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Morfologia dos atletas de handebol
masculino de Santa Catarina”

Morphology of male handball players from Santa Catarina State

VASQUES, D.G.; ANTUNES, PC.; DUARTE, M.ES.; LOPES, A.S. Morfologia dos atletas de | Daniel Giordani Vasques*'
handebol masculino de Santa Catarina. R. bras. Ci e Mov. 2005; 13(2): 49-58. Priscilla de Cesaro Antunes'
Resumo — O objetivo deste estudo foi descrever e comparar a morfologia dos atletas de Maria de Fatima da Silva Duarte?
handebol masculino do Estado de Santa Catarina. Foram mensurados os atletas titulares das Adair da Silva Lopes?

oito equipes participantes dos 43° Jogos Abertos de Santa Catarina de handebol masculino,
totalizando 58 atletas. As variaveis analisadas foram: idade (ID), massa corporal (MO),

estatura (ES), envergadura (ENV), altura tronco-cefalica (ATC), comprimento dos membros 7 Morfologia atletas handebol masculino SC.

. . Iy . . B Académicos do curso de Educagao Fisica
inferiores (CMI), diametro palmar (DPA), diametro radio-ulnar (DRU), perimetro do DEF/CDS/UFSC

antebraco (PA), somatério de sete dobras cutdneas (S7DC = triciptal, subescapular, peitoral, * Professores Dr. do NuPAF/DEF/CDS/UFSC

axilar média, supra-iliaca, abdominal e coxa), percentual de gordura (%G), massa de
gordura (MG) e massa corporal magra (MCM). Os resultados mostraram que os atletas de
handebol de Santa Catarina estavam, principalmente, com as variaveis ID, MC, ES, ENV,
DPA abaixo e 0 %G acima do proposto para um rendimento ideal. O teste t de Student
evidenciou que as equipes melhores colocadas na competicio (EQMC) possuiram as
variaveis ES, ENV, ATC e DPA significativamente melhores do que as equipes piores
colocadas (EQPC). Os escores Z demonstraram que os atletas catarinenses diferiram pouco

@ das equipes brasileiras e bastante das estrangeiras. Ao comparar os atletas por posicéo de
jogo (ANOVA One-way e teste post-hoc de Scheffe), notou-se que os extremas e os
armadores foram os que mais diferiram morfologicamente entre si. Para melhorar o nivel
do handebol catarinense, é necessario que a morfologia seja reconhecida e priorizada
como um critério a ser desenvolvido nos atletas de Santa Catarina.
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VASQUES, D.G.; ANTUNES, PC.; DUARTE, M.ES.; LOPES, A.S. Morphology of male
handball players from Santa Catarina State. R. bras. Ci e Mov. 2005; 13(2): 49-58.

AsstRACT — The purpose of this study was to describe the morphology of male handball
players. Fifty-eight players from the eight participating teams in the 43° Jogos Abertos de
Santa Catarina were analysed for age (ID), body mass (MC), stature (ES), arm span
(ENV), sitting heigth (ATC), leg length (CMI), hand breadth (DPA), wrist breadth (DRU),
forearm perimeter (PA), somatory of seven skin folds (S7DC = triceps, subscapular,
pectoral, middle axillary, suprailiac, abdominal and thigh), percent of body fat (%G), fat
mass (MG) and lean body mass (MCM). The results showed that the athletes had the
variables ID, MC, ES, ENV, DPA above and %G up of the required for high performance.
The Student’s t-test indicated that the top teams in the competition (EQMC) presented
higher values for variables ES, ENV, ATC and DPA than the worst performance teams
(EQPC). The Z-scores showed that Santa Catarina’s athletes were similar to other teams
from Brazil but very different from international teams. Comparing the athletes by court
position using ANOVA One-way and Scheffe’s post-hoc test, it was noted that the wingers
and the backcourts had the most different profile. To increase the level of the Santa
Catarina’s handball, it’s necessary to recognize and priorizate the morphology as a
parameter to the development of the athletes.
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Introducao

A deteccdo e a selecdo de talentos sio
fatores imprescindiveis no esporte de alto
rendimento. Todo técnico esportivo deve
conhecer as variaveis interferentes de maior
importancia de sua modalidade especifica para
que seus atletas possam alcancar um maior
rendimento.

A influéncia da predisposicao genética
na montagem de uma equipe esportiva de
alto rendimento é bastante acentuada, visto
a incessante busca do rendimento maximo.
Nesse sentido, Bayer! cita que apesar de a
pratica do esporte estar aberta para todos,
somente alguns jogadores que possuam
determinadas qualidades especificas
poderdo obter resultados 6timos. Além
disso, devido ao treinamento a que o atleta
¢ submetido, adquire
caracteristicas que o diferenciam da
populagéo]?ormal e de outras modalidades
esportivas . No entanto, cada modalidade
requer um determinado tipo de atleta .
Pode-se destacar, entdo, que o handebol
possui atletas com caracteristicas
especificas.

ele certas

Os fatores que influenciam na capacidade
de jogo dos atletas de handebol sdo: os de
capacidade fisica (condicédo fisica geral e
especifica), psiquicos (personalidade), técnico-
taticos (técnica e tatica de jogo) e corporais
(morfologia corporal: estatura, envergadura,
comprimento dos rlrgembros inferiores,
diametro palmar...) . As caracteristicas
morfologicas sdo muito importantes no
handebol, pois sao elas que dao condi¢éo para
o treinamento das qualidades fisicas
necessarias para um bom rendimento?, além
de auxiliarem diretamente nas acdes de jogo.
O handebol exige que o atleta possua
qualidades morfologicas e atléticas a servico
de uma maxima mobilidade em todos os
sentidos para responder as exigéncias de
situacdes de jogo sempre variadas'.

Distintas qualidades morfologicas para
atletas de handebol sao discutidas na literatura.
Os autores destacam a estatura'; a massa
corporal'11; a envergadurag; o diametro
palmar4’w; e o comprimento dos membros
inferiores, altura tronco-cefalica, envergadura,
diametro palmar e radio-ulnar, perimetro do
antebraco, percentual de gordura e massa

o

corporal magra . Também ja foi relatado na
literatura que existem relacdes entre a posicao
de jogo e as qualidades morfologicas
associadas a ela . Ou seja, é necessario
analisar os jogadores de handebol pelas
diferentes posicoes para verificar as distintas
qualidades morfologicas existentes.

O goleiro deve possuir uma estatura
minima de 1,87m; uma massa minima de
82kg; uma envergadura cerca de 11cm maior
que a estatura, 0 que em certo ponto contraria
0s 6% e a relacio com a estatura; e um
diametro palmar maior que 23cm’” Bayer!
apresenta que a Federacao Romena de
Handebol seleciona os goleiros: 30% por
qualidades psicologicas, 30% por qualidades
técnicas e 40% pela morfologia, sendo esta
50% pela estatura, 25% pela relacao estatura-
massa corporal e 25% pela envergadura. Para
homens, a estatura minima deve ser de 1,90m,
a massa minima deve ser de 85kg e a
envergadura nao deve ser menor de 2,00m.
O armador central, no entanto, deve possuir
grande velocidade, forca e resisténcia. Para
isso, deve ser de estatura elevada, mas nao
muito pesado. Os outros armadores também
devem ser de estatura elevada e a
caracteristica principal deve ser a forgals. A
estatura e a envergadura tém grande
importancia para o pivo, com o objetivo de
jogadas aéreas e passes por cima da defesa’.
Deve ser rapido, 4gil, com forca nos membros
inferiores e grande resisténcia fisica.

O handebol do Estado de Santa Catarina
possui um nivel elevado de resultados em
relacdo a média brasileira. Os “Jogos Abertos
de Santa Catarina” (JASC), realizados
anualmente desde 1960, sdo hoje a maior
competicao do esporte amador no Estado e o
handebol é uma de suas principais modalidades
coletivas. Nota-se a necessidade de um
estudo que preencha a lacuna existente em
relacéo a caracteristicas especificas dos atletas
catarinenses. Portanto, este estudo objetivou
descrever e comparar a morfologia dos atletas
de handebol do Estado de Santa Catarina.
Além disso, faz-se necessario a andlise e a
comparacao das variaveis das equipes
melhores com as piores colocadas na
competicdo; a comparacdo das variaveis dos
atletas catarinenses com outras equipes; e a
andlise dos atletas por posicao de jogo.
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Métodos

Esta pesquisa caracterizou-se como
descritiva comparativa. Os sujeitos deste estudo
foram atletas adultos de handebol do sexo
masculino, selecionados intencionalmente, de
forma a atender as caracteristicas do estudo.
Solicitou-se aos técnicos da modalidade,
mediante apresentacdo de termo de
consentimento livre e esclarecido, a autorizacdo
para mensuracdo dos atletas titulares de suas
respectivas equipes.

Foram mensurados os atletas titulares das
oito equipes participantes dos 43° Jogos
Abertos de Santa Catarina (2003) de handebol
masculino. A maioria dos técnicos (seis)
confirmou considerar, em suas equipes, a
existéncia de somente sete atletas titulares.
No entanto, dois técnicos alegaram que em
suas equipes, oito eram titulares, em
decorréncia da freqiiente substituicao de atletas
que ocorre durante o jogo. Desta forma,
somando-se os sete titulares das equipes,
juntamente com os oito destas outras duas
equipes, a amostra desta pesquisa foi composta,
totalizando 58 sujeitos.

A pesquisa, por se limitar somente aos
atletas titulares, ndo pode tracar um perfil
dos atletas de handebol do Estado, inclusive
por possuir uma amostra relativamente
pequena. E preciso ainda ressaltar que foram
mensurados os atletas indicados por seus
respectivos técnicos, porém, nio foi realizada
uma conferéncia no momento dos jogos para
verificar se os atletas que compuseram a
amostra desta pesquisa eram, de fato, os
titulares.

Além disso, também é necessario
mencionar a dificuldade encontrada no
dialogo com alguns técnicos que,
inicialmente, no se dispuseram a colaborar
com esta pesquisa, negando a participacao de
seus atletas.

O protocolo de mensuracao incluiu os
dados demograficos: nome, data de
nascimento, equipe, posicao em que joga e
data da avaliacdo, além das variaveis
mensuradas. Para tal, foram utilizados: o
protocolo apresentado por Glaner’ para
diametro palmar (DPA), Lohman et al.8 para
envergadura (ENV); e Petroskilz para massa
corporal (MQ), estatura (ES), altura tronco-
cefalica (ATC), perimetros do antebraco (PA)
e do abdomen (PAB), diametro biestiloide

‘ RBCM vol. 13 n.2.p65 51

radio-ulnar (DRU) e para as dobras cutaneas
triciptal, subescapular, peitoral, axilar média,
supra-iliaca, abdominal e coxa. O
comprimento dos membros inferiores (CMI)
foi obtido subtraindo a altura tronco-cefalica
da estatura (CMI = ES-ATC).

Foi calculado o somatorio das sete dobras
cutaneas (X7DC) para a equacdo da densidade
corporal. A densidade corporal foi estimada
(em g/ml) por meio da equacio generalizada
de Jackson & Pollock , a qual é recomendada
por Sinniryg16 para atletas do sexo masculino:

D=1,101-(0,0004115 x 27DC) +
(0,00000069 x (Z7DC)? - (0,00022631 x ID) -
(0,0059239 x PAB) + (0,0190632 x PA)

O percentual de gordura (%G) foi
estimado pela equacéo de Siri -

%G = (495/D) - 450

Para a obtencao da massa de gordura (MG)
e massa corporal magra (MCM), foram
utilizadas, respectivamente, as seguintes
equacoes:

MG = MC(%G/100) MCM =MC - MG

O resultado final dos JASC de handebol
masculino foi, em ordem decrescente, Itajai,
Florianopolis, Blumenau, Concordia, Jaragua
do Sul, Sao Bento do Sul, Forquilhinha e
Curitibanos . Itajai, Florianopolis e
Blumenau, por terem sido as trés equipes que
receberam medalhas, foram consideradas as
equipes melhores colocadas na competicao
(EQMCQ). As demais foram consideradas as
piores colocadas (EQPC).

Utilizou-se estatistica descritiva geral
(média, desvio padrao, minimo e maximo)
da amostra total, das EQMC e das EQPC e
dos atletas por posicao de jogo; teste t de
Student para amostras independentes
(p<0,05), comparando as EQMC com as
EQPC; escore Z em relacio a equipes e selecoes
brasileiras e estrangeiras; analise de variancia
ANOVA One-Way e teste post-hoc de Scheffe
(p<0,05) entre os atletas por posicao de jogo.

Resultados e Discussao

Na Tabela 1, estio caracterizadas
estatisticamente a amostra total deste estudo,
as trés equipes melhores colocadas (EQMC)
e as cinco equipes piores colocadas (EQPC),
onde se visualizam as médias, desvios padroes,
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valores minimos e maximos das variaveis
idade (ID), massa corporal (MC), estatura
(ES), envergadura (ENV), altura tronco-
cefalica (ATC), comprimento dos membros
inferiores (CMI), diametro palmar (DPA),
diametro radio-ulnar (DRU), perimetro do
antebraco (PA), somatorio das sete dobras
cutaneas (Z7DC), percentual de gordura
(%G), massa de gordura (MG) e massa
corporal magra (MCM). Séo indicados os
resultados do teste t de Student para amostras
independentes entre as EQMC e as EQPC.

Na analise da amostra total da competicao
(n = 58), a média da ID (22,48 anos) ficou
abaixo das médias encontradas em competicoes
de handebol masculino de alto nivel, como o
Panamericano de 1999 (24184)6 e o
Panamericano de 1995 (24,97)). O valor
médio da ENV (185,75cm) superou o valor
médio da ES (181,78cm) em 2,18%, abaixo

dos 6% sugerido por Cercel apud Marquesg. O
valor médio da ATC (94,74cm) foi 8,83%
maior do que o valor médio do CMI
(87,05cm), sendo que esta razdo avalia a
propor¢do corporal e, quanto menor, maior a
facilidade para o deslocamento do atleta em
quadraj. O valor médio do DPA (22,98cm)
nao superou o valor minimo de 24cm proposto
por Fischer et al.". Entretanto, o valor maximo
(25,50cm) chegou a superar este em 6,25%.
O %G (11,87%) ficou acima da faixa proposta
por Glaner para atletas de handebol
masculino, mas baseada em outras modalidades
esportivas, de 6 a 11%. Para cada quilograma
de MG, existem 7,28kg de MCM e, quanto
menor for o %G, maior sera esta razao.

Ao analisar os atletas das EQMC (n =22)
e das EQPC (n = 36), observou-se que, apesar
de os valores médios das EQMC e das EQPC
da ENV (189,27 e 183,61cm) ndo terem

Tabela 1. Morfologia dos atletas de handebol masculino dos JASC 2003 (média, desvio padrao,

minimo e maximo) e teste t de Student.

vARAVEIS | ASE %) 230 t p

ID (anos) | 22,48 + 6,08 1262’6%6;3?5”2080 1252,6205$ 461'?030 0,37 | 0,72
MC (kg) |82,20+10,67 68?1688'211 8’51,20 5860,6506?i 11115,3030 -160 | 0,12
ES (em) |181,78+7,63 1;?2'81:23580 1(132%347123880 2121 0,047
ENV (cm) | 185,75+ 9,39 1;2%37?)126'1%20 1%2?681;1 g’s??o 2,48 1 0,027
ATC (cm) | 94,74 +3,90 98’6488?’51 ?)'02,;0 32,37'817411 3530 2,24 | 0,03*
CMI (cm) | 87,05+ 4,96 8*31?'2203?’5;&?0 %%303,;55(5?50 1,46 | 0,15
DPA (cm) | 22,98 + 1,17 22&%5?’5205’?260 2202"1700,.,*215‘2550 2,70 | 0,01*
DRU (cm) | 5,98+0,35 g:g‘z‘ 5 g:gg 2:2‘2‘ 5 g"% 1,00 | 0,32
PA(cm) | 28,61+1,63 22;'3%4?*;1’?0 2258’;00?1’313’7;0 1,28 | 021
£7DC (mm)| 67,99 + 16,85 4657,'(?6‘;11172’%‘16 ,f;bz(;?i 111%%% 012 | 0,90
%G | 11,87 £2,59 ;jé‘gg’?ﬁ g;gg ;‘12"1395 g:gg 0,09 | 0,93
MG (kg) | 9,93+3,27 ;f’égz?ﬂg:g; f&“;—';ﬁé 0,53 | 0,60
MCM (kg) | 72,27 + 8,11 gfﬁf;g?fz 571%861 ;98?;’73039 1,94 | 0,06

*p<0,05 entre EQMC e EQPC.

o
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ultrapassado em 6% os valores médios da ES
(184,31 e 180,24cm), como enfatiza Cercel
apud Marquesg, esta diferenca percentual
aumentou de 1,87 nas EQPC para 2,69 nas
EQMC. Os atletas das EQMC e das EQPC
possuiram os valores médios da ATC (96,08 e
93,91cm) 8,90 e 8,78%, respectivamente,
maiores do que os valores médios do CMI
(88,23 ¢ 86,33cm). Os valores de DPA (23,45
e 22,70) ficaram abaixo dos 24cm proposto
por Fischer et al.”. Porem para as duas
amostras, os valores maximos (25,20 e
25,50cm) ultrapassaram esta faixa. Os valores
do %G das EQMC (11,83%) e das EQPC
(11,89%) ficaram acima da faixade 6a 11% .

As médias das variaveis que diferiram
significativamente entre as EQMC e as EQPC
foram a ES, a ENV, a ATC e o DPA. Glaner’
encontrou também diferencas entre as
selecdes panamericanas melhores colocadas e
as demais nestas quatro variaveis. A ES
proporciona tanto vantagem defensiva, na
realizacdo de bloqueios, como ofensiva,
podendo o atleta jogar a bola por cima da
defesa adversaria ; a ENV ¢ proporcional a
estatura e faz com que seja dada maior
aceleracdo a bola e o arremesso seja mais forte;
o DPA facilita o segurar e o manejo da bola,
dribles, fintas, combinacdes de jogo e
arremessos4'lo; e a ATC também influenciou
e ajudou os atletas das EQMC a conseguirem
resultados mais expressivos.

Nenhuma das variaveis ligadas a
composicao corporal (Z7DC, %G, MG e
MCM) diferiu significativamente. Estas
variaveis, portanto, sao limitantes do maior
rendimento do handebol catarinense, visto
que 0 %G esta acima do nivel proposto por
Glaner e uma menor quantidade delas
(exceto a MCM) pode caracterizar um maior
rendimento durante a partida.

A Figura 1 mostra os escores Z da equipe
da ChapecoenseS (camped nacional de 1995)
em relacdo as oito equipes de Santa Catarina.
Avariavel que mais se distanciou das demais
foi o DRU (0,95), seguido do CMI (0,53).
Apesar dos escores terem sido relativamente
baixos se compararmos com os graficos
seguintes, notou-se que a equipe da
Chapecoense esteve avantajada
morfologicamente em cinco variaveis: ATC,
DPA, PA, %G e MG; e os atletas dos JASC em
outras seis: MC, ES, ENV, CMI, DRU e MCM.

‘ RBCM vol. 13 n.2.p65 53

Figura 1. Escores Z dos atletas dos JASC em
relacao as médias ga equipe da Chapecoense
obtidas por Glaner .
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Figura 2. Escores Z dos atletas dos JASC em
relacao as médias da Selecao de Cuba obtidas
por Glaner™.
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Figura 3. Escores Z dos atletas dos JASC
em relacdo as médias da seelegéo do
Panamericano obtidas por Glaner .
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A Figura 2 mostra os valores médios dos
atletas catarinenses em relacdo a Selecio de
Cuba’ camped dos Jogos Panamericanos de
1995. Os atletas dos JASC possuiram a média
superior apenas na ATC. As variaveis ligadas a
quantidade de gordura corporal (%G e MG)
ficaram bastante equiparaveis (-0,02 e -0,27,
respectivamente). As variaveis que mais se
destacaram foram a ENV (-2,79), o DPA (-
2,26) e 0 CMI (-1,80), muito importantes para
um arremesso mais potente, um melhor
manejo de bolg;l10 e uma maior velocidade de
deslocamento respectivamente. Os atletas
catarinenses possuiram uma diferente
proporcao corporal em relacao aos cubanos,
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visto que as médias dos atletas dos JASC foram
superiores na ATC (0,01) e inferiores no CMI
(-1,80) e na ES (-1,24), e que o protocolo
utilizado para estas variaveis foi o mesmo.

Na Figura 3, pode-se verificar que os
escores Z dos atletas dos JASC foram
inferiores, quaﬁndo comparados a selecao do
Panamericano de 1999. A variavel que mais
se destacou foi o CMI (-1,88), seguido da
ENV (-1,42),daES(-1,21), do DPA (-1,13) e
da ID (-1,05). Pode-se verificar que as trés
variaveis relacionadas no grafico anterior entre
as de maior destaque aqui se repetiram. Estas
variaveis sao importantes para um melhor
rendimento no handebol e, portanto, os atletas
catarinenses necessitam melhora-las para
obterem maior rendimento.

Na Figura 4, estdo relacionados os escores
Z dos atletas catarinenses em relacdo aos
atletas da equipe de Londrina-PR ", terceira
colocada na Liga Nacional de 2003. Verificou-
se que a variavel ES destacou-se bastante (-
20,26). No entanto, isso ocorreu devido ao
desvio padrao da equipe de Londrina ter sido
muito baixo (0,06) e ndo a disparidade entre

Tabela 2. Morfologia dos atletas de handebol
(média, desvio padrao, minimo e maximo).

as médias (JASC = 181,78cm e Londrina =
183cm). As demais variaveis (MC, PA e Z7DC)
diferiram pouco (-0,59; -0,69 e -0,37,
respectivamente) entre as equipes.

Figura 4. Escores Z dos atletas dos JASC em
relacao as médias da equipe de Londrina-PR
obtidas por Presti et al. .

E7DC
PA
ES
MC
10 5 0

-20 -15

Na Tabela 2, encontram-se os valores
médios, minimos, maximos e desvios padroes
dos atletas de handebol masculino dos JASC
2003 por posicao de jogo. Como a posicdo de
jogo foi questionada aos atletas, e ndo aos
técnicos, que, na maioria das vezes, sio os que
as definem, podem ter havido divergéncias de
informacao. Isto também porque, atualmente,
¢ comum as equipes de handebol a presenca de
atletas que desempenham diferentes funcoes,
podendo atuar em diferentes posicoes durante
uma partida.

masculino dos JASC 2003 por posicao de jogo

wnvs | Stz [ e [ | e [
ID (anos) 1275,6308?1351’,280 1251,6100?1355,7060 1260,6107;;6%10 1263,6%5;471',0030 2211009
v | S | e e [mer e L oo,
ES ) | 170807 162,20 | 172.30 7 190.20 | 164.60 7 19000 | 173,30 7 20000 | 233 | 0.08
v | s | e Lmemsese | woresee oo
ATC (M) | 4150 107,00 | 88307 96.00 | 8670710060 | 88,707 103.70 | 98| 013
CMI (cm) 7866,'3702?i965’?040 884%603?i9201,1340 7875,i91()1 ?i;é?o 881%‘2%5;949’,9370 2151 0,10
AR AL
e | 332808 | pem | gm0 | 0% Lo om
PA (cm) 2268,'720971316,2380 227?23201 71311',22% 2257,5808?i3)13'?300 226%005;(;1‘?970 2481 0,07
STDC (M) | 42007 94,00 | 48,007 11300 | 390078500 | 44007 11800 | 85| 015
ot | SRR | S | mse | us s oo
MCM(9) | 63357 sazo | 672578553 | 510676240 | 64137 9h00 | 362|007

F: ANOVA One -way; *p<0,05; médias com asterisco mostram diferenca estatisticamente significativa

(teste post-hoc de Scheffe).

o
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Os goleiros analisados (n = 8) possuiram
amédiada ID (25,38 anos) maior do que a da
competicdo (22,48). Somente esta posicio
ultrapassou os valores das competicoes de alto
nivel como os Panamericanos de 1999
(24,84)" e de 1995 (24,97)". As variaveis MC
(81,05kg), ES (181,99cm), ENV (184,60cm)
e DPA (22,28cm) ficaram abaixo do minimo
proposto por Martini (82kg, 187cm, 198cm
e 23cm, respectivamente) e do minim?
exigido pela Federacdo Romena para goleiros
(85kg, 190cm e 200cm, respectivamente) A
ENV ultrapassou a ES em 1,43% e ficou
abaixo da média da competicio (2,18%) e
distante dos 6% proposto por Cercel apud
MarquesgA A ATC foi 9,85% maior do que o
CMI, maior que a média da competicéo
(8,83%). O valor do %G (11,94%) ficou
acima da média da competicao (11,87%) e
da faixa de 6 a 11% propostaé Obtiveram
uma relacdo de 7,36kg de massa corporal
magra para 1kg de massa gorda.

Os pivos que fizeram parte deste estudo
(n = 10) possuiram a média da idade (21,10
anos) abaixo da amostra total (22,48).
Entretanto, a MC (86,15kg), a ES
(182,93cm) e a ENV (186,73cm) ficaram
acima dos valores médios dos atletas dos JASC
(82,20kg; 181,78cm e 185,75cm;
respectivamente), conforme destaca Glanerb,
que a ES e a ENV tém grande importancia
para o pivo com o objetivo de passes aéreos e
por cima da defesa. A ENV foi 2,08% maior
do que a ES e nédo ultrapassou a média da
competicao (2,18%) e ficou distante dos 6%,
como enfatiza Cercel apud Marquesg. AATC
(96,30cm) foi 11,16% maior do que o CMI
(86,63cm), acima da média da amostra total
(8,83%). A média do DPA (23,26cm) ndo
ultrapassou os 24c¢m proposto por Fischer et
al’ 0%G (11,87%) ficou acima da faixa de
6a11% e arelacio de massa corporal magra
e massa gorda foi de 7,23.

Os extremas estudados (n = 18) possuiram,
assim como os pivos, a média de idade (20,17
anos) abaixo da amostra total (22,48).
Obtiveram os valores médios de todas as
variaveis mais baixos que as médias da
amostra total. Bayelr1 destaca que os jogadores
menores compensam sua inferioridade
morfologica com uma maior velocidade e
mobilidade e este, provavelmente, é o caso
do extrema. A ENV (180,83cm) ultrapassou
aES(178,13cm) em 1,52%), abaixo da média
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da competicdo (2,18%) e bastante distantoe
dos 6% proposto por Cercel apud Marques .
A ATC (93,02cm) foi 9,29% maior do que o
CMI (85,11cm), acima da amostra total
(8,83%). O DPA destes atletas (22,49¢m)
também nao ultrapassou os 24cm’. Foi atinica
posicio em que 0 %G (10,74%) adequou-se
afaixa de 62 11% e a relacdo de massa
corporal magra e massa gorda foi a maior
(8,22), ou seja, € a posi¢do que possuiu menor
gordura percentual e gordura proporcional a
massa magra.

Os armadores deste estudo (n = 22)
obtiveram, assim como os goleiros, a média
da ID (23,95 anos) maior que a amostra total
(22,48). Possuiram os valores médios de ES
(184,18cm) e de ENV (189,76cm) maiores
que as médias da amostra total (181,78 e
185,75; respectivamente). A ENV foi 3,03%
maior do que a ES, a maior diferenca
percentual e acima da média da competicao
(2,18%), mas que ainda fica distantg dos 6%
proposto por Cercel apud Marques . A ATC
foi 7,07% maior do que o CMI, valor mais
baixo dentre as posicoes, e possuiram o CMI
(88,95cm) maior do que a média da
competicdo (87,05cm), ou seja, sdo atletas
bastante rapidos e ageis, visto que um maior
CMI facilita o deslocamento do atleta em
quadraé O DPA (23,52cm), apesar de ter sido
o maior valor médio dentre as posicdes,
também nao ultrapassou 0s 24cm proposto .
O valor médio do %G (12,76) foi 0 mais alto
e ficou muito acima da faixa de 6 a 11%5‘ A
relacio da MCM e MG foi de 6,71, a mais
baixa, ou seja, os armadores foram os atletas
com maior gordura corporal e gordura
proporcional a massa magra.

Ao compararmos estatisticamente as
posicdes entre si, observou-se que cinco
variaveis apresentaram  diferencas
significativas: MC, ENV, DPA, MG e MCM. A
MC ¢ essencial e selecdes de alto nivel
recorrem a jogadores mais pesados]. Os
extremas foram os que possuiram a menor
meédia e diferiram significativamente dos
armadores, nesta variavel. Eles tiveram
tendéncia a ser mais leves, rapidos e ageis; no
entanto, os armadores tiveram tendéncia a
realizar mais fintas e marcacoes de Ix1' A
ENV influencia na poténcia do arremesso,
pois, quanto maior o raio de acdo, maior a
aceleracdo dada a bola. Os atletas com maior
ENV foram os armadores, que sdo 0s
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principais marcadores de gol e os atletas que
arremessam com maior forca ao gol
adversario.  Eles  diferenciaram-se
significativamente, nesta variavel, dos
extremas, que sdo jogadores que, na maioria
das vezes, arremessam da linha dos 6m um
arremesso com menor poténcia. O DPA é
responsavel pelo manejo de bola e deve
ultrapassar os 24cm . Apesar de nenhuma das
posicdes ter ultrapassado este valor médio,
notou-se que os armadores e 0s extremas
diferiram significativamente nesta variavel.
Acredita-se, conforme Martinilo, que as fintas,
dribles e combinacoes de jogo dos armadores
foram facilitados por esta variavel, enquanto
que os extremas foram prejudicados nestes
aspectos. A MG e a MCM sdo varidveis
diretamente proporcionais a MC e, assim
como ela, diferiram significativamente entre
os armadores e os extremas. Os armadores
possuiram a maior MG, mas também a maior
MCM. Isto aconteceu devido aos armadores
terem obtido a maior MC e o %G néo ter
diferido significativamente entre as posicoes.

Conclusoes

Considerando o objetivo geral deste
estudo, pode-se concluir que o handebol do
Estado de
morfologicamente inferior aos valores médios
recomendados pela literatura especializada,
principalmente nas variaveis 1D, MC, ES,
ENV, DPA e %G, onde estes valores ja foram
recomendados para atletas de handebol.

As variaveis ES, ENV, ATC e DPA sao
muito importantes para um maior
rendimento dos atletas, haja visto que as
equipes melhores colocadas obtiveram um
desempenho superior na competicio também
devido a seus atletas possuirem estas variaveis
significativamente superiores aos atletas das
equipes piores colocadas.

Santa Catarina esta

o

Os
morfologicamente semelhantes as equipes

atletas  catarinenses  sdo
nacionais (a equipe da Chapecoense, campea
do Campeonato Brasileiro de 1995 e a equipe
de Londrina, 3" colocada na Liga Nacional de
2003); no entanto, estdo bastante inferiores
as equipes estrangeiras (a selecdo
Panamericana de 1999 e a Selecdo de Cuba
de 1995), principalmente nas variaveis ENV,
CMI e DPA.

As posicdes que sao morfologicamente
mais distintas entre si sdo os armadores e 0s
extremas, principalmente nas variaveis MC,
ENV, DPA, MG e MCM. E fundamental para
um melhor rendimento dos atletas que os
técnicos levem em consideracdo (em conjunto
com as qualidades fisicas, técnicas, taticas e
psicologicas), principalmente, estas cinco
variaveis antropométricas e de composicao
corporal, para selecionar e definir as posicoes
dos atletas em quadra, principalmente nas
categorias de base na fase de especializacao.

Verifica-se, portanto, que os atletas que
morfologicamente mais se diferenciam entre
sisdo os armadores e os extremas. No entanto,
a grande maioria dos jogadores ficou abaixo
das faixas recomendadas para atletas de
handebol.
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