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C O N V Ê N I O U G F / I C A F : 
U M A R E A L I D A D E N A P E S Q U I S A C I E N T Í F I C A 

Por: D r . S é r g i o B a s t o s M o r e i r a 1 

R E S U M O 
O objetivo deste artigo é relatar as realizações acadêmicas 
decorrentes do acordo de cooperação científica entre o 
Instituto de Ciências da Atividade Física a o Programa de 
Pós-Graduação Strícto Sensu em Educação Física da 
Universidade Gama Filho 

U n r t e r m o s : Ciências das Atividades Físicas; Cooperação 
Científica Institucional; Aptidão Físico profissional 

No dia 21 de ju lho de 1 9 9 3 foi i n a u g u r a d o n o Rio d e J a n e i r o o 
Instituto d e C i ê n c i a s d a A t i v i d a d e Física. ( I C A F ) O Intituto reúne 
laboratór ios d e B i o q u í m i c a , P s i c o b i o l o g i a , F is io log ia d o Exerc íc io , 
B iomecânica e T r e i n a m e n t o D e s p o r t i v o . E s s e s l abora tór ios p o d e m s e r 
incluídos e n t r e o s m a i s m o d e r n o s do pa ís . N a m e s m a d a t a , o 
M a g n í f i c o Rei tor d a U n i v e r s i d a d e G a m a F i lho , Prof . S é r g i o de M o r a i s 
D i a s , a s s i n o u u m a c o r d o d e c o o p e r a ç ã o c ient í f ica c o m o I C A F , 
fo rma l i zando a p a r t i c i p a ç ã o d a U n i v e r s i d a d e n a s inves t igações 
c ient í f icas d e s e n v o l v i d a s n o s d i v e r s o s laboratór ios d o Inst i tuto . 

A t r a v é s d o a c o r d o , p r o f e s s o r e s e a l u n o s do P r o g r a m a d e Pós-
G r a d u a ç ã o S t r í c t o S e n s u e m E d u c a ç ã o Física d a U G F e s t ã o a t u a n d o 
e m d i v e r s a s p e s q u i s a s q u e t ê m c o m o objet ivo e s t u d a r a a p t i d ã o f ís ico-
prof iss iona l e a metodo log ia c ient í f ica d e t r e i n a m e n t o pa ra "a l ta 
c o m p e t i ç ã o " . 

A t u a l m e n t e , a U G F par t ic ipa de q u a s e t o d o s o s e s t u d o s e m 
real ização no I C A F . N o m o m e n t o , 1 0 a l u n o s do M e s t r a d o e m 
Educação Física d e s e n v o l v e m s u a s d i s s e r t a ç õ e s q u e e x a m i n a m t e m a s 
c o m o : 

C o m p o r t a m e n t o d o c u s t o card íaco de p r o f e s s o r e s duran te a u l a s 
teór icas e x p o s i t i v a s ; 

E s t u d o de e q u a ç õ e s pred i t ivas d a força relat iva a partir de t e s t e s 
prát icos d e res is tênc ia m u s c u l a r l o c a l i z a d a ; 

E fe i tos de v a r i a ç õ e s n a f r e q ü ê n c i a e i n t e n s i d a d e do t r e i n a m e n t o n o 
c o n d i c i o n a m e n t o c a r d i o p u l m o n a r de n ã o - a t l e t a s ; 
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Desportivo do Instituto de Ciências da Atividade Física. 
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Distr ibuição d a gordura c e n t r a l e per i fér ica c o m o fator de r i s c o 

c o r o n a r t a n o ; 
Perfi l a n t r o p o m é t r i c o e s u a re lação c o m a apt idão f ís ico-

p ro f i ss iona l ; 
D e s e n v o l v i m e n t o d e u m p l i c ô m e t r o in te i ramente nac iona l c o m 

s i s t e m a d e c a l i b r a g e m . 
A l é m d a m i n h a p r e s e n ç a c o m o C o o r d e n a d o r C ient i f ico do Inst i tuto , 

o I C A F c o n t a c o m a e fe t iva a t u a ç ã o d o Prof . Dr . Pau lo Sérg io C h a g a s 
G o m e s ( P P G E F - U G F ) , q u e e x e r c e a f u n ç ã o de C o o r d e n a d o r do 
Laboratór io d e Fis iologia do Exerc íc io . Par t i c ipando d a s e ç ã o de 
E r g o m e t r i a , p o d e m o s d e s t a c a r o s p r o f e s s o r e s G i a n n i n a do Espírito 
S a n t o , M o n i q u e A s s i s , W a l a c e M o n t e i r o , T o n y M e i r e l e s e Cínt ia 
S t o c h e r o , n a s e ç ã o de C i n e a n t r o p o m e t r i a , o s p r o f e s s o r e s Cláudia 
D a v i d , Patr ícia F r a n c o , P a u l o R o b e r t o A m o r i m e S i d n e y C a v a l c a n t e . O 
Prof . A l e x a n d r e P a l m a é p e s q u i s a d o r d o Labora tór io d e T r e i n a m e n t o 
D e s p o r t i v o e a p r o f e s s o r a C i s l a i n e G r e y f u s s e x e r c e a m e s m a f u n ç ã o 
no Laboratór io d e B i o m e c ã n i c a . 

D e v e m o s r e s s a l t a r q u e o s p r o f i s s i o n a i s r e l a c i o n a d o s são 
p r o f e s s o r e s , a l u n o s ou e x - a l u n o s d o M e s t r a d o e m E d u c a ç ã o Física da 
U G F . 

E n t r e o s e s t u d o s e m p r e e n d i d o s pelo I C A F c o m a par t i c ipação de 
p e s q u i s a d o r e s d a U G F , es tá s e n d o d e s e n v o l v i d a u m a l inha de 
p e s q u i s a s o b r e a rea l idade labora t iva d o s a e r o n a u t a s d a a v i a ç ã o civil 
b r a s i l e i r a , a b r a n g e n d o o s s e g u i n t e s t e m a s : 

G r a u d e t e n s ã o e a n s i e d a d e d o s pi lotos e s e u s c a m p o s de 
m a n i f e s t a ç ã o (domínio a fe t i vo , cogn i t ivo ou p s i c o m o t o r ) ; 

C u s t o card íaco e e s t r e s s e p ro f iss iona l d o s a e r o n a u t a s ; 
E fe i to d a s v ibrações c o m o fator prec ip i tador d a fad iga m u s c u l a r da 

reg ião lombar ; 
Q u a l i d a d e do ar no interior d o s g r a n d e s j a t o s c o m e r c i a i s ; 
E s t a b e l e c i m e n t o do perfil a n t r o p o m é t r i c o d o a e r o n a u t a bras i le i ro; 
A v a l i a ç ã o do e s t a d o d e a p t i d ã o f ís ico-prof iss ional . 
E s s a l inha d e p e s q u i s a c o n t a c o m o f i n a n c i a m e n t o de quat ro 

inst i tu ições: Internat ional Civ i l A v i a t i o n Organ iza t ion ( I C A O ) , P r o g r a m a 
d a s N a ç õ e s U n i d a s pa ra o D e s e n v o l v i m e n t o ( P N U D ) , C o n s e l h o 
Nac iona l d e D e s e n v o l v i m e n t o C ient í f ico e Tecno lóg ico ( C N P q ) e 
Min is té r io d a A e r o n á u t i c a , a lém d o apo io do B a n c o R e a l . 

O s p r o f e s s o r e s e p e s q u i s a d o r e s d a U G F e s t ã o t r a b a l h a n d o , 
t a m b é m , n o a c o m p a n h a m e n t o f is io lógico do t r e i n a m e n t o de 
m a r a t o n i s t a s bras i le i ros e d a s se leções m a s c u l i n a e f e m i n i n a de 
vole iboldo B r a s i l , a s s i m c o m o d a S e l e ç ã o Bras i le i ra de F u t e b o l . 

O u s o d e e q u i p a m e n t o s s o f i s t i c a d o s t e m prop ic iado a o s p r o f e s s o r e s 
e a l u n o s da p ó s - g r a d u a ç ã o e m E d u c a ç ã o Física d a U G F adqui r i rem 
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c o n h e c i m e n t o s a v a n ç a d o s e m n o s s a á r e a . O b s e r v a m o s , a i n d a , q u e a 
n a t u r e z a d a s p e s q u i s a s d e s e n v o l v i d a s t e m permi t ido u m a m p l o 
in te rcâmbio c ient í f ico i n t e r n a c i o n a l , já q u e o I C A F rea l iza t r a b a l h o s 
c o n j u n t o s c o m a N e w Y o r k Un ivers i ty e m a n t é m c o n t a t o s 
p e r m a n e n t e s c o m o u t r o s c e n t r o s d e p e s q u i s a s , c o m o o C e n t r e 
Nat ionale de R e c h e r c h e s S c i e n t i f i q u e s ( C N R S ) e a Un ivers i té René 
D e s c a r t e s , d e P a r i s . 

C o m o fruto d e s s e d iá logo in te rnac iona l n a á r e a d a s c iênc ias d a 
a t iv idade f ís ica , o Prof . Dr . P a u l o Sérg io C h a g a s G o m e s foi d e s i g n a d o 
para par t ic ipar o f i c i a lmente d o C o n g r e s s o do A m e r i c a n C o l l e g e of 
S p o r t s M e d i c i n e ( A C S M ) e m Ind iana , n o s E s t a d o s U n i d o s . 
P e s s o a l m e n t e r e p r e s e n t e i a U G F e o I C A F n o I S i m p ó s i o In ternac ional 
s o b r e a R e l a ç ã o T r a b a l h o - R e p o u s o e m V ô o s d e L o n g o C u r s o , e m 
P a r i s . 

D a m e s m a f o r m a , o s d e m a i s p e s q u i s a d o r e s t ê m tido a opor tun idade 
de viajar pe lo B r a s i l , E U A , C a n a d á , E u r o p a , A m é r i c a do S u l e Á s i a , 
p e s q u i s a n d o e c o l e t a n d o d a d o s s o b r e o e s t r e s s e labora t ivo d o s 
a e r o n a u t a s . 

G r a ç a s ao a c o r d o a s s i n a d o e m ju lho d e 1 9 9 3 , a U G F t e m a s s o c i a d o 
s e u n o m e a o s t r a b a l h o s c ient í f icos p r o d u z i d o s n o I C A F , p u b l i c a d o s e m 
r e s p e i t a d o s ó r g ã o s i n t e r n a c i o n a i s d e d i v u l g a ç ã o c ien t í f i ca , a m p l i a n d o 
a s s i m o prest íg io e o r e c o n h e c i m e n t o d e s e u s p r o f e s s o r e s e a l u n o s . 

S e m d ú v i d a , o a c e r t o d a in ic ia t iva d o c o n v ê n i o v e m m o s t r a r m a i s 
u m a v e z que a U n i v e r s i d a d e G a m a Fi lho c o n t i n u a o s e u c a m i n h o e m 
b u s c a d a e x c e l ê n c i a , permi t indo , e m m e i o a u m a rea l idade n a c i o n a l d e 
i m e n s o d e s c a s o c o m a e d u c a ç ã o e a p e s q u i s a , o a p r i m o r a m e n t o 
qual i ta t ivo d e s e u s q u a d r o s . 


