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RESUMO 
Este estudo caracteriza-se pela análise institucional sobre 

programas de lazer para aposentados-idosos, em Florianópolis, nas 
seguintes inst i tuições: Legião Brasileira de Assistência, Universidade 
Federal de Santa Catarina e Serviço Social do Comércio. A análise 
conceptual do lazer, numa perspectiva de análise do discurso, levou 
à criação do conceito de "Delazer", que, ao invés de oferecer 
conhecimento emancipatório para a clientela e integração à sociedade, 
como propõem os projetos, apenas institucionaliza os idosos. 
Conseqüentemente, os projetos apresentam-se como opções 
paliativas de convivência do aposentado-idoso na inst i tuição. E 
fortalecem a dependência da clientela ás inst i tuições. A realidade 
encontrada, no estudo empírico, fundamenta a necessidade de se 
perceber o Lazer como a liberdade de se ter o prazer de sentir o 
desejo realizado. E lazer, por sua vez, é diferente de Recreação, que 
é o conhecimento manifestado do movimento humano, para a 
emancipação do homem. À medida em que os elementos que 
const i tuem o Lazer vão perdendo seus graus de necessidade 
intr ínsecas do homem, pelo controle de dominação social , o Lazer vai 
tomando o sentido de "Delazer". Portanto, "Delazer" é disfunção do 
Lazer. E Recreação que é educação do movimento humano, é 
também, uma das configurações do "Delazer" , o que não impede que 
ela possa ser u m meio de preparar o homem para o lazer. Ass im, a 
proposta final é para que seja fortalecida a Recreação nas escolas, via 
conhecimentos transdiscipl inares, e restr ingido o tempo de trabalho 
e incentivadas as horas de folga das pessoas, com atividades 
informais de Lazer, em comunidades. 


