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CAPITULO |

INTRODUCAO

Este trabalhio tem como objetive discutir ¢ analisar a questdo das aulas de Educagdo Fisica para
turrnas mistas.

Fiz & escolna deste tema por sentir no meu dia a dia a dificuldade em encontrar uma coeréncia nas
idéias e opinides de varios professores, inclusive nas minhas. em relagio ao assurto.

Assim, no sentido de selecionar argumentos significativos contra ou & favor da unido de alunos de
ambos 08 sexos nas aulas de Educagdo Fisica, procursl levanter fatores biologicos, culturais & outros que
possam exercer influéncia nag aulas.

Discutiremos, dentre os fatores que determinam se as aulas devem ser mistas ou ndo, a posiclo do
professor.

Agredito que se este ndo estiver disposlo, sequro e preparado para este trabalho ndo serd possivel
sua realizagao de forma produtiva.

E 05 alunos e alunas , até que ponto aceitam ou repudiam a idéia de fazerem aulus de Educagio
Fisica com ¢ sex0 oposto?

E possivel trabahar com oS conceitos e preconceitos presentes e vivos em nossas aulas? Sio
questbes gque procurel abordar e refletir.

Diferentemente do que a maioria de nos professores pensamos e justficamos, as diferencas
biolbgicas entre o5 sexos no 5o fatores que impegam & pratica da atividade fisica, em espedial da Educagdo
Fisica, juntos.

Também estudo as dificuldades & obstacuios que erdreritamos quario acs aspectos culturals gue

infiieniciam nessa pratica.
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Apds observar situagbes de corfiito & harmonia, preconceito e aceitacdo do outro, tertet encontrar a
figura da escola, qual o seu papel, ou se na redlidade seus objelivos 50 Ticatn o papel 7

N&o terhio @ prelensdo de esqgotar neste trabalho as discussdes sobre o tema, mas fenho a
asperanga de poder plamtar uma ou quem sabe varias sementes de reflexdo. Reflexdo que envolve o quanto &

0 que somos dertro do processo educacional gue deve audliar na formagao e evolugao de "vidas",



CAPjTULo i
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POR QUE AULAS DE EDUCAGAO FiSICA MISTAS ?

No meu pouco tempo de experiéncia como professora de Educag@o Fisica (quatro anos), venho
procurando & resposta o mais fundamentada possivei para a questo que intitula este capifulo.

Sempre que cogitel a possibiidade de se trabalhar com turmas mistas, meus colegas de frabaiho se
contrapunham defendendo a formag8o de turmas separadas por sexe, com argumentos que sempre juiguel
insubisistentes e que discutiremos a sequir. Em sequida me questionavam: "Por qué furmas mistas 7"

Na tentativa de responder de forma alicercada tal questao, venho compor este trabalho.

E necessario, antes de mais nada, Gue Se deixe dlaro que ndo ha dividac de que exister diferencas
eptre meninos e meninas, porém, pretendo levantar também os tabus e mitos (1} existentes e anafiea-ios
apolando-me na cigncia. Diante dessas diferengas e a partir delas é que temos que refletir sobre as aulas de
Educagdo Fisica no que se refere aos seus contelidos ¢ metodologia. £ qual sera a melhor altemativa , separar
reninog & meninas & negardhes a oportunidade de aprenderem a conviver com 6 sexa oposto? Ou obriga-os a
parficipar exatamente das mesmas atividades sem questionamente, negande uma realidade que ndo sé
presenciamos mas gue sentimos, que 530 as diferengas entre 08 dois sex0s?

Sera que ndo poderiamos encarar tais diferencas sexuais da mesma forma que temos as diferencas
de personalidades, de nabilidades, de aprendizagem ete? NEC que estas diferengas estejam sendo bem
{rabalhadas . mas acredito que ndo 530 vistas com tanto precencaito.

Completando esta reflexao Romero (p. 302 coloca:

(1) Mito: referente a tradig3o, sob forma figurada, que deixa enfrever um fato natural histbrico ou
filosofico.



"NEo deve ser o sexo o principal critério de decisBo para o que quer que seja, mas sim o corjurto de
fatores que envolve a situaglo a ser decididy”

Se consequissemos rios despir de fodo preconceito, de todo estigma em relago a0 assurio,
verificariamos que € profundamente necessaria essa convivéncia de ambos 05 sexos também nas aulas de
Educago Fisica, isso se visamos um processo educacional integral que objetive atingir o homerr de forma
cobal.

Freire (p. 210} vem nos slertar:

"Dentro da sala de aula, qualquer que seja a discipling, 0s alunos assistirdo aufas jurdos. Mentes nfo
precisam ser separadas. Corpos sim e parece que para a eseola, 0 aluno O & corpo quando val para o patio de
Educacdo Fisica”.

Mas o que observo & que esse estar juntos na sala de aula é também bastante fimitade. Comio se
d3o as relagoes meninos & meninas ressas aulas?

Diversas vezes pude observar confiitos serem apens folerados por professores e envolvidos, sem
uma solugio ou discussao do problema, apenas atenuantes que muitas vezes acabam confundindo cada vez
fnais os alunos.

0 que se deseja & que ambos se tomem humanos plenos @ que possam usufruir de todo potendial
para uma sociedade melhor e para felicidade propria.

Sequndo Oberteuffer (p. 77-8) o auto-conhecimento humano envolve a compreenséo da
sexuglidade. Ha tanto "elementos rmasculins” come "elermentos femininos” em cada pessoa. Nenhum Nomer
& totalmentte masculino e tampouco a rediproca & verdadeira. £ imperativo que o professor de Educagdo Fisica
reconhieqa a origem real de certas diferengas entre 05 sexos € ndo atribua a uma razdo biolbgica e & fatores de
origem cuttural o desempenhio de um ou de outro sexo. N&o & justo que Se tente explicar uma diferenca
biotbgica por vias sodiologicas. Tanto as diferengas socials quanto as biolbgicas sdo importanies no plano

aducacional.



"A tend@ncia dos esteredtipos culturais de resistir & mudanga é essencial para a manutencBo da
socledade, mas a flexbiidade & essencial para manter & salide, tanto da sociedade quanto de seus membros”,
{Money e Tucker p. 18).

Segundo Abreu {p. 118):
| “Os docentes alegam que normalmente 530 0s alunos ¢ as alunas que preferem que haja urma
separagio da furma por sexo. lsto ndo justifica uma atitude acritica por parte dos docentes que se abstém de
um questionamerto mais sério sobre este contexto, como, se por esses conceltos, entendessernos que cada
um deve fazer o que quer ou que a maioria quer desse jeito. E ing&nuo pensar gue alunos e alurias preferem
esta divistio apenas por uma opgdo individual. Tanto os meniros quanto as merinas irdo preferir esle ou aquele
j0go. pois & estdo impregnados de vaiores discriminatbrios advindos de condicionariies sociais”.

0 que se observa de maneira geral, a partir de respostas dos docentes, & gue em um primeiro
momento ha um blogueio por parte dos meninos em aceitar praticar atividades junto cofn as merinas. Assim
que estas meninas demonstram habifidades em executar determinada tarefs, este incomodo desaparece
torrando ¢ Trago sexo imelevante.

Abret{p. 128 diz que:

"A prova & que os meninos que ndo demonstram habilidades otoras que salfisfagarm a0 grupo,
também s3o discriminados”. No entanio, existe uma toleraneia maior por parte dog meninos aos emos desses,
do que a0s efros das meninas. Forlanto, ha uma predisposigio em ndo aceitar & participagio femininia, devido
a uma determinagio historica da fafta de habiidade, que desaparece parcialmerie quando as meninas
dermonstram =iguma habilidade motora ou desportiva. Discutiremos em capitulo posterior as possivels calsas
dle tar defasagem femining.

No estudo realizado por Romero {p. 225) evidencia-se a presenga de esteredlipos mascuiinos e
femininos em profecsores de Educaglo Fisica apentando algumas caracteristicas traduzidas por adjetivos

considerados como adequados para o sexo mascuiino & feminino:



merino:

agressivo

atve

attoritario

dedicado ao lar *aparecendo ainds algumas variavels os adjefivos educado & fider.

(leficado

esportive

forte ffisicamente]

independente

machista
menitia:
atraente
clurmenta

* fparecendo algumas varidveis dedicada

05 adjetivos comunicativa e disoreta. eleqante
melga
responsével

vaidosa




Acredito que ¢ professor ainda & uma figura chave para a questde que discutimos, pois dependerido
da sua postura, de suas opinifies, enfim da visio que este possua, poder3o haver influénoias forles para
formagdo de "n” outras opinibes e idéias.

Eu diria e & necessario que repensemos toda nossa pridica educacional para nos posicionarmos
entdo em refagao & questao das aulss de EducagBo Fisica serem mistas ou ndo. NEo quero disoulir aqui
questhes ideolbgicas mas meu trabatho so fard serido aos que tiverem, como eu, o obietivo de formar e ndo
adestrar, de deservolver o ser humano no que se refere as potencialidades que ele possui e ndo 35 que
gostariamos que tivessem. Enfim, para uma Educagdo Fisica que se preocupe com o processo educadiond
come um todo.

Abreu (p. 124) afima que: "os docentes admitem que esta separagho apreserta algumas
desvaritagens, pois seria born para ambos 0§ sexos vivenciarem aste comvivio que é 1o presente na vida
cotidiana, fora e dentro do dmbito escolar, seria importanie a preocupagao dos docentes com a fentativa de
desritificar alguns fatos refativos a preconceitos estabelecidos pela sociedade, tais como: experimentar o trato
com as diferengas e caracteristicas proprias de cada sexo, sabendo no enlanto valorizarlas e respeits-las,
lidando com ag diferengas de forma menos discriminatoria, observando que todos podem coritribuir em
determinados aspectos”.

Percebemos, portanto, a profundidade e imporidncia do assunto colocade em reflexdo j& que
lidarrios com a formagdo de individuos.

Acredito que possamos estar conitribuindo para a qualidade de vida das pessoas em seus lares,
trabalhos e nos momentos de lazer.

Sobre a educagdo para 0 lazer a mesma autora citada acima observa que ha uma diferenca em
retagdo ao aproveftamento do tempo fivre. Observou, nas comunidades onde fez sua pesquisa, que imaos &
im3s recebem tratamento diferenciade quanto as aiividades nas horas de lazer. Como o5 meninos N30
auxiiam nas tarefas domésticas, pois as proprias maes ndo oS requisitam, eles aproveltam esse pequeno
aspaGo de tempo (pequeno porque tém que trabalhar para ajudar nia rerda familiar) para brincar na rua ou no

play ground.



As meninas, no entanto, que também trabatham fora, tém que se dedicar acs afazeres domésticos,
& c0mo ndo dividem essas tarefas com seus imos, ficam sobrecarregadas, sobrando potico termpo para jogos
& brincadeirag em espago aberto, a ndo ser A noite, em casa, com atividudes mais reshitas em termos de -'
@spago e amplitude de movimentos.

Na vida aduita dessas familias, isso se reflefe na medida em que & comum o homem particiar do
futebol na sexta-feira a noite ou $abado de manha, enguarto que as mulheres se firmitam ao adiardamerito dos
tarefas da semana. Com o grave problerna da dupla jomada de frabalho realizada pela mulher, & se nada Tor
feito, 05 fihog & filhas desses casais iendem a sequir os mesmos passos, reforcando a desigualdade ne
desfrute do prazer, 0 que também acaba influenciando na satde do casamento.

A discussio esté aberta para agueles que nEo concordam Com esle Panorama e que Gome eu ag

pretendem continuar a reproduziHo.



CAPITULO il

DIFERENCAS BIOLOGICAS, FISIOLOGICAS E DE RELACIONAMENTO SOCIAL ENTRE O
SEXO MASCULIKO E FEMININO E A INFLUENCIA NAS AULAS DE EDUCACAD FiSICA.

Nao pretendo descrever todas as diferengas biolbgicas, fisiologicas e de relacionamento social
exigtentes entre 0 Sexo maseulino & feminin, mas sim aquelas gue possam influenciar reaimente nas aulas de
Educagho Fisica. para que eu possa no proximo capitulo expdr & questao da culiura, que muftas vezes é
confundida com & bioldgica formando tabus & mitos.

Para demonstrar fal corfus3o autores como Krech et &l {p. 187) que enire oufros destacam &
diferenca de realizaglio esoolar entre meninos e meninas aporiam que em escores de inteligénaia rerhum dos
5ex08 & mais inteligente que o outro, porém as meninas apresentam um melhior desempenho na esfera verbal,
enquanto que os meninos no campo das relagdes quantitativas e espacials. Embora os merinos apresertem
um medhor desempenho em aritmética, geografia e ¢iénolas, as meninas 8o consideradas como sendo as
melhores notas da escola recebendo elogios & notas melhores de seus professores,

Fercebemos, portanito, que 08 meninos t8m maiores probabiiidades de se sair bem de acordo com a
sua hatreza biolbgica, mas as meninas sao culturaimerde formadas para serem mais "disciplinadas”, doceis &
estudiosas o que acaba influenciando no conceito de professores que dao preferéneia aos alunos mais
submissos, aciticos & meigos, que geralmerite sdo do sexo feminino.

Vejarnos algumas dessas diferengas sexuais para que possamos refletir melhor sobre a questie da

formagdo de turmas para aulas de Educagdo Fisica,



DIFERENGAS SEXUAIS ENTRE BEBES

Ndo & de se surpreender que ndo haja mutas diferencas sexuals entre bebés. HA poucas excages
a esta afirmacdo. Da mesma forma como era 86 nascimento, as merinas continuam urm polco a frerde em
dlguns aspectos de maturidade fisica & 0s meninos continuarm a ser mals vulneravels. Por exermplo, rmas
reninos morrerm durarte o primeire ano de vida. Também se percebe que o corpo dos meninos & composto de
rriais tecido museular do que o das meninas & ha algumas evidéndizs de que as meninas 530 UM pouco mais
respongivas 20 fogue fisico que os meninos (Maccoby e Jacklin, 1974},

O mais inferessarite a respeito desses fatos & que 63 meninos ¢ as meninas ndo diferem quanio 3s
dimensdes de temperamento descritas por Thomas e Chess {in Bee). Os meninos nde sdo frequentemerie
mais dificeis quanto ao temperamento e as meninas n&o tém um temperamerito "facl" com raior fraquénci,
mesme considerando que & isto que os nossos esteredtipos {padrbes socials) nos fariam esperar (Heler Bee
p. 80). Talvez porque os bebés ainda n&o foram fortementte influenciados cuturalmertte pela sodledade e nds

enguanto educadores conhecernos tal fato?
DIFERENGAS SEXUAIS RO CRESCIMENTO FiSICO

De acordo com a teoria maturacional de Gesell, podemos observar que as majores diferengas fisicas
erfre homens ¢ mulheres fomarr-se mais pronunciadas depois da puberdade. As meninas e oS meninos
pré-adolescentes s&o quase que iqualments fortes e rapidos. Depois da puberdade os meninos formanrse
mais fortes @ mais rapidos. bem como maiores. Uma das implicagbes disto & que uma menira de 12 anos
provavelmerite seja t3o ou mais forte e tio boa ou methior ne langamento de uma bola ol UM cormida que um
menino de 14 anos; isso porque eia esta no auge do seu processo maturacional, ohde ocorre por exemplo ¢
charnado "estirdo". Poucos arios majs tarde, no entarto, & difich para uma jovem ser bem sucedida numa afta

competi¢iio com meninos em esportes que exijarn consideravel forea ou rapidez.
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Al asta um ponto a ser discttido e refletido. Até por volta dos 13-14 anos nido existem dfferercas, do
ponto de vista maturacional, que impegam ambos 08 sexos de participarem juntos das aulas de Educagho
Fisica, quardanido o aspecto de vivéncia motora que & diretarnente infiuenciado pela cuftura. Desta faze em
digrie necessitamos de uma reestruturac@o dos nossos plarejamentos no que-se refere, por exerrplo, aos

corfelidos ¢ objefivos que adotamos.

Tabela - Diferengas Sexuais no Crescimento Fisico

Caracter{stica Natureza da diferenca

Ritmo de maturagdo As meninas tém um padrdo de desenvolvimento mais ripido durante
todo o tempo, Por exemplo, seus dentes rompem mais cedo, seus 055038
enrijecemn antes ¢ a puberdade comega antes do que nos meninos

Previsibilidade ou regularidade Q crescimento fisico das meninas é mais zegular e previs(vel. E mals
da maturagio ficil predizer a altura final de uma menina, por exemplo, do que 2
: de um menino

Forga e velocidade H4 poucs diferenga até a adolescéncia; mas depois 0s meninos s30
mais fortes ¢ mais ripidos

Coragdo e circulagio - Na adolescéncia, os meninos desenvolvem mais 0 coragdo e os pulmdes,
bem como a capacidade de levar mais oxigénio no sangue do que
as meninas

Tecido adiposo As meninas, desde o nascimento, tém uma camada de tecido gorduroso

sob a pele e possuem uma maior porcentagem do peso do corpo
‘devotada 3 gordura depois da puberdade

AT — D R




Tabela - Diferengas Sexuais no Desenvolvimento da Linguagem e Capacidade Linguisiica

A -

- A R

GQipacidade

Direglo da

Dg Infincla ao Comego da Meninice
Yocabuldrio

Quantidade de fala

Capacidade gramatical
Articutagdo (falar claramente)

Adolescéncia

QOrtografia
Pontuagio

Compreensdo de material
escrito complexo

Raciocinio verbal

As meninas podem estar um pouco 1 frente aos 3 anos, mas muitos
estudos ndo mostram diferencas

As meninas novamente podem falar ym pouco mais nos primeiros
anos, embora esses resultados também ndo sejam consistentemente
encontrados

Provavelmente ndo hd diferenga

As meninas s30 melhores e permanecem melhores durante & idade
escolar; mas 0s meninos precisam da zjuda de fonoaudidlogos
durante o5 anos de escolaridade

As meninas sio melhores, em média

As meninas sdo melhores, em média

As meninas s3o melhores, em média

As meninas s7o methores, em média

Fonte: Baseado na andlise de Maccoby e Jéckﬁn, 1974,

Conziderel Importarte citar tal aspecto para que possamos compreender 0 que consideramos Cord

ceria limitagfo dos meninos e veicular fai informagdo aos professores que lidam mals diretamenite com aluno

&1 relagao a este aspacto.

Devo frizar o infuito ndo é de rotular mas sim compreender para audiiar com misior atentéo.



DIFERENCAS SEXUAIS NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

A maioria das comparagOes ertre homens e muiheres, quanto as habilidades intelectuais 5o
bageadas em testes de O ou equivalentes. 580 muito poucos 08 estudos que COMpEram Merninos & merinas
nas tarefas piagetianas.

Até durante as operaghes concretas ndo parece haver quaisquer diferenqas sexudis consistentes.
Em conrasts, ao nivel das operagles formais N evidéndias crescertes de que 0% MENINos comegam a
sobrepujar as meninas {por exemplo, Keating ¢ Schaefer, 1974). A explicagiio mals razodvel para iais
diferengas, para mim, esta rio fato de que muitas das medidas das operagdes formais usadss para & pesquisa
de Flaget erwvolvem alguma capacidade de percepgdo espacial. NOs sabemos, & parlir de muitas oufras
pesquisas , que a fmerinas sao, em média, menos capazes na realizagio de tarefas espaciis que 05 Meninos
(Maccoby e Jacklin, 1974}, Por isso, pode ser gue &s meninas ndo sejam menos formals em seu pensamento
mas que lenham dificuidade com qualquer tarefa formal que tambem exija o uso de habilidades espacials. Mas
esta & apenas uma hipdtese pois ndo ha pesquisas suficientes nas operagdes formais que possibilitem uma
condlusio final (Bee p. 213},

Devo acrescentar que & invidvel estudar seres humanos isolados culturalmente, dal & dificuldade em
separar ¢ gue ndo é separavel: cultura e natureza biolbgica. Fortanto ndo podemios afimar [como sempre
oUvimos] que a5 mulheres sio menos inteligentes ou que tém dificuldades no raciocinio antes gue sejam feitas

pesquIsas mais contiusivas,

DIFERENGAS SEXUAIS NA INTELIGENCIA

No hé diferengas sexuals consistentes nas medidas gerais de Ql. Os meninos & &g meninas 1ém em médiao
rmesmo Q. Mas quando o resultado é dividido em diversas habilidades isoladas, emergem alguns padres de
diferencas sexuals, que 0 meu ver ndo sdo impeditivas da convivéncia de ambos o5 sexos, fanto fora como

dentro das aulas de Educagdo Fisica.
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Tabela - Diferengas Sexuais nas Habilidades Intelectuais

Tipo de habilidade Natureza da diferenga
Percepgdo espacial Os meninos desempenham-se consistentemente
(habilidade de mardpular foymas abstratas, melhor 2 partlr da adolescéncla. Ndo sdo
inaginar o espaco tridimensional a pastir de verificadas diferengas consistentes entre criangas
desenhos bidimensionals ete.) mais novas
Matemdtica Ndo foram encontradas diferengas ou entdo as
meninas s30 ligeiramente superiores em sua
capacidzde de efetuar cdlculos
Raciocinio numérico o Os meninos glo melhores mais ou menos 8 partis
_ ‘ da adolescéncia
Habilidzdes verbais As meninas sfo um pouco melhores e usam
sentengas um pouco mais longas
Raciocho verbal As meninas 830 um pouco melhores a partir
’ . da adolescéneds :
L R N 0 R A S

DIFERENCAS SEXUAIS NO AUTO CONCEITO

A generalizagio usual encontrada em livros texios e outros arfigos de psicologia - é que as meninas
geralmente tém uma auto-estima mais baixa que oS meninos.

A auto-estima entre as meninas também & amplamente considerada tome mais baixo porgue muitas
das qualidades da "ferminiidade” sdo menos valofizadas do que as qualidades da masculiridade. Porém nido ha
exatamente evidéncias de que s meninas, em gerdl, valorizem a si mesmas ol suas qualidades menos
positivarnente que os meninos. {Maccoby & Jacklin, 1874). Contudo, as adolescentes parecem ser menos auto
confiantes to que os meninos a respeito de su habilidade de sairse bem sucedida em novas tarefas. Outras
evidéricias sugerem que embora o8 dois sexos sejam dproximadamerte igudis na auto-estima geral, as

qualidades positivas especificas que eles véem em si mesmos diferem erm polco. Us meninos malores & os
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Fomens tendem & se considerar possuidores de Qualidades como ambigio, energia, olimismo ou praticidade;
enquanto que as meninas mais velhas e as mulheres adultas teridem a se ver como possuidoras de quaiidades
positviag como ser atraertte, cooperagdio, Tranqueza, simpatia ¢ habiidade de lideranga. Em outras palavras
Heler Bee explica que as qualidades que os homens peroebern em s mesmos sfio primariamente
(ualidades pessoals, enquanto que o que as mulheres percebem em & Mmesmas parecem  ser
Qualidades 500iais - capacidades e habilidades que emvolvem os outros,

Essas diferenigas no auto conceifo, padem ser influenciadas pelos esterettipos de papel sexugl
prevalecentes na socledade e acrediic ser importante que nos professores saibamos de fais fatos para

observar & interferir nestes conceitos.

DIFERENGAS SEXUAIS NO DESENVOLVIMENTO ATIPICO

A reqra geral & que og meninos s3o substanciaimente mais propensos a mostrar qualquer forma de

deservolvimento afipico e as mulheres sBo menos propensas « herdar quaiquer moléstia recessiva que caja

fransportada fos Cromossornos sexals como podemos ver Mo quadro que seque;

Tabela - Diferengas Sexuais na Incidéncia de Desenvolvimenito Atipico

Tipo de problema

Relagdo aproximada de homens para mulheres

Problemas escolares: criangas cujo desempenho € inferior

20 de seu grau, em assuntos bdsicos 3para2
Deficiéncias f{sicas
Problemas visuais 1 para |
Problemas auditivos 5 para 4
Defeitos de falz 3 para 2
Problemas emocionais
Desordens de conduta (agressividade ou equivalentes) - S paral
Ansiedade-esquiva 2ou 3 para |
Nimero estimado de criangas com todo tipo
de diagndstico em clinicas psicologicas 2 para 1

Fonte: Profiles of Children, 1970; Anthony, 1970; Eme, 1979,
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DIFERENCAS SEXUAIS HAS INTERAGOES E RELACIONAMENTO S50CIAIS

Segurido Bee {op. Gt pg. 255) exister comporiamentos esperados pels sociedade que ndo
condizer comm a natureza do individuo, mas sim com o culfura e os mostra o quiadro que seque:

Tabela - Comparagfo dos Estereblipos de Papel Sexual e as Diferengas Sexuais

Comportamento Expectativa estercotipada Diferengas realmente observadas

Agressio/comportamento Espera-se que sejam mals O3 meninos s3o conslstentemente multo

domlnador/competitividade acentuados nos meninos mals agressivos fisicamente (Maccoby
& JYacklin, 1974; Barzett, 1979). As

diferengas quanto 4 agressio verbal sfo
menos consistentes, Os menlnos sdo
menos dominadores e mals competitivos

nz majoria dus sltuagdes

Dependéncia Espera-s¢ que sefa mals Entre criangas, nfo foram encontradas

acentuada nas meninas diferengas consstentes em

comportamentos COMo agarrar-5¢ 808
pais, ficar prdximo ou buscar atengdo
(Maccoby & Jackiin, 1974)

Preocupagio e culdzado com Espera-se que sejam mals Nig foram encontradas diferengas claras

o5 OUtros acentuados nas meninas entre criangas (Maccoby & Jacklin,
1974). Tanto 05 meninos quanto 25
meninas respondem ds necessidades das
outras criangas

Interesse pelos vutros; Espera-se que sefam mals Os resultados sfo mistos. Os meninos

socwebilidade acentuados nas meninas parecem ser mals odentados para o3

companheiros na pré-escola (Maceoby
& JYacklin, 1974; Roper & Hinde,
1978). Nos anos escolares 05 meninos
tém mals amigos e brlncam em grupos
majores; a5 meninas parecem ter um
menor nimero de amizades, porém s
amizades s3o mais fortes (Lyosa &
Brophy, 1972; Omark, Omark &
Edelman, 1973)

Espera-se que seja mais As meninas pré-escolares geralnente

scentuads nas meninas atendem aos pedidos dos adultos
(Minton, Kagan & Levine, 1971;
Maccoby & Jucklin, 1974). Entre zs
criangas mals velhas nio hi uma
tendénclz consistents das meninas serem
mals condescendentes (Maccoby
& Jackin, 1974)

Choro Espera-se que seja mais Nio hd difercnga consistente entre
acentuado nas meninas criangas. Entre pré-escolases, quando
~ b diferenga, elz indica que 0s meninos
choram mals (Maccoby & Jucklin,
. 1974)

Condescendéncia
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AMIZADE INFANTIL ENTRE OS SEXOS

Sequndo Gesell (in Tari,128) até os quatro aros a orfanga brinca & escolhe 05 amigos sem distingdo
de sexo. Fara ambos 08 5ex0s pequenos grupos sdo formados a0s Ginco anos, Com compartamento viclerto e
choram com faclidade. Aos seis anos ambos, ainda, procuram "Ganhar” amigos & se entendem relalivaments
bem. mas ha disputas que sfo de ordem fisica. Aos sete anos apresemtam uma certa preocupagio com
raldade e bondade, ainda gostam de ganhar e comegam a ter consciénoia das agdes interpessoals. Aos ofto
anos, existe mais cooperagdo e esforpo em marter boas relagbes com o "melhor arigo™ {menina com menina &
Mening com menino). Aos nove aros, & Maioria das criangas tem um amigo intimo da mesnm idade, as
merinas gostam de passar uma noite na casa da amiga. Aos dez anos, ha um faci relacionamento entre os
meninos, que brincam e jogarm com quem esta proximo. As meninas mostram um carfder ermodcional, inftando-
se e saindo da imitagio facimerte. Nao hé ainda interesse pelo sexo oposte, sendo que a mior parfe dos
meninos demonstra desinteresse e desagrado pelas meninas. Aos 11 anos as meninas demonsiram varios
graus de Inferesse pelos meninos: ou s&o artimeninos, ou mantém uma postura neLtra ou até gostarmn mais ou
menos deles. Os meninos $30 mais nautros, embora, 85 vezes, agrupem-se no seu sentimento de gostar,
direcionado & uma menina. Aos 17 anos 0s meninos mantém um relacionamente amistoso e instavel, confuds,
recorrerm aos diferertes meios de comunicagdo para martder uma amizade especial. Nas meninas, o intenso
amociondisme dog 10 anos comega g desaparecer e a amizade pode dissipar-ee, quando Uma das amigas
enconfra interesse por um menino. Meninas e meninos misturam-se, formando grupos sem grande c0es30 &
sem grandes afeighes.

Todavia, um ter¢o do sexo masculino manifesta interesse pelo sexo femining. Aos 13 anos, 0%
Merinos a0 menos sociavels, cultivam uma ou duas amizades infimas, dizem interessar-se pelas meninas,
mas o andam com elas. £ nesta faixa etiria que as meninas menosprezam 0s meninos da mesia idade,
acharido-os imaturos, interessando-se pelos mais velhios.

Alinfia do sexo oruza-se naturaimente e as menings irteressanr-se mais pelos meninos do que eles

Dor elas.
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E interessante que nos atentiaros também nas similaridades existentes e que devemos estar
(jerites.

W&o & aificil perceber que 0s meninos apresentam: comportamentos agressivos maior rnimero de
vezes do gue as meninas. For sua vez, os pais pemitem que os filhos do sexo maseuling expressem

comportamentos agressivos efn major nimero de ocasites que as filhas.

DIFERENGAS SEXUAIS ANATOMICAS E FISIOLOGICAS

CENTRO DE GRAVIDADE

{ centro de gravidade & considerado como sendo ¢ portto dentro do corpo no qual o peso tolal do
organismo fica centralizado, delerminando o equilibrio.
Devido as diferengas em sua eslrutura, a mulher possue ¢ seur cenfro de gravidade mais baixo, ¢

que Ife proporciona malor equilibrio em relagdo ao homem.

RESPOSTA NEUROMUSCULAR

No grupe etario de 08 a 18 anos existe pouca ou nenhuma diferenca enire meninos e meninas no
cle 5 relaciona com a eficiéncia no uso dos miscuios pequenos. As muheres em geral, possuem maior
destreza manual que o homem. De acordo com a pesquisa destinada a determinar a diferenga no tempo de
reagdo enfre 05 homens & as mutheres, ndo existe nenhuma diferenca significativa erre os sexos na
velodidade de reagdo a um esfimulo visual, no entardo, os hommens possuem um fermpo de moviments mais

rapido. Atietas de ambos 05 5ex0s respondem mais rapidamente que os ndo alletas.
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MAGSSA MUSCULAR E FORCA

Como ja dissemos previamente o homem possuem malor massa e forga muscuiares.
A forga rmuscular média para as mulheres & de aproximadamente dois tergos daquela dos homens

{KlafsiLyon p. 18],
FLEXIBILIDADE

Acrnuiher & mais flexivel que o homem (Kircher e Gleins, dtados por Holimann e Hettinger - 1983).
diverses autores defendern que esta defasagem do homem no que se refere 3 flexbilidade se deve a

resisténcia que a massa muscular opde a flexibilidade como fator limitador.

IMPLICACOES PARA O DESEMPENHO

Uma sére de fatores predispbe o homem a ter um melhor desemperhio atiético. Sua maior
musculatura ¢ forga, seus membros mais compridos e sua rmaior massa corporal magra contribuem para uma
capacidade de eriar uma aceleragio mais rapida dos segmentos corporais, de slcancar velocidades finais
maiores @ consequentemente, gozam de uma vantagem em quase todos o5 eventos desportivos e
particularmente nas provas que dependem em grande parte da forga, velocidade e poténdia.

Cabe ressaltar que a grande maioria das afividades desportivas priviegiam as caracteristioas
bioldgicas e principaimente fisiolbgicas masculings, talvez por terem sido criadas pelos e para 0s homers.

Agredifo que os objefivos da Educaglo Fisica enquanto disciping integrante do contexto
aducacional ndo é a formagio de afletas, mas sim de individuos como um todo, no sendo necessario, para
tanto, a compedicao de parformances. Em alguns momentos acredilo ser necessaria a separagdo de homens e

muheres em categorias separadas, como no caso das competiches desporivas para gue haja
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proporcionalicade nas oportunidades e confrontos. Porém na escola essa separagio sefia a perda da
oportunidade Impar de se desenvelver contelidos educacionais.

Além disso, sequndo Simone de Beauvoir:

“Nos esportes, 3 finalidade em vista ndo & o sucesso independente do equipamento fisico; palo
contrario, consiste nia obtengdo da perfeigdo dentro das limitagdes de cada tipo fisico”.

Como conclusdo eu diria que é evidente que diferengas biologicas ¢ Tfisiolbgicas exislem, mag
algumas destas diferangas sdo cufturaimente produzidas e reforgadas pela sociedade, sufocando habilidades
que ¢ sexo feminino também possue & enaltecendo as habilidades dos homens que ndo 530 exclusivamenie
masculinas. NSo podemos colocar o sexo comeo determinante principal, mas sim considerar que existem
diferengas indiiduais que sio 130 ou mais importantes. Poderiamos oitar indimeros casos, de homens que
exacitam as tarefas domésticas, consideradas femininas, com enorme eficiéncia e mulheres que como
profissionais fazem inveja a muitos homens que aimejam sua posi¢do, nomamente ocupada pelos fiomens.

Portanio cerias aptid0es variam de pessoa para pessoa independeniemente do sel sexo.

el
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CARITULO IV

NO QUE INTERFERE A CULTURA?

Depois de muito rabatho chegamos na fase final dos jogos de fandebol da Climpiada Colegial
Guaruhense. Investimos muito de nds, mas nos minutos finais perdemos por um gol. No vestidrio, o5 aluncs
asperavarm de mim, enquarto professora & écnica do time, alguma frase que lhes servisse de consolo, como:
"0 abitro nos roubou” ou "Foi culpa do fulano”. Percebendo gue o nosso goleiro estava muito deprimido, su me
aproximet ¢ antes que eu lhe dissesse aigo ele chorou desabafando. Alguns senfirarse ainda mais
amocionados e o abragaram chorando tambérm, mas foi nosso armador central guerm repreendetr;

"Além de perder 0 jogo ainda lenho que ver esses babacas chorando gue nem mulherzinha’, & sail
Fruito nervoso.

No carminho de volta para nossa escola, enquanto & malonia dos alunos corwersavam e se
acalmavarn, ¢ armador que se julgava ¢ grande, o verdadeiro homern, emocionado temtava sufooar e disfargar o
choro dizendo estar corn dor de cabega.

Relembrando este acontecimento denre tantos outros semelhariles que nos professores
vivenciamos, eu guestiono: serd que chorar as escondidas ou as claras toma um homem mais ou meros
Fiomern?

Procurando uma justificaliva biologica para esta resposta cheguel & conclusdo dela ndo existir. O
qQue sabemos & que a0 homem nido & permilido expressar suas emogbes alravés das lagimas, perante os
oihos da sodiedade. Afinal "homem nado chora”, enquarto que para as meninas esse comportamerto ndo 6 é

adequado como esperado.
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S80 05 esterabtipos cutturais, modelos, padries definidos pela sodiedade.

Sequndo Romero, que dita Mussen, Conger e Kagan (p.331). os comporlamentos masculine &
femirino 50 culturalmente prascritos denfro de uma culfura que diferencia caracteristicas apropriadas 4
homens & mulheres. Essas caracteristicas variam de uma cuttura para outra. Em algumas, & culindria e a
tecelagem sdo exclusivamerrte femininas, em oufras masculina. A agressdo & uma caracterictioa fipicamante
masculing e passividade femining, na maioria das cutturas; mas em pelo menos algumas poucas, s mulfieres
530 tipicamente agressivas & 0s homens passivos.

No campo das realizagdes no mundo extemo Krech et ali {p. 255) expbe duas explicagbes para o
fato de 0s homens apresentarem mehores atuaghes inclusive nos campos tradicionalmente feminings. A
primeira explicagao deriva da hipdtese sequndo a qual os homens 530 biologicamente superiores s mutheres
quanto as aptiddes fisicas especificas e inteligénoia geral. Assim como Mussen, Conger e Kogan {p. 331),
necse particuiar eu discordo destacando que nas sociedades desenvolvidas a forga fisica, a persisténaia, ae
habilidades rmotoras ndo sdo mais fatores essenciais A sobrevivéneia como foram em chilizaghes primitivas.
Hornienss e mufheres est3o iguaimerte em condigbes de executar a maioria das atividades.

Esses aulores afimam que os comportamentos rotulados de masculing ou feminine na nossa
outtura ndo sdo consequancias inevitivels de diferencas biolbgicas entre homens e rrulferes.

Como sequnda explicagdo Krach et alii {p. 2bb) apresenta o falor sbaio cufiural sequnde o qual as
mulheres 530 iguais aos homens quanto aos tragos biologicos necessarios para maiord das atuagbes, mas
riAo ha as mesmas oportunidades para deservolver e apreseritar suas capacidades.

P Essa sequnda explicagio para a aquisico de papéis esta mais de acordo com os diferentes autores
que abordarm o tema.

A aprendizagem desses cornportamentos é feita baseady em reforgos positivos quando a crianga
execUta comportamertos considerados adequados 30 sexo e em punigBo oU reprovagao quando oS
comportarmentos ndo se encabarn ap modelo imposto.

Mussem, Conger e Kogan dizem ainda que em tomo dos dinco anos de idade as criangas estéo

inteiramente cientes dos irferesses e comporiamentos apropriados ao seu sexo. A grande parte do
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contingente farminino dos trég aos cinco anos prefere brinquedos e atividades considerados adequados 2o seu
sexo, 05 meninos dao preferénola aos revblveras, indios & vagqueiros, enquanto as meninas acabam optando
por bonecas e utensiios de cozinha. Apesar disso fudo, Abreu lembra que a5 mierinas se interessam muito
rrais pelos joqos dos meninos do que eles pelos dejas:

"Puderal N3o s3o 8o dirdmicos. Esta atragdo que as meninas tém pelos jogos dos rmeninos fol
constatada por pesquisas psicoldgicas e cortudo. normalmerite elas sdo cercadas pelos aduitos t4o logo
"regolvern rofar pelo ch3o com o im&ozinhos™,

Como percebemos o5 meninos tém uma educacio voltada a independéncia, coragem, autonormia
levando-o a experienciar as mais diversas sifuagbes motoras como jogar bola, subir em arvores, escalar muros,
participar de jogos beligerantes, etc., favorecendo assim ¢ desenvoimento de sua motncidade mais
amplamernte envolvendo as capacidades fisicas, perceptivas, habilidades motoras & até mesmo um maior
dinamismo cognitivo ¢ afetivo-social.

E a5 meninas. por sUa vez, vivenciam o maior nimero possivel de atiidades gue requerem
coordenaglo rotora fina deixando muito a desejar no que se refere ao desenvolvimento global necessario.

E quando merinos & meninas chegam er nossas aulas, levamos em consideragdo esses fatores?
Que tipo de contribuiglo a escola oferece a formagdo desles esteredlipos culturais?

Fsee assurto serd refletido e discutivo no proximo capitulo, pois acredito estar explicia sua

racessidade e importincia.



CARITULO V

A ESCOLA E 05 ESTEREQTIPOS

Boa parte do tempo da maicria das criangas & passadoe na escola, de onde recebem contribuicles &
influéncias muito significativas 3s suas formagdes. O professor & uma figura de fundamental importancia neste
contexto, pois veicula idéias, percepedes, conceltos e preconceitos adquiridos durante sua vida. Inserido num
contexto escolar poliicaments reprodutor, ¢ professor de Educagdo Fisica também passa a repraduzir essa
estrutura quando ajuda na manutengdo dos esteredtipos culturais diferenciados para meninos e meninas.
Sendo esta estutura social desiqual e indmeras vezes injusta no que diz respeito ac sexo do individu, ¢
professor acaba auxliandoe a manter a desigualdade existerte entre nomens e mulheres. Com relagdo ao
professor de Educagao Fisica pode-se ainda destacar um fate curioso: seja pela sua formaglo, cultura,
inconsciéncia ou opgdo, & rare encontramos professores do sexo masculine desenvolvendo atividades ritmicas
cOm seus alunos e da mesma forma professoras frabalhando com futebol. Na realidade a atividade fisica nao
deveria estar condicionada ao sexo. A pressdo cuitural @ que tem determinado o que & adequado para um ou
outro sexo. E necessario que se rompa a idéia estereotipada negativamente de preparar a merina para "as
prendas domésticas”, iniciada na famila e reforgada na escola. Neste contexto & comum observar
adolescentes do sexo feminino recusarem-se & participar das aulas de Educagdo Fisica na escoia, pois seus
cofpos s8o preparados e educados para a dependéncia e submissdo, aliados ao ideal de feminiidade e a
escola ndo considera tal fator. Na elaborag8o e assimilagdo do papel sexual adequade ao seu sexo, a
adolescerte émpregnada por signos tatuados precisa encontrar padrdes de comportamento social capazes de

serem aceitos pela socledade.
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Romero (p. 106) coloca que o confiito do desporto com os padrdes de femiriidade tomanese
intensos. Também cita Rodrigues que questiona a exigéneia que se faz &5 meninas, cobrandohes uma
postura competitiva no desporto, no mereado de trabatho ou erm oulra situagBo de vida, uma vez que desde o
nascimento ndo foram preparadas ou eslimuladas para tal situago de vida,

Se faz niecessario desarraigar preconceitos sobre a capacidade feminina pois a muiher & quem estd
sendo mals prejudicada na sociedade apesar de termos & consciéncia de que fodos saem perdendo com 0%
acterediipos sexuais negativos.

Kude {p. 67) diz que: "No dia e gue a iqualdade entre os sexos for uma realidade, todos se
heneficiardo; mulheres e homens. Certamente apds séculos ustfruindo do poder de ser superior, o hommemn
sente-se ameagado pefas reivindicagdes femirinas. Mas sera ele também privilegiado quando puder corviver
COM UM Ser que & Sel par & o sed subaltermo”.

Fartimos da idéia de uma Educagdo Fisica que permita 308 meninos e meninas igual fiberdade de
rovimenitos, na qual se possa incluir, por exermplo, movimentos de Quadril para 05 meninos € jogos ativos para
as meninas sem prejuizo e rapreenso.

Temos que reformular o modelo que adotam alguns profissionais quando diversificam as atividades
de acordo com o sexo, desde as primeirss séries, obtendo com essa posira um reforgo as iais
"masculinidade” e “feminiidade” constuidos e endossadoes pela sodiedade. Onde. por exemplo, o
comportamentos de agressividade so reprimidos e punidos quande expressos pelas meninas, folerados ¢
aprovados para os meninos. Na0 deverso obter relorgos nas aulas de Educagio Fisica,

Por cutro lado nds professores ndo podemos nos crucificar diarte da situagdo que vivemos hioje;
temos que ter daro que fazemos parte de um cidlo que se inicia no nlcleo famiiar, posteriommente e
continuado na esoola e na sodedade como um fode, assimilando assim valores, afitudes, expectativas &
preconiceitos que acabamos reproduzindo se ndo nos libertarmos de tal ciclo.

No enteridimento de Mello (in Romero) a escola por 5i s ndo & responsavel pelos esteredtipos

culturais, embora atue como agente de socializagio que og fortalece.
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Sabemos gue a partir do momento que nos conscientizammos do que estamos fazendo ndo
podernos mais nos omitir @ sermos coniventes corn &l sifuagdo.

N&o seria papel do educador agir no sentido de transformagio de certos esteridtipos cuiturais?

Pois acredito que a escola pode contribuir para que as pessous no sejam mals disciminadas &m

suas agdes, emn seus trabahos, sertimentos enifim er suas vidas, em razao do sexo.
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CAPITULO VI
NA PRATICA, O QUE ACONTECE?
RELATO DE EXPERIENCIA DOS PROFESSORES

Apesar de estar ciente das fimitagdes desta monografia, eu acradito ser de fundamental imporancia

mostrar algumas vivénoias praticas de pessoas que trabalham com turmas mistas.
¢ RELATO

Commegarei pela rintia propria expeniéncia;

- A primeira escola na qual ledionei 3 tinha estabelecido que as aulas de Educagdo Fisica seriam
dentro do horario comum de aula, assim como as demais disiplings. Como 0§ alunos J& estavam habituados
comn este esquema, ndo tive dificuldades em convencé-los (como sempre temos que Tazer com turmas mistas
novas) a realizar as atividades juntos, porém meus problemas commegaram & emergir durante as aulas fio
gindsio, quando surgiram reclamagdes e discusses como: "Fulano & muito bruto, eu ndo jogo mais.” - "Essa
menina parece que esta morrendo, professors’”,

Eu ndo podia ficar ali apenas para separer brigas, consolar meninas, acaimar 08 menines. Eu ndo
sabia bem o por qué, mas eu também ndo aprovava = "molezd” das meninas e g falfta de "conirole” dos

meninos. Nunca acreditel que tals afitudes fossern nalurals do sexo, Como sempre oUW, Empiricamente resolvi

ADE g7 ADUAL Dk CAMPINA®

_;N“‘E‘Rsm Bibliotece - Fq Es Fr



cue deveriamos sertar e conversar, Como 536 0¢ meninos ¢ as meninas? Por qué 8o assim? Como voods
acham que deveriam ser?

E claro que sermipre caiamos nas questies culiurais e biolbgicas e os esdiarecimentos que fizemos
sobre maturagio, creseimento e desenvolvimertto fisico fol de grande valia. Resumindo, quande o5 alunos
passaram & fer a consciéncia de que algumas diferencas 580 criadas por ns e outras s&0 naturais, iniciaram
uma auto-cobranga e fambém a cobranga dos outros quanto as posiuras assumidas. Aprenderarm, 308 poucos
a lidar com as suas limitagdes e procurar superddas, principalmente porque sabiam que muitas delas eram
preconceitos & ndo condigbes imutaveis. Ao mesmo tempo conscientizavam-se das diferengas, ndo sO sexuals
mas tambérm das indviduais possibilitando-hes assim respeitar ¢ corwiver com as mesmas.

Comas 3¢ e 4 séries que trabatho hoje. & dificuldade é bem maior, pois a escola separs. 05 ALNoS
por 5exo na maioria das atividades (recreio, trabalhos escolares e Educagio Fisica ginasial), tambeém a idade ja
& propicia s separaqdes e 208 preconceitos da sociedade local sao muito fortes em relacio &s alvidades de
rmeninos e de meninas, de homens & mulheres.

Nas primeiras aulas que trabalhamos, © conteldo votado petas proprios alunos foi o futebol. Quando
sl disse que tanto 0 menines como as meninas iriam trabalhar com futebol & com a corda que foi a 22
atividade escolhida, os alunos ndo se conformaram e pronunciavam frases , muitas vezes indignados:

-"Fulebol & coisa pra menino”.

- "Eunao sou muther pra pular corda”.

Quando lhes mostrel, através de um fime de video, a selegBio feminina de futebol, Tol inarvel como se
abriram para a proposta que el estava fazendo. E dlaro que muios ainda rio aceitam a idéia até hoje e

querem reverter a situago;
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Mas a0 resmo tempo & muito bom ver sementtes germinande, mesmo sabendo due esias poders
5l esmagadas pela seciedade antes de darem frutos,

Quero deixar bem claro que algumas destas idéias como: "As meninas vao aprender e tomarerrse
methores que os meninos' s80 trazidas para a realidade onde 9 anos de "sirase” ndo se tira tio facimente.

De qualquer forma esta é a maneira pela qual procuro alicercar meu trabaho: ullizando-me dos
coriitos que surger no decorrer das aulas, para frabalhar com as questbes que acredito serem essenciais na
formagdo dos nossos alunos.

Devo relatar que frabalo com turmas mistas ha 4 anos, five mais pontos posilivos, ou seja aspectos
que considero evolugo {como a corvivéncia sem grandes tumultos), do que porios negativos (como & n&o
aceitagio das diferengas para o convivio).

Acredito que a Educaciio Fisica deve objetivar a formagio para a vida e ndo 50 para urma realidade

que poucos alcancam “ser atleta”,
2¢ RELATO
Professor Marcelo Jabl (Escola da Vila - 5P):

Esté & um professor que também iniciou dando aulas para turmas mistas pré-estabelecidas. Hoje
ale ainda afirma; "Separar nunca”. Ele acredita que somende unindo meninos e meninas € que estes terdo as
oporiunidades necessarias para corinecer, respeitar e trabalhnar suag diferencas.

Assim cormo a maioria dos professores que trabalham com turmas mistas, o Professor Jabd utiizarse
do bom senso e das experiéncias adquiridag para lidar cor os corifiitos que surgem.

Ete afirma que: "o cortelido da Educaglio Fisica & machista, ou seja, privilegia 0s meninos. A
comegar por atividades em que se ufilizem bolas”.

Como ja discutimos anieriormente os meninos possuem uma vasta experiencia com bola, maferial

corm 0 qual a maioria das rmerinas viro a ter contato nas aulas de Educagio Fisica, resultando numa grande



dificuldade ern afividades como: Volelbol, Basquetebol, Handebol, Futebol, Queimads, enfim qualquer atividade
Qe requisits daboia.

For sua vez os menings pouco vivenciam afvidades rifmicas e com materiais tipificados como
feminines, por exemplo: corda, bambolé, efistico, efe.

Para tentar equilibrar e trabalhar mais ampla & completamente, o professor Jabl procura trabalfar
com urma grande variedade de atividades corn ambos os sexos, assim meninos tém um espage para trabahar
com arcos, cordas, elasficos, brincadeiras contadas e as meninas vivenciam jogos e brincadeiras
precoriceituadas como masculings: jogar futebol, sublr em arvores, participar de forma ativa das atividades e
discusses, ete.

Umna, dentre varias observagles Teitas durante seu trabalhio com turmas mistas, o prafessor colocy
que & mesmae atividades 80 feitas de formas diferentes por menines & meninas. For exemplo o mening
prefere saftar corda corm mais velocidade, enquarito que as mieninas prefererm um mimo mals fento {contado) &
com malor coordenago. (g professores devem estar cientes de tais diferengas assim como das diferencac
individuais, pois ternos que, nos conter em ficar fazendo comparagdes infieis e nos preocupar com adquilo gue
rearmente devemos ter compreensao.

{ professor Jabl, ndo tem um método ideal e acabado a nos apresentar {acredito que ninguém ¢
teniha), rag tem obsarvado, registrado, experimeritado, estudado e vivide ¢ assunto com admiravel dedicago,

pois acredita que homens e mulheres ndo foram feftos para competirem enire & e Sim para se completarem.

3¢ RELATO
Frofessor Nello Aparecido Aquiat {Escola Municipal Fetmando de Azevedo - SP)
ste professor também iniciol afuande com furmas misias.

Afirma que ndo enfrenta grandes dificuldades mas que exisliu urma cerla resiiéncia dos alunos no

fricio. Nos jogos colelivos og meninos se sobressaiam e as meninas (na Mmaioria) eram deixadas de lade.
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Segurido o8 alunos isso acortece devido & falta de habiidade das merinas, mas o professor explica &
importancia de todos parficiparem principaimente respeitando os colegas.

Em alguns momentos os alunos e alunas pedem para que sejam formadas equipes separadas por

E o professor confirma: Quando pego para formarem grupos eles logo se juntam as criangas do

Mesmo sexo, porém quande pege que sejam mistas, eles acabarm se organizando sem maiores problefrias.
42 RELATO
Professora Meire Ayako Kitihara {Escola Municipal Fernando de Azevedo - S5F)

Ja & professora Meire confessa ndo estar gostando das furmas mistas. Fossue dificuldades coma,

- Jg meninos nao aceitam e nem admitem emos dos colegas:;

- Recusarmrse & executar cerfas atividades juntos {ex: exercicios abdominais onde um apois os
joelhos do oLtro);

- s meninos possuem malor habiidade, o que dificulta a integrac&o;

- As meninas se queixam da brutalidade masculina e sentem-se constrangidas ao fazerarn exercicios
onide se frabalhe corn duplas ristas.

Eu gostaria de observar que algumas dessas dificuldades s&o encontradas também com as furmas
Separadas por sexo.

A professora Meire coloca que nao forga a unido, por exemplo;

- "5 pego para formar duplas (onde fodos unem-se a pessoas do mesmo sexo) e no final restar 1
mening e 1 menina eu sugiro que Tagam em trios, ou el mesma fago 3 atividade com amenina’.

For otro lado a professora concorda gue existern pontos positivos como:

Maior possibilidace das meninas se desenvolverem, aceitagiio e respeito pelo sexo oposto; os

meninos tornam-se menos "machistas” e aprendem a lidar melhor com as meninas.



Mesmio assim, e possivel, ela gostaria de voltar a dar aula para turmas separadas e justificarse
"Talvez se tivéssemos sido preparados enquanto profissionais, para trabahamos com tumas mistas ndo
teriamos tantos preconceftos e problemas”.

Esta & uma experidncia que temos que considerar ¢ reflefir pois necessitarnos de uma diseussdo
ampla que abrange ndo sb, as aulas de Educagdo Fisica, mas tambem a visao que os professores tém do

assUto, sUas vivéncias, preconceitos, etc.
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CAPITULO Vil

CONCLUSAD

E com satistagio que conclio este trabalho pois acredito que meu objetivo foi atingido: consequir
arqumenttos significativos que justificassem as aulas de Educagao Fisica mista ou separadas por sexo. Conclui
que & necessaria e possivel a realizagio de aulas de Educagdo Fisica para turmas misias. Farlindo desta idéia
lango um desafio para nos professores, educadores e padagogos: - oriar uma proposta realista que possibilite
esta pratica, pois sabemos que ndo basta a nossa boa vontade € a unidio das iumas masculing e feminina nas
aulas para que o trabalho se concretize de forma adequada. E necessario um embasamento, um alicerce que
possibilite a0s professores trabalharem com seguranga & consciéncia.

Mas, ndo podernos aquardar uma proposta de bragos cruzados; temos que ir & luta & participar de
12 elaboragdo.

Para iniciar proponho que fagamos uma andlise das sugestoes encontradas até hoje para parfimos
paranossa busca individual de novas propoctas no nosso diaa dia,

Segunde Abreu (p. 124) existem pessoas que detém uma &lima habilidade no ato de arremessar,
oUtras ra recepedo de uma bola e assim por diante. Estas diferengas espedificas de gestos meotoras sdo
valorizadas pela turma, se o jogo assim permiti, ou seja, quanto mais variados forerm os j0gos esportivos, maior
a possibiidade do aparedimento das caracteristicas (bioldgicas ou culturais) de aiunos e alunas envolvidos nas
atividades. Uma variada coletanea de jogos recreativos e atividades desportivas mostra uim leque de opgoes
para serem trabalhados pelos docentes de forma a proporcionar esse aspecto formativo mencionado, em que
a variedade de oferta de experiénicias motoras, viabiiza a express@o das diferentes caracieristicas. Essa
proposta de diversificar ao maximo o cortelido dag aulas de Educagdo Fisica vern de'encortro & experencia do

Frofessor Jabi que vem procurando descerralizar suas aulas de atividades tradicionalmente masculings.



Tendo estudado a fundo o assunto Abreu (p. 130) levania algumas sugestdes a fim de tentar
proporcioriar aftemnativas para gerar questionamentos referentes as aulas de Educagio Fisica

1) Fara oportunizar reflexbes sobre og corfiitos existertes & aconselhavel que merinos e merinas
astejam juntos, vivenciando as experiéncias moloras.

2} E pregiso que 0s docentes saibam conduzir os diversos problemas e contestagdes que surgirem
por parle dog discentes. Para isso, & necessario que tenham acesso & leftura bésica sobre pedagogia do
confiito (Sequndo Gadotti), além de texios e trabathos, que abordem a questdo dos esteredtipos sociais e a
adequagdo das pessoas a papéis sociais pré-deteminados pela sociedade.

Frodugao especifica da Educaglo Fisica para que aporte esiratégias para o aumento de
participagao ativa durante as aulas para marinos & Meninas, assim como para as mais oU menos hibels.

Acompanhamento peles docentes da legisiagho vigente ooncemente a educagio e mais
aspecificamente Educagdo Fisica. Essa mudanga podera ser feila por grupos de infludncia que podem
inferferir & afterar esse quadro. Refere-se a0s docentes que atuam nias esferas federais, nas secretarias
estadual e muricipa, nos cursos de pf;s- graduagio e nos grupos de pesquisa. Digo isse querendo obter dos
legisiadores o desejo de avangar politicamente afim de se abrirem para o fulure e perceberem as constantss
mudangas nas relagbes sociais.

3) Recomenda as instiiLighes escolares e a0 corpo docente das mesmas um maior fomento a essa
discussdo, inclusive junto ao corpo discente, frazendo a tona os confiitos preexistentes que, todavia, ndo
astavam sendo questionados. Acrescenta, também, & impartante conifribLigio dos cursos de formaglo de
docentes, pols sem Um embasamento e acesso a diversas propostas metodolbgicas, dificimente os docentes
se motivardo aimplantar inovagbes quande nfio detém os instrumentos necessarios para tal agdo pedagdgical

Torma-se complexo e dificil aplicar algo que ndo foi vivencizdo.

Romero {p. 300) coloca que: "ria perspectiva de haver uma diminuiggo das desigualdades entre 03
5608, Darece importante no momerto uma reflexdo sobre & Educagdo Fisica como meio de deservolimerto
integral dos aiunos. fsso requer que o professor de Educagho Fisica assuma, como agerde de fransformacko

social, & incurmbéncia de desmitificar o machismo e o madonismo. Sugere um plano de agho pedagogica na
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tentativa de conscientizar professores @ pais sobre o prejuizo que, &s vezes, nao infencionalmente, causam
quando punem & reforgam determinados comportamentos apresentados pefas criangas.

Que esta agdo pedagdgica contemple uma infrodugdo de contfelidos curiculares que alerfern para a
questio da estereotipia na pratica da Educagdo Fisica 3 im de que esla deixe de apresentar afividades
marcadas como adequadas do sexo masculing & Temining.

Entende-se também como importante a revisdo dos esteredlipos sobre os papéis sexusis
transmitidos pela escola, pelos vros didaticos e pelos meios de comunicagio.

Finaimente, julge ser oportuno também apresentar a recomendagio a lodos 08 educadoras,
independente do grau onde atuam ou da drea de formagdo profissional, que tenham uma postura mals
ouidadosa ao aconselhar, purir, reforger, facilitar ou dificuttar oporiunidades aos individuos. Neste sentido
recomendarse que os educadores procurem mudar ag praticas educativas que possam estar cordribuindo para
amanutenco das difererigas aqui aponitadas fao prejudiciais do ponito de vista do oferecimenito de igualdade
de desenvolvimento alodos. N8o deve ser o sexo o principal critério de decisdo, mas sim o conjunio de fatores
(e ervolvem & Situagio a ser decidida.

Eu acradito que este € o inicio de Lma contribtigio para melhorar qualidade de "vidas".
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