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RESUMO

Introduciio: Diversos estudos vém demonstrando que ndo somente os fatores
intrapessoais afetam a pratica de atividade fisica, mas também os fatores ambientais
como caracteristicas e acesso a locais do ambiente construido, politicas publicas,
ambiente da informacdo, ambiente natural, ambiente social ¢ cultural. Adicionalmente, a
forma com a qual o sujeito percebe o ambiente também ¢ importante para modular o
comportamento para a atividade fisica. Objetivo: Analisar a associag¢do da percepgao do
ambiente comunitario com a pratica de atividade fisica (AF) nos dominios transporte e
lazer em adultos residentes na cidade de Rio Claro, SP. Métodos: Participaram deste
estudo 470 adultos (45,7£17,8 anos) residentes na cidade de Rio Claro — SP que
responderam o Questionario Internacional de Atividades Fisicas em sua versdo longa e
uma versdo adaptada da Escala de Mobilidade Ativa no Ambiente Comunitario que foi
utilizada para investigar a percepcdo do ambiente construido e social. Para as analises
dos dados, a atividade fisica total foi divida em: atingir ou nfo as recomendacgoes de AF,
e para os demais desfechos em ativos (>10 min/sem) e inativos (<10 min/sem). A
Regressdo logistica binaria foi realizada através do programa SPSS 17.0 com
significancia de p<0,05. Resultados: A propor¢io de sujeitos ativos variou de 20,6%
(AF de caminhada no lazer) a 58,9% (caminhada no transporte) sendo que 46,2%
atingiam as recomendagdes de AF. A unica varidvel do ambiente percebido associada
como a pratica de caminhada no transporte foi a presenga de faixas de pedestres. Para a
caminhada no lazer foram: passear com cachorro e convite de amigos/vizinhos para a
pratica de atividade fisica (PAF). Para o ciclismo no dominio transporte foi somente a
sensagdo de seguranca durante o dia. J4 no ciclismo no dominio lazer, as variaveis
associadas foram: sensacdo de seguranga durante o dia e convite de amigos/vizinhos
para a PAF. Para atividade fisica total no dominio lazer foram: passear com cachorro,
presen¢a de campo de futebol e praga proximo de casa (<10min de caminhada). Por fim,
atingir a recomendag¢do de atividade fisica foi associado com passear com cachorro,
sensacdo de seguranca durante o dia e convite de amigos/vizinhos para a PAF.
Conclusido: Existe uma associacdo entre a percepcdo do ambiente comunitario e a PAF,
porém a relacdo entre elas ocorre de maneiras distintas dependendo do tipo atividade
fisica avaliada.

Palavras chave: Atividade fisica, ambiente percebido, adultos
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ABSTRACT

Introduction: Several studies have been shown that not only intrapersonal factors
interfere with the practice of Physical Activity (PA), but also environmental factors
such as the access to the places and their characteristics, public policies, information
environment; natural, social and cultural environments. Furthermore, the way people
perceive the environment is also important to explain the motivation for PA. Objective:
Evaluate the relation between the perception of neighborhood environment with the
practice of different types of PA in the transportation and leisure domains in residents of
the city of Rio Claro, Sdo Paulo State. Methodology: 470 adults (aged 45.7+17.8)
participated in this study and answered the International Physical Activity
Questionnaire and the adapted version of Neighborhood Environment Walkability Scale
which were used to assess the perception of neighborhood environment. As for the data
analysis, total physical activity was divided into to follow or not PA recommendations;
as for the other outcomes, into active (=10 min/week) and inactive (<10 min/week). The
Logistic Regression was carried out using the SPSS 17.0 program with significance of
p<0.05. Results: The active people rate ranged from 20,6% (walking as leisure) to
58.9% (walking as a means of transportation) and 46,2% following the recommendation
on PA. The only variable associated with walking as transportation was existence of
zebras for pedestrians. Related to walking as leisure, the variables were: walking the
dog and invitation from friends/neighbors to practice physical activity (PAP). Related to
cycling as transportation, the variable was only the feeling of safety during the day.
Related to cycling as leisure, the associated variables were: the feeling of safety during
the day and invitation from friends /neighbors to PAP. Related to total PA as leisure the
variables were: walking the dog, presence of a soccer field, park near home (<10min of
walking). Finally, following the recommendation on PA was associated with walking
the dog, feeling of safety during the day and invitation from friends/neighbors to PAP.
Conclusion: There is an association between the perception neighborhood environment
and PAP, but this relation occurs in different ways depending on the type of PA
surveyed.

Key words: Physical activity, perceived environment, adults
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1. INTRODUCAO

A atividade fisica é definida como qualquer movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética, portanto voluntario, que resulte num gasto energético acima dos
niveis de repouso (CASPERSEN et al., 1985). Ela pode se manifestar de diversas maneiras,
seja na forma de exercicio fisico que € uma atividade orientada que segue alguns principios
cientificos como volume, duracdo, intensidade e tipo de exercicio ou através das atividades da
vida diaria como varrer a casa, dangar, andar até um supermercado entre outras atividades.

Atualmente, para a promogdo ¢ manutengdo da saude em adultos recomenda-se que se
realize pelo menos 150 minutos por semana de atividade fisica aerdbia de intensidade
moderada ou 75 minutos semanais de atividade aerdbia vigorosa ou ainda a combinagio
equivalente de atividades fisicas moderadas e vigorosas. Além disso, recomenda-se que todo
adulto realize exercicios de forca e alongamento por pelo menos duas vezes semanais. Tais
atividades fisicas podem ocorrer de forma continua ou acumulada, assim pequenas atividades
realizadas no decorrer do dia podem ser somadas a fim de atingir as recomendagdes
(GARBER et al., 2011).

Dentre os principais beneficios provocados pela pratica de atividade fisica estdo a
reducdo do risco de morbidade e mortalidade por doencgas cardiovasculares, tromboembdlicas,
acidente vascular cerebral (AVC), Diabetes Mellitus tipo II, cancer de célon e de mama,
hipertenséo arterial, osteoporose, risco de queda, obesidade, depressdo, ansiedade e estresse
(KESANIEMI et al. 2001; HASKELL et al. 2007).

Considerando que a atividade fisica pode ser uma ferramenta de promog¢do a satde ¢é
necessario entender quais fatores influenciam a pratica da mesma. Nesse sentido, Sallis e
colaboradores (SALLIS et al., 2006) sintetizaram os principais achados e conceitos do campo
da saude, comportamento, transporte e planejamento urbano, estudos de politicas, economia e
ciéncia do lazer e estruturaram o modelo ecologico para a atividade fisica. Neste modelo os
autores propdem que nio somente os fatores intrapessoais afetam a pratica de atividade fisica,
mas que os fatores ambientais como, acesso e caracteristicas do ambiente, politicas, ambiente
da informagdo, ambiente natural, ambiente social e cultural e a forma com que o sujeito
percebe o ambiente também sdo importantes para explicar o comportamento para a atividade
fisica. Vale ressaltar que todos esses fatores ambientais citados anteriormente podem se

relacionar entre si, ou seja, carateristicas tanto individuais como do bairro onde o sujeito vive
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podem ser determinantes importantes de como o ambiente fisico e social € percebido e como
isso afeta a atividade fisica.

Diante desta perspectiva da interagdo do ambiente com a atividade fisica, diversas
pesquisas tém sido elaboradas no sentido de analisar as relagdes entre a atividade fisica com
os ambientes, tanto construido quanto percebido. Caracteristicas como uso do solo, estética,
relevo, clima, seguranga, acessibilidade, transito vem sendo frequentemente avaliadas nesse
tipo de estudo e, por ser uma area muito recente, ainda ndo ha um consenso sobre a real
influéncia das mesmas na pratica de atividade fisica. Além disso, a percep¢do do ambiente
pode influenciar de maneiras distintas os diferentes tipos de atividade fisica (WENDEL-VOS
et al., 2007) e ainda ser influenciada por caracteristicas especificas do local onde essas
pessoas vivem, como por exemplo o tamanho da cidade e a cultura local.

Considerando que a questdo cultural ¢ importante para entender a relagdo do ambiente
com a atividade fisica, para a intervencdo nesse ambiente ¢ importante embasar-se em estudos
realizados com culturas similares. No Brasil, esse tipo de estudo sé foi realizado, até o
presente momento, em grandes centros urbanos e capitais como Curitiba, Recife,
Floriandpolis e Sdo Paulo sendo necessario entender se esses achados refletem também a
realidade de um municipio de porte médio como Rio Claro.

Perante a estes fatos, essa pesquisa foi conduzida a fim de verificar como a percepgio
do ambiente comunitario associa-se com diferentes dominios (lazer e transporte) e tipos
(caminhada e uso de bicicleta) de atividades fisicas em adultos residentes no municipio de Rio
Claro — SP. Tais informagdes sdo essenciais para o desenvolvimento de politicas publicas
efetivas e impactantes voltadas para a intervengdo nos ambientes fisico e social das cidades,
visando assim promover a atividade fisica de uma forma geral ou em dominios especificos

como transporte e lazer.
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2. OBJETIVOS
2.1 Geral

Analisar a associacdo da pratica de atividade fisica nos dominios transporte e lazer
com a percep¢do do ambiente comunitario em adultos residentes na cidade de Rio

Claro, SP.

2.2 Especificos

Analisar a associacdo da percep¢dio do ambiente com a pratica de no minimo 10
minutos por semana de caminhada, uso de bicicleta e atividade total no dominio lazer
em adultos residentes na cidade de Rio Claro, SP;

Analisar a associagdo da percep¢dio do ambiente com a pratica de no minimo 10
minutos por semana de caminhada ou uso de bicicleta como forma de

transporte/deslocamento em adultos residentes na cidade de Rio Claro, SP.

A partir dos objetivos acima, as seguintes hipdteses serdo testadas:

As pessoas que percebem o ambiente de uma forma mais favoravel apresentam
maiores chances de atingir as recomendag¢des de atividade fisica total,;
Diferentes aspectos do ambiente percebido afetam diferentemente os grupos de
atividade fisica, como:

0 Caminhada como meio de transporte;
Uso de bicicleta como meio de transporte;
Caminhada no lazer;

Uso de bicicleta no lazer;

O O O O

Atividade fisica total no lazer.
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3. REVISAO DA LITERATURA
3.1 Atividade fisica e saude

Considerando a atividade fisica como qualquer movimento corporal que resulte num
gasto energético acima dos niveis de repouso, podemos encontra-la sob diferentes formas e/ou
manifestacdes. No entanto, deve-se considerar a influéncia da frequéncia, intensidade,
duragio e do tipo de atividade praticada. E possivel encontrar uma gama de modalidades de
atividades fisicas que vdo desde o exercicio, que é a forma estruturada ¢ com finalidade
definida de atividade fisica, até aquelas atividades realizadas no cotidiano ou atividades da
vida diaria. Vale enfatizar que, independente de ser estruturada ou nfo, a atividade fisica vem
ganhando espaco no campo da saide e mostrando ser uma boa ferramenta para promogdo e
manutencdo da saide.

De acordo com o American College of Sports Medicine (GARBER et al., 2011), para
promogdo ¢ manutencdo da saude em adultos sdo necessarios 150 minutos por semana de
atividade fisica aerobia de intensidade moderada ou 75 minutos semanais de atividade aerdbia
vigorosa ou ainda a combina¢do equivalente de atividades fisicas moderadas e vigorosas.
Além disso, recomenda-se que todo adulto realize exercicios de forca no minimo duas vezes
semanais. Tais exercicios podem ocorrer de forma continua ou acumulada, assim pequenas
atividades realizadas no decorrer do dia podem ser somadas a fim de atingir as
recomendacoes.

A pratica regular de atividade fisica tem sido reconhecida como um componente
importante de um estilo de vida saudavel, e consequentemente, sido associado com um
aumento na expectativa de vida e diminuigdo de fatores de risco para um grande numero de
doencas cronico-degenerativas.

Segundo Kesaniemi et al. (2001) e Haskell et al. (2007), a atividade fisica reduz o
risco de mortalidade ¢ morbidade por doengas cardiovasculares, tromboembdlicas, acidente
vascular cerebral (AVC), Diabetes Mellitus tipo II, cancer de célon e de mama, hipertensio
arterial, osteoporose, risco de queda, obesidade, depressdo, ansiedade e estresse.

Em um estudo de metanalise realizado no Canadé foram estimados os custos diretos e
indiretos na area da saide provocados pela inatividade fisica. A Tabela 1 apresenta o risco
relativo do efeito da inatividade fisica no risco de desenvolvimento de 7 doengas comuns do

século XXI (KATZMARZYK; JANSSEN, 2004).
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Tabela 1 - Risco relativo do efeito da inatividade fisica na chance de desenvolvimento
de doengas.

Doenca Risco Relativo Intervalo de Confianca (95%)
Hipertensdo Arterial 1,30 1,16 - 1,46
Céncer de mama 1,31 1,23 - 1,38
Cancer de colon 1,41 1,31 -1,53
Doenga Arterial Coronariana 1,45 1,38 —1,54
Diabetes Mellitus tipo 1T 1,50 1,37-1,63
Osteoporose 1,59 1,40 - 1,80
Infarto Agudo do Miocardio 1,60 1,42 - 1,80

Adaptado de Katzmarzyk & Janssen (2004).

3.1.1 Doencas cardiovasculares

Doengas cardiovasculares é o nome dado a um grupo de doengas que afetam o coracdo
e/ou vasos. No Brasil, € a principal causa de morte e representaram 31,9% dos 6bitos no ano
de 2009 (BRASIL, 2011). Existem fortes evidéncias indicando grandes beneficios da
atividade fisica na redu¢@o do risco de doencas cardiovasculares (BERLIN; COLDITZ, 1990;
PHYSICAL ACTIVITY GUIDELINES ADVISORY COMMITTEE, 2008; POWELL et al.,
1987). Pessoas inativas t€ém 1,6 vezes mais chance de desenvolver infarto agudo do miocardio
quando comparado com pessoas ativas. Além de ajudar na prevencdo de infarto
(WANNAMETHEE; SHAPER, 1999), a atividade fisica atua no controle de fatores
associados como a hipertensao e hipercolesterolemia (HARDMAN; STENSEL, 2003).

No mesmo estudo citado anteriormente, Katzmarzyk & Janssen (2004) os autores
atribuiram a inatividade fisica como principal responsavel por 19% das doenca arteriais

coronarianas e 24% dos infartos.

3.1.2 Sobrepeso e obesidade

A obesidade ¢ uma doenga caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal
a niveis que comprometam a satide. Também pode ser definida por um acumulo excessivo de

massa corporal em relagdo a massa magra (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1998). O
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indice de massa corporal (IMC) é comumente utilizado para verificar se a pessoa esta no peso
ideal. Por ser de facil aplicacdo e pode ser realizado em um grande nimero de pessoas em um
curto espaco de tempo. De acordo com este indice, a pessoa ¢ classificada como obesa quando
apresenta um IMC maior ou igual a 30 kilogramas/metro?.

O excesso de peso traz diversos efeitos adversos a saude, como a resisténcia a insulina
e diabetes mellitus tipo II, o aumento de risco de osteoartrite ¢ o cancer de mama apds a
menopausa (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1998). Além disso, a obesidade estd
associada a osteoporose, asma e principalmente com doencas cardiovasculares (DAMASO,
2003).

A atividade fisica ¢ tida como uma ferramenta importante para a manutengdo e/ou
reducdo do peso corporal a fim de atingir valores saudéaveis. De acordo com o U.S.
Department of Health and Human Services (2008), para a reducdo do peso corporal sdo
necessarios pelo menos 300 minutos semanais de atividade fisica moderada podendo ser
divididas em blocos de 10 minutos. Além disso, a redu¢do do consumo caldrico pode
potencializar este processo de emagrecimento. Estratégias para promover um estilo de vida
ativo sdo de grande importancia. Atitudes como utilizar escadas ao invés de elevadores e
escadas rolantes e o uso de transportes ativos (bicicleta ¢ caminhada) em substituigdo aos
automodveis podem contribuir significativamente com o dispéndio energético total no fim do

dia.

3.1.3 Diabetes Mellitus

A Diabetes é caracterizada por uma elevagio cronica na glicemia (agucar no sangue).
A hiperglicemia cronica pode causar varias complicagdes advindas de alteracdes funcionais,
estruturais e metabolicas em diferentes 6rgdos (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION,
2010). Dentre as principais complicagdes da diabetes estdo: doencas cardiovasculares,
retinopatia diabética, nefropatia diabética, neuropatia diabética (incluindo historico de lesdes
no pé — pé diabético), doengas cerebrovasculares, problemas psicossociais e dentarios
(AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2010).

As principais formas de diabetes sdo Diabetes tipo 1 (insulino dependente) que
origina-se da destruigdo das células beta pancreaticas, responsaveis pela producéo de insulina,
por uma agdo auto-imune, e a Diabetes tipo 2 (nfo insulino dependente) causada por uma

resisténcia das células alvo a insulina. (AIRES, 2008).
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Estudos randomizados demonstraram que a atividade fisica pode prevenir a progressdo
anormal da tolerdncia a glicose prevenindo o acometimento do Diabetes Tipo 2 (IVY;
ZDEIC; FOGT, 1999; PHYSICAL ACTIVITY GUIDELINES ADVISORY COMMITTEE,
2008). Além disso, pessoas fisicamente inativas tem 1,5 vezes mais chances de
desenvolverem a doenga (KATZMARZYK; JANSSEN, 2004). No entanto, quando engajados
em uma atividade fisica regular podem reduzir em 44% as chances, independentes de
reduzirem o peso corporal (HAMMAN et al., 2006) e quando praticam atividade fisica regular
aliada com uma reduc¢do no peso essa reducdo no risco sobe para 58% (KNOWLER et al.,

2002).

3.1.4 Cancer

O cancer ¢ caracterizado por um crescimento desregulado e acelerado das células.
Esse crescimento faz com que as células invadam os tecidos adjacentes podendo espalhar-se
(metéastase) para outras partes do corpo (CENTER FOR DISEASE CONTROL AND
PREVENTION, 2009).

Em niveis mundiais, a maior incidéncia de cancer em homens localiza-se na prdstata
(62,0/100mil), pulmdes (47,4/100mil), colon (37,6), estdbmago (16,7) e bexiga (16,6). Para as
mulheres o tipo mais comum ¢ o cancer de mama (66,4) seguido por colon (24,2) e pulméio
(18,6) JEMAL et al., 2011). Em 2008 o cancer foi a segunda maior causa de morte por
doenga no Brasil (18,3%), ficando atras somente das doengas cardiovasculares (33,0%)
(BRASIL, 2010).

A atividade fisica regular reduz o risco de cédncer em ambos os sexos (THUNE;
FURBERG, 2001). No cdlon, essa reducdo pode chegar a até¢ 30% (PHYSICAL ACTIVITY
GUIDELINES ADVISORY COMMITTEE, 2008). Dentre os mecanismos envolvidos nessa
protecdo pode-se destacar o efeito da atividade fisica nos hormonios, fatores de crescimento,
peso corporal e fungdo imune (NA; OLIYNYK, 2011). Estudos envolvendo a associagdo da
atividade fisica com o cancer de mama e cdlon ja estdo bem descritos e suportam o efeito
protetor da atividade fisica, porém a relagdo entre a atividade fisica e cancer em outros locais

ainda precisam de evidéncias mais concretas (FRIEDENREICH; ORENSTEIN, 2002).
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3.2 O ambiente e sua relacio com a pratica de atividade fisica

Diante da imensa literatura sobre os beneficios da atividade fisica para a satde, surge a
necessidade de compreender os fatores que influenciam a pratica de atividade fisica
(WENDEL-VOS et al, 2004b). Entender esses fatores é importante para o desenvolvimento
de estratégias no dmbito da preven¢do primaria (SALLIS; PATRICK, 1994), com o objetivo
de desenvolver politicas publicas relevantes e intervengoes eficazes, atuando sobre os fatores
de influéncia do comportamento da atividade fisica, que sdo susceptiveis de serem alterados
(HUMPEL et al, 2002).

No intuito de verificar e compreender as variaveis mais importantes para a atividade
fisica, diversos modelos tedricos tem sido formulados. Basicamente essas varidveis podem ser
agrupadas nas esferas sociais, psicoldgicas ou ambientais, apresentando um maior ou menor
destaque de acordo com o modelo (SALLIS; OWEN; FISHER, 2008). Para Hultsman (1999)
existem quatro fatores associados ao envolvimento com a atividade fisica: demograficos;
individuais; interpessoais e ambientais.

A influéncia do ambiente sobre o comportamento tem sido estudada a partir de
modelos ecologicos, que procuram entender tanto a forma com que o ambiente afeta o
comportamento como quanto o ambiente é afetado pelo comportamento.

Para criacdo do modelo ecoldgico, Sallis e colaboradores (SALLIS et al., 2006)
sintetizaram os achados e conceitos do campo da satde, comportamento, transporte e
planejamento urbano, estudos de politicas e economia e ciéncia do lazer (Figura 1). O modelo
¢ estruturado em forma de camadas para representar os multiplos niveis de influéncia sendo
estruturado ao redor dos quatro dominios de atividade fisica (doméstico, trabalho, transporte e
lazer). Estudos baseados no modelo ecologico tem aberto um novo campo de pesquisa, que

busca entender como os atributos ambientais afetam a satide e 0 comportamento.
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A razdo de se utilizar os modelos ecoldgicos para analise do comportamento associado
a saude ¢ apoiada pelo fato de que o comportamento ocorre em locais distintos e com
caracteristicas diferentes. (SALLIS; OWEN; FISHER, 2008).

Esse tipo de modelo conceitual para explicar a influéncia de fatores ambientais sobre a
atividade fisica é util para dar suporte a atividade fisica como estratégia de promog&o de saude
no campo da saide publica. A partir disto pode-se tragar e avaliar diferentes tipos de
estratégias para promover a atividade fisica na populagdo em geral.

Apesar disso, ainda ndo se sabe ao certo a real influéncia da arquitetura urbana,
crescimento populacional, sistema de transporte, seguranca e outras caracteristicas da cidade
sob a pratica de atividade fisica.

Em virtude do ambiente ser um atributo complexo, ¢ necessario que se considere suas
diversas dimensodes. Segundo Sallis, Owen & Fisher, 2008, o ambiente poder ser classificado
como social ou fisico. O ambiente fisico ainda pode ser divido em natural (clima, relevo,
areas verdes) e construido (espagos e objetos criados ou alterados pelo homem). Outra forma
de se classificar o ambiente é quanto a forma como ele € visto, podendo ser de forma objetiva,
como ele realmente &, ou percebida, como as pessoas o percebem.

Esses ambientes podem, de forma indireta, atuar sobre a saiide como sendo um agente
estressor, um local de risco ou seguro, uma barreira ou facilitador de comportamentos
saudaveis (STOKOLS, 1996).

A compreensdo da dindmica entre a existéncia, a utilizagdo e o interesse da
populac@o em determinados espagos para realizacdo de atividades fisicas no tempo livre, pode
ser o ponto de partida para a formulagdo de propostas no ambito das politicas publicas em
prol da saude da populacdo.

Pesquisas publicadas principalmente a partir da década de 90 comegaram a estudar
variaveis mais relacionadas ao contexto onde as pessoas vivem e mostraram que varidveis
associadas ao ambiente também sfo importantes para explicar a pratica de atividades fisicas.
Fatores como a densidade de comércios proximos as residéncias, presenca de calgadas e
ciclovias, bem como o estado de preserva¢do das mesmas, criminalidade, estética, poluigdo e
locais apropriados estdo associados com a pratica de atividade fisica.

A Tabela 2 apresenta uma sintese de teses e artigos cientificos publicados entre os
anos de 1989 a 2012, que avaliaram a associagdo entre a percep¢do do ambiente comunitario e
social com a pratica de atividade fisica nos dominios lazer e transporte em adultos residentes

na area urbana. Tais trabalhos mostraram uma associagdo substancial entre a percep¢do do
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ambiente e atividade fisica e alguns destes serdo abordados com mais detalhes nos itens 3.2.1

ao 3.2.4.
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3.2.1 Acesso a pontos comerciais, servicos e infraestrutura para pratica de
atividade fisica

Varios trabalhos tém demonstrado que a acessibilidade aos locais de comércio, servigos e
estruturas para a pratica de atividade fisica tem uma associagdo positiva com diferentes tipos de
atividade fisica. Usualmente defini-se como locais de comércio e servicos aqueles em que as
pessoas periodicamente necessitam como, ponto de onibus, trem/metrd, posto de satde, farmacia,
igrejas, padarias, agéncias bancarias, bares, feiras, restaurante, mercados e supermercados. Os
locais para pratica de atividade fisica compreendem parques, pragas, locais para caminhar,
academias, clubes, quadras de esporte, campos de futebol, entre outros.

Parra et al. (2011), estudaram 2008 adultos ¢ idosos residentes em Curitiba - PR, Brasil.
Neste estudo, a quantidade de destinos proximos de casa (menos de 10 minutos de caminhada) foi
divida em 4 grupos: 3 ou menos, 4, 5 e 6 ou mais destinos. Os resultados indicaram que pessoas
com 4 e 6 ou mais destinos préximo de casa tinham mais chances de realizar pelo menos 10
minutos de uso de bicicleta como transporte quando comparado com as pessoas que tinham 3 ou
menos destinos proximo de casa (RO= 2,5 IC= 1,2-5,2). Além disso, as pessoas que apresentaram
uma maior acessibilidade as pistas de ciclismo e caminhada e parques tiveram 1,4 (RO= 1,4 IC=
1,0-1,8) vezes mais chance de atingirem a recomendacido de atividade fisica semanal, quando
comparadas com aquelas que perceberam mais negativamente as condi¢des de acessibilidade.

Ainda aqui no Brasil, no distrito de Ermelindo Matarazzo em S3o Paulo — SP, em um
estudo realizado com 890 adultos, verificou-se que quem residia a menos de 10 minutos de
caminhada de um clube apresentava maiores chances de realizar pelo menos 150 minutos de
atividade fisica no lazer quando comparados com aquelas pessoas que ndo tinham clube no bairro
(RO= 2,3 IC=1,3-3,8). Em contrapartida, a presenca de bares proximo de casa (<10 minutos) foi
associada com menores chances de atingir os mesmos 150 minutos semanais (RO= 0,5 IC= 0,3-
0,9) (FLORINDO et al., 2011).

Salvador et al. (2010), avaliando idosos (=60 anos) também residentes em Ermelindo
Matarazzo verificaram que os idosos do sexo masculino que relataram a presenga de campo de
futebol no distrito tiveram maiores chances de realizarem pelo menos 150 minutos semanais de
caminhada (RO=4,1 IC=1,4-12,4). Para as mulheres, presencga de praga (RO=4,7 IC=1,4-154) ¢
residir proximo a posto de satide (<10 minutos de caminhada) (RO= 3,7 IC= 1,2-11,5) foram
associados positivamente com a pratica de caminhada.

Ja em um estudo de 4mbito nacional, Florindo et al. (2009) utilizou dados do Sistema de

Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico
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(VIGITEL) coletados em 2006 e contou com 54369 adultos residentes nas 26 capitais estaduais e
o Distrito Federal. Os homens que relataram ter um local para atividade fisica proximo de casa
tiveram uma razdo de prevaléncia de 1,7 (IC=1,4-2,0) para a pratica de atividades fisicas
recomendadas no lazer quando comparados com aqueles que nfo tinham local préximo. J& para as
mulheres essa razdo de prevaléncia foi de 1,6 (IC=1,4-1,9). Outro dado interessante foi que a
razdo de prevaléncia para a pratica de atividades fisicas no lazer foi independente do local ser
publico ou privado.

Sallis et al. (2009) pesquisaram as relacdes do ambiente do bairro com a recomendacdo
semanal de atividade fisica (>3 dias semanais de atividade fisica vigorosa por pelo menos 20
minutos ou =>5 dias semanais de atividade fisica moderada por pelo menos 30 minutos ou ainda a
combinagdo equivalente das duas opg¢des anteriores). Esse estudo foi realizado em 11 paises,
dentre eles o Brasil, contando com mais de 11 mil sujeitos. As pessoas que tinham lojas proximas
de casa (RO=1,3 IC=1,1- 1,4) e locais de baixo custo para atividades no lazer (RO=1,2 1C=1,0-
1,3) tiveram maiores chances de atingir a recomendacdo semanal de atividade fisica. Vale ressaltar
que o Brasil foi o nico pais que a maior parte dos entrevistados relatou ndo haver locais gratuitos
ou de baixo custo para pratica de atividades no lazer no bairro onde residem.

Em um estudo transversal com 350 adultos, realizado na cidade de Cartagena de Indias -
Colémbia (HERAZO-BELTRAN; DOMINGUEZ-ANAYA, 2010) mostrou que os sujeitos que
percebiam poucos locais proximos de casa para ir caminhando ou de bicicleta tinham um risco de
1,69 vezes de serem fisicamente inativos (RO=1,7 IC= 1,0-2,3).

McCormack et al. (2008) estudaram 1394 adultos australianos e avaliaram a associacdo de
caminhada como lazer, caminhada como transporte e exercicio fisico vigoroso com a presenca de
shopping center, correio, loja de conveniéncia, banca de jornal, escola, ponto de 6nibus, estagdo de
metrd, parque, praia e rio em uma distancia de 400 e 1500 metros da residéncia. A presenca de
shopping center em um raio de 400 metros da residéncia (RO= 1,9 IC=1,1-3,2) e praia em um raio
de 1500 metros (RO=2,0 IC=1,0-3,8) foram associados com maiores chances de realizar alguma
caminhada como forma de lazer. A caminhada como forma de transporte associou-se
positivamente com correios (RO=2,3 1C=1,7- 3,0), ponto de 6nibus (RO=1,7 IC=1,2-2,4), estacdo
de metrd (RO=5,0 IC=1,2-21,2), loja de conveniéncia (RO=1.6 1C=1,1-2,4), banca de jornal
(RO=3,09 1C=1,9-4,9) e shopping center (RO=2,9 1C=1,8- 4,7) a uma distincia de 400 metros.
Quando analisada a distancia de 1500 metros, escola (RO=1,75 IC=1,28-2,39), estacdo de metrd
(RO=2,4 IC=1,7-3,4), loja de conveniéncia (RO=1,9 1C=1,3-2,8), banca de jornal (RO=2,2
IC=1,6-3,0) e shopping center (RO=2,1 IC=1,4- 3,0) associaram-se com a pratica de caminhada

como forma de transporte. Além disso, as pessoas que tinham uma maior quantidade de destinos
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de conveniéncia e lazer em uma distancia de 1500 metros tiveram maiores chances de praticarem
caminhadas regulares tanto no lazer (RO=1,2 IC=1,1-1,3) quanto como meio de transporte
(RO=1,4 IC=1,3-1,6). As pessoas que residiam a menos de 1500 metros da praia tiveram maiores
chances de praticar atividade fisica vigorosa quando comparadas com aquelas que moravam a uma
distancia maior (RO=1,9 IC=1,2-3,1).

Em um estudo de metanalise, Duncan et al. (2005) incluiram 16 trabalhos que
determinaram associagdes entre a percepcdo do ambiente construido e atividade fisica utilizando
modelos de regressdo logistica. A amostra total foi composta por residentes da zona urbana, rural
e mista dos paises Australia, Inglaterra ¢ Estados Unidos. Nessa revisdo foram avaliadas a
presenca de locais para a pratica de atividade fisica no bairro, presenca de calgadas, lojas e
servigos a curtas distincias, presenga de transito intenso, crime, iluminacdo publica e presenca de
cdes de rua. Apds o ajuste pelas variaveis de controle dos estudos originais, as pessoas que
relataram a existéncia de locais para a pratica de atividade fisica no bairro (RO=1,2 IC=1,1-1,3) e
presenca de lojas e servigos a curtas distancias (RO=1,3 IC=1,1-1,5) tiveram maiores chances de
engajar em uma atividade fisica do que aqueles que reportaram nio ter essas estruturas proximas.

Bengoechea et al. (2005), utilizando de um inquérito telefonico coletaram informagdes
sobre atividade fisica no lazer e percep¢do do ambiente do bairro em 12069 adultos da provincia
de Alberta, Canada. As analises foram estratificadas por sexo e apds ajuste por idade,
escolaridade, renda e localizacdo (urbana e rural) notaram-se diferentes associagdes para os
homens e para as mulheres. Para os homens, a presenca de lojas proximas de casa (RO= 1,73
IC=1,06-2,84) ¢ facil acesso a locais para pratica de atividade fisica (RO=1,82 1C=1,00-3,31)
foram associados positivamente com a pratica de atividade fisica. J& para as mulheres, aquelas que
viam varias pessoas praticando atividade fisica no bairro tiveram maiores chances de atingir a
recomendacdo de atividades fisicas (RO=1,8 IC=1,1-2,9).

Suminski et al. (2005) avaliaram 266 mulheres ¢ 208 homens (>18 anos) residentes em
uma area metropolitana nos Estados Unidos da América (EUA). Neste trabalho foram avaliados a
seguranca, estética, destinos para caminhada e presenca e integridade de calgadas e ruas e sua
relagdo com caminhada como lazer, transporte e passeio com cachorro de estimagfo. Os autores
utilizaram uma escala que variava de 0 a 10 e as respostas foram agrupadas por tercil. As pessoas
que se enquadraram no tercil médio para disponibilidade destinos no bairro para caminhar tiveram
maiores chances de realizarem caminhada como forma de transporte (RO=5,7 1C=1,6-19,7)
quando comparados com as pessoas no tercil inferior.

Huston et al. (2003), realizaram um estudo em seis municipios do estado da Carolina do

Norte - EUA e verificaram que as pessoas que relataram ter acesso a locais para a pratica de
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atividade fisica (indoor, outdoor ou ambos) tinham mais chance de realizar alguma atividade fisica
no lazer (RO=2,2 IC= 1,4-3,4) do que aqueles que relataram no ter acesso. Quando estabelecido
como ponto de corte 30 minutos de atividade fisica moderada com frequéncia semanal de 5 dias
ou mais ou 20 minutos de atividade vigorosa por 2 ou mais dias, aqueles que relataram ter acesso
a locais para a pratica de atividade fisica permaneceram com maiores chances de atingir a
recomendacdo (RO=2,1 IC=1,2-3,8).

Os resultados descritos acima mostram que o acesso a determinados locais de comércio,
servigos e lazer préximos as residéncias, seja com distancias de 400 ou 1500 metros ou tempo de
caminhada de até 15 minutos, estdo associados a pratica de atividades fisicas em diversos
dominios (pratica de caminhada como transporte, lazer, atividade fisica total) tanto em adultos
como em idosos, em paises desenvolvidos (EUA, Australia, Inglaterra, Canada) ou em grandes

centros urbanos (Sao Paulo e Curitiba).

3.2.2 Seguranca no transito e geral e atividade fisica

Devido ao aumento da criminalidade e inseguranga no transito nos centros urbanos, a
sensagdo de segurancga tem se mostrado um fator importante na decisdo de sair ou nio de casa.
Trabalhos abordando a relagdo da percepcdo do ambiente e atividade fisica usualmente dividem a
seguranca em dois fatores: seguranga no transito (trafego intenso de veiculos, sinaliza¢des de
transito, presenca de faixa de pedestre e motoristas que as respeitam) e seguranga geral (presenca
de criminalidade, ilumina¢do publica, sensacdo de seguranga durante o dia, seguranga durante a
noite, policiamento).

Nesse sentido, um estudo ja citado anteriormente realizado por Parra et al. (2011) na
Cidade de Curitiba, demonstrou que os adultos que apresentavam uma sensagdo de seguranga
pessoal de forma mais positiva tinham 1,5 vezes mais chances de realizar alguma caminhada
como forma de transporte quando comparados com as pessoas com percep¢do de seguranca mais
negativa (RO= 1,5 IC=1,0-2,1). Além disso, aqueles que tinham uma percep¢do intermedidria
(tercil médio) tinham maiores chances de atingir a recomendagio total de atividade fisica semanal
quando comparado com as pessoas com percepc¢do de seguranca mais negativa (RO=1,3 1C=1,0-
1,7).

McGinn et al. (2008), compararam as medidas do crime percebido e observado e
posteriormente avaliaram o efeito individual e combinado desses dois atributos sob a atividade
fisica no lazer, ao ar livre, caminhada e transporte. Para tal, foram entrevistadas 1659 pessoas que

responderam perguntas sobre atividade fisica habitual e sobre a percep¢do do crime no bairro. O
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crime observado foi quantificado como o nimero de chamadas recebidas pelo Departamento de
Policia local, e classificados como: infragdes penais, incivilidades e crimes relacionados com o
transito. Apds fazer esse levantamento do crime observado, foi feita uma quantificagdo do numero
de chamadas originadas de dentro de um raio de 1,6 km da residéncia do individuo. Nesta etapa
utilizou-se apenas 303 sujeitos residentes da zona urbana. Quando se avaliou a associagdo da
criminalidade percebida com a pratica de atividade fisica notou-se que as pessoas localizadas no
1° quartil (baixa criminalidade) tiveram maiores chances de atingir a recomendagéo de atividade
fisica para o lazer (RO=1,4 IC=1,0-2,0) e praticar alguma atividade fisica de lazer ao ar livre
(RO=1,5 IC=1,0-2,2) quando comparados com o 4° quartil (alta criminalidade). Além disso, as
pessoas que ndo relataram a criminalidade como barreira para pratica de atividade fisica tiveram
mais chances de atingir a recomendag@o de atividade fisica para o lazer (RO=1,4 IC=1,0-2,0) do
que aquelas que relataram a criminalidade como barreira para pratica de atividade fisica. Nas
medidas objetivas, apenas infragdes penais e crimes totais foram associadas com a pratica de
atividade fisica no lazer e ao ar livre. As pessoas que residiam em areas com baixas infragdes
penais tinham maiores chances de atingir a recomendacdo de atividade fisica para o lazer (RO=3,8
IC=1,5-9,5) e ao ar livre (RO=4,6 IC=1,7-12,4) que aquelas que residiam em areas com alto indice
desse tipo de infragdo. Para a criminalidade total houve a mesma associacdo, porém em menor
escala: recomendagdo de atividade fisica para o lazer RO=2,6 (IC=1,2-5,9) e ao ar livre RO=2,5
(IC=1,0-6,0).

Harrison et al. (2007) em amplo estudo conduzido no noroeste da Inglaterra contando com
mais de 15 mil adultos verificaram que as pessoas que se sentiam inseguras em seu bairro durante
o dia (Prevaléncia relativa=0,7 1C=0,6-0,8) e durante a noite (Prevaléncia relativa=0,8 1C=0,8-0,9)
foram menos propensos a serem definidos como fisicamente ativos em comparagdo com aqueles
que se sentiam seguros durante estes periodos.

Ball et al. (2007), realizaram um estudo com 1282 mulheres residentes na cidade de
Melbourne, Australia verificando a contribui¢do de fatores sociais, pessoais e ambientais na
caminhada como forma de transporte e lazer. Ao analisar a associacdo da percep¢ao de seguranga
e caminhada como forma de lazer ajustada por nivel de escolaridade, atributos ambientais e
sociais, verificou-se que as mulheres com uma percep¢do mais positiva de seguranga tiveram
maiores chances de realizarem pelo menos 10 minutos de caminhada por semana quando
comparadas com as mulheres com piores escores de seguranca (RO=1,4 IC=1,1-1,8).

Hooker et al. (2005) avaliaram o suporte ambiental para a pratica de atividade fisica em
1165 adultos (18 a 96 anos) brancos e afro-americanos residentes na zona rural da Carolina do Sul

- EUA. A relagdo da sensagdo de segurangca no bairro e realizar 150 minutos semanais de
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caminhada relacionaram-se de maneira diferente entre brancos e afro-americanos. Para os brancos,
residir em bairros cuja percepcdo de seguranca € tida como positiva tiveram maiores chances de
realizarem 150 minutos de caminhada semanais quando comparados com aqueles cuja percepcdo
do bairro foi de inseguranca (RO=1,8 1C=1,0-3,12).

Suminski et al. (2005) avaliando 474 adultos residentes em uma area metropolitana nos
EUA verificaram que aqueles que tinham uma percep¢do de seguranca intermedidria (tercil
médio) tinham maiores chances de praticar caminhada como forma de exercicio (RO=4,6 IC=1,0-
20,7) e passear com cachorro de estimagdo (RO=3,3 IC=1,0-11,1) quando comparados com os
adultos localizados no tercil inferior.

Com relagdo a seguranga relacionada ao transito, recentes estudos vem demonstrando que
o alto fluxo de automoveis nas ruas e avenidas, auséncia de faixas de pedestres, passarelas,
semaforos e inseguranca para ciclistas e pedestres podem ser atributos que dificultam e interferem
na pratica de atividade fisica.

Amorim et al. (2010) avaliaram a associag@o entre seguranca e atividade fisica no lazer e
transporte em 972 adultos (20 a 69 anos) na area urbana de Pelotas — RS e verificaram que as
pessoas que tinham dificuldades de caminhar ou andar de bicicleta devido ao trafego de veiculos
tiveram maiores chances (Razdo de prevaléncia=1,2 1C=1,0-1,3) de nfo atingir 150 minutos
semanais de atividade fisica no transporte quando comparadas com as que relatam o trafego como
barreira.

Herazo-Beltran & Dominguez-Anaya (2010), em um estudo realizado com 350 adultos
colombianos verificaram que as pessoas que percebiam muito trafego de veiculos no bairro que
dificulta o trafego de bicicleta tinham 1,95 vezes mais riscos de serem inativos (RO=1,9 1C=1,2-
3,1).

Ainda na Colombia, Gomez et al. (2010a) estudaram 1966 idosos (>60 anos) residentes em
50 bairros de Bogota e verificaram que os idosos que tiveram uma melhor percepgo de seguranca
para atravessar as ruas tiveram maiores chances de realizar pelo menos 60 minutos de caminhada
por semana (OR= 1,50 IC=1,11-2,03).

Duncan et al. (2005), em um trabalho ja citado anteriormente, verificaram que as pessoas
que ndo percebiam o transito como uma barreira para a pratica de atividade fisica tiveram 1,2
vezes mais chances de engajar em uma atividade fisica do que aqueles que reportaram o transito
no bairro como barreira (RO=1,2 IC=1,1-1,4).

Giles-Corti & Donavan (2002), em um estudo envolvendo 1803 adultos (18 a 59 anos),

mostraram resultados semelhantes. As pessoas que perceberam de forma mais amena o transito e
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ruas movimentadas no bairro onde residem tiveram maiores chances de praticar caminhada como
forma de transporte (RO=1,26 IC=1,0-1,6).

Dessa forma, a sensag@o de seguranga, seja referente a criminalidade ou ao transito, pode
estar relacionada com a pratica de atividade fisica, principalmente nos dominios referentes ao

transporte ativo (caminhada e ciclismo).

3.2.3 Apoio social e atividade fisica

O ambiente social pode estar ligada como o suporte de amigos e parentes para a pratica de
alguma atividade fisica. Além disso, essas relacdes podem acontecer através de ocorréncia de
eventos esportivos no bairro, ver outras pessoas praticando atividade fisica ou ainda posse de
cachorro de estimagio.

Farias Junior et al. (2011), em uma amostra composta por 2874 adolescentes residentes na
cidade de Jodo Pessoa — PB, Brasil, avaliaram a associagdo entre a percep¢@o do ambiente social e
atividade fisica, verificando que os adolescentes que vivem em bairros onde existem outros
adolescentes fisicamente ativos tinham maiores chances de serem também fisicamente ativos
(RO=1,2 IC=1,1-1,6). A justificativa dos autores para esse resultado foi que, o fato de observar
outros adolescentes praticando atividade fisica pode atuar como fonte de apoio social, modulando
o comportamento dos mesmos.

Amorim et al. (2010) verificaram uma associa¢do positiva entre apoio social, tanto da
familia quanto de amigos, com a pratica de pelo menos 150 minutos de atividade fisica, porém a
magnitude das associa¢des tende a ser maior em homens do que em mulheres. Para ambos os
sexos, as pessoas que relataram ter mais apoio social foram mais propensas a serem classificadas
como ativas.

Por outro lado, Ball et al. (2007) em um estudo realizado apenas com mulheres (n=1282)
verificaram que aquelas que tinham um maior apoio social de amigos apresentaram maiores
chances de praticarem caminhada no lazer (RO=1,8 IC=1,4-2,1) do que as com menor apoio social
de amigos. Na caminhada como forma de transporte houve associacdo apenas com o apoio social
de familiares. Aquelas que tinham maior suporte de familiares apresentavam maiores chances de
praticarem de caminhada como meio de transporte (RO=1,4 IC=1,1-1,8).

Granner et al. (2007), através de inquérito telefonico, entrevistaram 2025 adultos residentes
em duas cidades da Carolina do Sul — EUA e verificaram que as pessoas que viram anincios sobre

atividade fisica no ultimo més (RO=1,4 IC=1,1-1,7) e aqueles que frequentemente encontravam
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parceiros para pratica de exercicio (RO=1,5 IC=1,2-1,9) tiveram maiores chances de atingir a
recomendacdo de atividade fisica.

Evenson et al. (2003), estudando 671 imigrantes latinas com idade entre 20 e 50 anos,
verificaram que as mulheres que conheciam pessoas que praticavam atividade fisica (RO=1,6
IC=1,1-2,3) e ver pessoas se exercitando no bairro onde residem (RO=2,6 1C=1,5-4,3) tiveram
mais chances de atingir a recomendacéo de atividade fisica do que aquelas que ndo dispunham
desse apoio social.

Além do apoio de amigos e familiares, o fato de possuir um cachorro de estimac@o também
pode contribuir para promogdo de atividade fisica. Cutt et al. (2008), em uma pesquisa realizada
no estado de Perth - Australia com 1813 sujeitos, verificaram que pessoas que tinham cachorro de
estimagdo tinham de 57% a 77% mais chances de serem ativos (>150 minutos de atividade fisica
por semana).

Ball et al. (2007), ja mencionado anteriormente, também verificaram que as pessoas que
possuiam cachorro tinham 1,7 vezes mais chances de realizar caminhada no lazer do que as
pessoas que ndo possuiam (RO=1,7 IC=1,4-1,9).

Sjogren et al. (2011) investigaram a participagdo em atividades de lazer ao ar livre e
possiveis fatores que poderiam influenciar essa participacdo. Foram entrevistados 208 homens e
224 mulheres que residiam no municipio de Karlskrona — Suécia e verificou-se que pessoas que
tinham cachorros ou cavalos tinham maiores chances de participar de atividades fisicas ao ar livre
no lazer [Homens (RO=3,4 I1C=1,2-10,0) ¢ mulheres (RO=24,5 1C=3,2-186,8)] do que as pessoas
que ndo tinham.

Lail et al. (2011), analisando 428 pessoas residentes em Calgary- Canada, concluiram que
proprietarios de cachorro tinham maiores chances de praticarem caminhada no lazer do que os ndo
proprietarios (RO=3,3 1C=1,9-5,8). Além disso, o tempo dedicado a caminhada no lazer foi maior
nas pessoas que possuiam cdes, independente de ser inverno (107,1 min/sem x 92,0 min/sem) ou

verdo (123,3 min/sem x 105,8 min/sem).

3.2.4 Relacdes entre relevo, areas verdes, estética e atividade fisica

Diversos estudos tem demonstrado que o relevo (presenca de muitas ruas com subidas e
descidas), areas verdes (parques, pragas, trilhas) e estética do bairro (muros com pichagdes, lixo,
esgoto a céu aberto, paisagens agradaveis) podem relacionar-se com a pratica de atividade fisica

no transporte e lazer.
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Amorim et al. (2010), em um estudo ja citado anteriormente, verificaram que as pessoas
que afirmaram ter areas verdes proximas de suas residéncias apresentaram um fator de proteg¢do
para niveis insuficientes de atividade fisica no lazer (< 150 minutos semanais) (RO=0,9 1C=0,8-
0,9).

Gomez et al. (2010b) avaliaram 1315 sujeitos, entre 18 e 65 anos residentes em 27 bairros
diferentes da cidade de Bogota, Colombia. Neste estudo buscou-se avaliar de forma objetiva a
relagdo da atividade fisica no lazer com o ambiente. Os resultados indicaram que as pessoas que
moravam em bairros com maior densidade de parques apresentavam maiores chances de serem
regularmente ativos (RO=2,0 IC=1,1-3,7). Além disso, as pessoas que moravam em bairros com
ruas inclinadas (inclinagfo maior que 4%) tiveram menores chances de serem regularmente ativos
quando comparados com as pessoas que residiam em ambientes planos (menos que 4% de
inclina¢do) (RO=0,4 1C=0,1-0,9).

Salvador et al. (2010), em um trabalho realizado com 385 idosos (> 60 anos) no distrito de
Ermelindo Matarazzo - SP, verificaram que, para as mulheres, a presenca de pracas proximas de
sua residéncia representou em maiores chances de realizarem 150 minutos de caminhada quando
comparadas com aquelas que ndo dispunham de pragas proximas de casa (RO=4,7 IC=1,4-15,4).

Cohen et al. (2007), usando um método de observagao direta, avaliaram o nimero, género,
etnia e nivel de atividade de 1318 frequentadores de 8 parques publicos. Morar a menos de 1
milha (1,6 km) de um parque foi positivamente associado com a utiliza¢do do parque e frequéncia
de exercicio no lazer. Além disso, as pessoas que residiam a menos de uma milha do parque
apresentaram 4,2 vezes mais chances de visitar o parque uma ou mais vezes na semana (RO= 4,2
1C=2,5-7,0) e ainda 38% a mais de chance de realizar exercicios no lazer (RO=1,4 IC=1,0-1,8) do
que aquelas que residem a mais de uma milha.

Librett et al. (2006) tiveram como objetivo estudar as caracteristicas sociodemograficas
com diferentes desfechos de atividade fisica. As pessoas que consideraram importante a presenga
de parques ou trilhas proximos de sua casa tiveram maiores chances de realizar 150 minutos de
caminhada ou 60 minutos de atividade vigorosa no lazer em relagdo as que ndo relataram e ndo
utilizam esses locais (RO=3,9 1C=3,0-5,0). Além disso, as pessoas que frequentavam esses locais
tiveram maiores chances de serem ativas quando comparadas com aquelas que ndo frequentavam
(RO=2,3 1C=1,9-2,8).

Bengoechea et al. (2005) coletaram informagdes sobre o ambiente construido e atividade
fisica no lazer em 1209 adultos da provincia de Alberta — Canada. Ap6s uma regressdo logistica

ajustada por idade, escolaridade, renda e local da residéncia (urbano ou rural) verificou-se que o
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fato de residir em um bairro com coisas interessantes para olhar foi associado com pelo menos 150
minutos semanais de atividade fisica no lazer (RO=1,94 IC=1,3-2,9).

Ainda em 2005, Hoehner et al. (2005), coletaram informagdes do ambiente percebido e
objetivo ¢ analisaram as suas relagdes com a atividade fisica no transporte e lazer. Para isso,
foram incluidos no estudo 1068 adultos residentes em 2 areas distintas, sendo uma mais propicia
para a atividade fisica e outra menos. Os adultos que relataram a 4rea ao redor de sua residéncia
(400 metros) como agradavel, livre de lixos, auséncia de vidros quebrados e sem pichagdes
apresentaram menores chances de se tornarem inativos na atividade fisica como forma de
locomogdo quando comparado com aqueles que relataram um destes problemas (RO=0,3 1C=0,2-
0,6).

Humpel et al. (2004), examinaram a associag@o entre os atributos do ambiente percebido e
4 tipos de caminhada (caminhada geral pelo bairro, caminhada como forma de exercicio,
caminhada como lazer e caminhada como transporte) em 399 sujeitos (> 40 anos) australianos. Os
homens que tiveram uma percep¢do mais positiva sob a estética do bairro (paisagem agradavel,
ambiente amigavel e atrativo para locomogao) foram associados a maiores chances de realizarem
pelo menos 150 minutos semanais de caminhada como forma de locomog¢édo (RO=7,43 IC=1,9-
28,8) e caminhadas no lazer (RO=3,9 IC=1,0-14,5).

Huston et al. (2003) investigando 1796 adultos e idosos (>18 anos) em 7 estados dos EUA
verificaram uma associagdo positiva entre percep¢do de presenga de parque proximo de casa e
atividade fisica (RO=1,5 1C=1,0-2,3). Além disso, as pessoas que tinham acesso a locais para a
pratica de atividade fisica (incluindo os parques) tiveram maiores chances de atingir a
recomendacao para atividade fisica (RO=2,1 IC=1,2-3,8).

Todos esses indicios apresentados acima mostram que o ambiente natural, areas verdes
como pragas e parques, bem como a estética nas ruas ao redor da residéncia pode contribuir para

um aumento na chances das pessoas realizarem alguma atividade fisica.

A revisdo de literatura proposta pelo presente estudo demonstram que diversos atributos do
ambiente comunitario, mais especificamente como as pessoas percebem esse ambiente, podem ser
importantes variaveis que podem modular a pratica de atividade fisica tanto em adultos como em

1dosos.
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4. METODOS
4.1 Questoes de ética

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, do
Instituto de Biociéncias da Universidade Estadual Paulista -UNESP, Campus de Rio Claro
[processo: 078/2010 (anexo )]

4.2 Tipo de estudo

Inquérito de base domiciliar transversal.

4.3 Populacio e amostra

A populagio do estudo foi constituida por adultos com idade acima de 18 anos, residentes
no municipio de Rio Claro - SP.

O municipio de Rio Claro estd localizado na regido sudeste do estado de Sao Paulo,
préximo de algumas cidades importantes no cenario nacional (Campinas — 82km; Ribeirdo Preto-
150km e Sao Paulo — 170km) e sua area territorial ¢ de 1498 km? sendo a area urbana de 499 km?
(IBGE, 2010). Segundo o Censo 2010, a cidade conta com 187,637 habitantes sendo a maioria
mulheres (51,3%) e apresentou um crescimento populacional de 10,7% na ultima década (IBGE,
2010). A densidade populacional em Rio Claro ¢ de 373,47 hab/km?, bem acima da média do
estado que € de 166,2 pessoas/km?. A grande maioria dos habitantes da cidade residem em casas
(93,5%) e 6,5% moram em apartamentos, uma média bem inferior a do estado (14,4%). A renda
per capta da cidade gira em torno de 21 mil reais/ano e o indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) esta na posi¢do 47* dos 645 municipios do estado com um valor de 0,825 (Programa das
Nagdes Unidas para o Desenvolvimento, 2011).

O relevo da cidade ¢ considerado plano com uma variagdo de aproximadamente 225
metros entre altura minima (500m) ¢ maxima (725m). Por possuir essa caracteristica, Rio Claro
figura entre as principais cidades do Brasil quando se trata de utilizagdo de bicicleta como meio de
transporte, tendo cerca de 30% da populacdo utilizando esse tipo de transporte enquanto a média
da regido sudeste gira em torno de 6% e do Brasil 8%. Dentre os principais fatores que incentivam
esse tipo de pratica na cidade destacam-se a criagdo de novas ciclovias e ciclofaixas, construcdo de
bicicletarios, principalmente no centro da cidade, além do sistema de transporte publico ndo
atender de forma satisfatéria a demanda da populagdo. De acordo com um levantamento da

Associagdo Ciclo Verde existem cerca de 127 mil bicicletas circulando nas ruas de Rio Claro,
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aproximadamente 11 mil a mais que o nimero de carros. Porém, a frota de carros no municipio
estd em uma crescente e comeca a apresentar alguns dados alarmantes. Apesar de ser uma cidade
de médio porte, a cidade de Rio Claro ja apresenta uma propor¢do de carros (um carro para 1,47

habitantes) bem proxima de S2o Paulo (um carro para cada 1,58 habitantes).

4.4 Calculo da ameostra

Para fins de calculo do tamanho da amostra, foi utilizada a expressdo algébrica referente a

estimativa de proporgdes proposta por Kish (1965).

No= P.(1-p) .deff
(d/z)?

Em que:

Considerando os seis grupos de atividade fisica adotado pelo presente trabalho (caminhada
e ciclismo no dominio transporte, caminhada e ciclismo no dominio lazer, atividade fisica no lazer
e atividade fisica total) nfo tinhamos dados prévios apenas da propor¢io de pessoas (residentes em
Rio Claro) que utilizavam a bicicleta no lazer, desta forma adotamos a proporcdo de sujeitos (P)
igual a 0,5 (valor que necessita a maior amostra possivel); Z= 1,96, referente ao valor na curva
normal padronizada correspondente ao nivel de confianga de 95% utilizado na determinagdo o
intervalo de confianga; d= 0,065, referente ao erro maximo de amostragem admitido; e deff=2
correspondente ao efeito do delineamento. Aplicando-se os valores na formula, o tamanho minimo

da amostra foi estimado em 455 adultos.

4.5 Critérios de inclusio e exclusio

Para participar do presente estudo o sujeito deveria ser um morador da casa sorteada e ter
mais de 18 anos. Como critérios de exclusdo foram adotados as seguintes caracteristicas:
individuos institucionalizados (hospitais, instituicdes de longa permanéncia - asilos, prisdes),
pessoas que apresentavam doengas ou problemas que afetassem a pratica de atividade fisica na
semana anterior a da entrevista, problemas mentais que impedissem de responder o questionario

de forma autdnoma.
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4.6 Sorteio dos setores censitarios, dos domicilios e dos sujeitos

O processo de amostragem foi realizado em cinco etapas de acordo com os seguintes
procedimentos:
1- Listagem de todos os setores censitarios urbanos da cidade de Rio Claro, SP catalogados no
censo (IBGE 2000);
2- Sorteio dos setores censitarios;
3- Listagem de todos os domicilios nos setores sorteados (arrolamento);
4- Sorteio dos domicilios, proporcionalmente ao tamanho do setor;

5- Sorteio de um adulto residente no domicilio sorteado.

Os setores censitarios sdo unidades formadas por areas continuas, demarcados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), obedecendo a critérios de operacionalizagdo
da coleta de dados de tal maneira que abranjam uma area que possa ser percorrida por um unico
recenseador em um més. Seus limites devem respeitar os limites territoriais legalmente definidos e
os estabelecidos pelo IBGE para fins estatisticos. Também pode ser definido como a menor
unidade territorial que se pode ver em campo (IBGE, 2005).

O municipio de Rio Claro é composto por 200 setores censitarios, sendo 197 urbanos e 3
rurais. Para o presente estudo, a amostra foi composta por 100 setores censitarios (50% do total)
de forma a garantir uma diversidade maior dos ambientes urbanos. A partir de um sorteio ficou
estabelecido que seriam utilizados os setores impares. Como a somatoria dos setores de niimero
impar € 99 e dois desses setores ndo sdo elegiveis por serem asilo e campus da Universidade
Estadual Paulista (setor 27 e 45), foram acrescentados os setores de nimero 50, 100 ¢ 150. Os

setores selecionados estéo ilustrados na Figura 2.
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Figura 2. Mapa do municipio de Rio Claro com ilustragdo dos setores selecionados
para o sorteio das residéncias.

Em seguida, foram sorteados de 2 a 8 domicilios por setor censitario, proporcionalmente
ao numero de casas do mesmo, sendo que os setores com maior quantidade de residéncias tiveram
mais pessoas entrevistadas. Conceitua-se como domicilio o local de moradia estruturalmente

separado e independente, constituido por um ou mais cdémodos (IBGE, 2005).
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Para sortear os sujeitos residentes no domicilio, foi utilizada a metodologia de Kish (1949),
que define 6 tabelas com niimeros de identificagdo variando de acordo com o total de moradores.
Neste método de sorteio, primeiramente sdo listados todos os moradores adultos que residem no
domicilio, iniciando pelos homens (dos mais velhos para os mais jovens), seguidos pelas mulheres
(das mais velhas para as mais jovens). Apds esta listagem, de acordo com o numero total de
moradores, define-se o sujeito sorteado (Figura 3). As tabelas foram anexadas aos questionarios de

forma aleatoria e igualmente distribuidos.

Nome Idade | Género (M/F)

~N|o|uo| s win| =g

N° moradoresadultos 1 2 3 4 5 6oumais
Entrevistar adulton® 1 2 3 1 2 4

Figura 3. Modelo da tabela utilizada para o sorteio do sujeito segundo o critério
estabelecido por Kish (1949).

4.7 Coleta de dados

As coletas de dados foram coordenadas pelo mestrando responsavel pelo projeto de
pesquisa e realizada por 9 entrevistadores, sendo composta por alunos de graduagdo, pos
graduacdo, recenseadores do IBGE e pelo pesquisador responsavel pelo projeto. Todos os
entrevistadores passaram por um treinamento tedrico (6 horas) e pratico (3 horas) e as 2 primeiras
entrevistas foram acompanhadas a fim de corrigir quaisquer erros de condutas e aplicacdo do
questionario. As entrevistas foram realizadas no intervalo de um ano (Janeiro de 2011 a Janeiro de

2012) com excegdo dos meses de inverno (Junho, Julho, Agosto e Setembro).
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4.8 Instrumentos para coleta de dados

Para coleta dos dados foi elaborado um questionario dividido em 7 blocos, sendo os
mesmos compostos por questdes pessoais e séciodemograficas, avaliagdo de atividade fisica,
percepcdo do ambiente, auto avaliagdo de saude e qualidade de vida, avaliagdo da classe
social, auto relato de peso e estatura e sugestdes para melhoria do lazer no ambiente de

moradia (Anexo II).

4.8.1 Avaliacio da atividade fisica

O bloco de atividades fisicas (Bloco B) ¢ composto por 46 questdes divididas em 2
modulos: atividades fisicas como forma de transporte e atividades fisicas no lazer (Anexo II).

Para os modulos de atividades fisicas no dominio transporte e lazer, foi utilizado o
Questionario Internacional de Atividades Fisicas (IPAQ) na sua forma longa, cuja validagéo
para o Brasil foi realizada em 2003 por Craig e colaboradores (GRAIG et al., 2003). As
questdes contidas nesse instrumento referem-se ao tipo, frequéncia, intensidade e tempo de
realizacgdo atividade fisica na semana anterior a entrevista.

No mddulo de atividades fisicas como transporte, foi acrescentada uma questio
referente aos motivos da ndo realizacdo desta atividade, caso o individuo tenha relatado ndo
fazer nenhum tipo de atividades fisicas como transporte. J& no médulo de atividade fisica no
lazer, foram acrescentadas trés opcdes para atividades fisicas moderadas e trés para vigorosas,
bem como, questdes relacionadas ao local da pratica da atividade fisica principal, a forma e o
tempo de locomog¢do até o local da pratica principal, se o sujeito possuia ou ndo
acompanhamento de um profissional de Educagdo Fisica e os motivos da ndo realizacdo de
nenhum tipo de atividades fisicas no lazer, caso o individuo tenha relatado ndo fazer nenhum

tipo de atividade moderada e vigorosa no lazer (FLORINDO, 2009).

4.8.2 Escala de percepcio do ambiente

Para avaliacdo do ambiente percebido foi utilizada uma versio adaptada (AMORIM et
al., 2010; FLORINDO et al., 2011; SALVADOR et al., 2010) da escala Neighborhood
Environmental Walkability Scale (NEWS — versdo brasileira) (MALAVASI et al., 2007),
apresentada no Bloco C do Anexo II. Esta versdo adaptada foi utilizada por Florindo (2011)
em residentes de Ermelindo Matarazzo, SP e apresentou uma consisténcia interna adequada

(Alfa de Cronbach = 0,70) e teve 57,3% da variabilidade total sendo explicada pelo modelo
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com 10 fatores. Esses resultados demonstraram desempenho satisfatério de validade, dentro
dos padrdes psicométricos da escala original (SAELENS et al., 2003).

A primeira parte do Bloco C do questionario é composta por 18 questdes estruturadas
de forma que os entrevistados relatem quanto tempo levam caminhando para chegar das suas
residéncias até diferentes pontos comerciais, de servico ou lazer (parques, pragas, locais para
caminhar, academias, clubes, quadras de esporte, campos de futebol, pontos de dnibus, postos
de saude, farmécia, igrejas ou templos religiosos, padarias, agéncias bancarias, bares, feiras,
armazéns, mercados e supermercados) no bairro em que residem.

A segunda parte do Bloco C do questionario é composta por 41 questdes relacionadas
as estruturas ambientais proximas a residéncia, como a presenga ¢ qualidade das calcadas e
areas verdes, se as ruas sdo planas, locais com acumulo de lixo perto das residéncias, esgoto a
céu aberto, se o transito dificulta a caminhada ou uso de bicicleta, existéncia de faixa de
pedestre para atravessar a rua e se 0s motoristas costumam respeita-las, poluicdo de fumaga,
iluminagfo publica durante a noite, seguranga em caminhar durante o dia e a noite, convite de
amigos, vizinhos e parentes para caminhar, andar de bicicleta ou praticar esportes no bairro,
clima e presenca de cachorro de estimac¢do. Os individuos foram orientados a avaliar como
perto de sua residéncia os locais que eles conseguiam chegar em até 10 minutos caminhando

(CARLSON et al., 2011).

4.9 Confirmacao das entrevistas

Foi realizado um controle de qualidade a fim de investigar se os entrevistadores
visitaram o domicilio sorteado e se o procedimento de sorteio do morador foi realizado de
acordo com o protocolo. A confirmacdo das entrevistas foi feita em 25% da amostra
selecionadas de forma aleatoria. Esse controle foi realizado utilizando o telefone, e aqueles
que ndo tinham ou ndo forneceram o nimero de telefone foram contatados pessoalmente.
Foram feitas algumas perguntas chaves como quantos adultos moravam na casa, suas
respectivas idades, data de nascimento, endereco e uma avaliagdo da conduta do entrevistador.
Os casos que apresentaram inconsisténcia nas informa¢des foram examinados
individualmente e, excluido quando necessario (ex.: erro no sorteio do adulto entrevistado,

endereco errado).
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4.10 Tratamento dos dados

4.10.1 Variaveis dependentes

Foram tratadas como variaveis dependentes todos os seis desfechos para a atividade
fisica:

e (Caminhada no transporte;

e Uso de bicicleta como forma de transporte;

e (Caminhada no lazer;

e Uso de bicicleta no lazer;

e Atividade fisica total no lazer (caminhada + bicicleta + atividade de intensidade

moderada + 2 vezes o tempo em atividade vigorosa);
o Atividade fisica total (soma do tempo dispendido em todas as atividades no

transporte e no lazer).

Optou-se por estudar a atividade fisica nos dominios lazer e transporte em funcdo
destes serem mais suscetiveis as politicas publicas e por terem um impacto maior na mudanga
do comportamento frente a atividade fisica total, além de poder contribuir para a promogao de
transportes ativos e atividades fisicas fora do ambiente de trabalho.

Para todos os desfechos, exceto a atividade fisica total, os sujeitos foram divididos em
dois grupos, sendo um grupo formado por aqueles que faziam 10 ou mais minutos/semana e
os que faziam menos que 10 minutos/semana. Optamos em utilizar como ponto de corte a
pratica pelo menos 10 minutos/semana, pois ndo ha uma recomendagdo minima para cada um
desses tipos de atividade fisica, assim como existe para a atividade fisica total. Outro motivo
foi o fato de o instrumento utilizado para avaliar o nivel de atividade fisica (IPAQ) considerar
apenas as atividades que sdo feitas por no minimo 10 minutos continuos.

Para a atividade fisica total, foi utilizado o ponto de corte de acordo com as diretrizes
do American College of Sports Medicine - ACSM (GARBER et al., 2011), que preconiza 150
minutos de atividade fisica moderada por semana ou 75 minutos de atividade fisica vigorosa

ou ainda a combinag¢@o equivalente de atividades fisicas moderadas e vigorosas.
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4.10.2 Variaveis independentes

Foram definidas como variaveis independentes as varidveis do ambiente percebido,
sendo estas compostas por questdes dicotdmicas, politdmicas e escores gerados a partir de
questdes individuais. Optou-se por ndo transformar todas as questdes individuais em indices,
pois, segundo Humpel et al. (2002), os itens individuais correlacionam-se de forma mais
consistente com a atividade fisica do que os indices compostos por varios desses itens. Desta

forma, as variaveis independentes foram:

4.10.2.1 Questdes dicotomicas

As variaveis dicotomicas foram: se as ruas eram planas, se existia esgoto a céu aberto,
locais com lixo, muros com pichag¢des, fumaga de poluicdo, se o transito dificultava a pratica
de atividade fisica, se as ruas eram bem iluminadas a noite, se havia segurancga durante o dia e
a noite, se ocorriam eventos esportivos no bairro e se o clima dificultava a pratica de atividade

fisica.

4.10.2.2 Questdes politdomicas

As varidveis categoricas foram: presenca e estado de conservagdo de calgadas
(estrutura ausente; presenca, porém de qualidade ruim; presenca, porém de qualidade
regular; e, presenca e de qualidade boa); presenga e qualidade de areas verdes (estrutura
ausente; presenca, porém de qualidade ruim; presenca, porém de qualidade regular; e,
presenca e de qualidade boa); faixa de pedestre (estrutura ausente; presente, mas oS
motoristas ndo param; e, presenca e 0s motoristas param); Cachorro de estimagdo (ndo tem
cachorro; tem cachorro, mas ndo passeia; e, tem e passeia). Além disso, a existéncia de
locais de acesso para pratica de atividade fisica no bairro (parques, pragas, locais para
caminhar, academias, clubes, quadras de esporte, campos de futebol) e facilidades no bairro
(pontos de dnibus, postos de satde, farmacia, igrejas ou templos religiosos, padarias, agéncias
bancérias, bares, feiras, restaurantes, mercados e supermercados) foram categorizados em 3
grupos (estrutura ausente; estrutura presente, mais que 10 minutos caminhando; e, estrutura

presente, menos que 10 minutos caminhando).
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4.10.2.3 Escores gerados a partir das questdes individuais

Também foram gerados alguns escores com base nas questdes individuais do

questiondrio sendo atribuido a eles um conceito que variava de ruim a étimo. Sio eles:

Escore polui¢do: Esse escore levou em consideragdo se existem locais com actmulo
de lixo nas ruas perto de casa, se existem locais com esgoto a céu aberto nas ruas perto
de casa e se existem muitos muros com picha¢des perto de casa. Este escore variou de
0 a 3, sendo que para aqueles que respondessem nenhum aspecto positivo para a
pratica de atividade fisica, o escore era 0, para quem respondesse um aspecto positivo,
o0 escore era | e assim sucessivamente.

Escore de acesso a areas de lazer: Esse escore levou em considerag@o 7 estruturas para
a pratica de atividade fisica no lazer: parques, pragas, locais para caminhar, academias,
clubes, quadras de esporte e campo de futebol. Cada item recebeu uma pontuacio de 0
a 2 (estrutura ausente = 0; estrutura presente, mais que 10 minutos caminhando = 1,
e estrutura presente, menos que 10 minutos caminhando = 2). O escore total foi
obtido através da soma dos sete itens, variando de 0 a 14, e posteriormente foi
transformado em quartis (Ruim - 0 a 3, Regular - 4 a 7, Bom - 8 a 10 ¢ Otimo - 11 a
14).

Escore de locais de conveniéncia: Esse escore levou em consideragdo 10 estruturas de
conveniéncia: postos de saude, farmacia, igrejas ou templos religiosos, padarias,
agéncias bancarias, bares, feiras, mercadinhos, supermercados e restaurante. Cada
item recebeu uma pontuagio de 0 a 2 (estrutura ausente = 0O; estrutura presente, mais
que 10 minutos caminhando = 1; e estrutura presente, menos que 10 minutos
caminhando = 2). O escore total foi obtido através da soma dos dez itens, variando de
0 a 20, e posteriormente foi transformado em quartis (Ruim - 0 a 4, Regular - 5 a 9,
Bom - 10 a 14 ¢ Otimo - 15 a 20).

Escore de acesso a areas totais: Esse escore levou em consideracdo 18 estruturas:
parques, pragas, locais para caminhar, academias, clubes, quadras de esporte, campos
de futebol, pontos de dnibus, postos de satde, farmdcia, igrejas ou templos religiosos,
padarias, agéncias bancarias, bares, feiras, restaurante, mercados e supermercados.
Cada item recebeu uma pontuacio de 0 a 2 (estrutura ausente = O; estrutura presente,
mais que 10 minutos caminhando= 1; e estrutura presente, menos que 10 minutos

caminhando= 2). O escore total foi obtido através da soma dos dezoito itens, variando
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de 0 a 36, e posteriormente foi transformado em quartis (Ruim - 0 a 9, Regular - 10

al8, Bom - 19 a 27 e Otimo - 28 a 36).

4.11 Analises estatisticas

Para caracterizar a amostra foi realizada uma analise descritiva e os resultados

estdo apresentados em tabelas através de numeros absolutos (n), porcentagem (%) e seu

respectivo intervalo de confianga (95%). Todas as analises estatisticas foram realizadas no

programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 17.0.

Foi utilizada a analise de regressdo logistica binaria para verificar a associa¢do entre a

pratica de atividade fisica (varidveis dependentes) e as caracteristicas do ambiente percebido

(variaveis independentes).

As analises estatisticas foram realizada em 4 fases:

1.

Calculo do Qui-quadrado de todas as variaveis independentes com os seis
desfechos de atividade fisica;

As variaveis que obtiveram valores p<0,20 na etapa anterior foram utilizadas
para a elaboracdo das analises bivariadas, sendo testadas individualmente;

Para a elaboragdo dos modelos multiplos foram selecionadas apenas as
variaveis com valor de p<0,20 na fase anterior (SPEED & HOCKING, 1976).
Considerando que uma das premissas da regressdo ¢ de que as varidveis
independentes ndo devem ter uma alta correlagdo entre si, quando 2 ou mais
variaveis aprestaram correlagdo > 0,5 foi incluida apenas a que possuia maior
significancia.

Para o modelo final, foram incluidas apenas as variaveis que apresentaram
p<0,05 na etapa anterior. Neste modelo foram acrescentadas as varidveis de

controle (sexo, idade e classe econdmica).

4.11.1 Modelos de anilises (Variaveis independentes)

Para as analises de regressdes bindrias foram criados seis modelos, sendo

acrescentadas a eles somente as variaveis independentes que se enquadravam no dmbito do

desfecho de atividade fisica, por exemplo: A variavel “cachorro de estimag@o” foi retirada das

analises de caminhada como forma de transporte, ciclismo no lazer e no transporte. Desta

forma, as varidveis independentes contidas em cada modelo seguem abaixo:
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= Caminhada no dominio lazer:

Existéncia e tempo de caminhada até um parque, praga, local para caminhada, academia
de musculaglo, clube; presenca e estado de conservagdo de calgadas; presenca e qualidade de
areas verdes; transito como barreira para a pratica de caminhada ou o uso de bicicleta;
presenca e respeito a faixa de pedestre; sensacdo de seguranca perto da residéncia durante o
dia e durante a noite; convite de amigos/vizinhos e convite de parentes para pratica de
caminhar, andar de bicicleta ou praticar esportes no bairro; presenca de eventos esportivos
e/ou caminhadas orientadas no bairro; presenga de ruas inclinadas no bairro; passear com

cachorro de estimagio; iluminagdo publica; clima como barreira, escore poluigio.

* Caminhada no dominio transporte

Existéncia e tempo de caminhada até uma academia de musculagdo, clube, quadra de
esportes, campo de futebol, ponto de 6nibus, supermercado, posto de satde, farmacia, igreja,
padaria, banco, bar, feira, mercadinho, restaurante; escore de acesso areas de lazer,
conveniéncia, total; presenga e estado de conservacdo de calg¢adas; presenca e qualidade de
areas verdes; presenga de ruas inclinadas no bairro; transito como barreira para a pratica de
caminhada ou o uso de bicicleta; presenca e respeito a faixa de pedestre; sensagdo de
seguranga perto da residéncia durante o dia e durante a noite; iluminagdo publica; clima como

barreira; escore poluigao.

= Ciclismo no dominio lazer

Existéncia ¢ tempo de caminhada até um parque, academia de musculacio; escore de
areas de lazer, conveniéncia ¢ total; presenga e qualidade de éareas verdes; escore poluigdo;
transito como barreira para a pratica de caminhada ou o uso de bicicleta; presenca de ruas
inclinadas no bairro; iluminag¢do publica; sensagdo de seguranga durante o dia; sensagdo de
seguranca durante a noite; convite de amigos/vizinhos e convite de parentes para a pratica;

eventos esportivos no bairro; clima como barreira; escore poluigéo.

= Ciclismo no dominio transporte
Escore de areas de lazer, conveniéncia e total; presenga e qualidade de areas verdes; presenga
de ruas inclinadas no bairro; escore de poluicdo; transito como barreira para a pratica; fumacga

de poluicdo; iluminagdo publica; sensagdo de seguranca durante o dia e seguranga durante a
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noite; convite de amigos/vizinhos e convite de parentes para a pratica; eventos esportivos no

bairro; clima como barreira.

= Atividade fisica total no dominio lazer

Existéncia e tempo de caminhada até parque, praga, local para caminhar, academia de
ginastica, clube, quadra, campo de futebol; presenca e estado de conservagdo de calgcadas;
presenga e qualidade de areas verdes; presenca de ruas inclinadas no bairro; escore poluigio;
transito como barreira; presenga e respeito a faixa de pedestre; fumaca de poluicdo; iluminagio
publica; sensacdo de seguranga durante dia e durante noite; convite de amigos/vizinhos e
convite de parentes para a pratica; presenca de eventos esportivos no bairro; clima como

barreira; passear com cachorro de estimagao.

= Atividade fisica total (lazer + transporte)

Escore de acesso a areas de lazer, conveniéncia e total; presenga e estado de conservagio
de calcadas; presenga e qualidade de 4reas verdes; presenga de ruas inclinadas no bairro; escore
polui¢do; transito como barreira; presenga e respeito a faixa de pedestre; fumaga de poluigdo;
iluminagdo publica, sensacdo de seguranga durante dia e durante noite; convite de
amigos/vizinhos e convite de parentes para a pratica; presenca de eventos esportivos no

bairro; clima como barreira; passear com cachorro de estimagéo.

4.11.2 Variaveis de controle

As variaveis de controle foram: sexo, idade (categorizada em 18 a 39 anos; 40 a 59
anos; 60 anos ou mais) e classe econdmica (categorizada em Al, A2 e B1; B2; Cl EC2; D e

E).
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5. RESULTADOS

Foram entrevistados 470 sujeitos e o tempo médio de aplicacdo do questionario foi de
21,1+£7,5 minutos. A figura 4 apresenta o total de domicilios abordados no processo de
amostragem, a propor¢do de sujeitos que foram entrevistados e os sujeitos que se recusaram a
participar ou ndo foram encontrados. A amostra foi composta por sujeitos que residiam em
todas as regides (Norte, Sul, Leste ¢ Oeste) e na area central e periférica da cidade e em

bairros com zoneamento de predominancia comercial e residéncial.

644 domicilios
abordados

579 domicilios 65 domicilios ndo elegiveis
elegiveis (89,9%) por problemas no
arrolamento (endereco
errado, casa desocupada,
comércio) (10,1%)

~

470 adultos 42 recusas (7,3%) ]
entrevistados (81,2%)

67 morador ausente em 5 visitas (11,5%) ]

Figura 4. Descricdo dos domicilios abordados, pessoas entrevistadas, ndo entrevistadas e
com problema de arrolamento.

Os resultados das variaveis sociodemograficas mostraram que a maior parte dos
entrevistados tinham entre 18 e 39 anos (44%), eram do sexo feminino (55,7%), casados ou
amasiados (54,5%), com 12 anos ou mais de escolaridade (57,7%), classe economica C1 e C2
(43,8%), com 10 anos ou mais de residéncia no bairro (61,3%), cor de pele branca (70,4%) e

religido catolica (60,2%) (Tabela 3).
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Tabela 3. Caracteristicas sociodemograficas da amostra separada por sexo.

Varidveis Homens Mulheres Total
1C95% 1C95% 1C95%
% % n i %
°  Inf Sup. 7 Inf.  Sup. L mf Sup.

Faixa etaria
18a39anos 44,3 353 53,3 94 : 43,8 36,0 51,6 113: 44,0 38,1 49,9 207
40a59anos 31,6 23,1 40,1 67 : 31,0 23,8 38,2 80 : 31,3 25,8 36,8 147

60 anos ou mais 24,1 16,3 31,9 51 | 252 18,4 32,0 65 24,7 19,6 29,8 116

Estado civil
Solteiros 30,2 21,8 38,6 64 248 18,0 31,6 64 : 27,2 21,9 32,5 128

Separados, vitvos,
divorciados

Casados e amasiados 59,4 50,5 68,3 126! 50,4 42,6 582 130: 54,5 48,6 60,4 256

104 48 16,0 22 248 18,0 31,6 64 183 13,7 22,9 86

Escolaridade
0Oa7anos 264 18,4 344 56| 28,3 21,3 353 73| 274 22,1 32,7 129

8allanos 12,7 6,6 188 27 16,7 10,9 22,5 43 ! 149 10,7 19,1 70
12 oumais 60,8 51,9 69,7 129! 55,0 47,2 62,8 142! 57,7 51,8 63,6 271

Classe econémica

Al,A2eBl1 25,0 17,1 329 53 : 18,6 12,5 24,77 48 21,5 16,6 26,4 101
B2 29,3 21,0 37,6 62 28,7 21,6 358 74 28,9 23,5 343 136

CleC2 41,5 32,5 50,5 88| 45,7 37,9 53,5 1181 43,8 37,9 49,7 206
DeE 42 05 79 9 70 3,0 11,0 18 58 3,0 8,6 27

Tempo de moradia no
bairro

lanooumenos 11,8 59 17,7 25 105 5,7 153 27 11,1 74 148 52
delalOanos 159 92 22,6 55: 29,1 22,0 36,2 75 27,7 22,4 33,0 130

10 anos ou mais 62,3 53,5 71,1 132} 60,5 52,9 68,1 156} 61,3 55,5 67,1 288
Cor da pele
Brancos 69,3 60,9 77,7 147: 71,3 64,2 784 184 70,4 65,0 75,8 331

Néo brancos 30,7 22,3 39,1 65 28,7 21,6 358 741 29,6 24,2 350 139
Religido
Catolica 61,3 52,4 70,2 130 59,3 51,6 784 153 60,2 54,4 66,0 283
Evangélica 17,4 10,5 24,3 37 : 233 16,7 358 60 : 20,6 158 254 97

Nenhuma 14,1 7,8 204 30 89 44 784 23 11,3 7,5 151 53
Outras 7,2 2,5 11,9 15: 85 41 358 22: 79 47 11,1 37

Total Geral 45,1 212 54,9 2581100,0 470

A prevaléncia de atividade fisica dividida entre os seis grupos sdo apresentadas na

Tabela 4. Nota-se que 58,9% dos entrevistados praticam pelo menos 10 minutos por semana
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de caminhada como meio de transporte, sendo que as mulheres (66,3%) sd3o mais frequentes
nessa modalidade quando comparadas aos homens (50,0%). Uma parcela consideravel dos
entrevistados (21,7%) utiliza a bicicleta como meio de transporte, sendo os homens mais

frequentes (27,8%) que as mulheres (16,7%).

Tabela 4. Prevaléncia de adultos em cada tipo de atividade fisica separado por sexo.
Homens . Mulheres Total

Tipo de atividade fisica 1C95% 1C95% 1C95%
%  Inf Sup. 1 %  Inf Sup. 1 % Inf Sup. 1

Caminhada como meio de
transporte (pelo menos 10 50,0 40,9 59,1 106: 66,3 589 73,7 171 589 53,1 64,7 277
min por semana)

Uso de bicicleta como meio
de transporte (pelo menos 27,8 19,6 36,0 591 16,7 10,9 22,5 43 21,7 16,8 26,6 102
10 min por semana)

Caminhada como forma de
lazer (pelo menos 10 min por 21,7 14,2 29,2 46 | 19,8 13,6 26,0 51 i 20,6 158 254 97
semana)

Uso de Dbicicleta como
forma de lazer (pelo menos 14,2 7,8 20,6 30 473 L1 7,5 11 87 54 12,0 41
10 min por semana)

Atividade fisica no lazer
(pelo menos 10 min por 453 362 544 96 33,3 259 40,7 86 38,7 329 44,5 182
semana)

Atividade fisica Total -
Transporte + Lazer (pelo 48,1 39,0 572 1025 44,6 36,8 524 115: 46,2 40,3 52,1 217
menos 150 min por semana) i

Na Tabela 5 sdo apresentados os tempos dedicados a cada um dos seis grupos de

atividade fisica estratificado por sexo. Os resultados sdo expressos em média e erro padrio.



59

Tabela 5. Tempo de atividade fisica em cada um dos seis tipos de atividade
fisica separados por sexo.

Homens (n=212) | Mulheres (n=258) Total (n=470)
Varidveis Minutos Minutos Minutos
(média + ep) (média = ep) (média = ep)

Caminhada como meio de

131,3 + 19,0 :127,8 = 11,7 129,1 + 10,2
transporte

Uso de bicicleta como meio de

188,1 + 19,9 1624 + 18,9 177,2 + 14,0
transporte
Caminhada como forma de lazer 167,5 = 24,1 167,1 = 18,5 167,3 + 14,9
Uso de bicicleta como forma de 952 + 167 | 58.6 + 16.2 854 + 121
lazer i i
Atividade fisica no lazer 171,6 + 21,6 %107,9 + 14,1 %136,6 + 12,5
Atividade  fisica — Total - 5390 4 513 L1841 x 147 12092 = 126

Transporte + Lazer

A Tabela 6 apresenta os resultados da regressdo logistica bindria dos desfechos de
atividade fisica tendo como varidvel independente idade, sexo e classe econdmica. Esses
resultados mostram que as pessoas mais velhas (60 anos ou mais) tiveram maiores chances de
realizarem pelo menos 10 minutos/semana de caminhada no dominio lazer (RO=1,85
IC=1,04-3,31). Em contrapartida, as pessoas com 40 anos ou mais tiveram menores chances
de utilizarem a bicicleta tanto como forma de lazer, quanto no transporte.

Com relagdo ao sexo, os homens tiveram menores chances de utilizarem a caminhada
como meio de transporte, porém tiveram maiores chances de realizar pelo menos
10minutos/semana de uso de bicicleta (RO=3,77 1C=1,82-7,80) e atividade total no lazer
(RO=1,56 1C=1,07-2,29) quando comparado com as mulheres. Além disso, as pessoas de
classe econdomica menores (C, D e E) tiveram maiores chances de realizar atividade fisica no
transporte, seja através do uso de bicicleta ou de caminhada. Porém as pessoas com menores
classes econdmica (B2, C, D e E) tiveram menores chances de caminhar e realizar atividade

fisica no lazer quando comparados com as pessoas de classe A e B1.
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A Tabela 7 apresenta uma analise descritiva das variaveis do ambiente percebido
estratificada por sexo. Grande parte das pessoas perceberam a presenca de calgadas com
qualidade boa (36%), areas verdes com boa qualidade (41,9%), ruas planas (56,2%), auséncia
de acumulo de lixo (62,7%), auséncia de esgoto a céu aberto (92,1%) e auséncia de muros
com pichagdes (70,6%). Nota-se também que para 63,2% dos entrevistados ndo ha faixa de
pedestre proximo de sua residéncia e para 52,8% o transito € considerado como uma barreira
para a pratica de atividade fisica no bairro. Além disso, a maioria das pessoas nio recebiam
convites de amigos e parentes para a pratica de atividade fisica (80,6% e 75,2%,
respectivamente). Os entrevistados apresentaram uma percepgdo de seguranga com relagdo a
criminalidade melhor durante o dia (82,9%) do que no periodo da noite (39,7%). Por fim, vale
ressaltar também que 50,5% dos entrevistados possuem cachorro de estimagdo e menos da

metade (20,3%) tem o habito de passear com o mesmo pelas ruas do bairro.



Tabela 7. Analise descritiva das variaveis do ambiente percebido estratificada por sexo.

Homens Mulheres Total
Variaveis 0 0 0
o 1C95% n % 1C95% 0 o 1C95%
Inf.  Sup. Inf.  Sup. Inf.  Sup.

Calgadas
Estrutura ausente 6,1 1,7 10,5 13 5,0 16 84 13 55 14 96 26

Presenca de cal¢adas

. .~ 16,0 93 22,7 34 244 17,7 31,1 63 20,6 13,2 28,0 97
com qualidade ruim

Presenca de calgadas

) 37,3 28,5 46,1 79 384 30,8 46,0 99 37,9 29,1 46,7 178
com qualidade regular

Presenga de calgadas

: 40,6 31,7 49,5 86 32,2 249 39,5 83 36,0 27,3 44,7 169
com qualidade boa

Areas verdes
Estrutura ausente 29,2 20,9 37,5 62 309 23,7 381 79 30,1 24,7 355 141
Presenca de areas
verdes com qualidade 8,0 3,1 129 17 3,1 04 58 8 5,3 2,6 80 25
ruim

Presenga de areas
verdes com qualidade 20,3 13,0 27,6 43 246 179 31,3 63 22,7 17,6 27,6 106
regular

Presenca de areas
verdes com qualidade 42,5 33,5 51,5 90 41,4 33,7 49,1 106 : 41,9 36,0 47,8 196
boa

Faixa de pedestre
Estrutura ausente 71,4 63,2 79,6 80 56,3 48,5 64,1 76 :63,2 57,5 689 156

(Temmasos ) 4 139 989 24 | 348 273 423 47 |287 233 341 71
motoristas ndo param

Tem e os motoristas

72 24 11,8 8 8,9 44 134 12 .81 49 11,3 20
param

Ruas planas
Presenca 54,7 45,7 63,8 116 58,0 50,3 65,8 148 56,2 50,3 62,1 264

Auséncia 443 353 534 94 42,0 342 49,7 107 42,8 36,9 48,6 201

Acumulo de lixo i E
Presenca 35,1 26,4 438 74 39,1 31,5 46,7 99 37,3 31,6 43,0 173

Auséncia 64,9 56,2 73,6 137 60,9 533 68,5 154:62,7 57,0 68,4 291

Esgoto a céu aberto
Presenca 4,7 0,9 8,6 10 10,5 57 153 27 079 47 11,1 37

Auséncia 95,3 91,4 99,2 201 89,5 84,7 94,3 230:92,1 88,9 953 431

Muros com pichagdes
Presenca 26,2 18,2 3472 55 32,1 24,8 394 81 :294 24,0 348 136

Auséncia 73,8 65,8 81,8 155 ¢ 67,9 60,6 752 171;70,6 652 76,0 326

Transito como
barreira

Sim 40,6 31,7 49,5 84 52,6 448 604 132:47,2 41,3 53,1 216

Nao 59,4 50,5 683 123 @ 474 39,6 552 119:52,8 46,9 58,7 242

Poluiciio de fumaca
Presenca 31,6 23,1 40,1 67 43,8 36,0 51,6 112382 324 44,0 179

Auséncia 684 59,9 76,9 145 (56,2 48,5 64,1 144 61,8 56,0 67,6 289

Continua
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Tabela 7. (continuagdo)

Ruas bem iluminadas

Sim
Nao

Sensacio de seguranca para

pratica durante o dia

Sim
Nao

Sensacido de seguranca para

pratica durante a noite
Sim
Nao
Convite de amigos e/ou vizinhos
para pratica
Sim
Nao
Convite de parentes para
pratica

Sim
Nao

Eventos esportivos no bairro
Presenca
Auséncia

Clima como barreira para a
pratica
Sim
Nao

Animal de estimacéo (cachorro)
N&o tem cachorro

Tem cachorro, mas néo passeia

Tem cachorro e passeia

78,3
21,7

82,9
17,1

39,7
60,3

19,4
80,6

24,8
75,2

15,9
84,1

19,5
80,5

49,5
30,2
20,3

70,8
14,2

76,0
10,2

30,8
51,4

12,2
73,4

16,9
67,3

9,2
77,4

12,3
73,3

40,4
21,8
13,0

85,8
29,2

89,8
24,0

48,6
69,2

26,6
87,8

32,7
83,1

22,6
90,8

26,7
87,7

58,6
38,5
27,6

46

174
36

83
126

41
170

52
158

32
169

41 |

169

105

64;
43

166 |

70,8
29,2

70,3
29,7

21,4
78,6

25,6
74,4

24,8
75,2

10,8
89,2

443
55,7

47,3
36,0
16,7

63,7
22,1

63,2
22,6

15,0
72,2

18,8
67,6

18,1
68,4

5,9
84,3

36,5
47,9

39,5
28,5
10,8

77,9
36,3

77,4
36,8

27,8
85,0

32,4
81,2

31,6
81,9

15,7
94,1

52,1
63,5

55,1
43,6
22,5

182
75

180
76

55
202

1121

141

122
93
43

742

25,8

76,0
24,0

29,6
70,4

22,8
77,2

24,8
75,2

13,1
86,9

33,0
67,0

48,3

1334
18,3

69,0
20,6

70,9
18,9

24,2
65,0

17,8
72,2

19,7
70,1

9,1
82,9

27,4
61,4

42,4
27,8
13,7

79,4
31,0

81,1
29,1

35,0
75,8

27,7
82,2

29,9
80,3

17,1
90,9

38,6
72,6

54,2
39,0
22,9

348
121

354
112

138
328

107
362

116
352

58
384

153
310

227
157
86

Os locais de acesso para pratica de atividade fisica no bairro, bem como a distdncia da

casa do entrevistado até os mesmos s@o apresentados na Tabela 8. Observa-se que a maioria

das pessoas percebeu como ausente no bairro as estruturas: parque, academia, clube, quadra

de esportes, posto de saude, banco, feira e restaurante.
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Tabela 8. Analise descritiva da presenga de estruturas para a pratica de atividade fisica no

lazer e transporte nas proximidades dos domicilios de Rio Claro — SP

Homens Mulheres Total
Variaveis 1C95% 1C95% 1C95%
0, o 0,
% Inf.  Sup. n % Inf.  Sup. n & Inf.  Sup.
Parque

EA 72,2 64,0 80,3 153 79,5 73,1 85,8 205 76,2 71,1 81,2 358
EpP>10 11,3 56 17,1 24 ;10,1 54 148 26 10,6 7,0 143 50
EP<10 16,5 9,8 23,3 35 10,5 5,7 153 27 132 92 17,2 62

Pracas

EA 38,7 29,8 47,5 82 1345 27,1 41,9 89 36,4 30,7 42,1 171
EP>10 7,1 24 11,7 1597 51 143 25 85 52 11,8 40
EP<10 54,2 45,2 63,3 115:55,8 48,0 63,6 144 55,1 49,2 61,0 259

Local para
caminhar

EA 41,0 32,1 50,0 87 :50,8 43,0 58,6 131 46,4 40,5 52,3 218

EP>10 18,4 11,3 254 39 19,0 12,9 25,1 49 18,7 14,1 23,4 88
EP<10 40,6 31,6 49,5 86 30,2 23,0 37,4 78 349 29,2 40,5 164
Academia de
ginastica /
musculacio
EA 51,9 42,8 61,0 110:484 40,6 56,3 125 50,0 44,1 559 235

EP>10 8,0 3,1 13,0 17 {124 7,2 17,6 32 104 6,8 14,1 49
EP<10 40,1 31,2 49,0 85 39,1 31,5 46,8 101 39,6 33,8 454 186

Clube
EA 63,2 544 72,0 134,651 57,7 72,6 168 643 58,6 69,9 302

EP>10 12,7 6,7 188 27 (132 79 185 34 13,0 9,0 17,0 61
EP<10 24,1 16,3 31,8 51 :21,7 153 282 56 228 17,8 27,7 107

Quadra de
esportes

EA 52,8 43,7 61,9 112655 58,1 72,9 169 59,8 54,0 65,6 281

EP>10 57 15 99 1285 42 129 22 79 47 11,1 37
EP<10 40,1 31,2 49,0 85 26,0 19,1 32,8 67 323 26,8 379 152

Campo de
futebol

EA 42,5 33,5 51,4 90 : 57,0 49,2 64,7 147 50,4 44,5 56,4 237

EpP>10 11,8 59 17,7 25 74 33 11,5 19 94 59 128 44
EP<10 45,8 36,7 54,8 97 35,7 282 43,2 92 40,2 344 46,0 189

Ponto de onibus
EA 12,7 6,7 188 27 1120 69 17,1 31 12,3 84 162 58

EP>10 19 -0,6 44 4 2,7 02 53 7 23 05 41 11

EP<10 854 78,9 91,8 1811853 79,7 90,8 220 853 81,1 89,5 401

EA = Estrutura ausente; EP>10=Estrutura presente (mais que 10 minutos caminhando); EP<10= Estrutura
presente (menos que 10 minutos caminhando)



Tabela 8. (continuagéo)

Supermercado
EA 99 45 153
EP>10 19,3 12,2 26,5
EP<10 70,8 62,5 79,0

Posto de satude
EA 53,8 44,7 62,8
EP>10 15,1 8,6 21,6
EP<10 31,1 22,7 39,6

Farmacia

EA 34,0 25,3 42,6
EP>10 142 7.8 20,5
EP<10 51,9 42,8 61,0

Igreja / Templo
religioso

EA 20,3 13,0 27,6
EP>10 12,7 6,7 18,8
EP<10 67,0 58,4 75,5
Padaria
EA 85 34 13,6
EP>10 52 12 92
EP<10 86,3 80,1 92,6
Banco
EA 73,6 65,6 81,6
EP>10 8,0 3,1 13,0
EP<10 184 11,3 254
Bar
EA 16,0 9,4 227
EP>10 0,9 -0,8 27
EP<10 83,0 76,2 89,9
Feira
EA 80,2 72,9 874
EP>10 3,8 03 72
EP<10 16,0 94 22,7
Mercadinho
EA 29,2 21,0 375

EP>10 4,7 09 8,6
EP<10 66,0 57,4 74,7

21
41

150 |

114

32
66

72

30
110

43

27
142

18
11

1831

156

17

39

34

176

170 |

8
34

62

10
140

124 72 17,6

21,3 14,9 27,7
66,3 58,9 73,7

51,2 43,3 59,0

26,0 19,1 32,8
229 16,3 294

31,4 24,1 38,7

18,6 12,5 24,7
50,0 42,2 57,8

17,4 11,5 23,4

25,6 18,8 32,4
57,0 49,2 64,7

11,2 6,3 16,2

12,0 6,9 17,1
76,7 70,1 83,4

72,5 65,5 79,5
10,9 6,0 15,7

16,7 10,8 22,5

19,0 12,9 25,1

3,1 04 538
77,9 71,4 844

82,6 76,6 88,5

58 22 95
11,6 6,6 16,6

35,3 27,8 42,7
58 22 95

58,9 51,2 66,6

32
55

171

132

67
59

81

48
129

45

66
147

29
31

198

187

28

43

49

201

213

15
30

91

15
152

11,3

20,4
68,3

52,3

21,1
26,6

32,6

16,6
50,9

18,7

19,8
61,5

10,0

8,9
81,1

73,0
9,6

17,4

17,7

2,1
80,2

81,5

4,9
13,6

32,6

5,3
62,1

7,5 150 53

15,6 25,2 96
62,8 73,8 321

46,4 58,3 246

16,2 25,9 99
21,4 31,8 125

27,0 38,1 153

12,2 21,0 78
44,9 56,8 239

14,1 23,4 88

15,1 24,5 93
55,7 67,3 289

6,4 13,6 47

5,6 12,3 42
76,4 85,7 381

67,7 78,2 343

6,1 13,1 45
12,9 21,9 82

13,1 22,2 83

04 38 10
75,5 84,9 377

76,9 86,1 383

23 75 23
9,5 17,7 64

27,0 38,1 153

2,7 80 25
56,4 67,9 292

EA = Estrutura ausente; EP>10=Estrutura presente (mais que 10 minutos caminhando); EP<10= Estrutura
presente (menos que 10 minutos caminhando)

65
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Tabela 8. (continuagio)

Restaurante ; |
EA 632 544 720 134 655 58,1 729 169 64,5 588 70,1 303

EP>10 80 3,1 130 17|74 33 11,5 19 77 45 108 36
EP<10 28,8 20,5 370 61 27,1 202 341 70 27,9 22,6 332 131

EA = Estrutura ausente; EP>10=Estrutura presenfe (mais que 10 minutos caminhando); EP<10= Estrutura
presente (menos que 10 minutos caminhando)

Os resultados dos escores do ambiente demonstram que a maior parte das pessoas teve
uma percepg¢do regular para a seguranga no transito, apoio social ruim e escore de poluigdo

otimo (Tabela 9).

Tabela 9. Analise descritiva dos escores ambientais nas proximidades dos domicilios de
Rio Claro — SP

Homens Mulheres Total
Varidveis % 1C95% n o 1C95% e IC95%
Inf.  Sup. Inf.  Sup. Inf.  Sup.

Escore seguranca no transito
Ruim 34,6 259 433 73 41,4 337 49,1 106:383 325 441 179

Regular 559 469 649 118 453 37,5 53,1 116,50,1 442 56.0 234

Bom 71 24 11,8 15 11,363 163 29 1 94 59 128 44

Otimo 24 04 52 5 20 -02 42 5 21 04 38 10

Escore de seguranca geral
Ruim 33 0,1 66 7 10,1 54 148 26 7,0 40 10.1 33

Regular 269 18,8 350 57 {34,1 26,7 41,5 88 /30,9 254 363 145

Bom 36.8 28,0 45,6 78 1399 32,3 47,6 103 38,5 32,7 443 181

Otimo  33.0 245 41,6 70 (159 10,2 21,6 41 ;23,6 18,6 28,7 111

Escore de apoio social
Ruim 60,8 52,0 69,7 129 554 47,7 632 143579 52,0 63.7 272

Regular 222 14,6 29,7 47 {29,8 22,7 37,0 77 5 26,4 21,2 31.6 124

Bom 146 82 21,1 31 /128 7.6 18,0 33 13,6 95 17,7 64

Otimo 2.4 04 5.1 5:19 02 41 5 21 04 38 10

Escore de poluicio

Ruim 0,9 -0,8 2,7 2 47 14 79 12 30 1,0 50 14

Regular 288 20,5 37,0 61 ' 32,2 249 39,5 83 ' 30,6 252 36.1 144

Bom 217 142 292 46 27,1 20,2 34,1 70 247 19,6 298 116

Otimo  48.6 39,5 57,7 103:36,0 28,5 43,6 93 41,7 359 47,6 196

Quartil de acesso a areas de

lazer
Ruim 25,9 18,0 33,9 55 30,6 234 37,8 79 | 28,5 23,2 339 134
Regular 358 27,1 446 76 422 345 50,0 109 39,4 33,6 452 185

Bom 255 17,5 334 54 (17,1 11,2 229 44 20,9 16,0 257 98
Otimo 12.7 6,7 188 27 10,1 54 148 26 11,3 7,5 150 53

Continua
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Tabela 9. (continuagéo)

Quartil de acesso a
conveniéncia

Ruim 85 34 13,6 18 |81 39 124 2183 50 11,6 39
Regular 212 13,8 28,7 45 22,5 16,0 29,0 58 :219 17,0 26,8 103
Bom 486 39,5 57,7 103|547 46,9 624 141|51,9 46,0 57,8 244
Otimo 217 142 292 46 :147 92 203 38 :179 133 224 84

Quartil de acesso a areas
totais

Ruim 9.9 4,5 153 21 10,1 54 148 26 10,0 64 13,6 47
Regular 368 28,0 456 78 (48,1 402 559 124:43,0 37,1 489 202
Bom 373 285 46,1 79 345 27,1 41,9 89 {357 30,1 41,4 168
Otimo 160 94 227 34 74 33 11,5 19 113 75 150 53

A fim de facilitar a visualizagdo dos resultados, a etapa um das analises estatisticas
(qui-quadrado das variaveis independentes com os 6 desfechos de atividade fisica) sera
omitida. As demais etapas serdo visualizadas nas tabelas a seguir ¢ os resultados serfio

apresentados divididos por desfechos.

Uso de bicicleta no dominio transporte

As variaveis que apresentaram p<0,20 na analise bivariada entre a pratica de pelo
menos 10 minutos de uso de bicicleta como forma de transporte e as variaveis independentes
foram: Convite de amigos e parentes para a pratica de atividade fisica, sensacdo de seguranca
durante o dia e durante a noite, clima como barreira para a pratica, predomindncia de ruas
planas no bairro e presenca de fumaca de poluicdo. Todas as varidveis independentes citadas
anteriormente compuseram o modelo multivariado e apenas sensag@o de seguranga durante o
dia e predominancia de ruas planas apresentaram um p<0,05. Apods o ajuste por sexo, idade e
classe econdmica apenas sensa¢do de seguranca durante o dia apresentou uma associagdo
significativa (p=0,009). Desta forma, as pessoas que percebiam o bairro como sendo seguro
durante o dia tiveram 2,48 mais chance de realizar pelo menos 10 minutos semanais de uso de

bicicleta como forma de deslocamento (Tabela 10).
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Tabela 10. Modelo de regressdo logistica binaria bruta e ajustada tendo como variavel
dependente a pratica de pelo menos 10 minutos de ciclismo no dominio transporte.

' R
Variaveis RO (bruta)| 1C (95%) p = © 41 1C (95%) p
I (ajustada)
- - = -
Convite de am|g0§ g/ou vizinhos para 0,086 |
pratica :
Ndo 1 !
Sim 1,58 0,94 2,65 |
Sensacgéo de seguranca para pratica 0,002 *| 0,009 *
durante o dia :
Né&o 1 ' 1
Sim 294 1,50 577 I 248 125 492
Sensagdo de seguranga para pratica |
) 0,537
durante a noite I
N&o 1 |
Sim 1,17 0,71 1,94 .
Clima como barreira para a pratica 0,143 I
Sim '
Néo 0,70 0,43 1,13 |
Ruas planas '
1
Auséncia 1 0,008 *: 1 0,217
Presenca 0,53 0,34 0,85 I 073 0,45 1,20
1
Poluicédo de fumaca 0,084
|
Presenca 1 I
Auséncia 0,66 0,42 1,06 0

# . . . . A
Modelo ajustado por sexo, idade e nivel socioeconémico. *p <0,05

Caminhada no dominio transporte

As variaveis que apresentaram p<0,20 na analise bivariada entre a pratica de pelo
menos 10 minutos caminhada como forma de transporte e as variaveis independentes foram:
Quartil de acesso a areas totais, de conveniéncia e lazer, presenca de faixa de pedestre no
bairro, sensacdo de seguranca durante a noite, clima como barreira para a pratica e fumaca de
poluicdo. Todas as variaveis independentes citadas anteriormente compuseram o modelo
multivariado e apenas presenca de faixa de pedestre no bairro apresentou um p<0,05. Apos o
ajuste por sexo, idade e classe econdmica a mesma permaneceu com uma associacio
significativa (p=0,009). Desta forma, as pessoas que percebiam a presenga de faixa de
pedestre no bairro tiveram 1,73 vezes mais chance de realizar pelo menos 10 minutos

semanais de caminhada como forma de deslocamento (Tabela 11).
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Tabela 11. Modelo de regressdo logistica binaria bruta e ajustada tendo como variavel
dependente a pratica de pelo menos 10 minutos de caminhada no dominio transporte.

T
Variaveis RO (bruta)| IC (95%) p I (ajuth:da)# IC (95%) p
Escore de poluicdo 0,400
Ruim 1 I
Regular 0,26 0,05 1,30 :
Bom 028 0,06 1,39 !
Otimo 0,31 |0,06 1,65 I
Quartil de acesso a areas totais 0,317 |
Ruim 1 |
Regular 2,19 0,81 5,93 I
Bom 2,22 0,60 8,17 H
Otimo 368 |0,66 20,39 !
Quartil de acesso a conveniéncia 0,081 |
Ruim 1 i
Regular 1,20 0,67 2,16 |
Bom 0,59 0,26 1,36 I
Otimo 0,46 0,16 1,29 '
Quartil de acesso a areas de lazer 0,919 I
Ruim 1 |
Regular 1,33 |0,49 3,62 i
Bom 1,16 0,39 345 |
Otimo 1,08 0,29 3,99 I
Faixa de pedestre proximo de casa 0,024 *; 0,032 *
N&o 1 !
Sim 1,81 1,08 3,02 | 1,73 1,05 2,85
Sensacao de seguranca para pratica 0,173 I
durante a noite I
Nao 1 .
Sim 0,74 0,48 1,14 !
Clima como barreira para a pratica 0,344 |
Sim 1 i
Nao 0,82 [054 1,24 i
Poluicdo de fumacga 0,098 I
Presenca 1 .
Auséncia 0,62 0,36 1,09 I

#Modelo ajustado por sexo, idade e nivel socioecondmico. *p < 0,05

Uso de bicicleta no dominio lazer

As variaveis que apresentaram p<0,20 na andalise bivariada entre as variaveis
independentes e a pratica de pelo menos 10 minutos de uso de bicicleta no dominio lazer:
convite de amigos e/ou vizinhos para a pratica e sensag@o de seguranca para a pratica durante
o dia. No modelo bruto e no ajustado estas permaneceram significativas (p<0,05). Nota-se,

portanto que as pessoas que recebiam convites para pratica de atividade fisica (RO=2,18) ¢ as
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pessoas que percebiam o bairro como sendo um local seguro (RO=5,38) tiveram maiores

chances de serem ativos (Tabela 12).

Tabela 12. Modelo de regressdo logistica binaria bruta e ajustada tendo como variavel
dependente a pratica de pelo menos 10 minutos de ciclismo no dominio lazer.

. . RO
Variaveis RO (bruta)| IC (95% . IC (95%
( ) (95%) (ajustada)” (95%) P
* *
Convite de amigos e/ou vizinhos para 0,027 0,035
pratica
N&o 1 1

Sim 2,17 1,09 4,30

Sensacao de seguranca para pratica
durante o dia

2,18 1,06 4,52
*

0,008 0,024

Néo 1
Sim 7,00 1,66 29,54

1

!
i
i
1
g
i
g
i
i 5,38 1,25 23,14

# . . . . A
Modelo ajustado por sexo, idade e nivel socioeconémico. *p < 0,05

Caminhada no dominio lazer

As variaveis que apresentaram p<0,20 na analise bivariada entre a pratica de pelo
menos 10 minutos caminhada como forma de transporte e as variaveis independentes foram:
Convite de amigos para a pratica e cachorro de estimacfo. Todas as variaveis independentes
citadas anteriormente compuseram o modelo bruto e ambas fizeram parte do modelo final
apresentando um p<0,05. Assim, observou-se que as pessoas que recebiam convite de amigos
para a pratica de atividade fisica (RO=2,33) e as pessoas que tinham cachorro de estimagdo e
tinham o habito de passear com ele (RO= 2,54) tiveram mais chances de realizar pelo menos

10 minutos semanais de caminhada no dominio lazer (Tabela 13).



71

Tabela 13. Modelo de regressdo logistica binaria bruta e ajustada tendo como variavel
dependente a pratica de pelo menos 10 minutos de caminhada no dominio lazer.

T
Variaveis RO (bruta)| IC (95%) p I (ajuth:da)# IC (95%) p
Convite de aml?)(:ésltvieézu vizinhos para 0,007 *I 0,002 *
N&o 1 o
Sim 1,99 [1,21 3,28 I 233 1,37 3,9
Cachorro de estimacgé&o 0,003 *I 0,001 *
Nao tem cachorro 1 i 1
Tem cachorro, mas ndo passeia 0,93 0,54 1,60 I 0,81 0,46 1,44
Tem cachorro e passeia 2,40 1,36 4,22 . 2,54 1,39 4,62

# . . . . N
Modelo ajustado por sexo, idade e nivel socioecondémico. *p <0,05
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Atividade fisica no dominio lazer

As variaveis que apresentaram p<0,20 na analise bivariadas entre a atividade fisica no
dominio lazer e as varidveis independentes foram: quartil de acesso a areas totais e lazer,
clima como barreira para a pratica, cachorro de estimagdo, eventos esportivos no bairro,
convite de amigos para a pratica, presenca de praga, academia, clube, quadra, campo de
futebol e areas verdes. No modelo bruto, as Unicas que mostraram significancia (p<0,05)
foram cachorro de estimag?o, presenca de praca e campo de futebol e assim permaneceram

apos o ajuste por idade, sexo e classe econdmica (Tabela 14).
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Tabela 14. Modelo de regressdo logistica binaria bruta e ajustada tendo como variavel
dependente a pratica de pelo menos 10 minutos de atividade fisica no dominio lazer.

o RO ' RO
Variaveis (bruta) I1C (95%) p i(ajustada)# IC (95%) p
Quartil de acesso a areas totais i
Ruim 1 0,772 I
Regular 0,97 0,39 2,41 '
Bom 0,70 0,23 2,09 !
Otimo 0,66 0,17 2,53 I
Quartil de acesso a areas de lazer |
Rum 1 0101 |
Regular 0,92 0,43 1,94 I
Bom 0,36 0,10 1,25 o
Otimo 0,22 0,04 1,12 !
Clima como barreira para a préatica I
Sim 1 i
N&o 0,77 0,49 1,21 :
Cachorro de estimacéao I
N&o tem cachorro 1 0,007 *: 1 0,001 *

Tem cachorro, mas ndo passeia 0,86 0,52 1,41 I 0,75 0,48 1,19

Tem cachorro e passeia 2,20 1,24 3,93 I 219 1,28 3,74
Eventos esportivos no bairro 0,309 |
Auséncia 1 I
Presenca 0,72 10,38 1,36 I
Convite de aml?a(;;tieézu vizinhos para 0.112 I
Ndo 1 i
Sim 152 (0,91 2,53 :
Convite de parentes para pratica 0,482 I
N&o 1 H
Sim 1,19 0,73 1,96 !

Praga 0,005 *I 0,038 *
EA 1 i 1

EP>10 1,46 0,62 3,45 I 1,29 0,60 2,80

EP<10 2,63 1,45 4,77 i 1,78 1,14 2,79
Academia de ginastica / musculagéo 0,165 :
EA 1 !
EP>10 1,04 10,47 2,32 |
EP<10 1,71 0,95 3,09 i
Clube 0,540 |
EA 1 i
EP>10 1,41 0,66 3,04 '
EP<10 1,36 0,70 2,63 !

Continua
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Tabela 14. (Continuacao)
Quadra 0,118

EA 1

EP>10 0,85 0,31 2,32

EP<10 2,00 10,99 4,01

Campo de futebol 0,006 * 0,019 *
EA 1 1
EP<10 2,85 1,48 5,48 1,86 1,21 2,86
Areas verdes 0,534

Estrutura ausente 1
Presenca de areas verdes com qualidade ruim 1,23 10,44 3,40
Presenga de areas verdes com qualidade regular 1,09 {0,59 2,00

!
]
i
i
i
EP>10 2,03 0,85 4,83 | 1,33 0,66 2,70
i
i
i
i
Presenca de areas verdes com qualidade boa 1,45 0,86 2,43 |

*Modelo ajustado por sexo, idade e nivel socioecondmico. *p < 0,05 EA =Estrutura ausente; EP>10=Estrutura presente

Atividade fisica total (dominio lazer + transporte)

Por fim, as variaveis que apresentaram p<0,20 na analise bivariada entre a atividade
fisica total e as variaveis independentes foram: quartil de acesso a areas totais e lazer,
sensacdo de seguranca durante o dia e durante a noite, clima como barreira para a pratica,
cachorro de estimagfo, convite de amigos e convite de parentes para a pratica de atividade
fisica. No modelo bruto, as Unicas que mostraram significancia (p<0,05) foram sensacdo de
seguranca tanto de dia quanto a noite, cachorro de estimagdo e convite de amigos e/ou
vizinhos para a pratica. Destas, apenas sensagdo de seguranga durante a noite ndo permaneceu

significativa apos o ajuste pelas variaveis de controle (Tabela 15).



Tabela 15. Modelo de regressdo logistica binaria bruta e ajustada tendo como variavel
dependente a pratica de pelo menos 10 minutos de atividade total (lazer + transporte).

75

. ' RO
Varidveis RO (bruta) | IC (95%) p I (ajustada)’ 1C (95%) p
Quartil de acesso a areas totais 0,906
Ruim 1 |
Regular 0,92 0,43 1,97 .
Bom 099 0,39 251 !
Otmo 1,27 0,39 4,10 I
Quartil de acesso a areas de lazer 0,364 |
Ruim 1 I
Regular 1,67 0,94 2,98 I
Bom 1,42 0,63 3,19 0
Otimo 1,46 055 3,91 !
Sensacgédo de seguranca para pratica durante a 0,044 *I 0,093
noite '
No 1 i1
Sim 1,58 1,01 2,46 I 1,46 0,94 2,29
Sensacao de seguran%a.l para pratica durante o 0,016 *i 0,005 *
la H
Sim 1 b
Né&o 1,83 1,12 2,98 I 201 1,23 3,28
Clima como barreira para a pratica i
Sim 1 :
Ndo 0,74 0,48 1,12 |
Cachorro de estimacao 0,003 *; 0,004 *
N&o tem cachorro 1 ' 1
Tem cachorro, mas néo passeia 1,03 0,66 1,60 I 098 0,63 1,52
Tem cachorro e passeia 2,48 1,43 4,29 | 2,37 1,37 4,10
Convite de amigos e/ou vizinhos para préatica 0,000 *i 0,000 *
Nao 1 I 1
Sim 2,44 1,49 3,99 v 2,36 1,48 3,78
Convite de parentes para pratica 0,617 I
N&o 1 |
Sim 089 |055 1,42 i
#Modelo ajustado por sexo, idade e nivel socioeconémico. *p < 0,05
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O Quadro 1 apresenta uma sintese dos principais resultados obtidos pela regressdo
logistica entre as varidveis do ambiente percebido e os desfechos de atividade fisica. Para
melhor visualizagdo do quadro, foram ocultadas as variaveis independentes que ndo
apresentaram resultados estatisticamente significativos. As setas indicam a direcdo da
associacdo, sendo que a seta para cima refere-se a maiores chances de ser ativo e para baixo

menores chances.

Quadro 1. Sintese dos resultados das relagdes entre as variaveis do ambiente percebido e os
desfechos de atividade fisica.

Caminhada Ciclismo Caminhada Ciclismo Atividade Atividade fisica Total

Variavels (transporte)  (transporte) (lazer) (lazer)  fisica (lazer)  (Transporte + Lazer)

Presenca de faixa
de pedestre T
proximo de casa
Passear com
cachorro de T T i
estimagdo
Sensagio de
seguranga para
pratica durante o T T T
dia

Convite de amigos
e/ou vizinhos para 1 1 1
pratica

Campo de futebol
a menos de 10 min

de caminhada da T
residéncia

Praca a menos de
10 min de

caminhada da T
residéncia
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6. DISCUSSAO

Algumas caracteristicas como sexo ¢ pirdmide etaria encontrados no presente estudo
assemelham-se com outros inquéritos realizados na cidade de Rio Claro. Com rela¢do ao
sexo, os resultados do presente estudo corroboram com os dados do censo 2010 (IBGE,
2010), que verificou uma maior propor¢do de mulheres (51,3%) do que homens (48,7%).

No que se refere a piramide etaria, o presente estudo apresentou uma propor¢do
similar de sujeitos na faixa etaria entre 40 a 59 anos com o levantamento do IBGE (2010)
(aproximadamente 35%). Porém, a propor¢@o de idosos (> 60 anos) encontrada neste estudo
foi ligeiramente maior e para a faixa etdria entre 20 e 39 anos foi cerca 7% menor. Ainda em
Rio Claro em um estudo envolvendo mais de 1500 habitantes, Sebastido (2009) achou
resultados semelhantes, encontrando uma propor¢do de 40,2%, 37,3% e 22,5% para as faixas
etarias 20 a 39 anos, 40 a 59 anos e maior que 60 anos, respectivamente.

Essa semelhanca entre as caracteristicas da amostra do presente estudo com o
recenseamento realizado pelo IBGE (2010) demonstra que o processo de amostragem foi
realizado com sucesso, garantindo uma similaridade com a populagio alvo do estudo.

As analises de regressdo logistica bindria entre os desfechos de atividade fisica e as
variaveis de controle (idade, sexo e classe econdmica) mostram que as pessoas mais pobres
tém maiores chances de realizarem atividades fisicas no dominio transporte, porém menores
chances no dominio lazer (caminhada e atividade total no lazer).

Esses resultados, referentes a classe econdmica, corroboram com os achados de um
estudo prospectivo de 22 anos de acompanhamento, realizado na cidade de Pelotas- RS que
observou uma tendéncia de aumento nos niveis de atividades fisicas no lazer conforme se
aumentava a renda desde o momento do nascimento. Do mesmo modo, os sujeitos que tinham
uma renda mais baixa ou se tornaram pobres na idade adulta foram mais sedentarios
(AZEVEDO et al., 2008). Outro estudo realizado em 2005 pelo mesmo grupo de pesquisa
verificou que esse padrdo se manifesta também quando é observado apenas a caminhada no
dominio lazer (HALLAL et al., 2005).

Com relag@o ao sexo os homens tiveram maiores chances de utilizarem a caminhada
como meio de transporte, porém tiveram maiores chances de realizar pelo menos
10minutos/semana de uso de bicicleta (RO=3,77 1C=1,82-7,80) e atividade total no lazer
(RO=1,56 1C=1,07-2,29) quando comparado com as mulheres. Esses resultados podem ser
confirmados pela maior propor¢do de homens que utilizam a bicicleta no lazer (14,2%) e no

transporte (27,8%) quando comparado com as mulheres 4,3% e 16,7% respectivamente.
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Ja a idade (40 anos ou mais) foi associado negativamente com a utilizagdo da bicicleta,
seja como meio de lazer ou de transporte ¢ os idosos (60 anos ou mais) tiveram maiores

chances de realizarem pelo menos 10 minutos/semana de caminhada no lazer.

Atividade fisica total (transporte + lazer)

Apesar de terem sido contabilizados apenas o tempo dispendido em atividades fisicas
nos dominios transporte e lazer, observou-se que 46,2% dos sujeitos da amostra atingiram a
recomendacdo de atividade fisica proposta pelo Colégio Americano de Medicina do Esportede
de 150 minutos de atividade moderada ou 75 de vigorosa ou ainda a combinagdo equivalente
de ambas. A proporcdo de homens (48,1%) foi ligeiramente maior que a de mulheres (44,6%).
A proporgdo de pessoas ativas no presente estudo foi inferior a de outros paises de alta renda
como o Japdo (56,6%) (BAUMAN et al., 2009), Estados Unidos (47,1%) (CRESPO et al.,
2011), Australia (55,4%) (GILES-CORTI & DONOVAN, 2002) e com grandes cidades
brasileiras como Curitiba (52%) (PARRA et al., 2011) e o distrito de Ermelindo Matarazzo
em S3o Paulo (52,9%) (FLORINDO, 2009).

Das variaveis de percep¢do do ambiente comunitario, apenas a sensagdo de seguranga
para a pratica durante o dia, ter cachorro de estimag@o e passear com ele e receber convites de
amigos e/ou vizinhos para a pratica foram associadas com maiores chances de atingir as
recomendacdes de atividade fisica.

Os resultados mostram que as pessoas que relataram uma melhor percepgdo de
seguranca nas redondezas da residéncia durante o dia tiveram maiores chances de serem
ativas (RO= 2,01 1C=1,23-3,28). Esses resultados corroboram com os encontrados por
Harrison et al. (2007) que entrevistaram mais de 15 mil sujeitos em 2 distritos no noroeste da
Inglaterra e verificaram que as pessoas com melhor percepcéo de seguranca durante o dia
tiveram maiores chances de serem fisicamente ativas. Além do simples fato da percepcdo de
seguranga em si poder modular a pratica de atividade fisica, alguns estudos demonstram a
relagdo dessa caracteristica com as redes de relacionamentos sociais.

Riger et al. (1981) documentaram que o contato casual entre vizinhos nfo impactou no
sentimento de medo da criminalidade, ao passo que lacos mais fortes de amizade foram
eficazes na reducdo do medo. Esse comportamento também foi verificado em um estudo
realizado em uma populacio de idosos residentes na cidade de Florianopolis — PR (n=1911),
onde as pessoas que apresentavam uma percepcdo de seguranca durante o dia foram 1,25

vezes mais provaveis de atingir 150 minutos de atividade fisica no lazer do que quem percebia
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o0 bairro como inseguro durante o dia (CORSEUIL et al., 2012). No entanto, o medo do crime
também pode interferir na capacidade de uma comunidade em desenvolver conexdes sociais.
Pessoas que tém medo e restringem seu comportamento, podem limitar o contato social,
aumentando o isolamento social e, possivelmente, também pode afetar o apoio social para a
atividade fisica (ROSS, 1993).

Os resultados obtidos pelo presente estudo podem estar de acordo com essa hipotese,
uma vez que o convite de amigos e/ou vizinhos para a pratica de atividade fisica mostrou-se
uma varidvel associada de forma significativa com a atividade fisica total (RO=2,36 IC=1,48-
3,78).

Esses resultados foram semelhante ao encontrado por um estudo realizado em 6 paises
europeus (Bélgica, Finlandia, Alemanha, Holanda, Espanha e Suica) com um total de 3.342
adultos onde se averiguou que as pessoas que tinham um apoio social menor (familia, escola,
amigos e colegas de trabalho) foram mais que duas vezes mais provavel de serem sedentarios
em relagdo a aqueles que relataram um alto apoio social (STAHL et al., 2001).

Especificamente o apoio social de amigos e vizinhos foi constado por Amorin et al.
(2010) como sendo uma variavel importante para a pratica de pelo menos 150 minutos de
atividades fisicas semanais, sendo essa associagdo mais forte entre os homens do que entre as
mulheres. Outros autores que verificaram tal associacdo positiva foi Bamana, Tessier, &
Vuillemin (2008) em um extenso estudo realizado em 7 paises europeus (Bélgica, Finlandia,
Alemanha, Italia, Holanda, Espanha e Inglaterra). Neste estudo as pessoas com um apoio
social da familia ou amigos tiveram aproximadamente 1,5 vezes mais chances de atingirem a
recomenda¢do de atividade fisica quando comparados com aqueles que nfo possuiam tal
apoio (RO=1,54 1C=1,32-1,80).

Outra variavel significativa do presente estudo, atrelada ao apoio social, foi referente a
posse de ces. As pessoas que tinham cies e costumavam passear com eles tiveram 2,36 vezes
mais chances de atingirem a recomendacgdo semanal de atividade fisica (RO=2,36 1C=1,48-
3,78). Estes resultados reforcam a importancia do apoio social e especificamente do cdo de
estimac¢o para a atividade fisica total na populag¢do adulta de Rio Claro, resultado este que se
fortalece com os achados em outros trabalhos.

Alguns estudos realizados entre os anos de 2001 e 2006 reportam que de 40 a 80% dos
donos de cachorros passeiam com eles (BAUMAN et al.,2001; HAM e EPPING, 2006;
SUMINSKI et al., 2005; SCHOFIELD et al., 2005), porém no presente estudo apenas 35,4%

apresentaram esse comportamento.
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Um estudo australiano envolvendo 1813 adultos verificou que as pessoas que
possuiam cachorro de estimag@o tinham de 57% a 77% mais chances de serem ativos (>150
minutos de atividade fisica por semana) do que aqueles que ndo tinham (CUTT et al., 2008).
Os achados de Brown e Rhodes (2006) também reforcam essa ideia de que os cdes podem
auxiliar na promogao de atividade fisica. Neste estudo realizado com 353 adultos entre 20 e
80 anos verificou que os donos de cachorros dispendiam mais tempo em atividades
leves/moderadas e caminhadas (300 min/sem) do que aqueles que néo tinham (168 min/sem).
O autor atribui esses resultados ao fato do proprietdrio ter uma certa “obrigacdo”,
responsabilidade, companhia e a pressdo feita pelo cdo para passear.

Além disso, o cachorro de estimagdo esta associado com outros tipos de atividade
fisica, tanto no lazer de uma forma geral (SJOGREN et al., 2011) quanto na caminhada no
dominio lazer (CUTT et al., 2008; Giles-CORTI e DONOVAN, 2003; LAIL et al., 2011).

Os resultados do presente trabalho confirmam a importancia da seguranca e do apoio
social de amigos para a pratica de atividade fisica e ainda destaca o papel, em potencial,

desempenhado pelos cées no apoio social.

Atividade fisica no dominio transporte

A atividade fisica no transporte também pode ser caracterizada como transporte ativo,
que nada mais ¢ do que um meio de transporte a propulsdo humana, ou seja, da-se pela forga
do proprio corpo, sem auxilio de motores. Alguns exemplos de transporte ativo sdo: bicicleta,
patins, skates, patinetes, caminhada, triciclos entre outros.

Uma pesquisa realizada pela Confederacdo Nacional da Industria (CNI) e Instituto
Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica (IBOPE) teve como objetivo tragar os retratos da
sociedade brasileira frente a locomogdo urbana e contou com 2.002 entrevistados residentes
em todos estados brasileiros (CNI-IBOPE, 2011). Nesta pesquisa foi verificado que o 6nibus
foi o meio de transporte usado pela maior parte da populagdo brasileira (56%), seguido pela
caminhada (53%), o automovel da familia (25%) e em 4° lugar aparece a bicicleta com 17%.
Nota-se que a utilizacdo dos meios de transporte ativos, caminhada e bicicleta, figuram entre
0os quatro meios de transporte mais utilizados pela populagdo brasileira. Outro ponto
interessante foi que apenas 26% das pessoas que tem a caminhada e a bicicleta como
principais meios de transporte relataram que este ¢ cansativo.

No presente estudo, 21,7% da amostra utiliza a bicicleta como meio de transporte,

sendo esta marca 4,7 pontos percentuais maior que a média nacional, 8,7 pontos percentuais
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que a média da regido sudeste e quase 10 pontos percentuais maior que a média de cidades
com mais de mil habitantes (CNI-IBOPE, 2011). Na cidade de Curitiba, uma pesquisa
realizada com 2.008 sujeitos verificou uma baixa propor¢do de sujeitos (8%) que utilizam
esse meio de transporte (PARRA et al., 2011) quando comparado com a de Rio Claro- SP. Ja
em Bogota — Colombia a prevaléncia em adultos de 18 a 29 anos ¢ de 16,7% (Gomez et al.,
2005) e na cidade de Pelotas, RS esse valor sobe para 17,2% para trabalhadores de ambos os
sexos (BACCHIERI et al., 2005), porém, ainda sim, abaixo dos valores encontrados na cidade
de Rio Claro.

Esses dados refor¢cam a ideia de que Rio Claro ¢ uma cidade com grande utilizagdo de
bicicletas, seja em virtude do terreno com caracteristicas planas, por ser uma cidade cuja area
urbana ndo ¢ muito grande (498km?), pela existéncia de facilitadores para o trafego de
bicicletas (ciclovias, ciclofaixas e bicicletarios), pelo sistema de transporte publico ndo
atender a necessidade da populagdo, ou por ser um meio de transporte rapido e barato. Os
valores de propor¢do de utilizagdo de bicicleta como meio de transporte encontrados no
presente estudo foi bem préximo aos de alguns paises europeus que dedicam grandes esforgos
na promogao desse tipo de transporte como o Reino Unido (24%), Noruega (22%), Finlandia
(22%), Alemanha (23%), Austria (21%) e Suécia (23%) (BASSETT et al., 2008).

Ja a pratica de caminhada como forma de transporte foi reportada por 58,9% dos
entrevistados e as mulheres (66,3%) foram mais frequentes nessa atividade do que os homens
(50,0%) corroborando com outros trabalhos (CNI-IBOPE, 2011; BRYAN; KATZMARZYK,
2009). Em 2011 em um estudo realizado no distrito de Ermelindo Matarazzo com 890
sujeitos, verificou que 85,7% dos entrevistados realizavam pelo menos 10 min de caminhada
no dominio transporte. (FLORINDO et al., 2011), ja na cidade de Curitiba esse valor ¢ de
55% (PARRA et al., 2011).

Em um estudo em nivel nacional, 53% dos entrevistados praticavam caminhada como
forma de transporte, ja para a regido sudeste esse valor fica em 54% e para as cidades com
mais de 100mil habitantes 44% (CNI-IBOPE, 2011).

Em outro amplo estudo feito com mais de 31mil sujeitos residentes nos Estados
Unidos verificou que apenas 28,2% dos adultos praticavam a caminhada no transporte
(KRUGER et al., 2008). Nota-se, portanto, que a propor¢do de sujeitos que praticam essa
atividade na cidade de Rio Claro-SP ¢ maior que a maioria das outras cidades e regides
brasileiras ¢ de alguns paises (Curitiba, Brasil, Regido Sudeste, EUA) exceto Ermelindo
Matarazzo — SP e fato este que pode, em parte, ser atribuido a baixa classe econdmica dessa

regido de Sdo Paulo.
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Os dados apresentados anteriormente demonstram como a cidade de Rio Claro possuiu
um diferencial positivo no quesito transporte ativo, reforcando ainda mais a necessidade de
entender como a percepcdo do ambiente comunitdrio influencia as praticas de caminhada e

ciclismo.

Caminhada no dominio transporte

No presente estudo, 36,8% dos entrevistados percebem a existéncia de faixa de
pedestre proximo da residéncia e essa varidvel ambiental foi associada significativamente com
a pratica de caminhada no transporte (RO=1,73 IC=1,05-2,85).

Estudos em nivel internacional demonstram que 54% dos atropelamentos acontecem
no momento em que a pessoa esta percorrendo a rua (ERKE; ELVIK, 2007) e na maioria dos
casos esses pedestres ndo estdo atravessando a rua nos locais apropriados para essa
finalidades, como as passarelas, faixas de pedestre e passagens subterraneas (KING et al.,
2009).

O ato de atravessar a rua ¢ um comportamento complexo que envolve diversas
habilidades que vdo desde agdes cognitivas e fisicas quanto sensoriais. Antes de executar a
tarefa de atravessar a rua existe a necessidade de verificar o trafego de veiculos, integrar
diversas fontes de informacdo, sentir-se seguro para atravessar ¢ adequar a acdo motora em
fun¢do da percepgdo dos veiculos a sua volta. As faixas de pedestres garantem, mesmo que
parcialmente, a seguranca dos pedestres para realizar esta tarefa, pois de acordo com o Codigo
de Transito Brasileiro os automéveis devem dar preferéncia a passagem dos pedestres que
estiverem na faixa a ele destinada, mesmo que ele ndo tenha concluido a travessia antes que o
sinal fique verde para o veiculo.

Os resultados que encontramos em Rio Claro corroboram com um estudo transversal
realizado na cidade de Bogota — Colémbia com 1966 idosos onde se verificou que as pessoas
que se sentiam muito seguras ou seguras para atravessar as ruas tiveram maiores chances de
realizar pelo menos 60 minutos de caminhada por semana (RO= 1,50 IC=1,11-2,03) e pelo
menos 150 minutos por semana (RO=1,19 IC=0.97-1,47, p=0,088) (Gomez et al., 2010).
Estes dados foram refor¢ados por outro estudo desenvolvido pelo mesmo grupo de pesquisa
que apresentou valores similares (RO=1,54 IC=1,25-189) (PARRA et al., 2010).

Ja outros dois estudos realizados com criangas, examinaram a associacdo entre a
presenca de travessia controlada (semaforos, cruzamentos e faixas de pedestre) e atividade

fisica em criangas ¢ ambos identificaram um efeito positivo (TIMPERIO et al., 2004;
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BOARNET et al., 2005). Ndo foi encontrado nenhum outro trabalho que tenha identificado
esse tipo de associag@o na populag@o adulta de uma forma geral, apenas em idosos e criangas.
Os resultados do presente estudo reforcam a ideia de que investimentos em estruturas
voltadas para proporcionar seguranga aos pedestres como as faixas de pedestres podem
contribuir para a promo¢do de caminhada com a finalidade de transporte. Ndo podemos
descartar, porém, o fato de que as faixas de pedestres se localizam de forma predominante no
centro da cidade, que se caracteriza por ser uma area de uso misto, com grande nimeros de
pracas e comércio, atributos estes que também podem contribuir com maiores chances de

caminhada no dominio transporte.

Ciclismo no dominio transporte

A propor¢do de sujeitos que utilizam a bicicleta como meio de transporte € alta se
comparado a outras cidades, e a propor¢do de homens (27,8%) que utilizam esse meio de
transporte € maior que as mulheres (16,7%).

Dentre as varidveis ambientais associadas com o uso de bicicleta como meio de
transporte apenas a sensacdo de seguranga durante o dia permaneceu significativa apos o
ajuste pelas varidveis de controle, mostrando que as pessoas com uma percepg¢do de seguranca
positiva tiveram quase trés vezes mais chances de utilizarem este meio de transporte
(RO=2,94 1C=1,50-5,77).

Segundo Braga e Miranda (2006) tanto a percepg¢do de segurancga referente ao risco de
acidente quanto de criminalidade estdo entre os fatores que podem encorajar ou nio a
utilizagdo da bicicleta como meio de transporte. Além disso, devem ser consideradas as
caracteristicas do individuo, diferengas culturais, clima, relevo, propoésito da viagem,
caracteristicas do trafego e da cidade, renda, infraestrutura, risco de acidentes, politicas de
promocdo do uso de bicicleta e até acessibilidade.

Os dados de uma pesquisa realizada nas cidades de Rio Claro e Sao Carlos (SP) com
451 sujeitos reforgam esta evidencia mostrando que se as ruas fossem mais seguras 80,6% dos
sujeitos andariam (ou andariam mais) de bicicleta (PROVIDELO; SANCHES, 2005).

Harrison e colaboradores (2007) coletaram dados a partir de um inquérito de saude e
estilo de vida de base populacional na regido noroeste da Inglaterra e avaliaram a associagdo
entre a percepgdo do bairro e atividade fisica em mais de 15 mil sujeitos. Neste estudo eles
verificaram que as pessoas que se sentiam seguras, tanto durante o dia quanto a noite,

apresentavam um menor risco para a inatividade fisica.
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Wendel-Vos e colaboradores (2007), fizeram uma revisdo sistematica listando alguns
atributos ambientais que consideraram como potenciais determinantes da atividade fisica em
adultos. Este trabalho de revis@o considerou 47 trabalhos publicados entre os anos de 1980 a
2004. A sensacdo de seguranga no transito foi considerada como sendo um atributo que pode
contribuir para a utilizagdo de bicicletas em adultos.

Vale ressaltar que, apesar da preocupagdo de seguranca percebida e a real serem
consideradas como fatores limitantes do transporte ativo em geral, um estudo holandés
estimou que, ao trocar o uso do carro pela utilizacdo de bicicleta, os efeitos benéficos da
atividade fisica sfo substancialmente maiores do que o efeito da potencial mortalidade
derivada da poluigfo do ar e acidentes de transito (JOHAN et al., 2010).

Varios trabalhos destacam a importancia da seguranca para a pratica de caminhada ou
a atividade fisica de uma forma geral (SHARPE et al., 2004; SALLIS et al., 2007; GOMES et
al.,, 2011; PARRA et al., 2011), porém os resultados obtidos neste estudo si3o muito
relevantes, pois mostram que a sensagdo de seguranga pode associar-se também de forma

positiva com a utilizagdo da bicicleta como meio de transporte.
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Atividade fisica no dominio lazer

A proporgdo de sujeitos que realizavam pelo menos 10 minutos de atividade fisica no
dominio lazer foi de 38,7%, um valor elevado se comparado com outros estudos realizados no
distrito de Ermelindo Matarazzo (31,4%) (FLORINDO et al.,, 2011), capitais brasileiras
(14,7%) (BRASIL, 2009) ¢ Bogota — Colombia (de 15,7%) (GOMEZ et al., 2004). Além
disso, a propor¢do de homens (45,3%) foi maior do que de mulheres (33,3%) como também
verificado no estudo feito em todas as capitais brasileiras (BRASIL, 2009) e em
Floriandpolis, especificamente em populagido idosa (CORSEUIL et al., 2012).

Os resultados encontrados no presente estudo demonstram que as pessoas que sio
donas de cachorros de estimagdo e passeiam com ele tem maiores chances de realizarem
alguma atividade fisica no dominio lazer quando comparados com aqueles que ndo tém cées
(RO=2,19 IC=1,28-3,74). Além disso, aqueles que percebiam a presenga de praca (RO=1,78
IC=1,14-2,79) e de campo de futebol (RO=1,86 IC-1,21-2,86) a menos que 10 minutos de
caminhada de sua residéncia também apresentaram maiores chances de serem ativos quando
comparados com quem percebia a estrutura como ausente.

Os cées de rua, cachorros que ficam vagando pelas ruas sem um acompanhante, sdo
frequentemente associados a sensagdo de inseguranca. Em virtude disso, alguns trabalhos tem
demonstrado um decréscimo nas chances de realizacdo de atividade fisica (SALLIS et al.,
2007; WILCOX et al., 2003). Entretanto, quando esses animais fazem parte do ambiente
familiar eles podem atuar como um apoio social para a realizacdo de atividade fisica no
dominio lazer.

Um estudo envolvendo 432 sujeitos residentes no sudeste da Suécia investigou os
fatores que influenciariam a participacdo de atividades fisicas de lazer ao ar livre e verificou
que a participagdo em atividades fisicas em ambientes fechados e ter cachorro ou cavalo de
estimagdo foram considerados os fatores de influéncia mais importantes (SJOGREN et al.,
2011).

Outro ponto a ser considerado € o acesso aos locais de pratica de atividade fisica no
lazer. Segundo Cerin et al. (2008) o facil acesso a esses lugares podem afetar positivamente a
auto eficdcia para atividade fisica, que por sua vez, aumentara a probabilidade de participacdo
de atividade fisica no lazer. Diversos estudos vem demonstrando que a proximidade da
residéncia com alguns lugares para a pratica de atividade fisica no lazer aumentam as chances

das pessoas serem mais ativas do que aquelas que ndo possuem essa facilidade de acesso
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(SALVADOR et al., 2010; FLORINDO et al., 2009a; FLORINDO et al., 2009b; GRANNER
et al.,, 2007; DUNCAN et al., 2005).

Dentre os sete locais para pratica de atividade fisica no lazer avaliados no presente
trabalho (parque, praca, local para caminhar, academia de gindstica, clube, quadra, campo de
futebol) apenas praga (RO=1,78 1C=1,14-2,79) e campo de futebol (RO=1,86 1C-1,21-2,86)
foram associados com a pratica de atividade fisica no lazer.

No século XVII, as pragas surgem como sendo uma continuidade das casas, sendo,
portanto um local agradavel, de contato com a natureza, de refigio e meditagdo. Ao romper as
fronteiras dos portdes de casa, essas estruturas passam a acolher fung¢des festivas, cerimonias
e contemplagdo da elite social (SANTOS, 2006). Santos (2006) completa que, em sua
concep¢do mais moderna, a praga incorpora aquela fungdo dada ao jardim como sendo um
local pequeno, arborizado e com um paisagismo voltado para o “recrear” em sua versdao
contemplativa, incorporando também elementos para a pratica esportiva. Em virtude disso, a
praca passa a ser vista de forma mais ampla que o simples jardim e também passa a ser um
espaco privilegiado para atividades de lazer e recreag@o nas suas mais diferentes perspectivas.

Rio Claro possui 120 pragas e jardins dispersos, com maior concentracdo na regido
central e nos bairros de classe média (LOMBARDO, LEITE e MOURA, 2003). O presente
estudo reforca essa falta de homogeneidade na distribui¢do das pragas, uma vez que, 44,9%
das pessoas entrevistadas afirmaram ndo ter essa estrutura no bairro ou ela estar a mais de 10
minutos de caminhada de sua residéncia.

Alguns outros estudos conduzidos com amostras compostas por adultos e idosos tem
achado resultados similares entre a percep¢do de areas verdes de uma forma geral (pragas,
parques e florestas) com a pratica de atividade fisica (PARRA et al., 2011; GOMEZ et al.,
2010a; LIBRETT et al., 2006). Porém ainda ndo ¢ nitido como que, especificamente as
pragas, se relacionam com a atividade fisica.

Um estudo com 358 idosos no distrito de Ermelindo Matarazzo — SP analisou a
associagdo da pratica de atividades fisicas no lazer com a percep¢do do ambiente e verificou
que as mulheres que moravam perto de pragas tiveram quase quatro vezes (RO=3,63 IC=1,33-
9,88) mais chances de serem ativas no lazer (SALVADOR et al., 2009a). J4 em outros
estudos, com diferentes faixas etarias, que avaliaram a presencga de praca nas proximidades da
residéncia ndo encontraram associagdo significativa com a atividade fisica (SALVADOR et
al., 2009b; FLORINDO et al., 2011).

Além das pragas, a existéncia de campo de futebol proximo de casa (<10 minutos de

caminhada) foi um atributo ambiental que se correlacionou de forma significativa com as
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atividades no lazer. Alguns estudos realizados no Brasil mostram que o futebol é a segunda
atividade fisica mais praticada no lazer quando avaliado ambos os sexos (DUMITH et al.,
2009) e a primeira entre os homens (DUMITH et al., 2009; ZANCHETTA et al., 2010).

No presente estudo foi verificado que apenas 4,0% (dados ndo apresentados) dos
entrevistados praticam futebol no lazer, porém os campos de futebol podem ser considerados
uma estrutura voltada para o lazer de uma forma mais geral, e estes locais podem atrair
pessoas tanto para a pratica de outras atividades fisicas quanto para apreciar espetaculos
esportivos no seu lazer. Segundo o estudo Salvador e colaboradores (2009a), a presenca de
campos de futebol proximo da residéncia foi associado com maiores chances de realizar pelo
menos 150 min de caminhada por semana em individuos homens (R0=2,56 1C=1,01-6,48).
Outro ponto a ser considerado é que o fato de que morar préximo de um campo de futebol
aumenta as chances de encontrar pessoas se exercitando ¢ isso pode contribuir para a pratica

de alguma atividade fisica no lazer (EVENSON et al., 2003)

Caminhada no dominio lazer

A prevaléncia de caminhada no lazer verificada neste estudo foi de 20,6% figurando
em uma faixa intermediaria, sendo maior do que o encontrado em grandes cidades como
Vitoria (8,8%) e Recife (16%) (GOMES et al., 2011), porém muito menor do que os
encontrados em Curitiba (35%) (PARRA et al., 2011), EUA (41,5%) (KRUGER et al., 2008)
e no Japao (42,7%) (INOUE et al., 2010).

Diversos estudos tem demonstrado que o apoio social associa-se de forma positiva
com diversos desfechos para a atividade fisica (GRANNER et al., 2007; BAMANA et al.,
2008; FLORINDO et al., 2011; CORSEUIL et al., 2011; FARIAS JUNIOR, et al., 2011).
Esse apoio social pode se manifestar em diversas esferas dos relacionamentos pessoais,
podendo ser atribuido aos amigos, parentes, médicos, professores, conjuges, ao fato de ver
outras pessoas praticando atividades fisicas e também a posse de animais como cées e cavalos
podem desempenhar um importante papel para o suporte social para a atividade fisica.

O presente estudo verificou que tanto o convite de amigos/vizinhos para a pratica de
atividade fisica (RO=2,33 IC=1,37-3,96) quanto ter cachorro e passear com ele (RO=2,54
1C=1,39-4,62) foram significativamente associados com maiores chances de praticar alguma
caminhada no dominio lazer.

Cutt et al. (2008), verificaram que, embora somente 23% dos donos de cachorros

caminham com eles por pelo menos 5 vezes por semana, os donos de cachorros realizam
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significantemente mais minutos e sessdes de caminhadas no lazer do que aqueles que ndo
possuem esse animal de estimagdo. Esse resultado independe dos fatores intrapessoais,
demograficos e do ambiente fisico e social.

Giles-Corti e Donovan (2003), constataram que os donos de cdes de estimacdo tinham
um aumento de 58% na chance de atingir niveis recomendados de caminhada (12 ou mais
sessOes nas ultimas 2 semanas totalizando 360 minutos ou mais). Em outro estudo envolvendo
proprietarios de cdes, Lail et al. (2011) examinaram como o cdo influencia a pratica de
caminhada no lazer tanto no inverno quanto no verdo. Para isso eles contaram com 2223
sujeitos residentes na area metropolitana de Calgary — Canada e verificaram que além de
terem maiores chances de realizarem alguma caminhada recreacional no bairro (RO=3,28
IC=1,86-5,79). Os proprietarios de cdes também realizavam mais tempo de caminhada do que
0s ndo proprietarios, tanto no inverno quanto no verdo.

Novamente os resultados do presente estudo demonstram o importante papel do cio
realizado no apoio social agindo como uma boa ferramenta para promover a atividade fisica
de seus donos.

Conforme demonstrado nos resultados deste trabalho, o relacionamento,
principalmente o convite para atividades fisicas advindos dos amigos/vizinhos parecem ser
importantes para explicar a pratica de caminhada no lazer. Esses achados corroboram com
diversas pesquisas que avaliaram a influéncia de parentes e amigos na pratica de atividade
fisica.

Ball e colabores (2007), em um estudo com mais de 1.200 mulheres, avaliaram
caracteristicas pessoais, sociais e ambientais e a pratica de caminhada no lazer e transporte.
Eles verificaram que o apoio social associou-se de forma significativa com a caminhada no
lazer (RO=1,77 IC=1,39-2,14), porém ndo houve esse comportamento no dominio transporte.

Em Curitiba, em outro estudo conduzido com 1538 adultos néo idosos (18 a 60 anos),
notou-se que as mulheres que recebiam um apoio social de amigos aumentavam em 70% e os
homens em 90% as chances de cumprir a recomendagdo de caminhada no lazer (>150
min/sem) (SANTOS, 2010).

Os resultados encontrados no presente trabalho demonstram que nenhuma variavel da
percepcdo do ambiente construido relacionou-se se forma significativa com a caminhada no
lazer. As varidveis do ambiente social como cachorro de estimagao e convite de amigos para a

pratica foram caracteristicas importantes para explicar o envolvimento nesse tipo de atividade.
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Ciclismo no dominio lazer

A proporgdo de sujeitos que usam a bicicleta por pelo menos 10 minutos semanais no
dominio lazer foi de 8,7%, sendo esta atividade muito mais frequente entre os homens
(14,2%) do que entre as mulheres (4,3%).

As variaveis convite de amigos e/ou vizinhos para a pratica de atividade fisica e
sensagdo de seguranga durante o dia foram associados com maiores chances de praticar o
ciclismo no lazer. Vale destacar que ndo foi encontrado nenhum estudo que analisou
especificamente as relagdes entre a percepcdo do ambiente comunitario e a pratica de ciclismo
no dominio lazer. Essa lacuna na bibliografia atual ndo permite comparar os resultados da
presente pesquisa com os achados em outras populagdes.

As pessoas que recebiam convites de amigos e/ou vizinhos tiveram 2,18 vezes mais
chances de praticarem ciclismo no lazer quando comparados com aqueles que nio recebiam
convites (RO=2,18 IC=1,06-4,52). Apesar de ndo haver nenhum trabalho relacionando o
apoio social de amigos ou vizinhos com o uso de bicicleta no lazer alguns trabalhos mostram
indicios de que esta variavel pode aumentar as chances de realizar atividade fisica no
momento de lazer de uma forma geral.

Um estudo realizado na cidade de Pelotas — RS, envolvendo mais de 972 adultos
mostrou que as pessoas que eram encorajadas por amigos ou vizinhos tinham um fator de
protecdo contra um estilo de vida sedentario no dominio lazer (AMORIM et al., 2010). Ja em
Sdo Paulo, Florindo e colaboradores (2011) verificaram que os adultos que recebiam convites
de amigos/vizinhos tinham 1,59 vezes mais chance de serem ativas no lazer (RO=1,59
IC=1,07-2,38). Ainda em Sao Paulo, porém trabalhando com idosos, Salvador e
colaboradores (2009) encontraram que o convite de amigos foi significativo somente em
homens, sendo as chances de ser ativo no lazer quase trés vezes maior nas pessoas que
recebiam convites (RO=3,13 IC=1,26-7,74).

Além do apoio social de amigos, a sensa¢do de seguranca durante o dia associou-se de
forma significativa com o ciclismo no lazer (RO=5,38 1C=1,25-23,14). Sob um olhar mais
amplo, McGinn e colaboradores (2008) em um estudo com mais de 1.600 pessoas, verificou
que aquelas que ndo relataram a criminalidade como barreira para pratica de atividade fisica
tiveram mais chances de atingir a recomendag@o de atividade fisica para o lazer (RO=1,4
IC=1,0-2,0) do que as que relataram a criminalidade como barreira para pratica de atividade

fisica. Ja Harrison, Gemmell, & Heller, (2007) ao avaliar 15.461 sujeitos no noroeste da
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Inglaterra, verificaram que a sensacdo de inseguranga, tanto durante o dia quanto a noite,
tinham uma associagdo inversa com a atividade fisica.

Os resultados encontrados mostram que o apoio social de amigos e a sensagdo de
seguranca, sdo atributos importantes para entender a pratica de ciclismo no momento de lazer.
Nota-se que sdo necessarios mais estudos para entender, de forma concreta, como se da essa

relacdo entre a percep¢@o do ambiente comunitario e a pratica de ciclismo no dominio lazer.
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7. LIMITACOES DO ESTUDO

Como principal limitacdo do estudo podemos destacar o método subjetivo para se
avaliar o nivel de atividade fisica (questiondrio), ficando susceptivel a uma super ou
subestimac¢do das atividades realizadas na semana anterior a entrevista. Embora esse método
tenha esse ponto negativo, devemos destacar que para estudos com grandes populagdes, este
apresenta-se como uma otima alternativa em virtude do baixo custo e facil aplicagdo.

Outro ponto a ser considerado ¢ o fato do presente estudo ser de carater transversal o
que compromete o poder analitico em testar hipoteses causais, ndo sendo capaz de determinar
o risco absoluto ou incidéncia (Pereira, 1995). Porém esse tipo de delineamento possui a
vantagem de baixo custo, rapidez na coleta dos dados, auséncia da obrigacdo de

acompanhamento da amostra e maior chance de obter amostras representativas.
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8. CONCLUSAO

O presente estudo identificou que alguns atributos do ambiente percebido foram
associados com as diferentes praticas de atividades fisicas. Essas associagdes foram diferentes
para cada desfecho, indicando a necessidade de que as politicas publicas voltadas para a
promoc¢do de atividades fisicas especificas considerem atributos especificos do ambiente
percebido.

Vale destacar também que as varidveis convite de amigos e/ou vizinhos para a pratica
de atividade fisica, sensag¢do de seguranca e passear com o cachorro de estimacdo foram as
variaveis que se associaram com um maior numero de desfechos de atividade fisica.
Adicionalmente, essas trés varidveis foram associadas a maiores chances de atingir a
recomendacgdo de atividade para a promog¢io e manutengdo da saude.

Tais resultados reforcam que as estratégias de promocdo de atividade fisica para a
populacdo Rio-Clarense devem considerar as variaveis relacionadas com o ambiente
construido (praga, campos de futebol, faixa de pedestre), apoio social de amigos e cachorro de

estimagdo e por fim investimentos em seguranga publica.
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10. ANEXO
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Anexo I — Protocolo de aprovacio do Comité de Etica
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Anexo II- Questionario de avaliacido da atividade fisica, percepcdo do ambiente, estilo

de vida e composicio corporal.
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Ag proximes perguntes se referem somente am relacdo a caminhar ou pedalar para ir de um luger a outro, incluindo seu trabalho,
eacols, cinema, lojas e outros, Pense somente naquelas afividades fisicas que ofa) 5r.(a) foz por pelo menos 10 minutos continuos,

B 01. Em quantos dias da dalitima semana, o{a) S1.(a) andou de bicsciela por pelo menos 10 minutos continuos para & de um ugar a outro
{ex- Banco, igraja, padaria, escola, frabalho)? (N3o inclua o pedalar por lazer ou exercicio fislca)

durs
Mentum (PULE PARA A QUESTAD B 03)

NSMR-4
B 02 Mos dias em que ofs) Sr.a) pedalou para ir de um lugsr @ oulro, no (obel, quanto tempo gastou por dia (minutos)?
- SEEE N S - S R minutos por semana
i 2 3 4 5 B 7
NSMR-2
B03, Duaks désses fatores impedem ol attapaham o (/) S (a) de utllizar a biciclsa como meio de transporte?
Bl C) Chma destavoravel (chuva, oo,
| A} Folta de seguranca no trinsio 1me| da) ,'l:l'h'! Lt { * D) Ciclovias inadoquadas
E) Ruars nclinadas (subidas e F) Faita de tempo ﬁ%ﬂ.h&wmﬂm H) Preguica ou @ a0
descidas) fisica BoguK
1} Moo gosta do prabear atvidade | J) FaRa de roupas ou K] Lﬁ? ) &m;mﬁj L) Presenca de mutas pessoas
fisica equpamentos adoequados K2 ) Mk o (<B00m) nas fuas ou calgadas

M) Dutros ) Naio lem biciolela

B 04 Em quantos dias da Oltima semana o(a) Sr{a) caminhou por pelo menos 10 minutes continuos para ir de um lugar a oufro? (NBo
inclua caminhada por lazer ou exerciclo fislco)

dins
Neshum (PULE PARA A QUESTAD B06)
NS/NR-3
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B 05 Nos d@s em que ofa) S0 a) caminhat pana r de um ugar & outro, no iolal, quanta temipa gastou por dia? (Mo inclua as
caminhadas por lazer ou exercicio fisico)

s, I, S - T _ MnUtnS por Semans
1 2 3 4 5 il T
NSMR-O
B, Ciues desses atones mpedom oo atropalham o (a) S (a) de camnbar do um local para oubio?
A) Falla da semqueanga no rdnsio | B) nseguranca (crmmnaldads) C) Chima desfavorival 0) Calgadas nadaequadas
E) Rums mohinadas (suedas o o (3) DowEna, hesBo ou
Jas) ) Fala de tempo incapaciiade fiska H) Praguica ou dosmotivagio

I} Mo gosta de prabicar atradade | J) Falla de roupas ou K} Comérens localizados longe L} Oulros
Tisaca equipamento: adequados e minbe casn

Segado 2 - ATIVIDADES FISICAS DE RECREAGAD, ESPORTE, EXERCICIO E DE LAZER:

As proximas perguntas se referem &s atividades fisicas que ofa) Sr(al fez na Ultima semana unicaments por recreacso, esporte,
exercicio ou larer. Novamente pense somenbe naguelas atividades fisicas gue ofa) Sr.(a) fer por pelo menos 10 minutos continuos,
Nio inclua atividades que ja fenha citado.

B 07, Sem comar quakjues camnhads que ofa) Sria) ja lenha ciado antenomments, na altima semana ofa) Sr.(a) far cammhbada no seu
fempo bvre por recreaciio, esporte ou lazer por pelo menes 10 minutos continuos?

Sm-1
NAo (PULE PARA QUESTAD B 18)-2

B 08 Sem conlar qualquer caminhada que ola) Sr(a) j kenha clado antertomente, em quanios dias da Gitima semana ofa) Sr.{a) caminbou
por pela mencs 10 minutos continuos na sau lempa Iivia por recreadio, esparts ou lazer?

s
Menhum (PULE PARA QUESTAO B 18)
MSMNR-2



110



111



112

Agora vamaos falar do transporte da sua casa até sua escolafaculdade:
€ 19. O(A) Sr.(a) eshxda?

Sim-1
Mo (PULE PARA A ORIENTAGAD DA QUESTAD C 22).2
C 20. Para ir de sUd cos0 para o esoolataculdade, ofa) Sr.(a) costuma i de:

Carrnimoto-1
Oribus -2
Cammnhando-3
Dé bicichata-4

Ouros-5
21 Duanto tempo o (a) Sr.(a) gasta para chegar & escolaiacukdada?

inos
MSMR-0

Agora vamos falar sobre as ruas perto de sua casa. CONSIDERE COMO PERTO 05 LOCAIS QUE OfA) SR.{A) CONSEGUE CHEGAR
CAMINHANDO EM 10 & 16 MINUTOS

C 22 Existem caliadas na maiona das ras perto de sua easa?

Sm-1
NEo (PULE PARA A QUESTAD C 24)-2
MNSMNR-9
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C 23, Como ola) Sr.{a) considera as cakadas perto de sua casa para caminhar?
Boas-1

Runs=3
NSMR-O

C 24, Existermn éreas verdes com arvores nas rnuas perto de sua casa?

Sm-1
Mo (PULE PARA A QUESTAD C 26)-2
HSMNR-9

C 25, Como ofa) Sr.(a) considera as aneas verdes perio de sua casa?

Boms-1
Regulares-2
Ruires-3
NSMR-9

C 26 As ruas peno de sua casa 50 planas (sem subidas & descidas)?
Sm-=1
Nao-2
NEMR-O

Sm-1
M Ao-2
NSHNR-8

C 27 Existem ocas com acimulo da ixo nas ruas pero de sua casa?

C 28, Existemn kocals com esgolo a céu aberno nas ruas pero de sua casa’t
Sm-1
Wfo-2
NSMNR-9

29, Existem muitos muros com pichagdes porto de sua casa?
Sm-1
Mao-2
NS/NR-9
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