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RESUMO

Existem diversos fatores que podem alterar ou explicar o comportamento humano para
a Atividade Fisica (AF), dentre esses fatores o ambiente parece ser 0 mais importante para
modular esse comportamento. Objetivo: Verificar a associacdo entre variaveis de ambiente
construido e individuais com a pratica de AF no tempo de lazer e no transporte em adultos de
Rio Claro-SP. Metodologia: 1588 adultos (45,7+17,0 anos de idade) de Rio Claro-SP
responderam o International Physical Activity Questionnarie e questdes sobre caracteristicas
individuais. Para avaliagdo do ambiente foi utilizado o banco de dados do Google e foi
determinada a quantidade de diversos estabelecimentos e densidade populacional bem como a
menor distancia entre a casa dos participantes para esses estabelecimentos através do Sistema
de Informacdo Geogréfica. O tempo de AF no lazer e no transporte foi dividida em ativos (>
10 min/sem) e inativos (< 10 min/sem). Regressdo de Poisson foi realizada através do
programa Stata 12 com significancia de p<0,05. Resultados: A prevaléncia de AF variou
entre 8,8 % (AF vigorosa) a 40,8% (caminhada no transporte). As variaveis associadas para a
caminhada no lazer foram: Pessoas com mais de 60 anos (Razdo de Prevaléncia-RP=1,49),
casado/convivente (RP=1,40), com mais de 11 anos de escolariade (RP=1,50), indice Paulista
de Vulnerabilidade Social (IPVS) 1 (RP=3,18) e 2 (RP=2,08) e distancia com mais de 1822
metros do banco (RP=2,36). Para a caminhada no transporte foram: homem (RP=0,82), IPVS
1 (RP=0,41), mais de 1 carro no domicilio (RP=0,82), densidade populacional (dp) acima de
0,68 hab/Km? (RP=0,79), distancia entre 249 a 425 metros de escolas (RP=1,17) e 498 a 992
metros do banco (RP=1,23). Para AF moderada foram: homem (RP=1,39), pessoas com 8 a
10 anos de estudo (RP=1,60) e com mais de 11 anos (RP=2,11). Para AF vigorosa foram:
homem (RP=1,80), pessoas com idade entre 40-59 anos (RP=0,62) e acima de 60 anos
(RP=0,32), com mais de 11 anos de estudo (RP=2,04), distancia entre 993 a 1821 metros
(RP=1,76) e acima de 1822 metros (RP=2,63) do banco, distancia entre 278 a 507 metros de
igreja (RP=0,57), disténcia entre 141 a 205 metros (RP=1,82), 596 a 1158 metros (RP=0,31) e
acima de 1159 metros (RP=0,22) de locais privados. Para AF total no lazer foram: homem
(RP=1,30), IPVS 1 (RP=2,82) e 2 (RP=1,97), com mais de 11 anos de escolaridade
(RP=1,65). Para o ciclismo foram: homem (RP=1,74), pessoas com idade entre 40 a 59 anos
(RP=0,72) e acima de 60 anos (RP=0,31), IMC acima de 30 kg/m? (RP=0,78), dp ente 0,32 a
0,67 hab/km? (RP=0,67), locais com mais de 1 banco (RP=0,49), distancia entre 92 a 217
metros (RP=0,30) e acima de 218 metros (RP=0,52) de ciclovia e distancia entre 993 a 1821
metros (RP=0,44) e acima de 1822 metros (RP=0,52) de banco. Conclusdo: Variaveis de
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Ambiente construido, de salde, individuais e tipos de AF foram associadas com os dominios

de AF. Entretanto, essa associa¢do foi distinta para cada dominio.

Palavras chaves: Atividade Fisica, Ambiente, Tempo no lazer, Transporte.



vii

ABSTRACT

There are many factors that can change or explain the human behavior to Physical
Activity (PA), among these factors, the environment as one of the most important to change
this behavior. Main: Verify the association between environment and individual variables
with the practice of PA on leisure time and transportation in the adults of Rio Claro-SP.
Methods: 1,588 adults (age 45.7+ 17.0 years) of Rio Claro-SP responded the International
Physical Activity Questionnaire and questions about individual characteristics. To evaluate
the built environment was used the Google database, and the quantity of establishments and
residential density and the nearest distance between the participant’s house and these
establishments were determined through the Geographic Information System. The PA leisure
time and transportation were split up into actives (> 10 min/week) and inactives (<10
min/week). Poisson regression was performed through the Stata Program version 12 with
significance level of p<0.05. Results: The prevalence of PA varied of 8.8% (Vigorous PA) to
40.8% (Walking as transportation). The associated variables for walking as leisure time were:
people with more than 60 years (Prevalence Rate- PR=1.49), married/cohabitant (PR=1.40),
with more than 11 study years (PR=1.50), Paulista Social Vulnerability Index (PSVI) 1
(PR=3.18) and 2 (PR=2.08) and distance with more than 1822 meters from the bank
(PR=2.36). Walking to transportation was: men (PR=0.82), PSVI 1 (PR=0.41), more than
one car per home (PR=0.82), population density (pd) up than 0.68 hab/Km? (PR=0.79),
distance between 249 to 425 meters from the school (PR=1.17) and 498 to 992 meters from
the bank (PR=1.23). Moderate PA was: men (PR=1.39), people with 8 to 10 years (PR=1.60)
and more than 11 years (RP=2.11) of study. Vigorous PA was: men (PR=1.80), people with
40 to 59 years old (PR=0.62) and up than 60 years old (PR=0.32), with more than 11 study
years (PR=2.04), distance between 993 to 1821 meters (PR=1.76) and up than 1822 meters
(PR=2.63) of bank, distance between 278 to 507 meters of church (PR=0.57), distance
between 141 to 205 meters (PR=1.82) and distance between 596 to 1158 meters (PR=0.31)
and up than 1159 meters (PR=0.22) of private places. To total leisure PA were: men
(PR=1.30), PSVI 1 (PR=2.82) and 2 (PR=1.97), with more than 11 study years (PR=1.65).
Cycling was: men (PR=1.74), people with 40 to 59 years old (PR=0.72) and up than 60 years
old (PR=0.31), BMI more than 30 kg/m? (PR=0.78), pd between 0.32 to 0.67 hab/km?
(PR=0.67), places with more than one bank (PR=0.49), distance between 92 to 217 meters
(PR=0.30) and up than 218 meters (PR=0.52) of bike lanes and distance between 993 to 1821
meters (PR=0.44) and up than 1822 meters (PR=0.52) of bank. Conclusion: The built
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environment, health, individual variables and types of PA were associated with PA domains.
However, these associations were different between each PA domains.

Key words: Physical Activity, Environment, Leisure Time, Transportation.
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1. INTRODUCAO

Tradicionalmente pesquisas que buscam compreender as varidveis associadas com
estilo de vida ativo focam principalmente em aspectos individuais (idade, sexo e nivel
econémico) (COSTA et al. .,2003b ; FLORINDO et al., 2009a; HALLAL et al., 2003) e/ou
psicoldgicos/cognitivos (barreiras, atitudes e auto eficacia) (BOOTH et al., 1997;
DASKAPAN et al., 2006). Entretanto, intervengdes que se baseiam nessas variaveis
restringem a poucas pessoas sendo seu efeito pequeno e temporario (SALLIS et al., 2006).

Todavia, ha programas de intervencao e politicas publicas que vém utilizando modelos
ecoldgicos para incentivar a pratica de AF (SALLIS et al., 2006). Para esses modelos, o
ambiente e o individuo se interagem para determinar um comportamento para a pratica de AF
(SALLIS et al., 2002). De acordo com Sallis et al. (1998) intervencdes que utilizam esse
modelo parecem beneficiar mais as pessoas expostas ao ambiente do que intervengdes
realizadas com o objetivo de alterar o comportamento das pessoas individualmente ou em
pequenas populacdes.

Essas intervencdes que alteram o ambiente construido o qual compreende as
construcdes, espacos e objetos que sdo criados ou alterados pelo homem, parecem influenciar
de maneira especifica cada dominio de AF. Por exemplo, a construcdo de uma ciclovia pode
influenciar mais o quanto as pessoas utilizem a bicicleta como meio de transporte ou no
momento do lazer do que as AF realizadas no ambiente de trabalho. Desse modo, a maior
parte dos estudos que avaliaram o ambiente construido investigou a AF realizada no dominio
lazer e no transporte, uma vez que tais dominios sdo mais suscetiveis a intervencoes
ambientais e de grande abrangéncia populacional (HINO et al.,2010).

Diversos estudos vém investigando a associagdo do ambiente sobre a AF (SAELENS
et al., 2008; WENDEL et al., 2007), porém segundo a revisdo realizada por Humpel et al.
(2002) ha poucos estudos que utilizaram o0 método objetivo através do Sistema de Informacéao
Geografica (SIG) para verificar essa associacdo. Através do SIG é possivel a construcdo de
mapas dindmicos com integracdo de dados e andlises focados em questfes de salude publica
(PORTER et al., 2004) além de solucionar problemas metodoldgicos presentes em métodos
indiretos (ex: percepgdo de ambiente), como néo relatar eventos rotineiros (WARNECKE et
al., 1997). Além disso, esses estudos foram realizados em paises desenvolvidos e apresentam

culturas e ambientes construidos diferentes de paises da América Latina, como o Brasil. Desse



modo, é possivel afirmar que as varidveis de ambiente construido associados com AF possam
ser semelhantes para diferentes regides e paises (WENDEL et al., 2007).

Adicionalmente, entre as pesquisas que estudaram a associacdo do ambiente
construido com a AF, poucas acrescentaram em suas anélises informagdes individuais e
sociodemogréficas da vizinhanca (WENDEL et al., 2007). De acordo com alguns estudos, as
variaveis individuais podem influenciar no transporte ndo motorizado, na caminhada de lazer,
AF vigorosa e AF moderada (BURTON et al., 2005; CERIN et al., 2007; OWEN et al., 2007,
ROSS, 2000; RUTT et al., 2005; SALLIS et al., 1990; TROPED et al., 2003). Além disso,
indicadores de ambiente e variaveis individuais podem ser diferentes para cada dominio de
AF (RUTT et al., 2005; SAELENS et al., 2003; SALLIS et al., 1990; SALLIS et al., 2006;
OWEN et al., 2004).

Desse modo, é importante a identificagdo de fatores de ambiente construido e
variaveis individuais que sdo associados com o dominio lazer e no transporte de AF para

planejamento de intervenc¢des mais efetivas e eficientes.



2. OBJETIVOS

O objetivo principal do estudo foi verificar a associa¢do das varidveis de ambiente
construido e individuais com a préatica de AF no tempo de lazer e no transporte em adultos do

municipio de Rio Claro-SP.

2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1: Verificar as associagOes entre AF no lazer (caminhada, AF moderada, AF vigorosa e AF

total no lazer) com variaveis de ambiente construido e individuais.

2: Verificar as associag0es entre a caminhada realizada como meio de transporte com

variaveis de ambiente construido e individuais.

3: Verificar as associagfes entre o ciclismo no transporte com varidveis de ambiente

construido e individuais.

3. JUSTIFICATIVA

Alguns estudos indicaram a relacdo entre o local (ambiente construido) em que as
pessoas vivem com a pratica de AF através de analise de dados georreferenciados. Entretanto,
a maioria desses estudos foi realizada nos Estados Unidos (55%) e na Australia (26%)
(Wendel et al., 2007), nacBGes que apresentam diferentes ambientes construidos e cultura
quando comparado com paises da Ameérica Latina, como o Brasil. Desse modo, é plausivel
assumir que essa certas caracteristicas do ambiente sejam mais ou menos associadas a pratica
de AF para cada pais.

Adicionalmente, a associacdo entre ambiente construido e AF depende do dominio da
AF estudada, ou seja, a construgdo de uma ciclovia pode influenciar mais a préatica de
bicicleta como meio de transporte do que AF realizada no trabalho ou no domeéstico, sendo
que essa associacdo pode ser influenciada por variaveis individuais. Por exemplo, mulheres e
pessoas mais velhas podem utilizar menos uma ciclovia quando comparado com homens e

pessoas mais novas.



Desse modo, sdo necessarios mais estudos que utilizem dados georreferenciados para
avaliar a associacdo entre o ambiente e variaveis individuais com a pratica de AF em paises
da America Latina. Os resultados desse estudo poderdo ajudar a identificar as variaveis de
ambientes e individuais que estdo relacionadas com a AF auxiliando na criacdo de politicas

publicas para alteragdo ou constru¢do do ambiente construido.

4. HIPOTESES

1. As varidveis individuais e de ambiente construido sdo associadas com o nivel de AF no
lazer e no transporte;

2. As associagOes entre as variaveis individuais e de ambiente construido sdo distintas de
acordo com cada tipo de AF.

Para explorar as hipéteses da pesquisa foi determinado o tempo de AF (minutos) para a
caminhada no lazer, AF moderada no lazer, AF vigorosa no lazer, AF total no lazer,
caminhada no transporte e ciclismo no transporte. Essas hipdteses foram testadas através dos
seguintes objetivos experimentais:

1. Determinou-se as varidveis individuais associadas com a caminhada no lazer, AF
moderada no lazer, AF vigorosa no lazer, AF total no lazer, caminhada no
transporte e ciclismo no transporte;

2. Determinou-se as variaveis de ambiente construido associados com a caminhada
no lazer, AF moderada no lazer, AF vigorosa no lazer, AF total no lazer,
caminhada no transporte e ciclismo no transporte;

Para atingir esses propoésitos e melhorar a compreensdo da associacdo entre as
varidveis individuais e de ambiente construido com a pratica de AF no lazer e no transporte,
0s seguintes procedimentos foram realizados:

1. Para cada variavel dependente (caminhada no lazer, AF moderada no lazer, AF

vigorosa no lazer, AF total no lazer, caminhada no transporte e ciclismo no
transporte) foi realizada a regressdo de Poisson (Bruta e Ajustada) com as

variaveis individuais e de ambiente construido.



5. REVISAO DE LITERATURA
5.1. MODELO ECOLOGICO

De acordo com Stokols (1992) o termo ecologia € derivado da ciéncia bioldgica e
refere-se a inter-relagdo entre o organismo e o seu ambiente. A perspectiva ecologica envolve
a sociologia, economia, saude publica e psicologia para entender a natureza da mudanca
humana com o seu ambiente fisico e socio-cultural.

Intervencdes que utilizam o modelo ecoldgico tém apresentado importantes impactos
no comportamento da saude e educagdo para a satde (SALLIS et al., 2002; LEE et al., 2011).
McLeroy et al. (1988) propuseram um modelo ecoldgico de comportamento para saude que
identifica cinco fatores que ajudam a explicar e alterar o comportamento para saude:

e Fatores Intrapessoais: caracteristica do individuo, incluindo variaveis psicoldgicas e
bioldgicas. Exemplo: Conhecimento, atitudes, auto-eficacia, habilidades, etc;

e Fatores Interpessoais/cultural: redes sociais formais e informais e sistema de suporte
social. Exemplo: A familia, grupo do trabalho e amigos;

e Fatores Institucionais: instituicbes sociais com caracteristicas organizacionais, regras
formais e informais e regras de operacdo. Exemplo: Como caracteristicas
organizacionais podem ser usadas para lidar com as mudangas no comportamento;
Importancia da mudanca organizacional como um objetivo para promover atividades
de saude e a importancia das instituicdes para promover programas de promocao de
saude;

e Fatores de Comunidade: relagdo entre as instituigdes, organizagdes e rede informal que
definem limites. Exemplo: Local onde a pessoa vive (bairros, convivio familiar e com
0s amigos) e locais do governo que promovam salde, ou seja, locais em que as
construgdes sejam delimitadas pela lei;

e Politicas publicas: leis, codigos, regras que protejam a comunidade saudavel.
Exemplo: Abastecimento de agua, esgoto, alimentacg&o, etc.

Todas essas variaveis estdo relacionadas, porém as variaveis de ambiente sdo as mais
importantes para entender e alterar o comportamento para satude (SALLIS et al., 2002), pois
h& uma interacdo dindmica entre as pessoas e 0 ambiente em que elas vivem (SALLIS et al.,
1998; STOKOLS, 1992).

De acordo com Cromley et al. (2002), o comportamento humano para saude ndo pode
ser dissociado do ambiente a qual ele esta inserido, pois nem todos os fatores que afetam o
bem estar das pessoas sdo controlados imediatamente por fatores individuais.



Stokols (1992) descreve que a saude é influenciada por multiplos fatores ambientais,
podendo ser sociais, fisicos, percebidos, com atributos discretos (ex. temperatura) ou
construidos (construcdes, espacos e objetos criados ou alterados pelo homem).

Li et al. (2009) verificaram que é possivel o ambiente construido influenciar no
comportamento das pessoas através de um estudo realizado em Portland, Oregon. O objetivo
foi verificar a associacao das caracteristicas do ambiente do bairro (walkability e densidade de
restaurantes fast-food) no comportamento de pessoas que realizavam as refei¢des fora de casa.
Participaram do estudo 1145 idosos entre 50-75 anos que tiveram o seu peso e circunferéncia
de quadril aferidos em 2006—-2007 e 2007-2008. Ap6s um ano houve aumento médio de 1,72
+ 4,3 kg no peso e 1,76 £ 5,6 cm na circunferéncia de quadril, sendo que pessoas que moram
em bairros com grandes quantidades de restaurantes fast-food e frequentam esses locais
apresentaram um aumento de peso de 1,40 kg e 2,04 cm na circunferéncia do quadril.
Entretanto, bairros com altos indices de walkability apresentaram uma diminuicdo de 1,2 kg
no peso corporal e 1,57 cm na circunferéncia do quadril. Os autores concluem que o ambiente
construido esta associado com o comportamento humano.

Esse modelo também pode ser aplicado em estudos para verificar as associacdes entre
ambiente construido e AF, pois qualquer AF pode ser realizada em locais modificados pelo
homem (LAVIZZO, 2003; SALLIS et al.,, 2006.). Desse modo, Sallis et al. (2006)
propuseram o modelo ecoldgico para intervengdes de AF que recomendam agdes envolvendo
varios setores da sociedade, incluindo satde publica, parques e recreacgdo, justica criminal,
agéncias de transporte, escolas, trabalhadores, organizacdes de esporte, igrejas, urbanistas,
arquitetos, midia, seguros de saude ¢ indastria do “fitness” respeitando os quatros dominios
de AF (Figura 1).
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Figura 1-Traducdo e adaptacdo (Teixeira, I.P, 2011) do modelo ecoldgico nos quatro
dominios de AF proposto por Sallis et al., (2006)

Atualmente, muitas intervencdes de AF vém enfatizando a aplicacdo do modelo
ecoldgico (DUNCAN et al., 2005; ELDER et al., 2007; McLEROY et al., 1988;), pois outras
abordagens além de focarem somente no individuo (COCHRANE et al., 2008; GLANZ et al.,
2002) apresentam efeitos moderados e temporarios e atingem um ndmero muito pequeno de
pessoas (SALLIS et al., 2006). Duncan et al. (2005) realizaram uma meta-analise para
identificar a forca da associacéo entre AF e percep¢do do ambiente. Nesse estudo verificaram
que dos 16 artigos que avaliaram o ambiente e AF, 11 utilizaram o modelo ecoldgico, sendo
que as intervencdes que utilizaram varios niveis e focaram as suas intervenc6es no individuo e
no ambiente foram mais efetivos em mudar o comportamento para a AF.

De acordo com o modelo ecolégico, a intervencdo deve ser: a) segura, atrativa e
apresentar locais convenientes para a pratica de AF; b) implementar programas educacionais e
motivacionais para encorajar 0 uso desse locais e c) usar a midia e a comunidade para alterar
normas sociais e culturais (SALLIS et al., 2006). Na zona rural de Missouri foi realizada uma
intervencdo efetiva para o uso de locais para caminhada. O programa utilizou a midia e a

comunidade para conscientizar a populacdo para o seu uso. Nesse estudo foi verificado que



entre 0s 1269 entrevistados, somente 463 (36,5%) moradores tinham acesso a locais de
caminhadas, sendo somente 179 (38,8%) que utilizavam esses locais. Todavia, 0 achado mais
importante desse estudo foi que dentre as pessoas que ja utilizavam os locais para caminhada,
55,2% reportaram ter aumentado o tempo de caminhada ap6s a intervencdo (BROWNSON et
al., 2000).

5.1. AVALIACAO DO AMBIENTE

O ambiente construido pode ser avaliado através de medidas baseadas na percepc¢éo do
ambiente que podem ser realizadas através de entrevistas por telefone, face a face ou
autopreenchidos e medidas diretas que sdo realizadas ou por observacdo sistematica ou dados
geoprocessados (BROWNSON et al., 2009; HINO et al., 2010b).

5.2.1. Percepcédo do ambiente

A grande vantagem desse método é que ele é conduzido por entrevistas tanto
presencial (face a face) como por telefone ou ainda autopreenchidos, e neste caso, pode ser
utilizado o correio tradicional ou eletrdnico (BROWNSON et al., 2009). Devido a essas
caracteristicas 0 método se torna simples e de baixo custo. Entretanto, esse método apresenta
uma grande limitacdo devido a sua subjetividade, ou seja, sujeitos com a mesma renda,
escolaridade ou idade podem apresentar percepgOes diferentes sobre o mesmo atributo de
ambiente (HINO et al., 2010b).

A maioria dos estudos que avaliaram o ambiente e a AF utilizaram avaliacfes
subjetivas (GEBEL et al., 2007; HUMPEL et al., 2002;). De acordo com Brownson et al.
(2009) mais de 100 estudos publicados verificaram essa relacdo da AF utilizando a percepcao
do ambiente.

Duncan et al. (2005) realizaram uma meta anélise envolvendo 16 estudos, sendo que 7
apresentaram uma associacdo moderada positiva entre a AF e as variaveis de ambiente.
Pessoas que percebem presenca de locais para a pratica de AF; lojas e servicos e calgadas sdo
mais ativas do que quando comparado com pessoas que nao percebem esses ambientes.
Adicionalmente, pessoas que percebem que o trafego intenso ndo atrapalha a pratica de AF
sdo mais ativas do que as pessoas que percebem que o trafego atrapalha para praticar AF.

Os questionarios que avaliam o ambiente podem variar de 7 a 68 questdes, sendo que

as varidveis mais avaliadas sdo o uso do solo, trafego, estética e seguranca na vizinhanca



(BROWNSON et al.,2009). O questionario mais utilizado é o Neighborhood Environment
Walkabilty Scale (NEWS) com 67 questdes e sua versdo abreviada (NEWS-A) com 54
questdes (CERIN et al., 2009). Esses questionarios apresentam questdes que avaliam
percepcao de densidade populacional, proximidades para locais ndo residenciais, uso do solo,
acesso a locais néo residenciais, conectividade das ruas, facilidade para caminhada e ciclismo,
estética, seguranca no trafego e seguranca em relacéo aos crimes.

Hallal et al. (2010) realizaram um estudo em Recife utilizando uma verséo curta do
questionario NEWS com o objetivo de verificar a associa¢do entre a percepcao o ambiente e
AF no lazer e no transporte. A pesquisa foi realizada com 2046 pessoas com mais de 16 anos
de idade e a AF de lazer e no transporte foram avaliadas atraves do International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ), sendo que as pessoas que realizaram mais de 150 min. de AF
foram classificadas como ativas. O estudo indicou que falta de calgadas e pouco acesso para
locais de recreacdo foram associados com a inatividade fisica no tempo de lazer e a falta de
calcadas foi associada com baixo nivel de AF na caminhada de lazer. Para a caminhada no
transporte a estética do bairro foi inversamente associada com a sua prética. Os autores
concluem que falta de calcadas e pouca quantidade de locais de lazer sdo preditores de baixo
nivel de AF no lazer, indicando a necessidade de politicas publicas para melhorar o ambiente
construido.

A traducdo do NEWS para o portugués foi realizada por Malavasi et al. (2007) o qual
nomearam o questionario como Escala de Mobilidade Ativa no Ambiente Comunitario —
NEWS - Brasil. Eles verificaram que o questionario apresentou forte indices de correlacéo (R
= 0,98 -1,00), fidedignidade (oo = 0,655 a 0,904) e reprodutibilidade (a= 0,804). Os
indicadores das dimensfes do questionario apresentaram indices considerados fortes em
correlacdo (R= 0,98 -1,00) e moderada a forte de reprodutibilidade (r= 0,55 - 0,99), em sua
grande maioria.

Salvador et al. (2009) utilizaram a Escala de Mobilidade Ativa no Ambiente
Comunitario — NEWS — Brasil para avaliar a associacdo da pratica de AF no lazer com a
percepgdo do ambiente em idosos. Foi um estudo transversal realizado com 385 idosos com
60 anos ou mais residentes do distrito de Ermelino Matarazzo no municipio de Séo Paulo, SP,
em 2007. Os autores verificaram que os homens (19,1%) foram mais ativos no lazer que as
mulheres (12,5%), presenca de quadras (Odds rate -OR=2,95; 1C95%= 1,23-7,09), agéncias
bancéarias (OR=3,82; 1C95%=1,26-11,62) e postos de saude (OR=3,60;1C95%=1,50-8,61),
boa percepgéo de seguranca durante o dia (OR=4,21;1C95%=1,29-13,79) e receber convite de

amigos para fazer AF (OR=3,13,1C95%=1,26-7,74) tiveram associacdo positiva com a pratica
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de AF no lazer nos homens. Presenca de igrejas ou templos religiosos
(OR=5,73,1C95%=1,43-22,90), academias (OR=2,49;1C95%=1,10-5,62) e pracas
(OR=3,63;1C95%=1,33-9,88) tiveram associacdo com a pratica de AF no lazer em mulheres.

Outro questionario utilizado para avaliar o ambiente é o Physical Activity
Neighborhood Environment Survey que é um modulo para avaliacdo do ambiente percebido
do IPAQ. Esse questionario apresenta 17 questdes sobre densidade residencial, uso misto do
solo, acesso a transporte publico, presenca de calcadas/ciclovias, presengas de locais para
pratica de AF, seguranca no trafego, conectividade das ruas, manutencdo da calgada e
ciclovias, estética e seguranca em relacéo a criminalidade.

Sallis et al. (2009a) realizaram um estudo com o objetivo de verificar a associagdo de
AF e 0 ambiente em 11 paises, incluindo o Brasil. Nesse estudo eles utilizaram o Physical
Activity Neighborhood Environment Survey e obtiveram uma amostra de 11541 adultos. Os
resultados indicam que maior percepc¢do de acesso a areas comerciais (OR=1,29;1C95%=1,15-
1,44), pontos de Onibus (OR= 1,32,1C95%=1,16-1,54), calcadas (OR=1,47;1C95%=1,32-
1,65), ciclovias (OR=1,21;IC95%=1,10-1,33) e locais  publicos  gratuitos
(OR=1,16;1C95%=1,05-1,27) estdo associados a pratica de mais de 150 min/sem de AF. Os
autores concluiram que a existéncia de um bairro com construgdes que incentive a pratica de

AF esté fortemente associada com aumento da sua pratica.

5.2.2. Observacdo sistematica

O método de observacdo sistematica utiliza inventarios para avaliar o ambiente,
incluindo a presenca e as qualidades das caracteristicas do ambiente que podem afetar a AF
(ex. qualidade da calgada). Os dados coletados através desse método podem produzir 6timos
resultado para aquelas pessoas que trabalham na constru¢do do ambiente como arquitetos,
urbanistas e engenheiros (BROWNSON et al., 2009).

Ele ¢ realizado por pessoas treinadas (HINO et al., 2010b) que caminham ou dirigem
nos bairros, parques ou trilhas e que quantificam e qualificam as caracteristicas do ambiente
através de inventarios para registrar as informacdes (BORTONI et al., 2009; BROWNSON et
al., 2009). Esses locais sdo escolhidos de maneira randomizada ou com 0 proposito para
assegurar que importantes caracteristicas do ambiente sejam incluidas (BROWNSON et al.,
2009).

A observacdo sistematica permite obter dados precisos de caracteristicas quantitativas

e qualitativas do ambiente, o que ndo é possivel realizar com dados geoprocessados (HINO et
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al., 2010b), pois dificilmente dados sobre arvores e calcadas sdo incorporadas em banco de
dados geoprocessados (BROWNSON et al., 2009). Entretanto, o tempo de coleta para esse
método depende muito do tamanho, quantidade e tipo do local a ser avaliado além do nimero
de itens incluidos no questionario (HINO et al., 2010b). Existem instrumentos para avaliacdo
de ruas que podem demorar entre 10 a 20 minutos por segmento (BROWNSON et al.,2009)
além do tempo gasto para o treinamento dos pesquisadores.

Existem varios instrumentos para avaliar o ambiente (parques, bairros, cidades, ruas)
através da observacao direta (BROWNSON et al., 2009). Através do site do Active Living

Research http://www.activelivingresearch.org/resourcesearch/toolsandmeasures € possivel

verificar varios instrumentos bem como uma série de informacGes sobre pesquisas na area de
ambiente e AF. O Active Living Research contribui para a prevencdo de obesidade infantil
através de pesquisas que investigam a influéncia que o ambiente e a politica exercem no estilo
de vida ativo das criancas e de seus familiares.

A maioria dos inventarios inclui uma ou mais medidas de: uso do solo; ruas e trafego;
calcadas, ciclovias; espacos publicos, caracteristicas das construgcdes e da arquitetura;
estacionamentos, manutencdo e indicadores de seguranca (BROWNSON et al., 2009).

O inventario desenvolvido por Lee et al. (2005), Physical Activity Resource
Assessment (PARA) é composto por apenas uma pagina que classifica os locais de AF em
clubes, academias ou locais para praticar esporte, parque, escolas, igrejas e centro
comunitario, sendo que sdo registrados o tempo de uso, 0 custo e o tamanho do local. O
inventario também é composto por 13 caracteristicas (ex. Campo de futebol, playgrounds e
quadra de basquete) e 12 instrumentos (ex. luz, calcadas, bancos). Cada caracteristica e
instrumento sdo classificados de 1 (pobre) a 3 (bom). A Gltima parte do inventario apresenta 9
itens que avalia a incivilidades que séo elementos que diminuem o prazer em realizar a AF
(ex. vandalismo, uso do alcool, pichacdes). O protocolo, definicBes operacionais e o
inventario podem ser acessados atraves do site

http://grants.hhp.coe.uh.edu/undo/?page id=21.

McKenzie et al. (2006) desenvolveram o System for Observing Play and Recreation in
Communities (SOPARC) que é especifico para avaliar caracteristicas dos parques e pracas,
usuarios, nivel de AF durante o lazer e 0 ambiente de lazer. O pesquisador observa 0 sexo,
etnia e a idade dos frequentadores e realiza anotacGes sobre as suas atividades (sedentarias,
vigorosas ou caminhadas) e equipamentos que foram utilizados. O local também é avaliado

segundo a sua acessibilidade, 0 seu uso, supervisao e organizacao.
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Hino et al. (2010a) utilizaram 0 SOPARC para descrever as caracteristicas dos espagos
publicos e explorar 0 quanto essas caracteristicas estdo associadas ao comportamento ativo.
Foram avaliados 4 parques e 4 pracas que foram observados 3 vezes por dia, 6 dias por
semana, durante 2 semanas. Esse estudo identificou 5536 pessoas que freqlientaram o0s
parques e 2401 as pracas, sendo que os homens freqiientam mais parques (63,1%) e pragas
(70,0%) do que mulheres e mais adultos e adolescentes do que idosos e criangas. Os USUArios
foram mais ativos nos parques (homens=34,1%, mulheres=36,1%) do que nas pragas
(homens=25,5%, mulheres=22,8%). A conclusdo do estudo foi que as caracteristicas dos
espacos publicos podem afetar a AF nos lugares observados.

No Brasil, o0 Grupo de Estudos e Pesquisas Epidemiologicas em Atividade Fisica e
Saude (GEPAF) da Universidade de Sdo Paulo- USP —Leste desenvolveram um inventario
composto por itens do ambiente construido, natural, estético, de seguranca/trafego e poluicéo.
A maioria das variaveis categoricas do instrumento apresentou concordancia acima de 75% e
as variaveis quantitativas ndo tiveram diferencas significativas entre as médias, tanto nas
avaliacdes intra como interavaliadores (BORTONI et al., 2009).

Devido a grande quantidade de inventarios os pesquisadores precisam escolher
cuidadosamente o melhor instrumento para a sua pesquisa. Devem levar em consideracdo o
dominio, as caracteristicas a ser estudado, o tempo de coleta, armazenamento e analise dos
dados, validade e reprodutibilidade do instrumento e a capacidade de comparar os dados com
outras pesquisas (BROWSON et al., 2010).

5.2.3. Dados geoprocessados-SIG

O Sistema de Informacdo Geografica (SIG) era utilizado somente para
reflorestamento, planejamento de transporte, prestacdo de servico de emergéncia, vigilancia,
propaganda e justica criminal (CLARLKE et al., 1996). Hoje essa ferramenta € utilizada
juntamente com técnicas epidemiologicas que contribui para a analise de informac6es acerca
da mortalidade e morbidades associadas com as condi¢Ges socio econdmicas, ambientais e
culturais de diferentes locais de uma cidade.

O SIG pode oferecer muitas informagdes para pesquisas em saude publica, pois
através dessa técnica € possivel realizar uma analise mais sofisticada e com mais detalhes
sobre a relagéo entre AF e fatores de ambiente (BROWSON et al., 2009; SALLIS et al.,
2006). Adicionalmente, pode ajudar na implantacdo de programas e politicas publicas com o

objetivo de aumentar a pratica de AF (LESLIE et al.,2007), pois permite construir mapas
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dindmicos integrados com informacgfes de dados, além de apresentar técnicas de analise
espacial (PORTER et al., 2004). De acordo com ESRI o SIG ¢ a integracdo de software e
hardware que permite capturar, armazenar, analisar e apresentar os dados baseados em
informacdes geograficas (BONHAM CARTER, 1994, http://www.gis.com/content/what-gis).

A ferramenta SIG ¢é aplicada para sistemas que realizam o tratamento computacional
de dados geograficos (analise espacial) e recuperam informac6es nao apenas com base em
caracteristicas alfanuméricas, mas também através de sua localizacdo espacial; oferece ao
urbanista, planejador, engenheiro e gestor uma visdo de seu ambiente de trabalho, em que
todas as informacdes disponiveis sobre um determinado assunto estdo ao seu alcance,
interrelacionadas com base na localizacdo geografica (CAMARA, 1995).

As informacGes do SIG sdo geralmente retiradas de imagens de satélite e fotografias
aéreas e podem ser adquiridas nos departamentos de engenharia e planejamento urbano das
cidades ou orgdos especificos (ex. departamento de iluminacdo, &gua, transporte urbano)
(HINO et al.,2010b; PORTER et al.,2004), bem como através da internet (e.g Google, World
Wide Web) (CROMLEY et al.,2002). Devido a essas informacGes é possivel realizar
avaliacdo de caracteristicas do bairro ou até mesmo de cidades inteiras o que é algo inviavel
para avaliacdes indiretas e observacionais.

O SIG é distinto de outros sistemas e medidas de ambiente devido a sua poderosa
ferramenta de analise espacial, ou seja, cruzamento de informagfes geograficas e banco de
dados georreferenciados que produzem respostas as questdes que envolvem grandes areas,
como cidades, bem como para locais menores através da utilizacdo de areas. Ainda ndo ha um
consenso na literatura, quanto ao tamanho dessas areas, entretanto geralmente s&o
consideradas distancias que as pessoas possam alcancar caminhando de 10 a 15 minutos,
podendo variar de uma area de 500 m a 1000 m (HINO et al., 2010b), porém ha estudos que
utilizam &reas de 400 m a 8km (BROWSON et al., 2009).

O principal objetivo de se definir o tamanho da area € de criar um espaco de atividade
a qual a pessoa esta exposta, ou seja, 0 local onde a pessoa passa a maior parte do seu tempo.
Entretanto, esse espago de atividade pode se alterar de acordo com a atividade que a pessoa
escolhe ou é obrigada a fazer, disponibilidade de transporte publico e a localidade dessas
atividades (CROMLEY et al., 2002).

Uma vez determinada a area de interesse o investigador pode verificar distancias entre
o domicilio a destinos especificos como academias, lojas, restaurantes, parques e quantidades
desses locais dentro dessas areas (BORGES, 2000; HINO et al., 2010b; PORTER et al., 2004;
SALLIS et al., 2009c).
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Esse cruzamento de informacGes é possivel, pois o SIG permite avaliar
simultaneamente diferentes camadas que contém informacdes (ex.populacdo, uso do solo,
interseccdes de ruas e rodovias, shopping) que sdo representados por pontos e areas na
superficie da Terra através do sistema de coordenada (latitude e longitude) (LESLIE et al.,

2007). A Figura 2 representa varias camadas que podem ser analisados simultaneamente.
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Figura 2- Modelo simplificado do SIG. Representacdo das camadas de analise do SIG.

O grande problema dessa técnica ¢ o alto custo para desenvolver dados espaciais
precisos (CROMLEY et al., 2002), pois se os dados forem imprecisos e incompletos a
validade da analise pode ser comprometida. Isso pode ocorrer devido a falta de experiéncia
pessoal em realizar a geocodificagdo dos dados. Os erros mais comuns podem provir de
diferentes fontes (ex. transporte urbano, departamento de iluminacdo), variar de regido para
regido, dissociacdo temporal entre os atributos ambientais, a qualidade dos espacos e
instalacbes ndo pode ser capturada (BOONE et al., 2008; BROWNSON et al., 2009;
PORTER et al., 2004;WENDEL-VOS et al., 2004).

De acordo com Albert et al. (2000) o SIG pode sofrer com os 4 “i” , intensivo,
inacessivel, incompleto e impreciso. Intensivo em relacdo a quantidade de dados o que por

sua vez gera dados inacessiveis, imprecisos e incompletos.

5.2.3.1. Analise espacial

A analise de dados espaciais tem apresentado rapido crescimento dentro da salde

publica, constituindo-se em uma area de conhecimento que busca a integracao de um conjunto
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de saberes de outras disciplinas, com enorme contribuicdo a diversos estudos, desde aqueles
que visam estratégias de intervencdo de politicas publicas até aqueles voltados a exploracéo
etioldgica dos eventos em saude (MEDRONHO et al.,2003;SANTOS et al., 2001).

A analise espacial nos permite descrever e visualizar distribui¢des de dados espaciais,
verificar padrGes de associagdo espacial e identificar nos fendmenos, outros tipos de
comportamento considerados atipicos para aquela regido. Essa analise € utilizada no campo da
epidemiologia para identificar padrdes espaciais de morbidade ou mortalidade e os fatores
associados a esses padrdes, difuséo de doengas e etiologia de doengas visando a sua predi¢ao
e controle.

Segundo Gatrell & Bailey (1996) os métodos para analise espacial podem ser divididos
em:

a) Visualizacdo: onde o0 mapeamento de eventos de saude é a ferramenta primaria,
podendo variar desde uma simples distribuicdo pontual de incidéncia de doencas até as
superposicdes complexas de mapas de incidéncia de doenga com mapas descrevendo a
distribuicdo de determinadas variaveis ambientais de interesse;

b) Analise exploratoria de dados: utilizada para descrever padrdes espaciais e relacbes
entre mapas;

c) Modelagem: utilizada quando se pretende testar formalmente uma hipdtese ou estimar
relagbes, como, por exemplo, entre a incidéncia de uma determinada doenca e
variaveis ambientais e/ou sociais.

Esses metodos sdo realizados através de analises de dados de padrdes pontuais, dados de
superficie continua e dados com areas de contagem e taxas agregadas (georeferenciados),
sendo que para cada tipo de dado ha um tipo de anélise espacial, como segue:

- Andlise de padrdes pontuais

Dados de eventos ou padrBes pontuais: fenémenos expressos através de ocorréncias
identificadas como pontos localizados no espaco, denominados processos pontuais. Sao
exemplos: localizacdo de crimes, ocorréncia de doencas e localizacdo de espécies de vegetais
(DRUCK et al. 2004).

Nessa analise a varidvel de interesse € a propria localizacdo dos eventos, o objetivo é
saber se 0s eventos observados ocorreram aleatoriamente ou se possuem algum padréo
sistematico em determinada regido, como agregacéo (clustering) ou regularidade. Agregacao
espacial de doenca pode ser atribuida a fatores demogréficos, genéticos, ambientais ou

socioculturais superpostos geograficamente ao padrdo de ocorréncia observado. Existe
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também a agregacdo na dimenséo temporal que € atribuida a padrfes sazonais, endémicos ou
epidémicos.

Nessa analise os dados sd@o pontos relacionados a algum evento em que somente a
localizacdo é considerada, 0 mesmo ndo tem qualquer valor a ele agregado, seu Unico atributo
é a localizacdo, o que o faz diferir da geoestatistica em que os atributos relacionados a
amostra sdo relevantes. O objetivo basico dessa andlise € verificar se 0s eventos observados
em uma dada regido do estudo apresentam comportamentos sisteméaticos como, por exemplo,
agrupamento, regularidade ou aleatoriedade (CARNEIRO et al., 2003).

- Andlise de dados de superficie: Geoestatistica

Dados de Superficies continuas: estimadas a partir de um conjunto de amostras de
campo, que pode ser regularmente ou irregularmente distribuidas. Usualmente, esse tipo de
dados é resultante de levantamento de recursos naturais, e que incluem mapas geoldgicos,
topograficos, ecologicos, fitogeograficos e pedoldgicos (DRUCK et al, 2004).

A Geoestatistica estuda os fendmenos que variam no espago. Seu objetivo principal é a
anélise e modelagem da variabilidade espacial e predicdo de fendmenos, embora possa ser
utilizada na andlise do tempo ou do espaco e tempo conjuntamente (MEDRONHO et al.,
2003).

- Andlise de dados de areas com contagem e taxas agregadas (dados georeferrenciados):
Andlise de dados emtrelica

Dados com areas com contagem e taxas agregadas (dados georeferrenciados): trata-se
de dados associados a levantamentos populacionais, como censos e estatistica de salde, e que
originalmente se refere a individuos localizados em pontos especificos do espago. Por razfes
de confidenciabilidade, esses dados sdo agregados em unidades de analise usualmente
delimitadas por poligonos fechados (DRUCK et al, 2004).

Dados em treliga sdo observacdes associadas com regides, que podem ser regulares ou
irregulares. Na salde coletiva, os dados referentes a incidéncia de uma doenca ou agravos a
salde apresentados sob a forma de mapas segundo a divisdo politico-administrativa constitui
um exemplo tipico de trelica irregular (MEDRONHO et al., 2003).

O uso dessa técnica € uma importante ferramenta para andlise das relagdes entre
ambiente e 0s eventos relacionados a salde como doencas e a inatividade fisica e esta sendo
muito utilizada no planejamento, monitoramento e avaliacdo das acdes de salde
(BARCELOS et al., 1996; MEDRONHO et al., 2003; PORTER et al., 2004; SALLIS et al.,
1990).

5.2.3.2. Georeferenciamento
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As primeiras aplicacdes de geoprocessamento ocorreram na década de 50, utilizando-
se computadores de grande porte para o planejamento urbano e posteriormente para a analise
ambiental (ROJAS et al., 1999).

Hoje a aplicacdo do geoprocessamento em salde no Brasil é extremamente favoravel,
pois h& uma maior disponibilizacdo de bases de dados, programas disponiveis,
desenvolvimento tecnoldgico e capacitagdo pessoal (BARCELLOS et al., 2002).

O georeferenciamento de um dado endereco é definido como o processo de
associacao desse dado a um mapa e pode ser efetuado de trés formas bésicas: associa¢do a um
ponto (pessoas, cidades, grupos etc), a uma linha (ruas, rodovias, lagos etc) e a um poligono
que consiste em conexdes de varias linhas (area de uma cidade, bairro quarteirdo, praca, etc).
O resultado desse processo € a criacdo de elementos graficos (vetor) que podem ser usados
para a analise espacial. (BARCELLOS et al., 2008). Na Figura 3, o poligono representa a
divisdo dos setores e os limites da cidade de Rio Claro-SP, os pontos estdo representando as

escolas da cidade e as linhas as ruas.

Figura 3- Mapa da cidade de Rio Claro-SP com dados espaciais das escolas (pontos), ruas e
rodovias (linhas), area da cidade e setores censitarios (poligonos).

Existem os mapas raster que também apresenta dados georreferenciados, incluindo as
coordenadas, porém sdo mapas feitos através de fotos aéreas, imagens de satélite ou imagens
criadas com software de imagens digitais, como por exemplo, imagens com formato TIFF.
Essa imagem é formada por pixels, sendo que cada pixel tem um valor Unico e uma cor sélida
e corresponde a uma pequena area quadrada (KURLAND et al., 2007).

A precisdo do processo de georeferenciamento € medida pela capacidade de se

localizar corretamente o0 evento de salde, o mais proximo possivel do local de sua ocorréncia.
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Essa precisdo depende da escala utilizada para o georeferenciamento: ela é tanto maior quanto
maior € o detalhamento do objeto geografico utilizado como referéncia. Um lote (escala
maior) tem dimensfes menores do que um bairro (escala menor). Por isso, 0
georeferenciamento de evento tendo como referéncias lotes tém maior precisdo quando
comparado com aquele realizado por bairro (DAVIS et al. 2003 apud BARCELLOS et al.,
2008).

Para realizar os dados georeferenciados sdo utilizados os cadastros de cobranca de
impostos territoriais urbanos, porém ha uma sensivel perda de dados relativos as areas
ocupadas por populagdes de baixa renda e rurais; o cadastramento do Cartdo Sistema Unico
de Saude (SUS) que € uma base de dados relacionada aos usuarios do SUS, porém esse
cadastro ndo tem sido realizado de forma padronizada em varios municipios o cadastramento
é espontaneo e ndo tem base territorial; a base territorial do censo; a base de saneamento;
energia elétrica e telefones, porém esses cadastros cobrem somente as areas servidas da
cidade e apresentam atualizacao constante (BARCELLOS et al., 2008).

O sentindo do mapeamento em salde € colocar dados nos mapas e retirar informacoes
requerida. A forma com que se colocam estes dados no mapa condiciona 0S possiveis
resultados estatisticos e visuais desta analise. (BARCELLOS et al., 2002)

Os mapas podem gerar produtos de analise importantes para a gestdo de saide como
diagndstico de problemas de salde e uma boa locacdo de recursos (ROJAS et al., 1999).

O georeferenciamento aplicado a satde permite 0 mapeamento de doencas e avaliacdo
de riscos a saude coletiva, particularmente as relacionadas com o meio ambiente e com o
perfil socioeconémico da populacdo (BARCELLOS et al., 2002; SKABA et al., 2004)

Alguns exemplos das potencialidades do uso do SIG em salde coletiva podem ser:

1- Planejamento, monitoramente e avaliacdo das acOes de saude:

a) Localizagdo 6tima de servicos de salde;

b) Recuperacao de dados para a area delimitada proxima a servicos de salde;

c) Definicéo de trajetdria de ambulancias;

d) Monitoramento e avaliacdo de intervengoes;

2- Epidemiologia:

a) Definir areas de risco para ocorréncia de doencas;

b) Estimar o potencial de difusdo de doencas a partir de um ponto ou regido;

c) Analisar a dispersdo geogréfica de uma epidemia (MEDRONHO et al.,2003).

O SIG no campo de AF pode ajudar a monitorar e avaliar intervengdes, definir areas

de risco para inatividade fisica e construir locais para a pratica de AF em areas mais
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vulneraveis. Densidade populacional, acesso a locais de lazer, padrdo das ruas, trafego,
presenca de calcadas, crime, indices formados pela combinacéo dessas variaveis e outros (ex.
estética, transporte publico, elevagédo, vegetacdo) sdo variaveis frequentemente utilizadas para
verificar a associacdo do ambiente construido com a AF (BROWSON et al., 2009):

- Densidade Populacional: A soma de atividade de uma area. Essa variavel é uma das
mais utilizadas em estudos de ambiente e AF no transporte, pois os dados sdo facilmente
encontrados (ex. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistico-IBGE) e varios
estudos tem encontrado associacdo entre essa varidvel e AF (FORSYTH et al., 2007b;
BROWNSON et al., 2009; LI et al., 2005; TRANSPORTATION RESEARCH BOARD
INSTITUTE OF MEDICINE, 2005) .

- Uso do solo — Essa variavel é a medida mais complexa para ser criada e calculada,
pois utiliza dados de uso do solo e de zoneamento. O uso do solo é a atividade desenvolvida
naquela regido e o zoneamento é a medida usada pelo governo para controlar o uso do solo e é
tipicamente classificada em residencial, industrial, recreagdo e comercial (LESLIE et al.,
2007). Embora alguns estudos venham demonstrando a associag¢do entre o uso misto do solo
com AF (BESSER et al.,2005; RUTT et al.,2005;SAELENS et al.,2008) essa associacao
ainda ndo foi elucidada para diferentes dominios de AF, pois dados do uso do solo pode variar
de regido para regido ou em algumas cidades esse tipo de dado ndo esta disponivel ou
apresenta dados incompletos (BROWNSON et al., 2009; TRANSPORTATION RESEARCH
BOARD INSTITUTE OF MEDICINE, 2005);

- Acesso a locais de recreacdo: Medida de acesso a locais de recreacdo pode ser
categorizado em acessibilidade e medidas de intensidade. A maioria dos estudos calcula a
menor distancia para os locais de recreacdo ou densidade dos locais que podem ser
classificadas em locais particulares e publicos (DIEZ et al., 2007;GILES-CORTI et al., 2005g;
SALLIS et al., 1990).

- Padréo de ruas: A medida mais utilizada para avaliar o padrdo de ruas é o nimero de
interseccdo por area (RUTT et al., 2005), interseccBes de 4 ruas (FORSYTH et al., 2007b) e
numero de intersec¢des por comprimento da rua (HINO, 2009).

- Tréafego, presenca de calcadas, crime e outros: A disponibilidade desses dados
depende da politica local e geralmente essas variaveis precisam ser coletadas pelo proprio
pesquisador (BROWNSON et al., 2009). Geralmente os dados sobre segurancga no trafego e
namero de criminalidade ndo estdo disponiveis em toda a area da cidade ou do municipio.
Informacgdes de calgcadas geralmente sdo referentes ao comprimento e dificilmente s&o
oferecidas em formato eletronico (BROWNSON et al., 2009). Outras medidas utilizadas
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para avaliar o ambiente englobam a inclinagdo da rua (HINO et al., 2010b); ciclovias (
TROPED et al., 2001; WENDEL-VOS et al., 2004) , presenca de arvores (GILES-CORTI et
al., 2002a) e transporte publico (HINO et al., 2010b).

- Indices: Alguns estudos utilizam indices para avaliar o ambiente, sendo o mais
utilizado o walkability. De acordo com Leslie et al. (2007) o indice de walkability é usado
para classificar o ambiente (bairro, vizinhanca) de acordo com as caracteristicas objetivas do
ambiente em areas que incentive ou ndo o comportamento para caminhar durante o tempo de
recreacdo, exercicio ou transporte. O indice de walkability é formado por 4 varidveis que séo
classificados em decil: conectividade das ruas, uso do solo (entropia); locais de comércio e
densidade populacional, sendo que as variaveis mais importantes sdo as que avaliam
proximidade e conectividade. Essa varidvel é determinada através do SIG (SAELENS et al.,
2003).

- Proximidade: esta relacionada com o uso misto do solo e € a menor distancia entre o
domicilio do participante até o local de destino (lojas, academias, escolas, pracas, etc).
Conectividade esta relacionada com a direcdo e a variedade de rotas para os destinos,
tipicamente € avaliado de acordo com o numero de intersec¢Bes por metro quadrado, media
do quarteirdio etc (OWNEN et al.,2007; TRANSPORTATION RESEARCH BOARD
INSTITUTE OF MEDICINE, 2005).

O indice de walkability é criado utilizando as variaveis citadas acima que apresentam
uma pontuacao de 1 a 10 (decil) que sdo somadas resultando em uma pontuacao de 4-40. O
resultado é separado por quartil sendo que o primeiro quartil ¢ usado para identificar o
walkability baixo e o quarto quartil o walkability alto. O Quadro 1 apresenta as variaveis de
ambiente e suas definicdes que sdo utilizadas para verificar a associacdo entre ambiente e AF
(BROWNSON et al., 2009).

Quadro 1-Varidveis de ambiente construido e suas definicdes. Adaptada de Brownson et al
(2009) e Hino et al (2010b).

Variavel Definicéo

N° de residentes por setor censitario ou por

Densidade Populacional quarteirdo; N° de casas por area residencial.

Uso do solo A atividade desenvolvida na regido

Continua



Quadro 1 Continuagéo

21

Acessibilidade

Menor distancia (network e/ou linha) para
destinos especificos (restaurantes, escolas,

lojas) ou grupos especificos de destino;

Densidade

Porcentagem do uso da terra com diferentes
utilidades (comercial, industrial, residencial,
parques, lojas);

Quantidade do tipo de comércio (lojas,
recreagédo, educacional, restaurantes) localizada

no bairro.

Padrdo

indice de entropia do uso misto do solo
Zi=(piIn i)
In N

Sendo que k é a categoria do uso da terra; p € a
proporcdo do uso do solo e N é o nimero de
categoria do uso do solo.A entropia pode ser 0
que representa homogeneidade (uso do solo
com um tipo de categoria) e 1 que representa
heterogeneidade (todas as categorias sd&o bem
distribuidas) (LESLIE et al., 2007).

Acesso para locais de lazer

Acessibilidade/Proximidade

Menor distancia (network e/ou linha) para
locais de recreacdo (playgrounds, parques,

academias, centro de recreacéo e trilhas)

Densidade

Acessibilidade para espacos publicos abertos
baseados na distancia, tamanho e atrativo
(baseado na avaliagdo observacional);
Quantidade de locais de  recreagdo,
frequentemente classificado pelo tipo (publico
ou privado);

Proporcdo do total da area residencial com

presenca de parques e locais de recreagéo.

continua
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Quadro 1 Continuagéo

Padréo de rua Quantidade de ruas com 4 conexoes;
N° de intersec¢des por comprimento da rua.
Outros
Trafego de veiculos Largura da rua (excluindo calgadas);
Crime N° de crime por 100,000 pessoas (incluindo
violéncia e roubo de casas);

Cobertura de calgadas Estruturas especificas para caminhar ou pedalar.
Comprimento da calcada divido pelo
comprimento da rua.

Inclinacéo 100 m de segmento de rua com 8% de
inclinacéo

Area verde/vegetacio indice de vegetacio

Disponibilidade e acessibilidade ao transporte
Transporte publico publico (ponto de énibus, metrd, trem)
Estética Locais belos e agradaveis

Sallis et al. (1990) utilizaram a densidade populacional e a distancia dos locais de
pratica de AF com o objetivo de verificar a associacdo do ambiente no habito de praticar AF.
Participaram da pesquisa 2053 residentes da cidade de San Diego-CA e 385 estabelecimentos
para a pratica de AF foram identificados através da lista telefonica. Os estabelecimentos para
a AF foram classificados em particulares e publicos. Locais publicos incluiram parques,
locais de esporte, locais para recreacdo, universidades e escolas publicas. Locais particulares
incluiram clubes de ténis, locais para danca e exercicios aerobios, piscinas, clubes, academias
e pista de patinacéo no gelo.

Todos os estabelecimentos e os participantes foram geocodificados para verificar a
densidade e a distancia entre eles. Para a densidade foi verificada a quantidade de locais para
AF (particulares e publicos) em torno da residéncia dos participantes (5 km) e para o calculo
da distancia foi verificado a diferenca da soma entre a distancia do domicilio dos participantes
até cada local de AF. Os autores verificaram uma associacdo positiva entre a quantidade de
locais particulares para realizar AF e a freqiiéncia de realizar AF, entretanto essa associacdo

ndo ocorreu para locais publicos.
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Owen et al. (2007) utilizaram o indice de walkability calculado através do SIG para
verificar a associacdo entre o ambiente e a caminhada controlado pelo nivel socioeconémico
em 2650 adultos australianos. Foi verificado que a frequéncia da caminhada no transporte foi
associada positivamente com o indice de walkability do bairro e a preferéncia do bairro (auto
relatado) e obteve uma associagdo negativa com presenca de crianga na casa e ser do sexo
feminino. O indice de walkability explica aproximadamente 4,2% da variabilidade da
freqliéncia da caminhada no transporte. Entretanto, para a caminhada no lazer somente a
idade, presenca de crianca na casa e escolha do bairro foram associadas. O walkability do
bairro ndo apresentou nenhuma associacdo com o tempo e frequéncia de caminhada no tempo
de lazer. Os autores concluiram que o indice de walkability foi associado somente com
caminhada no transporte e que esses achados corroboram com outras pesquisas, pPois
demonstra que ha diferentes variaveis de ambiente associadas para cada dominio de AF.

Dygryn et al. (2010) estudaram a associacdo entre o ambiente e o nivel de AF em 70
adultos de Olomouc, Republica Tcheca com idade entre 20 a 64 anos de idade através do
walkability usando SIG. O nivel de AF foi avaliado através do uso do peddmetro durante 7
dias da semana e o indice de walkability foi calculado utilizando as variaveis de densidade
populacional, conectividade, uso misto do solo e locais de comércio. Os resultados mostraram
que participantes que moram em bairros com alto indice de walkability andam mais durante a
semana (12035 * 4602 passos) e final de semana (6523 + 4685 passos) do que participantes
que moram em bairros com baixo indice de walkability (Semana- 9916 + 2950; Final de
semana- 7516 + 2835 passos). Os autores concluem que o ambiente € um importante fator que

estd associado com a pratica de AF moderada.

5.3- VARIAVEIS INDIVIDUAIS ASSOCIADAS A AF

A AF é recomendada para a populacdo por diversas entidades, dentre elas o Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) e o American College of Sports Medicine
(ACSM), pois € considerada uma importante intervencdo para melhorar e prevenir as
morbidades e mortalidades (KUJALA et al., 1998; HASKELL et al., 2007; PATE et al.,
1995;). Entretanto, mesmo com os beneficios da AF a prevaléncia de inatividade fisica é
muito elevada. Nos paises da Unido Européia a prevaléncia de inatividade fisica varia entre
8,1% na Finlandia e 59,3% em Portugal (MARTINEZ-GONZALEZ et al., 2000). No Brasil, a
prevaléncia varia entre 41% (HALLAL et al., 2003) a 72,5% (PITANGA et al.,2005). Desse
modo, muitos estudos vém investigando quais sdo os fatores socioecondmicos, demograficos

e nutricionais que estdo associadas com a inatividade fisica em adultos em diferentes
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dominios de AF (BARRETA et al., 2007; BARROS et al., 2001; COSTA et al., 2003b;
FLORINDO et al., 2009; GOMES et al., 2001; MENSINK et al., 1997; STERNFELD et al.,
1999).

Na AF realizada durante no tempo de lazer (total e moderada) os estudos vém
demonstrando que os fatores associados sdo: sexo (CAMOES et al., 2008; COSTA et
al.,2003a; GOMES et al.,2001; PITANGA et al.,2005), idade (CAMOES et al., 2008;
PITANGA et al., 2005; MENSINK et al., 1997), nivel econdbmico (BARRETA et al., 2007;
COSTA et al., 2003b; ZAITUNE et al., 2007), IMC (CAMOES et al., 2008; BARRETA et
al.,2007; HALLAL et al., 2008), estado civil (CAMOES et al., 2008; PITANGA et al., 2005;
MENSINK et al., 1997), escolaridade (CAMOES et al., 2008; KRUGER et al., 2008), etnia
(KRUGER et al., 2008) e percepcao de saude (KALETA et al., 2006). Para a AF vigorosa 0s
fatores associados sao idade, sexo, nivel educacional (LESLIE et al.,2004) e nivel econdmico
(GILES-CORTI et al., 2002).

Pitanga el al (2005) realizaram um estudo transversal em Salvador em 2,292 adultos
entre 20 a 94 anos com o objetivo de verificar a prevaléncia e determinantes da inatividade
fisica no lazer em adultos na cidade de Salvador, Bahia, Brasil. Para verificar o nivel de AF
no lazer os autores realizaram as seguintes perguntas: Como vocé classificaria sua AF de
lazer? (1) leve — caminhar, pedalar ou dangar mais ou igual que trés horas por semana; (2)
moderada — correr, fazer ginastica ou praticar esportes mais ou igual que trés horas por
semana; (3) intensa — treinamento para competicdo e (4) ndo tem — o lazer ndo inclui AF.
Foram considerados como inativos no lazer aqueles que informaram nédo participar de AFs
nos momentos de lazer, considerando a semana tipica habitual. A prevaléncia de inatividade
fisica foi de 72,5% e foi mais frequiente em mulheres com idade de 40 a 50 anos, homens com
mais de 60 anos e pessoas casadas, separadas e viuvas.

Costa et al. (2003a) estudaram a diferenca entre sexo e a pratica de AF. Verificaram
que mulheres mais velhas, com maior nivel social e maior escolaridade sdo mais ativas e que
preferem AF individuais enquanto os homens preferem as coletivas.

Um estudo transversal com 426 idosos com idade igual ou superior a 60 anos foi
realizado em residentes de Campinas-SP. Nesse estudo para avaliar o nivel de AF 0s
participantes responderam a seguinte questdo: O (a) Sr (a) pratica regularmente, pelo menos
uma vez por semana, algum esporte ou exercicio fisico? Se sim, qual?”. Foram classificados
inativos o individuo que referiu ndo praticar qualquer esporte ou exercicio fisico pelo

menos uma vez na semana. Verificaram que a prevaléncia de inativos foi de 70,9% sendo que
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mulheres, com baixo nivel social, fumantes e com algum transtorno mental apresentaram
maiores chances de serem inativas (ZAITUNE et al.; 2007) .

Barreta et al. (2007) realizaram um estudo transversal com 575 adultos com 20 a 59
anos no municipio de Joacgaba. Verificaram que 57,4 % da populacdo é inativa, sendo que a
maior prevaléncia foi em pessoas com mais de 29 anos de idade, que ndo trabalha ou ndo €
aposentado, renda maior de mil reais, indice de Massa Corpérea (IMC) maior do que 29,9
kg/m?ou menor do que 18,5 kg/ m? e relatar dificuldade de locomog&o independente do sexo.

Mensink et al. (1997) estudaram a relacdo inversa entre IMC e idade com a prética de
AF. Os autores verificaram que homens e mulheres com alto nivel social sdo de 3 a 4 vezes
mais ativos quando comparado com os adultos de baixo nivel social, e que adultos entre 25 a
29 anos solteiros sdo mais ativos e fumam menos.

Hallal et al. (2008) realizaram um estudo na cidade de Pelotas com 3100 individuos
com idade superior a 20 anos. Foi utilizado o IPAQ-versdo longa e o IMC foi dividido em
IMC normal (< 25 kg/m?) acima do peso (25 a 29,9 kg/m?) e obesos (> 30 kg/m?). Os
resultados indicaram que 71,6% dos individuos com IMC normal, 71,3% das pessoas com
sobrepeso e 73,7% dos obesos foram classificados como insuficientemente ativos. Individuos
inativos e com alto nivel de AF ndo foram associados com IMC. A associacdo entre sexo,
idade e nivel educacional e nivel de AF tendem ser mais fortes em individuos com pesos
normais quando comparado com individuos com sobrepeso e obesos. Esses autores
concluiram que as variaveis associadas com o tempo livre de AF sdo diferente entre
individuos com peso normal, sobrepeso e obesos.

Um estudo realizado em 37,692 individuos da populacdo portuguesa no ambito do
Inquérito Nacional de Saude de 1998-99 com idade superior a 20 anos verificou uma
associacdo significativa inversa entre idade e diferentes tipos de AF (lazer, total e exercicio) e
entre a obesidade e a AF de lazer e exercicio. A escolaridade em anos associou-se
positivamente com a AF de lazer em mulheres e homens. Mulheres e homens com 5 a 11 anos
de estudo (OR=1,58; 1C95%=1,42-1,75; OR=1,44; 1C95%=1,32-,357) e acima de 12 anos
(OR= 2,39;1C95%=2,12-2,70; OR= 2,08;1C95%=1,86-2,32) apresentaram maior chance em
realizar AF no lazer do que pessoas com menos de 5 anos de estudo. Para AF total essa
associacdo foi inversa para mulheres e homens. Independentemente da idade, os solteiros
eram freqlientemente mais ativos. AF no lazer associou-se negativamente ao consumo de
bebidas alcodlicas para ambos os sexos e nos homens também o consumo de tabaco
(CAMOES et al.;2008).
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Leslie et al. (2004) verificaram os fatores associados com a préatica de AF vigorosa em
2298 adultos com idade superior a 18 anos da cidade de Adelaide- Australia. Para avaliar o
nivel de AF vigorosa os participantes responderam a seguinte questdo “Nas Ultimas duas
semanas, qual dessas AF o (a) senhor (a) realizou? Os participantes podiam escolher 7
atividades de uma lista de 20. Os participantes também relatavam a freqiiéncia e duracdo das
atividades. Os homens (46,5%) realizaram mais AF vigorosa pelo menos uma vez nas ultimas
duas semanas do que as mulheres (38,1%) (p<0,001) e as pessoas mais velhas realizaram
menos AF (20%-25%) vigorosa do que as pessoas mais novas (60%-80%) tanto para 0 sexo
masculino como para o feminino (p=0,008). Em relacdo ao nivel educacional, 60% das
pessoas que completaram a faculdade, 48,8% das pessoas que completaram o ensino medio e
apenas 31,3% que completaram o ensino fundamental realizaram pelo menos uma vez AF
vigorosa nas ultimas duas semanas. Sendo que essas diferencas foram estatisticamente
diferentes (p<0,001). Desse modo, os autores concluiram que a prevaléncia de AF vigorosa é
muito baixa, sendo necessario a criacdo de intervencdes para aumentar essa pratica.

Os fatores individuais associados ao dominio de transporte sdo sexo (FLORINDO et
al., 2009; KRUGER, et al., 2008); nivel socioeconémico (KRUGER et al.,2008; PELCLOVA
et al., 2009) e nivel educacional (KRUGER et al., 2008; STERNFELD, et al. 1999).

Para o dominio do doméstico os fatores associados sdo sexo (KALETA et al., 2006),
estado civil, nivel educacional (FLORINDO et al., 2009a; STERNFELD, et al. 1999;
XIAOXING et al., 2005) e presenca de crianga na residéncia (PELCLOVA et al., 2009;
STERNFELD, et al. 1999) e para o dominio de trabalho séo etnia (FLORINDO et al.,2009a;
XIAOXING et al., 2005); sexo (KALETA et al., 2006), percepc¢do de satide (FLORINDO et
al.,, 2009a; STERNFELD, et al. 1999), nivel educacional (FLORINDO et al., 2009a;
STERNFELD, et al. 1999), IMC (FLORINDO et al., 2009a) e estado civil (STERNFELD, et
al. 1999).

O estudo realizado por Xiaoxing et al. (2005) buscou avaliar a diferenca entre o nivel
de AF no lazer, no trabalho, na casa e no nivel de AF total entre as racas, etnias e nivel
educacional. Entrevistaram 9,621 moradores (4,505 homens e 5116 mulheres) e verificaram o
nivel de AF através de perguntas sobre a frequéncia que realizavam AF leve e vigorosa. Os
autores verificaram que apenas 55,8% dos homens e 50,6% das mulheres realizam AF leve no
lazer pelo menos 3 vezes por semana. Na AF doméstica pesada somente 4,8% dos homens e
9,6% das mulheres realizam essa atividade mais do que 3 vezes na semana. Na AF pesada
realizada durante o trabalho 17,1% dos homens e 12,1% das mulheres realizam essa atividade

durante todo o periodo de trabalho e na AF total os homens e as mulheres apresentaram
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pontuacOes semelhante, 11,8 e 11,6 respectivamente, sendo que quanto maior a pontuacao
maior a pratica de AF.

Os homens negros, hispanicos e com baixo nivel educacional realizam menos AF
vigorosa e leve no lazer. Entretanto, realizaram mais AF pesada no trabalho e no doméstico
quando comparado com homens brancos. As mulheres que menos praticaram AF vigorosa no
lazer sdo as negras e hispanicas que falam espanhol (87,3%) quando comparadas com
mulheres brancas (48,6%). As hispanicas que falam espanhol realizam mais AF doméstica
(27,7%) do que as brancas (8,6%) e as negras reportaram realizar mais AF vigorosa durante
todo o trabalho (17%) do que as mulheres brancas (11,3%). Através desses resultados, 0s
autores concluiram que a raca, a etnia e o nivel de escolaridade influenciam a pratica de AF
no lazer, no trabalho e no doméstico.

Pelclova et al. (2009) realizaram um estudo com o objetivo de verificar a prevaléncia
de AF no lazer, doméstico, trabalho e transporte bem como verificar os fatores individuais e
do ambiente associados a eles . Participaram do estudo 320 adultos entre 55 a 60 anos de
idade moradores da Republica Tcheca. O nivel de AF foi avaliado atraves do questionario
IPAQ versao longa. Foi verificado que 47,8 % dos participantes ndo realizam AF moderada e
que 45,6 % ndo atingem a recomendacdo de 150 minutos de AF por semana. Quando
classificado de acordo com o dominio, 60% dos participantes ndo atingiam a recomendacao
na caminhada de transporte, 77 % no trabalho, 82,5% no tempo de lazer e 85% no doméstico.
Os fatores associados positivamente com a pratica de AF no dominio doméstico foram sexo,
posse de bicicleta, presenca de crianga na casa e numero de habitantes na cidade. Para o
dominio no trabalho sé foram associados o nivel educacional e estar empregado. No dominio
do lazer somente o nivel educacional e para a caminhada no transporte somente o nivel
econdémico. Os autores concluiram que para cada dominio de AF ha diferentes fatores
individuais associados a eles.

No estudo realizado por Kaleta et al. (2006) participaram 598 moradores de Lodz-
Polbnia, que responderam o questionario Seven Day Physical Activity Recall para avaliar o
nivel de AF. O objetivo foi avaliar a associacdo entre o nivel de AF e percepc¢do de saude. Os
resultados demonstraram que 37,1% dos homens e 15% das mulheres ndo realizaram
atividades domesticas, 51,8% dos homens e 59,5% das mulheres néo realizam AF no lazer e
que 3,0% das mulheres e 19,7% dos homens realizam atividades pesadas no trabalho. Sendo
que somente a AF no lazer foi associada com a percepcao de salde. Para o dominio doméstico
e trabalho somente o sexo foi associado a pratica de AF, sendo que as mulheres sdo mais

ativas na AF doméstica e os homens mais ativos na AF de trabalho.
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Sternfeld et al. (1999) realizaram um estudo em trés cidades da Califérnia com o
objetivo de verificar os fatores demograficos e psicossocial correlacionados com os dominios
de AF em 2,636 mulheres entre 20 a 65 anos de idade. O nivel de AF foi avaliado através do
questionario modificado de Baecke. Dos 2,636 participantes do estudo 2,535 realizaram AF
no lazer, 2,586 no domestico e 1,846 no trabalho. Os autores verificaram que mulheres que
fazem menos AF durante o tempo de lazer apresentaram baixo nivel educacional, presenca de
crianga na casa, mais velha, ndo serem brancas, ndo tinham motivagdo para 0 exercicio e
percebiam mais barreiras para a pratica de AF. Os fatores associados com a préatica de AF
doméstica foram: etnia hispanica, ser mais velha, casada com criangas em casa e apresentar
barreiras para a pratica de AF no lazer. Para o dominio trabalho, somente ter um alto nivel
educacional e ser fumante foram associados positivamente, enquanto a auto-eficacia foi
associada negativamente com a pratica de AF no trabalho. Através desses resultados os
autores concluiram que fatores demograficos e psicossociais apresentam associacdes
diferentes para cada dominio de AF e que essas diferencas, precisam ser levadas em
consideracdo para promover AF.

O estudo realizado no Brasil para verificar a prevaléncia e os fatores associados nos
quatros dominios do IPAQ foi desenvolvido por Florindo et al. (2009a). Eles entrevistaram
1318 individuos (666 mulheres e 652 homens) entre 18 e 65 anos de idade e utilizaram o
IPAQ versdo longa. Dos entrevistados, 22,5% foram classificados como inativos (<150
min/sem), sendo 97% no transporte, 77,5% no lazer e 56,7% no domeéstico. Os fatores
associados a inatividade fisica no lazer foram: sexo feminino, idade avancada, baixa
escolaridade, ndo ser branco, fumar e ter uma pobre percepcdo de salde. Para a inatividade
fisica no trabalho os fatores foram: sexo feminino, cor branca, alto nivel educacional, ter uma
pobre percepc¢édo de saude, ndo fumar e ser obeso. Para o transporte o Unico fator associado foi
0 sexo feminino e para o doméstico foram ser do sexo masculino, separado ou divorciado e
alto nivel educacional. Os autores concluiram que as praticas de AF no lazer e no transporte

devam ser encorajadas.

5.4 - VARIAVEIS DE AMBIENTE ASSOCIADAS A AF

Padrdes de mortalidade ou morbidade, propagacdo de epidemias, transmissédo sexual
de doencas ou transferéncia de comportamentos ou valores ndo podem ser explicados sem
uma abordagem que além de considerar 0s grupos estude o ambiente e o tempo
(CARVALHO et al., 2005).
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Segundo Handy et al. (2002), o ambiente construido é um conceito multidimensional
pois envolve diversos fatores como design da cidade (elementos fisicos da cidade), sistema de
transporte (infra-estrutura de rodovias, calcadas, ciclovias, pontes e servico de transporte) e
uso do solo (distribuicdo de espacgos para atividades residenciais, comerciais, industriais,
escritorio e outras), sendo que essas variaveis afetam a maneira que as comunidades se
desenvolvem e nas escolhas de transporte ndo motorizado (caminhada e bicileta )
(TRANSPORTATION RESEARCH BOARD INSTITUTE OF MEDICINE, 2005). Para
Edwards et al. (2006) essas varidveis somada com a presenga de locais para recreacao,
parques, e construcdes publicas sdo componentes do bairro que também podem encorajar ou
desencorajar a pratica de AF no lazer.

O ambiente pode ser classificado em dois tipos (SALLIS et al., 2009b):

- Ambiente fisico e natural: O ambiente fisico inclui todas as construcdes, espagos e
objetos que podem ser criados ou modificados pelo homem que inclui casas, escolas, locais de
trabalho, parques e areas de recreacdo, areas verdes, sistema de transporte e carro. O ambiente
natural envolve locais em que as pessoas possam ser ativas (ex. locais abertos, clima, tempo,

vegetacdo e topologia);

- Ambiente social: Inclui a interacdo entre o individuo com os seus familiares e
pequenos grupos, bem como pode ser afetado pela cultura, normas e indicadores de desordem

social como pichagdes e lixo.

O ambiente vem sendo estudado pela saude publica, planejamento urbano e estudos de
lazer, sendo que cada area apresenta um setor de interesse que ajudam a elucidar a influéncia
do ambiente na AF. O quadro 2 demonstra 0 dominio de interesse de cada area e a sua

contribuicdo para avaliacdo do ambiente.
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Quadro 2- Dominio de interesse de cada area e a sua contribuicdo (SALLIS et al., 2009b).

Dominio

Salde Publica

Planejamento

urbano

Estudo do lazer

Area de interesse

Locais para recreacdo,

escolas e locais de

Projeto urbano

Parques e locais

para recreacao

trabalho
Comportamento de Recreacdo ou AF no Caminhada e Recreacdo ou AF
atividade fisica de tempo de lazer ciclismo no no tempo de lazer
interesse transporte
Areas especificas de AF; Walkability, Restricbes para o
ambiente social, acesso | definido pelos 3Ds- | lazer, biofisico,
a locais de recreacdo, densidade social e aspecto
Conceitos chaves | equipamentos na casa, populacional, administrativo  de

caracteristicas do bairro
(seguranga, estética,

funcdo e destinos)

diversidade do uso
do solo e design de

ruas

ambientes para

recreacdo

Medidas de Observacdo direta e Integracédo de Taxa de estética
avaliacao auto-relato dadoscomo SIG e
auto-relato

Medidas de atributos de | Métodos do SIG, | Conceituacdo  de

ambiente construido e | walkability e outros | caracteristicas  de
Principais . ) . .

social;  medida  de | conceitos de uso do | ambiente para

Contribuicdes . ) , .

diferentes tipos de area, | solo recreagao e

avaliacdo de medidas avaliacao da

psicrometricas, metodos estética.

de multiplas medidas

Entretanto, uma grande limitagdo para pesquisas que investigam a influéncia do

ambiente na AF ¢ a falta de uma teoria, sendo que essa deficiéncia ndo € uma surpresa, pois
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essa abordagem é relativamente nova e necessita da combinacdo de pesquisas na salde
publica e do transporte pablico a fim de elucidar essa relacdo ambiente e AF
(TRANSPORTATION RESEARCH BOARD INSTITUTE OF MEDICINE, 2005).

No estudo de revisdo realizado por Humpel et al. (2002) foram verificados 19 artigos
que avaliaram o ambiente através de métodos objetivos e percepcdo do ambiente em adultos.
Os autores verificaram que os fatores de ambiente associado com a préatica de AF em adultos
foram somente acessibilidade para locais de AF (ciclovias, academias, piscinas), oportunidade
de prética de AF e estética. O clima e seguranga obtiveram uma associa¢do fraca com a
pratica de AF. Porém, os autores ressalvam que os diferentes resultados encontrados nos 19
estudos possam ser devido a utilizacdo de diferentes instrumentos para avaliar o ambiente
(acessibilidade, seguranca, estética, clima). Adicionalmente, existem diferencas relevantes dos
fatores de ambiente associados para cada dominio de AF (SALLIS et al., 2006).

Segundo a revisdo sistematica realizada por Wendel-Vos et al. (2007) existem nove
grupos de variaveis que apresentam forte associacdo com a pratica de AF: estética,
acessibilidade e disponibilidade de locais para AF, seguranga (fisico e socio-cultural), clima,
poluicdo, caracteristicas geogréaficas, suporte social, nivel econémico do bairro e custo para
pratica de AF. Entretanto, alguns estudos de revisdo ndo encontraram nenhuma associacdo
dessas varidveis com a pratica de AF, indicando que o ambiente ndo tem importante
associacdo na AF ou os fatores de ambiente incluidos nos estudos foram avaliados ou
definidos de maneiras diferentes, o que impossibilita as compara¢des (WENDEL-VOS et al.,
2007).

Por exemplo, “walkability” de um bairro refere-se a habilidade de caminhar em
distancias curtas para locais como shoppings. Essa caracteristica é relevante para o transporte
ativo e para a caminhada perto do trabalho, mas provavelmente ndo seja relevante para a
recreagdo. Entretanto a existéncia de “trilhas” que conectem o local onde as pessoas vivem
com os locais de trabalho talvez possa ser relevante para a recreagédo, transporte e trabalho
relacionados com AF. Adicionalmente, locais comunitarios como igrejas e clubes podem
oferecer programas que sdo importantes para AF no tempo de lazer (SALLIS et al., 2006).
Entretanto, os estudos de ambiente e AF sdo focados mais nos dominios de lazer e no de
transporte, pois tais dominios sdo mais susceptiveis a intervencfes ambientais e de grande

abrangéncia populacional (HINO et al., 2010b).
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Saelens et al. (2003) realizaram uma revisdo de literatura com o objetivo de
demonstrar alguns achados sobre a relacdo entre ambiente e transporte ndo motorizado (ex.
caminha e ciclismo), além de introduzir termos e métodos utilizados no campos de transporte
e planejamento urbano para profissionais de saude. Os estudos realizados no campo de
transporte, planejamento urbano e arquitetura comparam bairros com alto indice de
walkability com bairros com baixo nivel de walkability com objetivo de verificar a associacdo
do ambiente no transporte ndo motorizado. Um bairro com alto indice de walkability é
caracterizado por apresentar alta densidade populacional, bom uso misto do solo, alta
conectividade das ruas e uma boa estrutura para caminhar e andar de bicicleta, enquanto
bairro com baixo indice de walkability é caracterizado com baixa densidade populacional,
pouca conectividade entre as ruas, estruturas inadequadas para caminhar e andar de bicicleta e
homogeneidade no uso do solo (ex. somente residéncia). Esses estudos indicaram que bairros
com alto indice de walkability estdo relacionados com maior fregiiéncia de caminhada e uso
de bicicleta como meio de transporte durante a semana do que bairros com baixo indice de
walkability, porém ainda ndo esta elucidada essa relacéo entre walkabilty e pratica de AF, pois

essa associacdo parece depender de caracteristicas individuais.

A forca de associacdo entre o ambiente, a caminhada e o ciclismo como meio de
transporte variam muito, porém para a saude publica é importante estimar a diferenca entre o
alto e baixo indice de walkability. Se pessoas que moram em locais com alto indice de
walkability realizam de 1 ou 2 viagens por semana isso pode representar 1 a 2 km, ou
aproximadamente 15 a 30 minutos de caminhada por semana. Ap0s um ano essa pessoa pode
gastar cerca de 3 a 6 mil kcal e perder cerca de 68 kg. Desse modo, Salens et al. (2003)
propuseram um modelo ecoldgico com as caracteristicas do bairros que estdo associadas com

a caminhada e o ciclismo como meio de transporte e lazer (Figura 4) .
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Figura 4- Proposta do modelo ecolégico que influéncia na caminhada e no ciclismo.

A linha vermelha denota forte relacdo; linha preta denota fraca relacdo e linha
pontilhada denota uma relacdo média. * Alguns exemplos de variaveis demogréaficas sdo
demonstradas, porém nédo sdao consideradas compreendidas ** Auto-eficécia, percepcdo dos
beneficios, percepcdo de barreiras, suporte social e prazer em realizar AF.  Adaptado de
Saelens et al. (2003)

Saelens et al. (2008) realizaram outro estudo de revisdo com o objetivo de verificar os
fatores de ambiente associados com a caminhada no tempo de lazer, no transporte e na AF
total. Os autores identificaram 29 estudos de revisdo que foram realizados entre 2002 e 2006.
Densidade populacional, distancia para areas ndo residenciais e uso misto do solo foram
associados com a caminhada de transporte. Para a caminhada no lazer foram estética e
infraestrutura de calgadas, sendo que uso misto do solo, seguranca, densidade, distancia para
areas ndo residenciais, conectividade de ruas, parques, locais abertos, trafego e acessibilidade
para locais de pratica de AF apresentaram associacdo fraca ou nula. A caminhada no total
apresentou associacdo com conectividade e trafego e uma fraca associacao com distancia para
locais de AF.

No estudo realizado por Hoehner et al. (2005) foram verificados outros fatores
associados com o transporte ativo (caminhada e bicicleta) como estética (presenca de lixo,
vidros quebrados, bancos, arvores e outras caracteristicas relacionadas ao conforto), niumero

de ponto de 6nibus, caracteristica das calcadas e presenca de pessoas ativas no bairro, no
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entanto, nenhuma dessas variaveis foi associada com a pratica de AF no lazer. Utilizaram
também medidas objetivas e percepcdo de ambiente para verificar os fatores de ambiente
associados com AF no lazer e no transporte. Os dois instrumentos de medidas demonstraram
que uso do solo, locais para pratica de AF e caracteristicas do sistema de transporte (ponto de
onibus) influenciam a prética de AF, sendo que os fatores de ambiente influenciam mais a AF

no transporte do que no lazer.

Wendel- Vos et al. (2004) verificaram os fatores do ambiente associados a caminhada
e o ciclismo durante o tempo de lazer e como meio de transporte. O estudo foi realizado na
Holanda com 11541 adultos de 20 a 59 anos. Os participantes responderam o questionario
Short Questionnarie to Acess Health (SQUASH) para avaliar o nivel de AF. Para o ambiente
foram utilizadas informacGes sobre area verde (parques, terrenos para agricultura, bosque,
parque de diversdo e zooldgicos) e local para recreacdo (terrenos para a pratica de esporte,
campos de futebol, quadras de ténis e academias ndo foram incluidas) através do SIG
utilizando a area de 300m e 500m em torno do domicilio dos participantes. Os resultados
demonstraram que os homens caminham 2,8 horas por semana e as mulheres 2,5 horas e no

ciclismo 1,5 e 1,3 horas por semana para homens e mulheres respectivamente.

Para o ciclismo na area de 300 m, independente do dominio, foi local para recreacéo.
No ciclismo como transporte foi associado somente a presenca de area verde. O local para
recreacdo foi associado com a caminhada no tempo de lazer, caminhada no transporte, no
tempo total de caminhada e no ciclismo. Outro fator importante do ambiente é a distancia
entre a residéncia do participante para os diferentes locais, pois 0s autores verificaram que
bairros com maior area de recreacdo perto das residéncias apresentam associagdo positiva
com o ciclismo para lazer e transporte e maior area de parque com o ciclismo como meio de
transporte. Os autores concluiram que a menor distancia entre a residéncia e os locais de lazer

e areas verdes esta associada com o tempo de ciclismo.

No estudo realizado por Sallis et al. (1990) foi verificado que a distancia para locais de
recreacdo também foi associado com AF vigorosa. Nesse estudo participaram 2,053
moradores de San Diego que responderam o questionario através do correio. Para avaliar o
ambiente foi utilizada a avaliacdo objetiva o qual verificaram a quantidade de locais para a
pratica de exercicio dentro de uma area de 1 km a 5 km ao redor da (particulares e publicos)
residéncia dos participantes. Para avaliar AF vigorosa os participantes responderam a seguinte

questdo: Durante uma semana normal, quanto de exercicio vocé realizou durante o seu tempo
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livre, pelo menos 20 minutos em que sua respiracdo apresentou um grande aumento? Dos 2,
053 participantes somente 800 (38,96%) realizaram AF vigorosa trés ou mais vezes por
semana por pelo menos 20 minutos. Os resultados indicaram que todas as distancias (1 kma 5
km) foram associadas com AF vigorosa para locais pagos, ou seja, as pessoas que moram
mais perto de locais pagos para a préatica de exercicio realizam mais AF vigorosa do que

pessoas que moram distantes.

Entretanto, no estudo realizado por Giles-Corti et al. (2002b) ndo verificou associacéo
entre acesso para locais para pratica de AF no lazer e AF vigorosa. Esse estudo verificou que
maior acesso as praias, presenca de calcadas atrativas, bairros interessantes, atrativos e

seguros foram associados com AF vigorosa.

Os resultados distintos entre os estudos pode ser explicado pela utilizacdo de
diferentes métodos para avaliar o ambiente (objetivo, percebido e objetivo + percebido)
(BALL et al., 2008), nivel econdmico dos paises (SALLIS et al., 2009) (HALLAL et
al.,2010) e cultura (WENDEL-VOS et al., 2007).

5.5- VARIAVEIS INDIVIDUAIS E DE AMBIENTE ASSOCIADAS COM A AF

Estudos que avaliam a influéncia do ambiente na AF devem levar em consideracdo
variavel social e demogréafica, pois parecem que sdo fatores moderada na relagcdo entre o
walkability, caminhada no transporte e no lazer (CERIN et al., 2007;0WEN et al., 2007;
GILES-CORTI et al., 2002b) e no ciclismo (XING et al., 2010).

Sallis et al. (2009c) verificaram uma interacdo entre walkability e nivel econémico
(p=0,027), sendo que pessoas que moram em bairros com alto nivel econémico e alto indice
de walkability caminham mais (5,1 minuto) do que pessoas que moram em bairros com baixo
nivel econdmico e alto indice de walkability (2,3 minutos). Esse resultado indica que pessoas
com baixo nivel econdmico ndo se beneficiam com bairros que apresentam alto indice de
walkabilitiy, pois talvez essas pessoas ndo utilizam os locais ou ndo o conhecem. Nesse
estudo, o nivel de AF (moderada, vigorosa, AF no transporte e no lazer) foi avaliada através
do uso do acelerdmetro (Actigraph) e do questionario IPAQ- versdo longa. O ambiente foi
avaliado através do indice de walkability que foi calculado através da area construida, uso do
solo, densidade populacional e conectividade de ruas.
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A amostra foi divida em quatro grandes grupos: a) alto indice de walkability e alto
nivel econémico; b) alto indice de walkability e baixo nivel econémico; ¢) baixo indice de
walkability e alto nivel econdmico; d) baixo indice de walkability e baixo nivel econémico.
Nesse estudo os autores s6 encontraram associagdo entre nivel econdmico e walkability para a
AF de transporte. No lazer, pessoas que moram em bairros com alto indice de walkability
(18,5 minutos por semana) caminham mais do que pessoas que moram em bairros com baixo
indice (14,2 minutos) e isso também ocorreu para AF moderada e vigorosa, ou seja, pessoas
gue moram em bairros com alto indice de walkability realizam 5,8 minutos a mais do que
pessoas que moram em bairros com baixo walkability. Adicionalmente, pessoas que moram
em bairros com baixo indice de walkability apresentam 35% de chance de serem sobrepesos e
53% de serem obesos quando comparado com pessoas que moram em bairros com alto indice
de walkability.

O estudo realizado por Rutt et al. (2005) verificou se os fatores associados com a
caminhada como meio de transporte também séo relacionados com a caminhada no tempo de
lazer em adultos de El Paso, Texas. Participaram do estudo 452 adultos com idade de 42 + 17
anos. Foram avaliados fatores demogréaficos, comportamentais, de saude e de ambiente. Para
determinar a quantidade de locais para pratica de AF, distancia da residéncia do participante
até os locais de AF, inclinacdo, uso do solo, niumero de interseccdes de ruas e densidade

populacional foi utilizado o SIG.

A freqliéncia e o tempo da caminhada foram verificados através das seguintes
questdes: Qual foi a frequéncia que vocé caminhou como exercicio no ultimo més? Qual foi a
média de duragdo que vocé realizou essa caminhada? Para o calculo de AF foi multiplicado a
freqliéncia pela duracdo da caminhada. Os resultados indicaram que 33% dos participantes
foram classificados como inativos, 22% como insuficientemente ativos e 46% realizaram a
recomendacéo de AF (150 min/sem). O tempo total de caminhada foi associado positivamente
com alto nivel econémico, a freqiiéncia de caminhada foi associada positivamente com pouca
percepcao de barreiras para AF e a duracdo da caminhada foi associada positivamente com
alto nivel econdémico, boa percepcdo de salde, pouca percepcdo de barreiras para AF e maior

densidade populacional.

A analise realizada somente com as pessoas que caminham demonstrou que o tempo
total de caminhada foi associado positivamente com maior idade e menor quantidade de local

de AF. A frequéncia de caminhada foi associada positivamente com maior idade, pouca
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quantidade de locais de AF e morar em bairro comercial. Desse modo, a Unica variavel que
foi associada com a caminhada no transporte foi 0 uso do solo. Os autores concluiram que 0s
fatores associados com a caminhada no transporte ndo sdo 0s mesmos para a caminhada no
lazer. Entretanto, as varidveis demogréaficas associadas a caminhada ainda ndo estdo

elucidadas, pois diferentes estudos apresentam diferentes resultados.

No estudo realizado por Owen et al. (2007) ndo foi verificado associacdo entre nivel
econdémico e caminhada no lazer (duracdo e frequéncia), sendo que essa associagdo foi
verificada apenas para a caminhada no transporte. Entretanto, os autores verificaram uma
associacdo entre idade e tempo e freqiiéncia de caminhada no lazer o que corrobora os
achados de Xing et al. (2010). Os autores determinaram o indice de walkability através do
SIG e utilizaram o IPAQ (verséo longa) para avaliar a caminhada no transporte e no lazer
(duracéo e freqliéncia) em 2650 moradores da Australia. Os resultados indicaram que pessoas
com alto nivel econdmico caminham menos tempo durante o transporte, enquanto pessoas que
escolhem morar em locais devido ao acesso aos servigos realizam mais tempo de caminhada
no transporte. A frequéncia de caminhada no transporte foi menor para mulheres, com
presenca de crianca na casa e alto nivel econémico, enquanto que escolher o bairro para morar
e bairro com alto indice de walkability foram associados com maior freqliéncia de caminhada
no transporte. Para o tempo e frequéncia de caminhada no lazer foram associados idade,
presenca de crianga na casa e preferéncia pelo bairro. Pessoas mais velhas, que ndo tem
criancas na casa e que escolhem morar em bairros devido ao acesso aos servi¢cos caminham

mais no lazer.

Lee et al. (2006) realizaram um estudo com 438 adultos com mais de 18 anos de idade
com objetivo de verificar os fatores de ambiente individuais associados com a caminhada no
transporte e no lazer. Os autores utilizaram o IPAQ versdo longa para avaliar o nivel de AF e
0 SIG (area de 1km) para avaliar o ambiente. Verificaram que pessoas mais novas, homens,
casados, menor milhas (carro), maior quantidade de carros em casa, realizar caminhada fora
do bairro, pessoas que realizam mais caminhadas para recreacdo, percepcdo que o bairro
apresenta residéncia e comércio e alto suporte social estdo associados com maior freqiiéncia
de caminhada no transporte. Enquanto que para a caminhada de lazer, mulheres, pessoas que
mais caminham para o transporte, bom conhecimento sobre os beneficios de AF, bom
conhecimento sobre os maleficios do uso do carro (congestionamento), ter interesse na

arquitetura, ter um carro por morador e ter um cachorro foram associados com maior
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freqiiéncia de caminhada no lazer. Desse modo, os autores concluiram que existem diferentes

fatores do ambiente e individuais associados com caminhada no transporte e no lazer.

Entretanto, nesse estudo os autores ndo estudaram a associacdo no nivel econémico na
caminhada de transporte e lazer, porém verificaram associacdo do sexo para a caminhada de
transporte e de lazer o que corrobora em partes com os achados de Ownen et al. (2007), pois

nesse estudo eles verificaram associacdo do sexo somente para caminhada no transporte.

No estudo realizado por Besser et al. (2005) ndo foi verificado associacdo entre sexo
para a caminhada no transporte o que nao corrobora com os achados de Owen et al. (2007) e
Lee et al. (2008), porém verificaram uma associacdo entre nivel econdmico e caminhada no
transporte o que corrobora com esses estudos. No estudo de Besser et al. (2005) participaram
do estudo 3312 adultos, sendo que somente 3,1% caminharam como meio de transporte € 0
tempo médio de caminhada foi de 24,3 minutos. A analise bivariada mostrou que o tempo de
caminhada é influenciado pelo nivel econdmico, educacdo, raca, densidade populacional e
posse de carro. Pessoas com baixo nivel econdmico, baixo nivel educacional, etnia asiatica ou
hispanica, que moram em bairros com maior densidade populacional e ndo possuem carro
apresentaram maior chance de caminharem mais de 30 minutos. A analise multivariada
mostrou que pessoas que usam mais trilha ao inves de 6nibus, com baixo nivel econdémico,
asiaticos, hispanicos, americano africano, que moram em bairros com maior densidade
populacional e ndo possuem carro apresentaram maior chance de realizarem mais de 30
minutos de caminhada como meio de transporte. Os autores concluiram que a caminhada para
0 transporte pode ajudar a atingir a recomendacdo de AF, especialmente para pessoas com

baixo nivel econdmico.

No estudo realizado por Giles-Corti et al. (2002b) eles verificaram que pessoas que
moram em bairros classificados com baixo nivel econémico apresentam percepcdo de
ambiente e quantidade de locais de AF diferente de bairros classificados com alto nivel
econémico. O objetivo desse estudo foi verificar se existe diferenca entre acesso a locais de
AF e percepcdo de ambiente em bairros com diferentes niveis econdmicos. Foram
entrevistados 1,803 moradores de Perth-Australia que responderam perguntas sobre percep¢do
de ambiente (bairros seguros, atrativos e interessantes; suporte social para caminhada e
trafico) e para quantificar os locais de AF e a menor distancia entre a residéncia do
participante para esses locais foi utilizado o SIG. Para avaliar o nivel de AF foi verificado
frequéncia e duragdo de AF vigorosa, moderada, caminhada de lazer e caminhada de
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transporte, sendo que os participantes foram classificados em suficientemente ativos na
caminhada de lazer, transporte e AF moderada quando realizavam essas AFs seis ou mais
vezes por semana durante 30 minutos e para AF vigorosa quando realizavam de trés ou mais

vezes por semana durante 20 minutos.

Os resultados demonstram que 8,7 % dos participantes foram classificados como
sedentarios e que pessoas que moram em bairros com baixo nivel econémico apresentam 26%
menos chances de serem suficientemente ativos na caminhada e na AF moderada e 50%
menos chances de serem ativos na AF vigorosa. Os fatores associados positivamente para a
caminhada no transporte foram: participantes terem maior acesso a locais publicos abertos,
menor distancia para lojas, posse de carro e perceber maior trdfego e ruas cheias. Para a
caminhada no lazer os fatores associados positivamente foram: maior acesso para locais
publicos abertos, perceber seu bairro atrativo, seguro e interessante, apresentar locais para
caminhada e ndo ter posse de carro. Para AF vigorosa foram: maior acesso a praias, perceber
seu bairro atrativo, seguro e interessante e presenca de calgadas. Entretanto, o resultado mais
interessante foi que bairros com baixo nivel econémico apresentaram maior acesso & locais de
AF. Todavia, as pessoas que moram nesses bairros foram mais sedentarias do que pessoas que
moram em bairros mais ricos. Desse modo, 0s autores concluiram que a qualidade do local
para caminhada parece ser mais importante do que o nivel econémico do bairro. Entretanto,
para a AF vigorosa o suporte social e cultural em diferentes niveis econémico possa ser mais
importante do que o ambiente, ou seja, € necessario encorajar a populacdo para o uso dos

locais disponiveis para a pratica de AF vigorosa.

Xing et al. (2010) realizaram um estudo com 965 moradores de seis cidades dos
Estados Unidos para verificar a influéncia de fatores individuais, ambientais e socio-
ambientais no ciclismo como meio de transporte e lazer. Para verificar o uso da bicicleta no
transporte ou no lazer os participantes responderam a seguinte questdo: Qual é a proporcéo do
uso da bicicleta durante o transporte e durante o lazer? 1- Todo o0 uso para o transporte; 2- A
maioria para o transporte; 3- 50% para cada; 4- Maioria para recreacdo e 5- Todo 0 uso para a
recreacdo, adicionalmente os participantes reportaram a distancia realizada durante o

transporte e a recreagéao.

Os resultados demonstraram que os participantes utilizam a bicicleta mais como lazer
(48,7%) do que como transporte (34,4%). Os fatores associados positivamente com o uso da

bicicleta como meio de transporte foram: alto nivel educacional, conforto, tentar diminuir o
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uso do carro, seguranga, menor distancia, cultura e os fatores associados negativamente
foram: alto nivel econdmico e gostar de dirigir. Para o ciclismo no lazer somente a baixa
densidade populacional foi associado positivamente. Os fatores associados positivamente para
a disténcia no transporte foram: alto nivel educacional, conforto, seguranca, menor distancia e
cultura e somente gostar de dirigir foi associado negativamente. Para a distancia no lazer os
fatores associados positivamente foram boa percepcdo de salde, gostar de andar de bicicleta,
seguranca e longas distancias e a unica variavel associada negativamente foi a idade. Os
autores concluirem que o principal fator para aumentar o uso da bicicleta no transporte e no
lazer é a percepcdo de seguranca durante a rota. Entretanto, para cada tipo de ciclismo ha

diferentes fatores associados a eles.

No estudo realizado por Troped et al. (2001) foi verificado associacdo entre nivel
educacional e idade para a utilizacdo de bicicleta como meio de transporte. Esse estudo teve
como objetivo verificar a associagdo do ambiente com o uso da ciclovia através de avaliacao
objetiva e percebida do ambiente. Para a avaliagcdo objetiva do ambiente (distancia entre a
residéncia e a ciclovia, barreiras nas ruas, presenca de colinas e coneccOes de ruas) foi
utilizado o SIG e para a avaliacdo percebida do ambiente foram realizadas questdes sobre
presenca de calcadas, auséncia de colinas, auséncia de crime, uso do solo, ruas cheias e
distancia percebida até a ciclovia. Para a anélise, os 413 participantes responderam questdes
sobre frequéncia, duracdo e o local para a pratica de AF nas ultimas 4 semanas.e foram
divididos em usuarios de bicicletas e ndo usuarios. A média de duracdo de AF para usuario de
bicicleta foi de 44,8 £ 25,9 minutos e para 0s ndo usuarios foi de 42,8 £ 26,9 minutos. O
estudo mostrou que pessoas mais jovens, homens e nivel educacional elevado utilizam mais a
ciclovia do que pessoas mais velhas, mulheres e baixo nivel educacional. Adicionalmente,
variaveis de medidas objetivas (distancia e colinas) e percebidas (distancia e ruas cheias)
foram associadas com o uso da ciclovia, ou seja, quanto menor a distancia entre a residéncia
do participante para a ciclovia e auséncia de ruas cheias e colinas foram associadas com o uso
da ciclovia.

5.6 ESTUDOS TRANSVERSAIS

Estudos transversais ou seccionais ou de prevaléncia sdo estratégias de estudos
epidemioldgicos que se caracterizam pela observacdo direta de determinada quantidade
planejada de individuos em um ponto do tempo. As unidades de observacao desses tipos de
estudo costumam ser selecionadas pelo acaso, entre todos os individuos que compdem uma

populagéo.
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A aplicacdo desse tipo de estudo estéa relacionada a necessidade de conhecer de que
maneira uma ou mais variaveis tanto as individuais quanto as coletivas distribuem-se em uma
determinada populacdo. Um estudo transversal pode ser a melhor estratégia para determinar
médias, proporcdes, dispersdes e outras razdes ou indices das caracteristicas desejadas de uma
populacdo, em um determinado periodo. Entretanto, os estudos transversais apresentam
alguns problemas:

1) Né&o conseguem estabelecer uma relagcdo temporal entre causa e consequéncia;

2) N&o € possivel estabelecer com seguranca a precedéncia temporal da exposi¢do sobre
0 desfecho;

3) Esse tipo de estudo pode ser influenciado pela duracdo da exposi¢do nos doentes. A
probabilidade de participacdo dos individuos é dependente do tempo e duracdo da
exposic¢do, de modo que os individuos com longos periodos de exposi¢cdo poderdo
estar super representados na amostra do estudo em relacdo aqueles em que a duracao
de exposicao é de curto periodo (MEDRONHO et al., 2009).

5.7 AMOSTRAGEM POR CONGLOMERADOS

Amostra por conglomerado ¢ uma amostra na qual cada unidade de amostragem é um
grupo ou conglomerado (cluster) de elementos. Por conglomerado, entende-se um
grupamento natural de elementos da populacdo, os quais sdo bastante heterogéneos
internamente em relacdo a caracteristica estudada, porém de comportamento similar entre os
conglomerados. Cada conglomerado deveria se comportar como uma populacdo em
miniatura.

A amostragem por conglomerado é Util quando a populacdo € muito dispersa e é
praticamente impossivel ter uma lista de todos os elementos da populacdo. Os resultados
obtidos de uma amostragem por conglomerados tendem a ser menos precisos, diferentemente
da amostragem estratificada, que tende a produzir resultados mais precisos e representativos,
quando ambos esquemas sdo comparados com uma amostra aleatéria simples do mesmo

tamanho. Todavia, seu custo financeiro tende ser menos elevado (MEDRONHO et al., 2009).
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6. METODOLOGIA

6.1. CARACTERISTICAS DA CIDADE DE RIO CLARO-SP

Rio Claro esta na Regido administrativa de Campinas-SP em uma altitude de 613
metros (Latitude -22.410833, Longitude -47.560833) e apresenta um clima tropical com
temperatura anual variando de 18,1° C e 20,9° C (Centro de Anélise e Planejamento
Ambiental - CEAPLA-UNESP). A sua area territorial € de 1498 kmz2, densidade demografica
de 373,47 (hab/km?), populacdo de 187,637 (IBGE, 2010) e indice de Desenvolvimento
Humano de 0,825, classificado como elevado (Programa das Nagfes Unidas para o
Desenvolvimento, 2011).

Rio Claro apresenta maior porcentagem de moradores entre 25 a 29 anos de idade para
ambos o0s sexos de acordo com a distribuicdo da populacdo de Rio Claro segundo sexo e

faixas etarias (Figura 5).

Figura 5-Distribuicdo da populacdo de Rio Claro-SP de acordo com sexo, segundo as faixas
etéarias (IBGE, 2010).
6.2. METODOLOGIA DO ESTUDO DE PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A
INATIVIDADE FiSICA EM ADULTOS DO MUNICIPIO DE RIO CLARO-SP.

Os dados dos participantes do presente estudo foram provenientes dos resultados do
estudo “Prevaléncia e fatores associados & inatividade fisica em adultos do municipio de Rio
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Claro-SP” o qual foi executado pela Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho’” — Rio Claro (UNESP-RC) através do Nucleo de Atividade Fisica, Esporte e Saude
(NAFES) e o Laboratorio de Atividade Fisica e Envelhecimento (LAFE) com apoio da
Secretaria Municipal de Salde de Rio Claro e Conselho Regional de Educacdo Fisica
(CREF4/SP).

A coleta de dados ocorreu em dois momentos: outubro a dezembro de 2007 e marco a
novembro de 2008. Todos os participantes responderam perguntas sobre variaveis individuais
e pratica de AF realizadas através de entrevistadores (n=5) que receberam treinamento de uma
semana sobre os questionarios, conduta durante a entrevista e objetivo principal do estudo.

O projeto Prevaléncia e fatores associados a inatividade fisica em adultos do
municipio de Rio Claro-SP (nimero do processo 8592) foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisas do Instituto de Biociéncias da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho.

6.2.1. Delineamento
O delineamento do estudo foi realizado de forma transversal, de base populacional.

6.2.2. Populagdo Alvo
Individuos com 20 anos ou mais de ambos 0s sexos, residentes na zona urbana ha

mais de um ano do municipio de Rio Claro, SP. De acordo com IBGE (2010), ha 181,720
habitantes moradores na zona urbana (92%) de Rio Claro-SP.

6.2.3. Calculo do tamanho da amostra
Para o calculo do tamanho amostral foi considerado um erro amostral de 5% e

prevaléncia de 50% de inatividade fisica na populacdo adulta de Rio Claro-SP. A amostra foi

estimada em 764 participantes, calculada através da formula abaixo:

Sendo:
N = populacéo de Rio Claro - SP, com 20 anos ou mais de idade, aproximadamente 128.000
pessoas (DATASUS, 2007)
z = nivel de significancia (estabelecido em 95%)
P = prevaléncia esperada do fenbmeno a ser investigado
d = erro amostral toleravel
Como a amostra foi realizada por conglomerados (setores censitarios) foi duplicado o

namero de participantes, desse modo alcangcando 1528 adultos.
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6.2.4. Processo de amostragem
O processo de amostragem foi realizado em trés estagios: a) selecdo dos setores

censitarios; b) selecdo dos domicilios e c¢) selecdo dos moradores com mais de 20 anos de
idade. De acordo com o censo do IBGE de 2000 a cidade de Rio Claro apresenta 200 setores
censitarios (Figura 6) catalogados. Para compor o estudo foram selecionados 97 setores
impares e 3 setores pares (estagio 1). Em seguida 7 domicilios de cada setor foi selecionado
(n= 700) (estagio 2) e todos os moradores com 20 anos ou mais foram incluidos na amostra

(estagio 3).

Figura 6- Mapa de Rio Claro com ilustracdo dos setores selecionados.

6.2.5. Critérios de excluséo
N&o foram incluidos no estudo individuos institucionalizados (asilos, hospitais,

prisdes, etc.) ou individuos com incapacidade motora severa (tetraplégicos, paralisia cerebral,
etc) e individuos com incapacidade mental.

6.2.6. Selecdo e Treinamento dos entrevistadores e digitadores
Foram selecionados individuos de ambos os sexos com segundo grau completo através

de uma prova escrita, nos dois momentos de coleta (2007-2008). Os 5 entrevistadores
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selecionados para cada momento da coleta receberam um treinamento de 40 horas que
englobava técnicas de abordagem para a entrevista, estudo tedrico das técnicas de entrevista,
dramatizacdes, aplicacdo do questionario utilizando manual de instrucdes elaborado
especificamente para tal fim e uma avaliacéo especifica (estudo piloto).

Para os entrevistadores foram selecionados individuos de ambos 0s sexos com segundo
grau completo e conhecimento basico em base de dados (EPI INFO). Os dois digitadores
selecionados receberam um treinamento de 20 horas sobre a codificagdo dos dados e do
programa Epi Info.

6.2.7. Logistica
Os entrevistadores, depois de selecionados e treinados, tinham que visitar em média,

trés domicilios por dia. Cada um dos pesquisadores (n= 4) ficou responsavel pela supervisao
de 25 setores censitarios. Semanalmente, os entrevistadores se encontravam com 0S
supervisores para entrega do material coletado, esclarecimento de davidas, revisdo dos
questionarios e informacdes sobre o andamento do trabalho de campo.

6.2.8. Controle de Qualidade
Em 2007, o controle de qualidade foi realizado pela re-visita de 10% dos domicilios e

30% por telefone de entrevistas de cada entrevistador, sorteados aleatoriamente, para
aplicacdo de um questionario contendo perguntas-chave para a verificacdo de possiveis erros
ou respostas falsas. Alem disto, os questionarios foram revisados atentamente para o controle
de possiveis erros quanto ao preenchimento.

Em relacdo ao material digitado, o controle de qualidade da digitacdo foi realizado por
bloco de questionarios digitados, sendo 50% dos questionarios sorteados e conferidos.

Em 2008, o controle de qualidade foi realizado em 30% de entrevistas de cada
entrevistador através do telefone. Essa alteracdo no controle de qualidade ocorreu, pois trés
pesquisadores responsaveis pela pesquisa realizaram também as entrevistas devido ao nimero
pequeno de entrevistadores.

Ao término do estudo foi realizada a checagem de todos os dados através do software
Stata versdo 9.0, sendo que todos os valores muito baixos ou muito altos foram excluidos do
banco.

6.2.9. Coleta e manejo dos dados
Os entrevistadores visitaram as casas sorteadas no processo de amostragem,

objetivando entrevistar todos os individuos residentes com 20 anos ou mais de idade. Caso
um ou mais possiveis entrevistados nao estivessem presentes no momento, as entrevistas eram

entdo agendadas e as casas novamente visitadas. Caso um morador ndo fosse encontrado em
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sua residéncia ou se recusasse a responder o questionario, eram entdo realizadas mais trés
tentativas, em horarios diferentes pelo entrevistador. Caso a recusa persistisse, mais duas
tentativas eram feitas pelo pesquisador supervisor do setor.

O domicilio era considerado contabilizado, quando todos os individuos elegiveis do
domicilio fossem entrevistados ou se as recusas persistissem apds as providéncias citadas
anteriormente.

Os critérios para exclusdo do domicilio sorteado foram: a) ndo ser residencial; b) estar
desocupada; ¢) o morador ndo ser encontrado ou recusar a realizar a entrevista em 3 visitas

em dias e horéarios diferentes pelo entrevistador e duas visitas pelo pesquisador supervisor.

6.3. INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS

6.3.1. Variaveis individuais
Para a caracterizacdo da amostra foi elaborado um questionario domiciliar contendo o

nome completo, sexo (feminino ou masculino), estado civil (casado, amasiado, solteiro,
divorciado e viivo), nivel de escolaridade (nenhum ou primario incompleto, até a 4 série ou
ginasial incompleto; ginasial completo ou colegial incompleto, colegial completo ou superior
incompleto e superior completo) e nimero de carro por domicilio. Os dados de peso e estatura
foram auto reportados e foram utilizados para o calculo do IMC através da formula Peso (kg)
/Estatura  (m).

Foi utilizado o indice Paulista de Vulnerabilidade Social (IPVS) realizado pela
Fundacdo Seade-Sistema Estadual de Analise de Dados (SEADE), no estado de S&o Paulo
atraves dos dados do IBGE 2000. Esse indice permite ao gestor publico e a sociedade uma
visdo mais detalhada das condicBes de vida do seu municipio, com a identificacdo e a
localizacdo espacial das areas que abrigam 0s segmentos populacionais mais vulneraveis a
pobreza.

O IPVS avaliou variaveis socioecondmicas (renda e escolaridade do morador e do
chefe da familia), idade, sexo, abastecimento de agua, coleta de lixo, esgotamento sanitario e
ciclo de vida familiar (presenca de criancas pequenas, adolescentes, mulheres chefes de
familia ou chefes jovens). Entretanto, para a criacdo do indice do IPVS, somente as variaveis
socioecondmicas e ciclo familiar permaneceram no modelo final para a criagdo das seis

categorias de classificacdo do IPVS: (www.seade.gov)

Grupo 1 — Nenhuma Vulnerabilidade: engloba os setores censitarios em melhor
situacdo socioeconémica (muito alta), com os responsaveis pelo domicilio possuindo 0s mais

elevados niveis de renda e escolaridade. Apesar de o estagio das familias no ciclo de vida ndo
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ser um definidor do grupo, seus responsaveis tendem a ser mais velhos, com menor presenca
de criancgas pequenas e de moradores nos domicilios, quando comparados com o conjunto do
Estado de S&o Paulo.

Grupo 2 — Vulnerabilidade muito baixa: abrange o0s setores censitarios que se
classificam em segundo lugar, no Estado, em termos da dimensdo socioeconémica (média ou
alta). Nessas areas concentram-se, em media, as familias mais velhas.

Grupo 3 - Vulnerabilidade baixa: formado pelos setores censitarios que se
classificam nos niveis altos ou médios da dimensdo socioeconémica e seu perfil demogréafico
caracteriza-se pela predominancia de familias jovens e adultas.

Grupo 4 — Vulnerabilidade média: composto pelos setores que apresentam niveis
médios na dimensdo socioecondmica, estando em quarto lugar na escala em termos de renda e
escolaridade do responsavel pelo domicilio. Nesses setores concentram-se familias jovens,
isto é, com forte presenca de chefes jovens (com menos de 30 anos) e de criangas pequenas.

Grupo 5 — Vulnerabilidade alta: engloba os setores censitarios que possuem as
piores condigOes na dimensdo socioecondmica (baixa), estando entre os dois grupos em que
os chefes de domicilios apresentam, em média, 0s niveis mais baixos de renda e escolaridade.
Concentra familias mais velhas, com menor presenca de criangas pequenas.

Grupo 6 — Vulnerabilidade muito alta: o segundo dos dois piores grupos em termos
da dimensdo socioecondmica (baixa), com grande concentragdo de familias jovens. A
combinacdo entre chefes jovens, com baixos niveis de renda e de escolaridade e presenca
significativa de criangas pequenas permite inferir ser este o grupo de maior vulnerabilidade a
pobreza (FERREIRA et al.,2006).

Quadro 3- Classificacdo do IPVS segundo classificacdo socioeconémica e ciclo de vida

familiar.
Dimensdes

Grupo Socioecondmica Ciclo de Vida familiar IPVS
1 Muita Alta Familias jovens, adultas ou idosas Nenhuma
2 Média ou Alta Familias idosas Muito Baixa
3 Alta Familias jovens e adultas

Meédia Familias adultas Baixa

4 Média Familias jovens Média
5 Baixa Familias adultas e idosas Alta
6 Baixa Familias jovens Muita alta
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* Ferreira et al., 2006
Classificacdo do IPVS por setor censitario na cidade de Rio Claro-SP de acordo com a

figura 7.

Figura 7- Indice Paulista de Vulnerabilidade Social para cada setor censitario da cidade de
Rio Claro-SP. Ferreira et al., 2006.

6.3.2. Nivel de atividade fisica
Para mensurar o nivel de AF foi utilizado o IPAQ — versdo longa traduzida para o

portugués. Esse questionario apresenta uma padronizacdo internacional o que permite avaliar
e comparar os niveis de AF em diferentes paises (CRAIG et al., 2003) além de apresentar uma
boa reprodutibilidade no Brasil (BARROS et al., 2000; BENEDETTI et al., 2004,
MATSUDO et al., 2002; PARDINI et al., 2001).

Para investigar as AFs realizadas durante o tempo livre, no transporte e no total foram
utilizadas questbes do IPAQ que avaliam os dias e duracdo das AF praticadas nos ultimos 7.
Para determinar o tempo total de AF no tempo de lazer e no total dos quatros dominios de AF
foi utilizado a equacao proposta por Hallal et al. (2003).

AF tempo de lazer = {AF moderada + (2 X AF vigorosa)}.

6.3.3. Indicadores de ambiente
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Os dados sobre ruas foram adquiridos através da compra do banco de dados do Google
Mapas da cidade de Rio Claro. Os dados dos setores censitarios foram obtidos através do site
do IBGE. Entretanto, para estudar a influéncia do ambiente na AF foi necessario incluir mais
variaveis que foram adquiridos através de diferentes fontes. O quadro 4 demonstra 0s
indicadores de ambiente, fonte de dados e dados disponiveis.
Quadro 4- Indicadores de ambiente construido, fonte dos dados e dados disponiveis

utilizados para avaliagdo do ambiente construido na cidade de Rio Claro-SP.

Variaveis Fonte de dados Dados disponiveis
Ruas Google Mapas Enderecos e setores censitarios
Setores censitarios IBGE
www.ibge.org.br NUmero de habitantes
Transporte Publico Secretaria de Planejamento,
Desenvolvimento e Meio Ponto de 6nibus

Ambiente (Sepladema)

Area de lazer Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais- 2009 Escolas

Secretaria Municipal de Educacéo

Areas de Lazer e Sepladema
Transporte Ciclofaixas
Areas de Lazer Sites: Guia Mais, Guia Rio Claro Academias
e Web Busca Clubes
Secretaria de Esportes de Rio Centro de esporte e lazer
Claro Escolinhas de esporte
Locais Sites: Guia Rio Claro Bancos e Igrejas
Locais Fundacdo Municipal de Saude Unidades Bésicas de Saude

6.3.4. Densidade Populacional
Densidade populacional € a quantidade de pessoas dentro de uma area especifica

(buffer).

O célculo da densidade populacional foi realizada em 4 etapas, pois os dados do IBGE
apresentam apenas informacao sobre o setor censitario (HINO, 2009):

1) Foi determinada a Densidade Populacional (DP) do setor censitario:

DP = NUmero de pessoas no setor censitario

Area do setor (km?)

2) Foi determinada a area de cada area delimitada (km?);
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3) Em seguida foi multiplicada a area de cada &rea delimitada com o DP
Area da area delimitada (AAD) = Area da Area delimitada X DP;

4) Para o calculo da DP dentro da Area delimitada (DPAD) foi realizado a seguinte
equacao:

DPAD= NUmero de pessoas no setor censitario

Area da Area delimitada

6.4. GEOCODIFICACAO

Geocodificacdo é o processo que combina as informagdes do endereco (ex. endere¢os
dos participantes do estudo ou locais como supermercados, escolas, bancos etc) com os dados
espaciais digitais que incluem todos os enderecos dentro de uma area mapeada através das
coordenadas de latitude e longitude (THORNTON et al., 2011).

A ferramenta Create Address Locate foi utilizada para realizar a geocodificacdo dos
participantes, escolas, areas de lazer (particulares e publicos), bancos, igrejas e ciclovia
através do Software ARGIS (ESRI) versdo 9.0. Todas as variaveis foram codificadas atraves
do nimero do local seguido do endereco. A tabela 1 demonstra o nimero total de cada
variavel bem como o numero e porcentagem dos locais codificados corretamente.

Tabela 1- Numero total das variaveis e quantidades (%) codificadas corretamente.

Variaveis n Total Codificados n (%)
Participantes 1588 1588 (100)
Escolas 103 87 (84,5)
Locais particulares 60 57 (95)
Locais publicos 36 30 (83)
Bancos 39 37 (94,9)
Igrejas 73 66 (90,4)
Ciclovias 412 411 (99,9)
Pontos de onibus 1159 1153 (91)

Os locais que ndo foram codificados corretamente ndo apresentavam ndmero ou 0
numero do domicilio apresentado ndo coincidia com os utilizados no banco de dados do
Google. Isso pode ter ocorrido, pois 0s enderecos dos participantes foram obtidos através do
arrolamento realizado nos setores sorteados e algumas casas apresentavam dois nimeros, um

do Departamento Autdnomo de Agua e Esgoto (DAAE) e outro do Imposto Predial Territoral
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Urbano (IPTU). Desse modo, durante o arrolamento ficava a critério do pesquisador escolher
um namero para ser registrado no banco de dados.

Para os 89 participantes que ndo foram corretamente georeferenciados através do
endereco, optou-se em verificar a latitude e a longitude através de uma camara fotografica
com funcdo Global Postion System-GPS (SONY Modelo DSC-HX5V). Todos os 89
domicilios foram fotografados e através do programa PMB foram adquiridos os valores de
latitude e longitude de cada domicilio. Em seguida, todos os dados foram transcritos no Excel,
sendo que a primeira coluna era o numero de referéncia da foto, segunda coluna latitude e a
terceira a longitude.

Os dados do Excel foram importados para o programa ArcGis e atravées da ferramenta
Display XY Data todos os domicilios foram corretamente georeferenciados.

Os pontos de o6nibus foram codificados utilizando o centréide da rua através do
ArcGis, pois 0 banco de dados cedido pelo SEPLADEMA apresentava somente informacao
da rua em que se encontrava 0 ponto de Onibus. Exemplo: Rua 5 B entre Avs: 6A e 8A.
Atraves dessa técnica foi possivel codificar 1153 (91%) dos 1159 pontos de dnibus da cidade
de Rio Claro. Os pontos de 6nibus que nao foram codificados ndo apresentavam informacoes

sobre entre que Ruas ou Avenidas se encontram os pontos de onibus.

6.5.UNIDADE GEOGRAFICA DE AVALIACAO

No presente estudo foi escolhido utilizar area de 500m, pois estudos realizados na
América do Sul com objetivo de verificar a influéncia do ambiente na AF tém demonstrado
que essa area é capaz de capturar informacdes de ambientes construidos (CEVERO et a, 2009;
GOMES et al.,2010a; HINO, 2010b). Desse modo, foram criados em torno de cada domicilio
uma area de 500 m através dos seguimentos de ruas (network area).

Este procedimento considera todas as possiveis rotas pelas ruas em torno do domicilio
em que o residente pode chegar caminhando até um limite maximo de 500m e ao final desse
procedimento interconecta todas as possibilidades de rota formando um poligono em torno da
residéncia de cada participante (Figura 8) (OLIVER et al., 2007). Esse procedimento
considera a presenca da linha férrea “COMPANHIA PAULISTA DE ESTRADAS DE
FERRO” que cruza toda a &rea urbana de Rio Claro totalizando uma distancia de 8,500 km?, o

qual ndo é possivel realizar caminhada e nem a utilizacéo de bicicleta.
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Figura 8- Exemplo de area de network de 500 m.

A construcdo da area foi realizada através da ferramenta network analysi's- New
service area do ArcGis 9.0. Nessa ferramenta é preciso construir uma network com os dados
de ruas e em seguida especificar os domicilios e o tamanho da area delimitada desejada.

6.5.1. Proximidade
Para avaliar a proximidade foi necessario transformar a ciclovia (linha) em pontos.

Desse modo, toda intersec¢do entre a rua e a ciclovia foi transformado em pontos através da
ferramenta Hawths (Figura 9) (TROPED et al., 2001).

Figura 9- Interseccdes entre a rua e a ciclovia.
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Foi utilizada a menor distancia (metros) entre o domicilio do participante até cada area
de lazer (privado e publico), ponto de 6nibus, bancos, igrejas e ciclovia. Para o calculo da
menor distancia foi utilizado a ferramenta network analysiss New Od Cost Matrix, o qual é
necessario camadas com o network das ruas, dos sujeitos e dos locais georeferenciados.

6.5.2. Disponibilidade
A disponibilidade foi obtida pelo nimero das areas de lazer (particulares e publicos),

pontos de Onibus, bancos, igrejas e ciclovias dentro da area de 500m através da ferramenta
Hawths. Para utilizar essa ferramenta sdo necessarios camadas em poligonos (area 500m) e
camada em pontos (locais).

6.5.3. Indice do uso do solo
Para verificar a influéncia do uso do solo nos diferentes tipos de AF foi criado o indice

do uso do solo através da quantidade de diferentes locais (bancos, igrejas, escolas, ciclovias,
locais particulares e publicos para a pratica de AF) dentro de cada area dos participantes. Para
isso realizou-se as seguintes etapas:

1) Foi realizado o quartil a partir da quantidade de cada local )bancos, igrejas, escolas,
ciclovias, locais particulares e publicos para a pratica de AF) dentro da area delimitada
de cada participante;

2) Para cada quantidade de locais foi realizado uma pontuacdo (1 a 4) de acordo com o
quartil estabelecido na etapa 1;

3) Para cada participante foi realizado a soma dessa pontuacao (1 a 24);

4) Por fim, a soma da pontuacdo foi divido pelo tamanho da &rea criada para cada

participante. Desse modo, maiores valores significam maior uso do solo;

6.5.4. indice de variedade para pratica de atividade fisica no lazer
Para verificar a influéncia da quantidade de locais para a pratica de AF nos diferentes

tipos de AF foi criado o indice de AF através da quantidade de diferentes locais para a pratica
de AF (academias, unidades basicas de saude, clubes, escolinhas de esporte, centro
comunitario, UNESP, Servico Social da Industria - SESI e Ginasio Poliesportivo) dentro de
cada area dos participantes. Para isso realizou-se as seguintes etapas:
1) Foi realizado o quartil a partir da quantidade de cada local (academias, unidades
bésicas de salde, clubes, escolinhas de esporte, centro comunitario, UNESP, Servigo
Social da Industria - SESI e Ginasio Poliesportivo) dentro da area de cada participante;
2) Para cada quantidade de locais foi realizado uma pontuacéo (1 a 4) de acordo com o
quartil estabelecido na etapa 1;

3) Para cada participante foi realizado a soma dessa pontuacao (1 a 24);
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4) Por fim, a soma da pontuacdo foi divido pelo tamanho da érea criada para cada
participante. Desse modo, maiores valores significam maior quantidade de locais para

pratica de AF;

6.6. ASPECTOS ETICOS

O protocolo n°® 0848 do estudo Associacdo entre indicadores de ambiente construido e
variaveis individuais na atividade fisica no lazer e no transporte em adultos do municipio Rio
Claro-SP foi aceito pelo Comité de Etica em Pesquisas do Instituto de Biociéncias da

Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho.

6.7. TRATAMENTO DOS DADOS

6.7.1. Variaveis Dependentes:
Apos verificar a distribuicdo do tempo em minutos das variaveis dependentes

(caminhada no lazer, caminhada no transporte, AF moderada, AF vigorosa, AF total no lazer
e ciclismo como meio de transporte) foi verificado uma frequéncia elevada do tempo 0. Desse
modo, essas variaveis dependentes foram dicotomizadas e os valores foram codificados em:

1- Tempo > 10 minutos

2- Tempo < 10 minutos;

Foi estabelecido ponto de corte em 10 min/sem, pois ndo ha na literatura um ponto de
corte especifico para cada tipo de AF. Adicionalmente, nas questdes do IPAQ, o participante
s0 pode contabilizar as AFs que forem realizadas por mais de 10 minutos continuos. Esse
ponto de corte j& foi utilizado por outros trabalhos brasileiros indicando associagbes com
variaveis individuais e ambientais (PARRA et al., 2011 e FLORINDO et al., 2011).

6.7.2. Variaveis Independentes:
a) Indicadores do ambiente construido: a quantidade de locais foi classificada em 0 e > 1

local dentro de cada area. Para a distancia entre a residéncia dos participantes para diversos
locais foi realizado o quartil de cada variavel.

b) indices: para o indice do uso do solo foi dividido em 0-7;8-9 ¢ > 10 pontos e para 0
indicador de variedade de locais para a pratica de AF foi dividido em 0-11,12-14 ¢ > 15
pontos de acordo com a classificacdo em quartil realizado no SPSS versao 17,0;

C) Individuais: a idade foi classificada em 20-39; 40-59 e > 60 anos de idade. Para o nivel
educacional os participantes foram classificados com < 8 anos, 8-10 anos ¢ > 11 anos de
estudo. O estado civil foi agrupado entre casados e amasiados, solteiros e divorciados e
vilvos. Para o nivel socioecondmico foi mantida a classificacdo sugerida pelo IPVS de 1
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(baixa wvulnerabilidade) a 6 (alta vulnerabilidade). Através do peso e da estatura auto
reportadas pelos participantes foi calculado o IMC e foram classificados em normal (< 24,9
kg/m?); sobrepeso (25- 29,9 kg/m?) e obeso (> 30 kg/m?). Nimero de carros por domicilio foi
classificado em 0 (nenhum carro) e > 1.

A figura 10 ilustra todos os desfechos e varidveis independentes estudadas no presente

estudo.

Figura 10- Desfechos e variaveis independentes estudadas no presente estudo.

6.7.3. Peso Amostral
O peso amostral é necessario quando o estudo exige um plano amostral complexo

(estratificacdo das unidades de amostragem, conglomeracdo, probabilidades desiguais de
selecdo em um ou mais estagios e ajustes dos pesos amostrais para calibracdo com totais
populacionais conhecidos) (SILVA et al., 2002), pois nesses tipos de estudos ha uma
probabilidade desigual para selecdo da amostra, ha participantes que se recusam a participar
do estudo e ha locais que ndo entram no sorteio.

As estimativas pontuais de medidas descritivas da populacdo sdo influenciadas pelos

pesos distintos das observacdes. J& as estimativas de variancia e desvio padrdo e as
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estimativas de parametros para ajustes de alguns tipos de modelos séo influenciadas pela
estratificacdo da amostra, conglomerados e pesos. Quando se ignora esses aspectos ha um
comprometimento na qualidade do ajuste dos modelos e a interpretagcdo dos resultados obtidos
(SILVA et al., 2002). Desse modo, o peso amostral é necessario para corrigir imperfei¢fes na
amostra que podem levar a um viés de resultado entre a amostra e a populacéo.

O presente estudo apresenta um plano amostral complexo por apresentar diversas
etapas para a selecdo da amostra e desse modo foi adotado o peso amostral para os setores
censitarios. Para realizar o peso amostral para todos os setores censitarios foi realizado o
seguinte procedimento:

1) Foi verificada a quantidade de pessoas com mais de 20 anos para todos 0s setores
impares e para os setores 50, 100 e 150 através dos dados do IBGE 2000;

2) Em seguida foi realizada a razdo (Pi) entre o nimero total de pessoas com mais de 20
anos pelo nimero de pessoas entrevistadas em cada setor;

3) ApoGs esse procedimento foi realizado o peso amostral através da seguinte equagao:
(YANSANEH,2003)

Peso amostral= 1/ Pi

Sendo que Pi é a razdo entre 0 numero de pessoas com mais de 20 anos no setor com
0 numero total de pessoas entrevistados (etapa 3)

Estabelecido o peso amostral para os setores censitarios (pesosetor) a proxima etapa
foi inserir esse peso nas analises o qual foi realizada no programa estatistico STATA versédo

12.0 através do seguinte comando:

Svyset setor [pweight=pesosetor]

6.8. TRATAMENTO ESTATISTICO

As caracteristicas dos participantes estdo representadas através da estatistica descritiva
com média, mediana, desvio padréo, valores minimos e maximos para as varidveis continuas
(idade, IMC e tempo de atividade fisica) e distribuicdo de frequéncia relativa e absoluta para
todas as varidveis categoricas (sexo, nivel socioecondmico, nivel educacional, nimero de
carros por casa, estado civil, percep¢do de saude e doencas)

Um dos critérios para realizar uma regressdo € verificar a colinearidade entre as

variaveis independente. Desse modo, foi testada a colinearidade através do comando “collin”
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realizado no Stata que permite verificar a colinearidade entre as variaveis, sendo que essas
variaveis podem ser continuas ou categoricas.

Valores de Variance Inflation Factor (VIF) maiores de 6 indicam colinearidade entre
as variaveis independetes. Para o presente estudo o VIF variou entre 1,05 (sexo e faixa etéaria)
a 4,37 (quantidade de igrejas).

6.8.1. Risco Relativo ou Razéo de Chances?
O Risco Relativo (RR) ou Razéo de Prevaléncia (RP) e a Razdo de Chances (RC) ou

Odds Rate (OR) sdo os mais amplamente utilizados em medidas de associacdo em
epidemiologia. Sendo bem conhecido que em estudos com desfechos comuns (usualmente >
10%) a RC obtida mediante a Regressdo Logistica tende a produzir vieses nas medidas de
associacdo analisadas, superestimando ou subestimando os valores de RR (SCHMIDT et al.,
2008; VIGO0, 2006).

Quando a incidéncia ou prevaléncia apresentam desfechos raros os valores de RR e
RC se aproximam. Entretanto, quando os desfechos ndo sdo raros esses valores ficam bem
distantes. Isso fica claro quando se utiliza as equacfes para determinar essas variaveis.

Desse modo, para o presente estudo foi utilizado a Regressdo de Poisson, pois a
prevaléncia dos desfechos ndo foi menor do que 10. Foi realizada a analise de regressdo de
Poisson bruta entre todas as variaveis dependentes (caminhada no tempo de lazer, atividade
moderada, atividade vigorosa, atividade total de lazer, caminhada no transporte e ciclismo no
transporte) e variaveis independentes para verificar a forca de associacdo entre essas
variaveis. Para a construcdo do modelo final permaneceram somente as variaveis que
obtiveram p< 0,20 (SPEED et al., 1976).

Foram realizados modelos de regressdao de Poisson Ajustada, sendo que o nivel
proximal foram as varidveis de ambiente construido seguido das varidveis individuais (sexo,
faixa etéria, escolaridade, estado civil, IPVS, IMC e n° de carros). O ambiente construido foi
considerado nivel proximal, pois de acordo com o Modelo Ecolégico, 0 ambiente apresenta
uma forte associacdo a pratica de AF. Para todas as regressdes de Poisson foi utilizado a
técnica de stepwise, sendo que as variaveis foram inseridas no modelo do menor p para o
maior.

Todas as analises foram realizadas utilizando o software estatistico Stata versdo 12.0

Os valores foram representados por média + desvio padrao, intervalo de confianca de

95%, prevaléncia, mediana e valores minimos € maximos.
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7. RESULTADOS

No trabalho “Prevaléncia e¢ fatores associados a inatividade fisica em adultos do
municipio de Rio Claro-SP” abordou-se 1464 domicilios. Desses, 960 (66%) foram elegiveis
para o estudo, sendo que os demais apresentaram problemas na fase do arrolamento. Dos
elegiveis 800 (83%) foram entrevistadas e as recusas (individuos que ndo responderam ao
questionario; relato de falta de tempo; ndo foram encontrados nas cinco tentativas de
entrevistas e problemas de salde) somaram 136 (17%) domicilios.

Desse modo, totalizando 1588 adultos entrevistados sendo na sua maioria mulheres
(57,5%), moradores com média de idade de 45 anos (dp=17 anos), IMC de 26 (dp=4,8
Kg/m?), IPVS 2 (47,1%), com mais de 11 anos de estudo (44,5%), casado/amasiado (64,6%) e
60% reportaram ter um carro na casa. (Tabela 2)

Dos entrevistados, 23,4% realizam mais de 10 min/sem de caminhada no lazer, 19,1%
AF moderada, 8,8% AF vigorosa, 37,8% AF total no lazer, 40,8% caminhada de transporte,

28,3% ciclismo no transporte e 80,4% AF total nos 4 dominios. (Tabela 2)

Tabela 2- Caracteristicas individuais e nivel de Atividade Fisica (tempo total de AF no lazer,
caminhada no tempo de lazer e no transporte, bicicleta como transporte, atividade moderada e

vigorosa) dos participantes (n=1588).

Variaveis n Porcentagem | Média | Mediana | DP
(%)

Sexo

Mulher 916 57,7

Homem 672 42,3

Faixa etaria (anos) ¥

20-39 640 40,3 45,7 44,0 17,0
40-59 592 37,2
> 60 355 22,4
IMC (kg/m?)*
<249 752 47,4 26,0 25,1 4,8
25-29,9 537 33,8
>30 268 16,9

Continua
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IPVS
1 25 1,6
2 748 47,1
3 331 20,8
4 254 16,0
5 139 8,8
6 91 57
Nivel de educacéo
> 11 anos 707 445
8-10 anos 296 18,6
< 8 anos 584 36,8
Carro por casa £
0 545 34,3
>1 985 62
Estado civil
Solteiro 315 19,8
Casado/Convivente 1026 64,6
Viavo/Divorciado 247 15,6
Caminhada no lazer
(min/sem)
<10 1216 76,6 50,8 122,6
>10 372 23,4
Moderada no lazer
(min/sem)
<10 1284 80,9 35,7 105,8
> 10 304 19,1

continua
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Vigorosa no lazer

(min/sem)
<10 1449 91,2 215 0 93,2
>10 139 8,8

AF total lazer

(min/sem)
<10 988 62,2 129,5 0 275,9
>10 600 37,8

Caminhada no transp

(min/sem)
<10 648 59,2 99,4 35,0 2143
>10 940 40,8

Bicicleta

(min/sem)
<10 1139 71,7 71,0 0 191,1
>10 449 28,3

¥ Dados perdidos da faixa etaria (n=1,0; 1%); * Dados perdidos do IMC (n=31, 1,9%); £ Dados perdidos carro

por casa (n=58, 3,7%)

A média da densidade populacional dentro de cada area de 500 m foi de 0,93 hab/km?

e dentre os locais estudados o ponto de 6nibus foi o que apresentou maior quantidade e menor

distancia do domicilio do participante dentro da area de 500m (Tabela 3).

Tabela 3- Estatistica descritiva (média, mediana, desvio padréo, valores minimos e maximos)

das variaveis de ambiente dentro da area (network) de 500m da casa dos participantes.

Variaveis de ambiente Unidade Média | Mediana | DP Min Max
Densidade populacional
Habitantes por Km? Habitantes/Km* | 0,93 0,31 2,34 | 0,09 | 22,6
NUmero de:
Escolas Unid 1,35 1,00 1,63 0 8
Bancos Unid 0,57 0 1,69 0 19
Igrejas Unid 1,09 0 1,76 0 11
Ponto de 6nibus Unid 8,95 9 4,15 0 23

continua
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Ciclovias Unid 7,26 6 5,15 0 27
Locais particulares de Unid 0,96 0 1,57 0 9
AF
Locais publicos de AF Unid 0,52 0 0,77 0 4
Menor distancia para:
Escolas Metros 546,6 425,8 397,0 0,3 | 1930,6
Bancos Metros 1316,1 992,5 1061,3 | 22,3 | 4958,5
Igrejas Metros 642,2 507,1 578,5 0,2 3676,6
Pontos de onibus Metros 155,9 140,0 107,2 0,3 | 1082,6
Ciclovias Metros 136,71 91,88 160,56 0 1110,4
Locais particulares de Metros 842,3 595,7 747,2 4,8 | 3922,4
AF
Locais publicos de AF Metros 634,7 618,8 317,1 0 1862,8

Para o presente estudo a grande parcela dos participantes residem em éareas de
densidade populacional de 0,23 a 0,31 hab/Km? (26,4%), com mais de 1 escola (56,8%),
ciclovias (96,7%), com menos de 6 pontos de 6nibus (29,3%), sem presenca de banco

(75,0%), sem presenca de igrejas (50,8%), sem presenca de locais privados (57,4%) e
publicos (61,7%). Moram a uma distancia entre 426-746 metros da escola (25,4%), 0-91
metros de ciclovias (49,7%), 498-992 metros do banco (25,1%), 508-817 metros de igrejas
(25,1%), 78-140 metros ponto de Onibus (25,4%), 596-1158 metros locais privados (25,2%),
>859 metros locais publicos (25,1%), > 10 pontos de Indice de AF (45,9%) e 12-14 pontos de

indice do uso do solo (41,8%). (Tabela 4)

Tabela 4- Quantidade de pessoas (n) e porcentagem (%) de acordo com cada variavel de

ambiente e suas categorias.

Variaveis n Porcentagem (%)
Densidade
populacional
(habitantes/km?)

0-0,22 371 23,4
0,23-0,31 420 26,4
0,32-0,67 395 24,9

20,68 402 25,3

continua
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Quantidade
Escolas
0 686 43,2
>1 902 56,8
Ciclovias
0 53 3,3
>1 1535 96,7
Ponto de 6nibus
0-6 465 29,3
7-9 458 28,8
10-12 362 22,8
213 303 19,1
Banco
0 1191 75,0
=1 397 25,0
Igrejas
0 806 50,8
21 782 49,2
Locais privados
0 912 57,4
21 676 42,6
Locais Publicos
0 980 61,7
>1 608 38,3
Distancia
Escola (metros)

0-248 396 24,9
249-425 394 24,8
426-746 403 25,4

=747 395 24,9

Ciclovia (metros)

0-91 790 49,7

92-217 401 25,3

>218 397 25,0

Banco (metros)

0-497 396 24,9
498-992 398 25,1
993-1821 397 25,0

>1822 397 25,0

Igrejas (metros)

0-277 396 24,9

278-507 396 24.9

continua
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Tabela 4 continuagéo

508-817 308 25,1

>818 398 25,1

Ponto de 6nibus
(metros)

0-77 391 24,6
78-140 403 25,4
141-205 392 24,7

>206 402 25,3

Locais privados
(metros)

0-308 396 24,9

309-595 395 24,9
596-1158 400 25,2
>1159 397 25,0
Locais publicos
(metros)

0-384 396 24,9
385-618 397 25,0
619-858 397 25,0

] =859 398 25,1

Indice AF (pontos)

0-7 263 16,6

8-9 596 37,5

] = 10 729 45,9
Indice do uso do solo

(pontos)

0-11 382 24,1

12-14 663 41,8

215 543 34,2

7.1. RESULTADOS DA REGRESSAO DE POISSON PARA CADA DESFECHO

7.2. Caminhada no lazer
A prevaléncia de mais de 10 minutos de caminhada no lazer no presente estudo foi de

23,4%. A figura 11 demonstra o n° de pessoas que realizaram mais de 10 min/sem de
caminhada no lazer dentro de cada setor censitario. De acordo com a figura apenas um setor

apresentou mais de 9 pessoas que realizaram mais de 10 min/sem de caminhada no lazer.
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Figura 11- N° de pessoas que realizam mais de 10 min/sem de caminhada no lazer de acordo
com 0s setores censitarios.

A tabela 5 ilustra o resultado das analises da Regressdo de Poisson Bruta e Ajustada
para caminhada no lazer. Pessoas com mais de 60 anos de idade (RP=1,49; 1C95%=1,11-
2,02) com IPVS entre 1 (RP=3,18; 1C95%=1,55-6,53) e 2 (RP=2,08; 1C95%=1,07-4,03),
com mais de 11 anos de estudo (RP=1,50; 1C95%=1,17-1,94) e que moram a uma distancia
maior de 1822 metros do banco (RP=2,36; 1C95%=1,11-5,03) apresentam maiores
prevaléncias de pratica de caminhada no lazer do que pessoas com 20 a 39 anos de idade,
IPVS 6, com menos de 7 anos de escolaridade e que moram a uma distancia menor do que

497 metros do banco.



Tabela 5- Analise de regressao de Poisson (Bruta e Ajustada) com Intervalo de Confianca de

95% (IC95%) entre as variaveis individuais e de ambiente com a pratica de caminhada no

lazer em adultos residentes na cidade de Rio Claro-SP.

Caminhada no lazer

Analise Bruta Analise Ajustada
Variaveis Prevaléncia RP (IC 95%) RP (1C 95%)
(%)
Nivel 1
Densidade
populacional
(habitantes/Km?)

0-0,22 25,3 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
0,23-0,31 25,7 0,95 (0,72-1,28) 0,80 (0,60-1,09)
0,32-0,67 24,8 0,95 (0,70-1,28) 0,89 (0,63-1,27)

>(),68 18,2 0,69 (0,49-0,97) 0,75 (0,51-1,10)

Quantidades:
Escolas
0 22,0 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
>1 24,6 1,19 (0,94-1,52) 0,85 (0,63-1,16)
Ciclovias
0 24,5 1,00 (referéncia)
>1 23,5 1,05 (0,70-1,55)
Ponto de 0nibus
0-6 20,2 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
7-9 24,5 1,23 (0,91-1,65) 1,12 (0,87-1,45)

10-12 24,0 1,17 (0,85-1,60) 0,97 (0,71-1,34)

>13 26,4 1,40 (1,03-1,88) 1,13 (0,80-1,59)

Banco

0 22,3 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
>1 27,2 1,25 (0,99-1,55) 1,57 (0,82-3,04)

Igrejas

0 20,8 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
>1 26,2 1,32 (1,06-1,65) 0,83 (0,48-1,44)
Locais privados
0 21,3 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
>1 26,5 1,29 (1,05-1,59) 1,04 (0,66-1,64)
Locais Publicos
0 23,8 1,00 (referéncia)
>1 23,0 0,97 (0,77-1,22)
Distancia:
Escola (metros)
0-248 23,7 1,00 (referéncia)
249-425 26,1 1,11 (0,85-1,46)
426-746 23,3 0,97 (0,72-1,30)
> 747 20,8 0,85 (0,61-1,18)

continua
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Ciclovia (metros)

0-91 22,4 1,00 (referéncia)

92-217 25,2 1,11 (0,86-1,43)

>218 23,9 1,10 (0,84-1,46)

Banco (metros)

0-497 26,8 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
498-992 24,9 0,94 (0,72-1,24) 2,01 (0,99-4,10)
993-1821 19,6 0,74 (0,56-0,98) 1,56 (0,76-3,20)

>1822 22,7 0,80 (0,58-1,09) 2,36 (1,11-5,03)

Igrejas (metros)

0-277 25,5 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
278-507 27,8 1,15 (0,84-1,56) 1,10 (0,82-1,48)
508-817 21,6 0,82 (0,60-1,12) 0,63 (0,35-1,15)

>818 19,1 0,73 (0,53-1,00) 0,69 (0,36-1,32)

Ponto de 6nibus
(metros)
0-77 25,6 1,00 (referéncia)
78-140 23,1 0,89 (0,67-1,17)
141-205 21,9 0,88 (0,66-1,18)
>206 23,4 0,91 (0,69-1,21)
Locais privados
(metros)

0-308 28,8 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
309-595 24,1 0,74 (0,57-0,96) 0,77 (0,57-1,06)
596-1158 22,5 0,74 (0,56-0,97) 0,95 (0,56-1,62)

>1159 18,6 0,59 (0,42-0,83) 0,89 (0,48-1,65)

Locais publicos
(metros)
0-384 24,7 1,00 (referéncia)
385-618 21,9 0,90 (0,66-1,23)
619-858 23,7 0,89 (0,63-1,27)
>859 23,6 0,98 (0,74-1,30)
indice AF (pontos)
0-7 26,7 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
8-9 22,2 0,89 (0,71-1,11) 0,83 (0,67-1,03)
> 10 21,9 0,79 (0,61-1,02) 0,84 (0,64-1,10)
indice do uso do solo
(pontos)
0-11 23,6 1,00 (referéncia)
12-14 22,2 0,92 (0,71-1,20)
>15 25,0 1,05 (0,79-1,40)
Nivel 2

Sexo

Mulher 23,6 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
Homem 23,4 0,99 (0,82-1,20) 0,97 (0,80-1,21)

continua
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Faixa etaria (anos)
20-39 19,4 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
40-59 25,5 1,38 (1,07-1,78) 1,24 (0,93-1,66)
>60 27,3 1,55 (1,22-1,96) 1,49 (1,11-2,02)
IPVS
1 44,0 3,70 (1,85-7,41) 3,18 (1,55-6,53)
2 28,9 2,37 (1,25-4,48) 2,08 (1,07-4,03)
3 23,0 1,82 (0,94-3,53) 1,56 (0,77-3,17)
4 15,7 1,29 (0,61-2,71) 1,44 (0,69-3,01)
5 12,9 1,10 (0,42-2,84) 1,12 (0,42-2,98)
6 13,2 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
Estado Civil
Solteiro 17,1 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
Casado/Convivente 25,0 1,50 (1,14-1,96) 1,40 (1,05-1,87)
Viavo/Divorciado 25,1 1,47 (1,09-1,97) 1,27 (0,88-1,81)
Escolaridade (anos)
>11 27,3 0,98 (0,73-1,32) 1,50 (1,17-1,94)
8-10 21,6 1,31 (1,05-1,64) 1,18 (0,86-1,62)
<7 19,9 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
IMC (kg/m°)
<249 21,1 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
25,0-29,9 27,3 1,23 (1,00-1,51) 1,14 (0,93-1,41)
> 30 23,6 1,09 (0,85-1,41) 1,06 (0,81-1,40)
Quantidade de carro
por casa
0 20,0 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
> 1 25,5 1,32 (1,08-1,61) | 1,12 (0,90-1,41)
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7.3. Caminhada no transporte
A prevaléncia de mais de 10 minutos de caminhada no transporte no presente estudo

foi de 40,8%. A figura 12 demonstra o n° de pessoas que realizaram mais de 10 min/sem de
caminhada no transporte dentro de cada setor censitario. De acordo com a figura apenas 21
setores apresentaram mais de 10 pessoas que realizaram mais de 10 min/sem de caminhada no

transporte.
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Figura 12- N° de pessoas que realizam mais de 10 min/sem de caminhada no transporte de

acordo com os setores censitarios.

A tabela 6 ilustra o resultado das analises da Regressdo de Poisson Bruta e Ajustada
para caminhada no transporte. Homens (RP=0,82; 1C95%=0,76-0,89), pessoas com IPVS 1
(RP=0,41; 1C95%=0,17-0,99), com posse de mais de um carro no domicilio (RP=0,82;
1C95%=0,75-0,90) e que moram em locais com densidade populacional acima de 0,68
hab/km? (RP=0,79; 1C95%=0,64-0,97) apresentaram menores prevaléncia de realizarem
caminhadas no transporte do que mulheres, pessoas com IPVS 6, sem posse de carro no
domicilio e que moram em locais com densidade populacional menor do que 0,22 hab/km?.
Entretanto, pessoas que moram a uma distancia entre 249 a 425 metros da escola (RP=1,17;
1C95%=1,00-1,35) e 498 a 992 metros do banco (RP=1,23; IC95%= 1,01-1,50) apresentaram
maiores prevaléncia de caminhada no transporte do que pessoas que moravam a uma distancia

menor do que 248 metros da escola e 497 do banco.

Tabela 6- Analise de regressao de Poisson (Bruta e Ajustada) com Intervalo de Confianca de
95% (IC95%) entre as variaveis individuais e de ambiente com a pratica de caminhada no

transporte em adultos residentes na cidade de Rio Claro-SP.



Caminhada no transporte

Analise Bruta

Analise Ajustada

Variaveis Prevaléncia(%o) RP (1C 95%) RP (1C 95%)
Nivel 1
Densidade
populacional
(habitantes/Km?)
0-0,22 66,6 1,00 (referéncia) | 1,00 (referéncia)
0,23-0,31 63,8 0,95 (0,82-1,09) | 0,89 (0,76-1,03)
0,32-0,67 57,2 0,88 (0,73-1,05) | 0,85 (0,71-1,01)
>0,68 49,5 0,73 (0,61-0,88) | 0,79 (0,64-0,97)
Quantidades:
Escolas
0 57,4 1,00 (referéncia)
>1 60,5 1,06 (0,93-1,20)
Ciclovias
0 56,6 1,00 (referéncia)
>1 59,3 1,08 (0,76-1,55)
Ponto de 6nibus
0-6 53,8 1,00 (referéncia) | 1,00 (referéncia)
7-9 60,9 1,14 (0,98-1,32) | 1,03 (0,89-1,22)
10-12 62,4 1,18 (1,02-1,37) | 1,00 (0,84-1,19)
>13 61,1 1,13 (0,96-1,33) | 0,91 (0,77-1,09)
Banco
0 56,4 1,00 (referéncia) | 1,00 (referéncia)
>1 67,5 1,19 (1,05-1,34) | 1,26 (0,99-1,60)
Igrejas
0 55,8 1,00 (referéncia) | 1,00 (referéncia)
>1 62,7 1,13 (1,00-1,27) | 1,06 (0,72-1,55)
Locais privados
0 55,5 1,00 (referéncia) | 1,00 (referéncia)
>1 64,2 1,17 (1,04-1,30) | 1,07 (0,89-1,29)
Locais Publicos
0 59,3 1 (referéncia)
>1 59,0 0,99 (0,89-1,12)
Distancia:
Escola (metros)
0-248 58,1 1,00 (referéncia) | 1,00 (referéncia)
249-425 64,2 1,13(0,97-1,32) | 1,17 (1,00-1,35)
426-746 59,9 1,07 (0,89-1,28) | 1,14 (0,97-1,34)
> 747 54,6 0,93 (0,77-1,11) | 1,07 (0,90-1,27)
Ciclovia (metros)
0-91 59,2 1,00 (referéncia)
92-217 60,8 1,02 (090-1,16)
>218 57,4 0,98 (0,86-1,12)
Banco (metros)
0-497 67,2 1,00 (referéncia) | 1,00 (referéncia)
498-992 60,8 0,93 (0,81-1,07) | 1,23(1,01-1,50)

continua
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993-1821 57,4 0,87 (0,75-1,00) | 1,17 (0,92-1,48)
>1822 51,4 0,75 (0,63-0,89) | 1,05 (0,78-1,41)
Igrejas (metros)

0-277 60,9 1,00 (referéncia) | 1,00 (referéncia)
278-507 63,9 1,09 (0,95-1,25) | 1,10 (0,97-1,26)
508-817 57,5 0,95 (0,81-1,11) | 1,04 (0,70-1,56)

>818 54,5 0,90 (0,76-1,06) | 1,10 (0,72-1,66)

Ponto de 6nibus
(metros)

0-77 60,6 1,00 (referéncia) | 1,00 (referéncia)
78-140 59,1 0,96 (0,85-1,08) | 0,94 (0,83-1,06)
141-205 60,7 0,96 (0,85-1,10) | 0,96 (0,85-1,09)

>206 56,5 0,90 (0,79-1,02) | 0,93 (0,81-1,07)

Locais privados
(metros)

0-308 63,9 1,00 (referéncia) | 1,00 (referéncia)
309-595 64,3 0,99 (0,88-1,13) | 1,05 (0,93-1,20)
596-1158 52,8 0,83 (0,70-0,99) | 0,96 (0,75-1,22)

>1159 55,9 0,86 (0,75-0,98) | 1,12 (0,84-1,51)

Locais publicos
(metros)

0-384 60,4 1,00 (referéncia)
385-618 58,2 0,97 (0,85-1,12)
619-858 61,5 1,03 (0,89-1,19)

>859 56,8 0,93 (0,79-1,10)
indice AF (pontos)

0-7 58,9 1,00 (referéncia)

8-9 62,4 1,04 (0,89-1,22)
> 10 56,7 0,95 (0,81-1,10)
Indice do uso do solo
(pontos)

0-11 64,1 1,00 (referéncia) | 1,00 (referéncia)

12-14 55,7 0,88 (0,79-0,98) | 0,94 (0,83-1,07)

>15 60,0 0,96 (0,84-1,09) | 1,00 (0,87-1,17)

Nivel 2

Sexo
Mulher 64,7 1,00 (referéncia) | 1,00 (referéncia)
Homem 51,6 0,79 (0,72-0,87) | 0,82 (0,76-0,89)

Faixa etéria (anos)

20-39 55,0 1,00 (referéncia) | 1,00 (referéncia)

40-59 59,8 1,11 (0,99-1,24) | 1,06 (0,94-1,19)

>60 65,6 1,22 (1,07-1,39) | 0,97 (0,86-1,10)

IPVS

1 28,0 0,93 (0,77-1,14) | 0,41 (0,17-0,99)
2 65,6 0,83 (0,65-1,06) | 1,17 (0,94-1,47)
3 53,8 1,10 (0,87-1,39) | 1,06 (0,84-1,34)
4 49,6 0,47 (0,19-1,15) | 0,85 (0,64-1,12)

continua
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5 61,9 1,16 (0,99-1,36) | 1,11 (0,85-1,45)
6 57,1 1,00 (referéncia) | 1,00 (referéncia)
Estado Civil
Solteiro 57,8 1,00 (referéncia) | 1,00 (referéncia)
Casado/Convivente 57,7 1,00 (0,89-1,13) | 1,01 (0,89-1,15)
Viavo/Divorciado 67,2 1,20 (1,03-1,40) | 0,98 (0,83-1,16)
Escolaridade (anos)
>11 55,1 0,93 (0,82-1,04) | 0,90 (0,81-1,01)
8-10 59,8 0,87 (0,79-0,96) | 0,97 (0,85-1,10)
<7 63,8 1,00 (referéncia) | 1,00 (referéncia)
IMC (kg/m®)
<249 59,8 1,00 (referéncia)
25,0-29,9 60,4 0,98 (0,89-1,08)
>30 55,1 0,94 (0,82-1,07)
Quantidade de carro
por casa
0 65,7 1,00 (referéncia) | 1,00 (referéncia)
>1 55,8 0,83 (0,76-0,91) | 0,82 (0,75-0,90)

7.4. Atividade fisica moderada
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A prevaléncia de mais de 10 minutos de AF moderada no lazer no presente estudo foi

de 19,1%. A figura 13 demonstra 0 n° de pessoas que realizaram mais de 10 min/sem de AF

moderada no lazer dentro de cada setor censitario. De acordo com a figura apenas 8 setores

apresentaram mais de 5 pessoas que realizaram mais de 10 min/sem de AF moderada no lazer.
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Figura 13- N° de pessoas que realizam mais de 10 min/sem de AF moderada no lazer de
acordo com os setores censitarios.

A tabela 7 ilustra o resultado das analises da Regressdo de Poisson Bruta e Ajustada
para AF moderada. Homens (RP=1,39; 1C95%=1,09-1,78) e pessoas com 8 a 10 anos
(RP=1,60; 1C95%=1,07-2,38) e mais de 11 anos de estudo (RP=2,11; 1C95%= 1,51-2,94)
apresentaram maiores prevaléncia da pratica de AF moderada do que mulheres e pessoas com

menos de 7 anos de estudo.

Tabela 7- Analise de regressao de Poisson (Bruta e Ajustada) com Intervalo de Confianca de
95% (1C95%) entre as variaveis individuais e de ambiente com a préatica de Atividade Fisica
Moderada em adultos residentes na cidade de Rio Claro-SP.

Atividade Fisica Moderada

Variaveis Prevaléncia | Anélise Bruta Anélise Ajustada
(%)
RP (1C95%) RP (1C95%)
Nivel 1
Densidade
populacional
(habitantes/Km?)
0-0,22 17,8 1,00 (referéncia)
0,23-0,31 20,0 1,13 (0,84-1,52)
0,32-0,67 19,2 1,05 (0,73-1,50)
>0,68 19,4 1,15 (0,83-1,59)
Quantidades:
Escolas
0 19,2 1,00 (referéncia)
>1 19,1 1,05 (0,85-1,31)
Ciclovias
0 20,8 1,00 (referéncia)
>1 19,1 1,08 (0,40-2,90)
Ponto de 6nibus
0-6 18,1 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
7-9 21,6 1,21 (0,87-1,69) 1,27 (0,93-1,75)
10-12 21,8 1,32 (0,94-1,85) 1,31 (0,95-1,81)
>13 13,9 0,78 (0,54-1,11) 0,72 (0,52-1,01)
Banco
0 18,6 1,00 (referéncia)
>1 20,7 1,03 (0,77-1,37)
Igrejas
0 19,9 1,00 (referéncia)
>1 18,4 0,94 (0,72-1,23)
Locais privados
0 17,0 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)

continua
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>1 22,0 1,28 (1,00-1,63) 0,94 (0,58-1,51)
Locais Publicos
0 19,3 1,00 (referéncia)
>1 18,9 0,93 (0,69-1,25)
Distancia:
Escola (metros)

0-248 20,2 1,00 (referéncia)
249-425 16,8 0,87 (0,59-1,29)
426-746 18,5 0,98 (0,69-1,38)

> 747 21,1 0,99 (0,70-1,38)
Ciclovia (metros)

0-91 19,7 1,00 (referéncia)

92-217 19,7 0,96 (0,69-1,31)

>218 17,4 0,85 (0,60-1,22)

Banco (metros)

0-497 19,7 1,00 (referéncia)
498-992 20,6 1,07 (0,76-1,53)
993-1821 17,1 0,97 (0,69-1,37)

>1822 19,2 0,91 (0,62-1,35)
Igrejas (metros)

0-277 18,4 1,00 (referéncia)
278-507 17,9 0,93 (0,64-1,34)
508-817 19,6 1,06 (0,74-1,53)

>818 20,6 1,03 (0,73-1,46)
Ponto de onibus
(metros)

0-77 19,7 1,00 (referéncia)
78-140 20,6 1,04 (0,77-1,41)
141-205 171 0,83 (0,60-1,12)

>206 19,2 0,94 (0,66-1,32)
Locais privados
(metros)

0-308 22,7 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
309-595 20,5 0,85 (0,61-1,20) 0,91 (0,62-1,33)
596-1158 17,0 0,74 (0,53-1,02) 0,63 (0,36-1,12)

>1159 16,4 0,69 (0,51-0,94) 0,68 (0,37-1,22)

Locais publicos
(metros)
0-384 21,5 1,00 (referéncia)
385-618 16,4 0,87(0,63-1,22)
619-858 19,6 0,98 (0,66-1,45)
>859 19,1 0,97 (0,67-1,40)
Indice AF (pontos)

0-7 17,1 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)

8-9 16,4 0,88 (0,60-1,31) 0,90 (0,61-1,35)

> 10 22,1 1,29 (0,91-1,81) 1,37 (0,95-1,99)

continua
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indice do uso do
solo (pontos)
0-11 16,0 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
12-14 19,6 1,25 (0,90-1,74) 1,35 (0,99-1,84)
>15 20,8 1,25 (0,93-1,68) 1,20 (0,88-1,64)
Nivel 2
Sexo
Mulher 15,6 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
Homem 24,0 1,53 (1,23-1,90) 1,39 (1,09-1,78)
Faixa etaria (anos)
20-39 24,9 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
40-59 18,4 0,80 (0,63-1,03) 1,00 (0,78-1,29)
>60 10,7 0,44 (0,29-0,66) 0,73 (0,51-1,07)
IPVS
1 16,0 1,18 (0,66-2,12)
2 21,7 1,48 (0,82-2,65)
3 17,5 1,36 (0,72-2,56)
4 18,5 1,21 (0,64-2,32)
5 13,7 1,03 (0,55-1,93)
6 17,4 1,00 (referéncia)
Estado Civil
Solteiro 26,0 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
Casado/Convivente 18,8 0,75 (0,58-0,96) 0,87 (0,67-1,13)
Viavo/Divorciado 11,7 0,46 (0,29-0,74) 0,76 (0,46-1,28)
Escolaridade
(anos)
>11 55,1 1,74 (1,17-2,59) 2,11 (1,51-2,94)
8-10 59,8 2,55 (1,82-3,57) 1,60 (1,07-2,38)
<7 63,8 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
IMC (kg/m®)
<249 21,3 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
25,0-29,9 18,8 0,92 (0,73-1,15) 1,02 (0,81-1,29)
> 30 14,6 0,65 (0,45-0,95) 0,77 (0,53-1,13)
Quantidade de
carro por casa
0 15,2 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
>1 21,1 1,32 (0,99-1,75) 1,05 (0,81-1,37)
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7.5. Atividade fisica vigorosa
A prevaléncia de mais de 10 minutos de AF vigorosa no lazer no presente estudo foi

de 8,8%. A figura 14 demonstra 0 n° de pessoas que realizaram mais de 10 min/sem de AF
vigorosa no lazer dentro de cada setor censitario. De acordo com a figura 9 setores

apresentaram mais de 3 pessoas que realizaram mais de 10 min/sem de AF vigorosa no lazer.



75

Figura 14- N° de pessoas que realizam mais de 10 min/sem de AF vigorosa no lazer de
acordo com os setores censitarios.

A tabela 8 ilustra o resultado das analises da Regressdo de Poisson Bruta e Ajustada
para AF Vigorosa. Pessoas com idade entre 40-59 anos (RP=0,62; 1C95%=0,40-0,98) ¢ > 60
anos (RP= 0,32; 1C95%=0,16-0,66), que moram em locais a uma distancia entre 278 a 507
metros da igreja (RP=0,57; 1C95%= 0,34-0,97), a uma distancia ente 596 a 1158 metros
(RP=0,31; 1C95%=0,13-0,72) e > 1159 metros de locais privados (RP=0,22; 1C95%=0,07-
0,68) apresentam menores prevaléncia da pratica de AF vigorosa do que pessoas com menos
de 39 anos, que moram a uma distancia menor do que 277 metros da igreja e 308 metros de
locais privados para a pratica de AF.

Entretanto, homens (RP=1,80; 1C95%= 1,35-2,40), pessoas com mais de 11 anos de
estudo (RP=2,04; 1C95%=1,23-3,37), que moram a uma distancia entre 141-205 metros do
ponto de 6nibus (RP=1,82; 1C95%=1,19-2,77), que moram a uma distancia maior do que
1822 metros do banco (RP=2,63; 1C95%=1,17-5,93) e que moram em regides com 7 a 9
pontos de 6nibus (RP= 1,47; 1C95%=1,00-2,14) apresentaram maiores prevaléncia da pratica
de AF vigorosa do que pessoas com menos de 7 anos de estudo, pessoas que moram a uma
distancia menor do que 77 metros do ponto de dnibus e 497 metros de banco e regibes com

menos de 6 pontos de dnibus.



76

Tabela 8- Analise de regressao de Poisson (Bruta e Ajustada) com Intervalo de Confianca de
95% (IC95%) entre as variaveis individuais e de ambiente com a pratica de Atividade Fisica

Vigorosas em adultos residentes na cidade de Rio Claro-SP.

Atividade Fisica Vigorosa

Variaveis Prevaléncia | Analise Bruta Analise Ajustada
(%)
RP (1C95%) RP (1C95%)
Nivel 1
Densidade
populacional
(habitantes/Km?)
0-0,22 9,7 1,00 (referéncia)
0,23-0,31 8,8 0,90 (0,49-1,65)
0,32-0,67 8,4 0,82(0,46-1,45)
>0,68 8,2 0,93(0,50-1,72)
Quantidades:
Escolas
0 8,2 1,00 (referéncia)
>1 9,2 1,16 (0,78-1,73)
Ciclovias
0 11,3 1,00 (referéncia)
>1 8,7 0,80 (0,34-1,90)
Ponto de Onibus
0-6 8,6 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
7-9 12,9 1,44 (0,97-2,15) 1,47 (1,00-2,14)
10-12 5,5 0,64 (0,37-1,12) 0,69 (0,42-1,17)
>13 6,6 0,75 (0,41-1,36) 0,89 (0,48-1,65)
Banco
0 9,2 1,00 (referéncia)
>1 7,3 0,89 (0,56-1,43)
Igrejas
0 9,9 1,00 (referéncia)
>1 7,5 0,85 (0,57-1,29)
Locais privados
0 7,5 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
>1 10,5 1,54(1,03-2,30) 0,74 (0,37-1,47)
Locais Publicos
0 10,0 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
>1 6,7 0,63 (0,43-0,93) 0,56 (0,29-1,09)
Distancia:
Escola (metros)
0-248 9,6 1,00 (referéncia)
249-425 9,4 0,96 (0,56-1,67)
426-746 8,3 0,85 (0,51-1,40)

continua
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> 747 7,8 0,73 (0,39-1,41)
Ciclovia (metros)

0-91 8,4 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
92-217 7,5 0,95 (0,61-1,48) 1,06 (0,68-1,66)

>218 10,8 1,38 (0,88-2,15) 1,26 (0,82-1,92)

Banco (metros)

0-497 6,8 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
498-992 8,3 1,13 (0,63-2,03) 1,31 (0,64-2,70)
993-1821 10,3 1,51 (0,83-2,72) 1,76 (1,00-3,09)

>1822 9,6 1,18 (0,62-2,24) 2,63 (1,17-5,93)

Igrejas (metros)

0-277 10,1 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
278-507 5,6 0,54 (0,31-0,94) 0,57 (0,34-0,97)
508-817 10,1 0,90 (0,56-1,45) 0,79 (0,45-1,37)

>818 9,3 0,81 (0,45-1,46) 0,68 (0,42-1,10)

Ponto de onibus
(metros)

0-77 7,7 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
78-140 6,7 0,97 (0,55-1,72) 1,18 (0,69-2,02)
141-205 11,0 1,76 (1,09-2,83) 1,82 (1,19-2,77)

>206 9,7 1,30 (0,84-2,02) 1,33 (0,87-2,04)

Locais privados
(metros)

0-308 10,9 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
309-595 11,4 0,93 (0,61-1,41) 0,70 (0,41-1,19)
596-1158 8,3 0,67 (0,41-1,10) 0,31 (0,13-0,72)

>1159 4,5 0,37 (0,19-0,72) 0,22 (0,07-0,68)

Locais publicos
(metros)

0-384 7,1 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
385-618 8,1 1,40(0,80-2,45) 0,79 (0,43-1,47)
619-858 8,8 1,36 (0,83-2,23) 0,58 (0,26-1,30)

>859 11,1 1,63 (0,97-2,73) 0,59 (0,28-1,25)

Indice de AF
(pontuacdes)

0-7 13,3 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)

8-9 7,0 0,49 (0,29-0,82) 0,73 (0,46-1,15)

> 10 8,5 0,66 (0,39-1,10) 1,13 (0,68-1,87)

indice do uso do
solo (pontuagdes)

0-11 9,9 1,00 (referéncia)

12-14 8,4 0,76 (0,47-1,24)

>15 8,3 0,81 (0,49-1,35)

Nivel 2

Sexo
Mulher 5,7 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
Homem 12,9 2,22 (1,57-3,14) 1,80 (1,35-2,40)

continua
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Tabela 8 continuagéo

Faixa etaria (anos)
20-39 13,9 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
40-59 6,6 0,51 (0,31-0,85) 0,62 (0,40-0,98)
>60 3,1 0,21 (0,11-0,39) 0,32 (0,16-0,66)
IPVS
1 8,0 3,44 (1,05-11,2) 3,56 (0,88-14,40)
2 11,1 4,59 (1,38-15,3) 2,49 (0,73-8,48)
3 8,5 3,95 (1,14-13,7) 1,63 (0,48-5,56)
4 7,5 2,57 (0,65-10,2) 1,57 (0,38-6,47)
5 3,6 1,40 (0,37-5,33) 2,00 (0,48-8,37)
6 2,2 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
Estado Civil
Solteiro 17,1 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
Casado/Convivente 7,3 0,41 (0,27-0,60) 0,69 (0,47-1,04)
Vilvo/Divorciado 4,0 0,25 (0,13-0,50) 0,73 (0,37-1,46)
Escolaridade
(anos)
>11 14,5 1,16 (0,68-2,33) 2,04 (1,23-3,37)
8-10 51 4,58 (2,92-7,19) 0,90 (0,47-1,73)
<7 3,6 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
IMC (kg/m?)
<249 10,2 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
25,0-29,9 8,6 0,77 (0,51-1,17) 0,89 (0,68-1,35)
>30 5,6 0,57 (0,29-1,15) 0,70 (0,40-1,22)
Quantidade de
carro por casa
0 5,6 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
>1 10,8 1,99 (1,21-3,29) 1,35 (0,82-2,20)
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7.6. Atividade fisica total no lazer
A prevaléncia de mais de 10 minutos de AF total no lazer no presente estudo foi de

37,8%. A figura 15 demonstra o n° de pessoas que realizaram mais de 10 min/sem de AF total
no lazer dentro de cada setor censitario. De acordo com a figura apenas um setor apresentou

mais de 12 pessoas que realizam mais de 10 min/sem de AF total no lazer.
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Figura 15- N° de pessoas que realizam mais de 10 min/sem de AF total no lazer de acordo
com os setores censitarios.

A tabela 9 ilustra o resultado das analises da Regressdo de Poisson Bruta e Ajustada
para AF total no lazer. Homens (RP=1,30; 1C95%=1,12-1,51); pessoas com IPVS 1
(RP=2,82; 1C95%=1,47-5,43) e 2 (RP=1,97; 1C95%=1,09-3,55), com mais de 11 anos de
estudo (RP=1,65; 1C95%=1,37-2,00), que moram em regides com mais de um banco
(RP=2,06; 1C95%=1,21-3,51) e moram a uma distancia entre 498 a 992 metros (RP=2,32;
IC95%=1,41-3,81), 993 a 1821 metros (RP=2,15; 1C95%=1,26-3,69) e maior do que 1822
metros (RP=2,79; 1C95%=1,59-4,90) do banco apresentaram maiores prevaléncias de praticar
AF no lazer do que mulheres, pessoas com IPVS 6, com menos de 7 anos de estudo, que
moram em locais sem presenca de banco e mora a uma distancia menor do que 497 metros do
banco.

Entretanto, pessoas que moram a uma distancia maior do que 1159 metros de locais
privados para a pratica de AF (RP= 0,66; 1C95%=0,43-0,98) apresentaram menores
prevaléncia de pratica de AF no lazer do que pessoas que moram a uma distancia menor do
que 308 metros de locais privados para pratica de AF.

Tabela 9- Analise de regressdo de Poisson (Bruta e Ajustada) com Intervalo de Confianca de
95% (1C95%) entre a as variaveis individuais e de ambiente com a pratica Atividade Fisica

Total no Lazer em adultos residentes na cidade de Rio Claro-SP.



Atividade Fisica Total no Lazer

Variaveis Prevaléncia | Analise Bruta Analise Ajustada
(%)
RP (1C95%) RP (1C95%)
Nivel 1
Densidade
populacional
(habitantes/Km2)
0-0,22 38,8 1,00 (referéncia)
0,23-0,31 40,5 1,02 (0,84-1,23)
0,32-0,67 38,5 0,97 (0,78-1,22)
>(),68 33,6 0,87 (0,69-1,10)
Quantidades:
Escolas
0 35,7 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
>1 39,5 1,14 (0,97-1,34) 0,93 (0,77-1,12)
Ciclovias
0 45,3 1,00 (referéncia)
>1 37,6 0,90 (0,63-1,28)
Ponto de 6nibus
0-6 33,3 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
7-9 41,3 1,21 (0,98-1,51) | 1,17 (0,98-1,41)
10-12 39,0 1,16 (0,91-1,47) 1,09 (0,86-1,38)
>13 37,6 1,14 (0,93-1,41) 1,08 (0,87-1,35)
Banco
0 36,5 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
>1 41,8 1,15 (0,99-1,35) 2,06 (1,21-3,51)
Igrejas
0 35,7 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
>1 40,0 1,15 (0,99-1,35) 1,09 (0,69-1,72)
Locais privados
0 33,9 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
>1 43,2 1,30(1,13-1,50) 0,91 (0,68-1,21)
Locais Publicos
0 38,0 1,00 (referéncia)
>1 37,7 0,97(0,82-1,16)
Distancia:
Escola (metros)
0-248 40,4 1,00 (referéncia)
249-425 39,1 0,99 (0,80-1,22)
426-746 371 0,93 (0,76-1,14)
> 747 34,8 0,85 (0,66-1,09)
Ciclovia (metros)
0-91 35,8 1,00 (referéncia)
92-217 40,1 1,09(0,91-1,30)
>218 39,5 1,11 (0,90-1,35)
Banco (metros) |
0-497 41,2 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)

continua
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498-992 39,7 0,99 (0,81-1,21) 2,32 (1,41-3,81)

993-1821 34,5 0,86 (0,70-1,04) 2,15 (1,25-3,69)

>1822 36,0 0,84 (0,68-1,04) 2,79 (1,59-4,90)
Igrejas (metros)

0-277 39,9 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
278-507 40,2 1,00 (0,84-1,21) 0,99 (0,82-1,20)
508-817 37,9 0,93 (0,79-1,19) 0,96 (0,59-1,57)

>818 33,4 0,80 (0,64-1,00) 0,92 (0,54-1,55)

Ponto de 6nibus
(metros)
0-77 38,4 1,00 (referéncia)
78-140 39,0 1,00 (0,84-1,20)
141-205 37,0 0,99 (0,80-1,22)
>206 37,1 0,95 (0,76-1,20)
Locais privados
(metros)

0-308 45,5 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
309-595 41,3 0,84 (0,68-1,03) 0,85 (0,67-1,09)
596-1158 35,5 0,75 (0,64-0,89) 0,75 (0,54-1,05)

>1159 29,2 0,60 (0,48-0,75) 0,66 (0,43-0,98)

Locais publicos
(metros)
0-384 41,4 1,00 (referéncia)
385-618 34,5 0,90(0,73-1,10)
619-858 39,3 0,93 (0,75-1,15)
>859 36,2 0,89 (0,72-1,10)
indice de AF
(pontuacdes)
0-7 41,6 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
8-9 33,0 0,83 (0,70-0,99) 0,90 (0,77-1,07)
> 10 37,7 0,89 (0,75-1,05) 1,00 (0,84-1,21)
indice do uso do solo
(pontuacoes)
0-11 36,4 1,00 (referéncia)
12-14 37,4 1,01 (0,82-1,25)
>15 39,4 1,07 (0,88-1,31)
Nivel 2

Sexo
Mulher 33,1 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
Homem 44,3 1,35 (1,18-1,54) 1,30 (1,12-1,51)

Faixa etaria (anos)

20-39 40,0 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)

40-59 37,7 0,96 (0,81-1,14) 1,03 (0,88-1,22)

>60 34,1 0,89 (0,74-1,06) 1,06 (0,85-1,31)

IPVS

1 56,0 2,79 (1,63-4,78) 2,82 (1,47-5,43)
2 44,5 2,15 (1,28-3,59) 1,97 (1,09-3,55)

continua
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3 34,7 1,72(1,01-2,94) 1,49 (0,81-2,75)
4 32,7 1,54 (0,87-2,73) 1,65 (0,87-3,14)
5 25,9 1,31 (0,71-2,41) | 1,59 (0,77-3,24)
6 22,0 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
Estado Civil
Solteiro 41,9 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
Casado/Convivente 37,8 0,91 (0,78-1,06) 1,01 (0,90-1,18)
Vilvo/Divorciado 32,8 0,79 (0,62-1,00) 1,02 (0,79-1,30)
Escolaridade (anos)
>11 48,4 1,22 (0,96-1,57) 1,65 (1,37-2,00)
8-10 35,1 1,81 (1,51-2,16) 1,27 (0,99-1,62)
<7 26,4 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
IMC (kg/m°)

<249 37,9 1,00 (referéncia)

25,0-29,9 40,5 1,05 (0,90-1,23)

>30 34,5 0,90 (0,73-1,11)

Quantidade de carro
por casa

0 31,7 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
>1 41,2 1,29 (1,07-1,55) 1,06 (0,88-1,27)
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7.7. Ciclismo no transporte
A prevaléncia de mais de 10 minutos de ciclismo no transporte no presente estudo foi

de 28,3%. A figura 16 demonstra o n° de pessoas que realizaram mais de 10 min/sem de
ciclismo no transporte dentro de cada setor censitario. De acordo com a figura apenas um

setor apresentou mais de 12 pessoas que realizaram mais de 10 min/sem de AF total no lazer.
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Figura 16- N° de pessoas que realizam mais de 10 min/sem de ciclismo no transporte de

acordo com os setores censitarios.

A tabela 10 ilustra o resultado das analises da Regressdo de Poisson Bruta e Ajustada
para o ciclismo no transporte. Homens (RP= 1,74; 1C95%= 1,48-2,04) apresentaram maior
prevaléncia de prética de ciclismo do que mulheres.

Pessoas com idade entre 40 a 59 anos (RP=0,72; 1C95%=0,61-0,84) e com mais de 60
anos (RP=0,31; 1C95%=0,22-0,45), com IMC acima de 30,0 kg/m? (RP=0,78; 1C95%=0,62-
0,98), com posse de mais de um carro no domicilio (RP=0,60; 1C95%=0,51-0,71), que mora
em regides com densidade populacional entre 0,32 a 0,67 hab/km? (RP=0,67; 1C95%=0,51-
10,89), com mais de um banco (RP=0,49; 1C95%=0,29-0,83), que moram a uma distancia
entre 92 a 217 metros (RP=0,30; 1C95%=0,21-0,44) e uma distancia maior do que 218 metros
(RP=0,35; 1C95%=0,24-0,52) da ciclovia, que moram a uma distancia entre 993 a 1821
(RP=0,44; 1C95%=0,25-0,76) e a uma distancia maior do que 1822 metros do banco
(RP=0,52; 1C95%=0,29-0,94) apresentaram menores prevaléncias para a pratica de ciclismo
com meio de transporte do que pessoas com 20 a 39 anos de idade, com IMC menor do que
24,9 kg/m?, que ndo tenha posse de carro, que morem em regifes a uma distancia menor do

que 91 metros da ciclovia e a uma distancia menor do que 497 metros do banco.
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Tabela 10- Anélise de regressdo de Poisson (Bruta e Ajustada) com Intervalo de Confianca
de 95% (1C95%) entre as varidveis individuais e de ambiente com a pratica Ciclismo no

Transporte em adultos residentes na cidade de Rio Claro-SP.

Ciclismo no Transporte

Variaveis Prevaléncia | Analise Bruta Analise Ajustada
(%)
RP (1C95%) RP (1C95%)
Nivel 1
Densidade
populacional
(habitantes/Km?)

0-0,22 32,3 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
0,23-0,31 23,6 0,71 (0,52-0,98) 0,80 (0,62-1,02)
0,32-0,67 22,8 0,62 (0,43-0,89) 0,67 (0,51-0,89)

>(),68 34,8 1,04 (0,78-1,38) 0,83 (0,63-1,09)

Quantidades:
Escolas
0 33,4 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
>1 24,4 0,71 (0,56-0,88) 0,78 (0,53-1,15)
Ciclovias
0 11,3 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
>1 28,9 2,83 (1,04-7,67) 1,11 (0,37-3,27)
Ponto de 6nibus
0-6 29,9 1,00 (referéncia)
7-9 28,4 0,90 (0,70-1,15)
10-12 27,9 0,92 (0,69-1,24)
>13 26,1 0,80 (0,55-1,17)
Banco
0 31,2 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
>1 19,4 0,52 (0,36-0,75) 0,49 (0,29-0,83)
Igrejas
0 32,0 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
>1 24,4 0,79 (0,60-1,03) 0,86 (0,44-1,69)
Locais privados
0 34,2 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
>1 20,3 0,56 (0,43-0,74) 1,08 (0,74-1,58)
Locais Publicos
0 27,2 1,00 (referéncia)
>1 29,9 1,14 (0,91-1,44)
Distancia:
Escola (metros)

0-248 22,0 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
249-425 25,9 1,26 (0,90-1,76) 1,07 (0,82-1,39)
426-746 27,8 1,35 (0,92-1,98) 0,95 (0,65-1,40)

> 747 37,3 1,85 (1,32-2,57) 0,80 (0,51-1,27)

continua
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Ciclovia (metros)

0-91 44,6 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)

92-217 13,0 0,26 (0,18-0,38) 0,30 (0,21-0,44)

>218 11,3 0,24 (0,16-0,36) 0,35 (0,24-0,52)
Banco (metros)

0-497 19,9 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
498-992 31,4 1,83 (1,25-2,68) 0,64 (0,38-1,06)
993-1821 24,4 1,46 (0,95-2,25) 0,44 (0,25-0,76)

>1822 37,3 2,15 (1,44-3,20) 0,52 (0,29-0,94)

Igrejas (metros)

0-277 23,5 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
278-507 25,3 1,08 (0,78-1,50) 1,06 (0,83-1,36)
508-817 27,1 1,12 (0,78-1,61) 0,76 (0,37-1,55)

>818 37,2 1,56 (1,11-2,17) 0,92 (0,44-1,90)

Ponto de 6nibus
(metros)
0-77 29,2 1,00 (referéncia)
78-140 27,0 0,98 (0,75-1,27)
141-205 26,3 0,92 (0,72-1,17)
>206 30,6 1,11 (0,86-1,42)
L ocais privados
(metros)

0-308 18,7 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
309-595 21,8 1,24 (0,88-1,75) | 1,01 (0,75-1,37)
596-1158 37,0 2,18 (1,55-3,05) | 1,11 (0,69-1,80)

>1159 35,5 2,04 (1,45-2,89) | 1,19 (0,70-2,01)

Locais publicos
(metros)
0-384 31,8 1,00 (referéncia)
385-618 25,9 0,85 (0,64-1,12)
619-858 27,5 0,88 (0,65-1,18)
>859 27,9 0,85 (0,62-1,17)
indice de AF
(pontuacdes)
0-7 21,5 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
8-9 18,0 1,05 (0,81-1,36) 0,96 (0,67-1,33)
> 10 35,8 0,73 (0,54-0,99) 1,16 (0,83-1,63)
indice do uso do solo
(pontuacdes)
0-11 30,6 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
12-14 30,8 1,08 (0,73-1,60) 1,13 (0,89-1,44)
>15 23,6 1,75 (1,21-2,54) 0,81 (0,61-1,06)
Nivel 2

Sexo

Mulher 21,0 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
Homem 38,2 1,87 (1,58-2,22) 1,74 (1,48-2,04)

continua
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Faixa etaria (anos)
20-39 40,5 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
40-59 25,8 0,62 (0,52-0,74) 0,72 (0,61-0,84)
>60 10,4 0,24 (0,17-0,34) 0,31 (0,22-0,45)

IPVS
1 16,0 0,34 (0,08-1,33) 0,69 (0,29-1,65)
2 20,1 0,44 (0,33-0,57) 1,03 (0,73-1,47)
3 36,6 0,81 (0,61-1,07) 1,04 (0,74-1,46)
4 33,9 0,76 (0,59-0,97) 0,99 (0,74-1,35)
5 34,5 0,77 (0,50-1,17) 0,82 (0,52-1,30)
6 44,0 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
Estado Civil

Solteiro 40,0 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
Casado/Convivente 28,4 0,71 (0,58-0,86) 1,03 (0,83-1,28)
Viavo/Divorciado 13,0 0,32 (0,21-0,47) 0,68 (0,45-1,01)

Escolaridade (anos)
>11 27,5 1,24 (0,99-1,55) 0,82 (0,66-1,00)
8-10 31,2 1,07 (0,89-1,29) 0,91 (0,73-1,13)
<7 27,3 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)

IMC (kg/m°?)
<249 31,5 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
25,0-29,9 26,6 0,85 (0,69-1,04) 0,94 (0,78-1,12)
> 30 21,7 0,70 (0,52-0,94) 0,78 (0,62-0,98)
Quantidade de carro
por casa

0 37,2 1,00 (referéncia) 1,00 (referéncia)
>1 23,6 0,63 (0,52-0,78) 0,60 (0,52-0,71)
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Tabela 11- Resumo das variaveis associadas a cada desfecho na analise de Regressdo de

Poisson Ajustada.

Variaveis

Cam. lazer

AF
moderada

Cam.

transp

AF

vigorosa

Total

lazer

Ciclismo

Ambiente

Densidade
populacional
(habitantes/Km?)

0-0,22 (referéncia)

0,23-0,31

0,32-0,67

continua
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>0,68

Quantidades:

Ponto de 6nibus

0-6 (referéncia)

7-9

10-12

>13

Banco

0 (referéncia)

>1

Distancia

Escola (metros)

0-248 (referéncia)

249-425

426-746

> 747

Ciclovia (metros)

0-91 (referéncia)

92-217

>218

Banco (metros)

0-497 (referéncia)

continua
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498-992

993-1821

>1822

Igrejas (metros)

0-277 (referéncia)

278-507

508-817

>818

Ponto de 6nibus
(metros)

0-77 (referéncia)

78-140

141-205

>206

Locais privados
(metros)

0-308 (referéncia)

309-595

596-1158

>1159

Nivel 2

Sexo

Mulher (referéncia)

Homem

continua
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Faixa etaria (anos)

20-39 (referéncia)

40-59

>60

IPVS

1 (referéncia)

2

3

4

5

6

Estado Civil

Solteiro (referéncia)

Casado/Convivente

Vilvo/Divorciado

Escolaridade
(anos)

> 11 (referéncia)

8-10

<7

IMC (kg/m°)

< 24,9 (referéncia)

25,0-29,9

continua
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> 30

Quantidade de
carro por casa

0 (referéncia)

>1

+ Associacao positiva com o desfecho

- Associacdo negativa com o desfecho
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8. DISCUSSAO

O objetivo principal do estudo foi verificar a associacdo das varidveis de ambiente
construido e individuais com a prética de AF no tempo de lazer e no transporte em adultos do
municipio de Rio Claro-SP. As hipoteses do estudo foram que as varidveis de ambiente
construido e individuais estdo associadas com cada tipo de AF e que essas associagcdes sdo
distintas para cada desfecho.

Os resultados do presente estudo confirmam a hipétese do trabalho de que para cada
tipo de AF ha uma associacdo distinta entres as variaveis estudadas o que corrobora com
alguns estudos (HUSTON et al., 2003; STERNFELD et al.,1999). Relacionado as variaveis
de ambiente, para a caminhada no lazer a Unica varidvel do ambiente associada positivamente
com esse desfecho foi a distancia para o banco, sendo que essa mesma variavel foi associada
negativamente com o ciclismo no transporte. Para a caminhada como meio de transporte foi
associada negativamente com a densidade populacional e positivamente com a distancia para
banco e para escola. Entretanto, para a AF vigorosa a distancia até a escola foi associada
negativamente. Além dessa variavel, quantidade de bancos, distancias para os bancos e ponto
de 6nibus foram associadas positivamente com AF vigorosa, adicionalmente distancia para
igrejas e locais privados foram associadas negativamente com esse desfecho. Para AF total no
lazer, distancia para os locais privados foi associada negativamente e a distancia para 0s
bancos e quantidades de bancos foram associadas positivamente, porém a quantidade de
banco foi associada negativamente para o ciclismo como meio de transporte. Por fim, a
distancia para a ciclovias foram associadas negativamente com o ciclismo como meio de
transporte.

Relacionado com as variaveis individuais, para a caminhada no lazer, IPVS, estado
civil e escolaridade foram associadas positivamente com esse desfecho, adicionalmente a
faixa etaria foi associada positivamente com esse desfecho, porém foi associada
negativamente com AF vigorosa e ciclismo como meio de transporte. Para a caminhada no
transporte, quantidade de carros, sexo e IPVS foram associados negativamente com esse
desfecho, porém sexo e IPVS foram associados positivamente com AF total no lazer. Para AF
moderada, vigorosa e AF total no lazer, sexo e escolaridade foram associados positivamente
com esse desfecho. Para o ciclismo como meio de transporte sexo foi associado positivamente

com esse desfecho e quantidade de carros e IMC associados negativamente.
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8.1. CAMINHADA NO LAZER

A prevaléncia de mais de 10 minutos de caminhada no lazer no presente estudo foi um
pouco menor do que quando comparado com a cidade de Curitiba, 23,4% e 35%
respectivamente (Parra et al., 2011). Essa diferenca pode ser atribuida a utilizacdo de
diferentes metodologias e as caracteristicas do ambiente construido das duas cidades. No
estudo de Parra et al (2011) foi realizado o inquérito por telefone, enquanto que no presente
estudo foi utilizado o inquérito domiciliar.

De acordo com Waldman et al. (2008) o inquérito telefénico apresenta problemas com
a representatividade da populacdo, pois a cobertura de linhas telefénicas € distinta entre as
cidades podendo ser inferior a 50% em algumas capitais. Além disso, ha viés de amostragem,
pois existem domicilios que apresentam mais de 1 linha telefonica o que aumenta a chance
desse domicilio de ser sorteado. As recusas dos inquéritos telefénicos sdo mais elevadas do
que os domiciliares e, além disso, em algumas residéncias pode haver a proibicdo de fornecer
algumas informagOes por telefone devido a problemas de seguranca. Adicionalmente, a
qualidade da informacdo, dependendo da informacdo desejada, € diferente quando fornecidas
por homens e mulheres e também por individuos de diferentes faixas etarias.

Em nosso estudo, identificamos que as variaveis individuais: idade, IPVS, estado civil,
escolaridade foram importantes fatores que influenciam a préatica de caminhada no lazer por
mais de 10 min/sem. No que se refere a idade, as pessoas com mais de 60 anos apresentaram
maior prevaléncia de pratica de caminhada no lazer quando comparados com aquelas de 20 a
39 anos, de acordo com os achados de Rutt et al. (2005) que verificaram que pessoas mais
velhas apresentam maior frequéncia por semana de caminhada no lazer do que as pessoas
mais novas e com o estudo de Owen et al. (2007) que verificaram que pessoas mais velhas
apresentam maior frequéncia e tempo de caminhada no lazer do que pessoas mais novas.

A caminhada é um tipo de AF de baixa a moderada intensidade que ndo necessita de
equipamentos e locais especiais e apresenta um risco baixo a lesdes (LEE et al., 2008), desse
modo amplamente praticada por pessoas mais velhas. De acordo com o estudo de Salvador et
al. (2009) entre os 385 idosos avaliados, 168 (43,64%) realizavam mais de 10 min/sem de AF
no lazer. Desses idosos, 87,7% dos homens e 63% das mulheres reportaram praticar
caminhada como forma de AF no lazer. No estudo de Parra et al. (2010) foram entrevistados
1966 idosos (64 a 70 anos de idade) dos quais 1782 (90,64%) reportaram realizar mais de 30
min/sem de caminhada no lazer.

No presente estudo, pessoas com IPVS entre 1 (RP=3,18) e 2 (RP=2,08) apresentaram

maior prevaléncia de caminhada no lazer do que pessoas com IPVS 6. Adicionalmente
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pessoas com mais de 8 anos de estudo apresentaram maior prevaléncia de caminhada do que
pessoas com menos de 7 anos de estudo (ensino fundamental incompleto).

Através do IPVS é possivel a identificacdo e a localizacdo espacial dos setores
censitarios que abrigam os segmentos populacionais mais vulneraveis a pobreza, sendo que 0
IPVS 1 indica nenhuma vulnerabilidade a pobreza enquanto o IPVS 6 indica muita alta
vulnerabilidade. Para o célculo desse indice foi avaliado varidveis individuais dos moradores
(renda e escolaridade do morador e do chefe da familia, idade, sexo, presenca de criancas
pequenas, adolescentes, mulheres chefes de familia ou chefes jovens) e caracteristicas do
ambiente (abastecimento de agua, coleta de lixo, esgotamento sanitario). Com isso, pessoas
com maior IPVS apresentarem maior prevaléncia a caminhada no lazer pode estar relacionado
com maior facilidade de acesso a locais para a pratica de caminhada ou pelo fato dessas
pessoas morarem em regides com melhores infraestruturas (ex. calgadas, iluminacéo,
seguranca). Adicionalmente, as pessoas que moram em regides com IPVS altos apresentam
maiores chances de apresentarem um alto nivel econémico e educacional. De acordo com
diversos estudos pessoas com alto nivel econémico e educacional apresentam maiores
prevaléncias de caminhada no lazer do que pessoas com baixo nivel econémico e educacional
(GILES CORTI et al., 2002b; HUSTON et al.,2003; KRUGER et al., 2008; ROSS, 2000;
RUTT et al.,2005; TROST et al., 2002a).

Pessoas casadas ou conviventes (RP=1,40) apresentaram maior prevaléncia de
caminhada do que pessoas solteiras. Umberson (2002) realizou um estudo com objetivo de
verificar a influéncia do sexo, estado civil e controle social no comportamento relacionado a
salide em 6484 adultos americanos. De acordo com esse estudo, pessoas casadas apresentaram
um melhor comportamento para a salde do que as pessoas solteiras, sendo que as mulheres
casadas aumentam o tempo de AF no trabalho doméstico, caminhada e no tempo de lazer.
Adicionalmente, homens casados apresentaram menor uso do cigarro e alcool, menor IMC e
maior tempo de sono e AF do que homens solteiros e vilvos devido ao apoio social da esposa.
Pettee et al. (2006) verificaram que homens casados reportaram uma média maior de
participacdo em AF e as mulheres casadas maior participacdo de AF total do que pessoas
solteiras.

Para esse desfecho, pessoas que moram a uma distancia maior do que 1822 metros do
banco (RP=2,36) apresentaram maiores prevaléncia de caminhada do que pessoas que moram
a menos de 497 metros do banco. A cidade de Rio Claro apresenta uma caracteristica impar,
pois no centro da cidade estdo localizados 75% (n=27) dos bancos, sendo que o centro da

cidade apresenta um trafego de automdveis intenso o que impossibilita realizar a caminhada
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como forma de lazer. Desse modo, pessoas que moram em regides mais distantes do banco
apresentaram maiores prevaléncias de caminhada no lazer.

Na literatura ha ja diversos estudos (Hoehner et al., 2005; Li et al., 2005; Ross., 2000)
que demonstraram que a distancia para locais para a pratica de AF, densidade populacional e
uso misto do solo influenciam positivamente a pratica de caminhada no lazer. Entretanto no
presente estudo somente a distancia para os bancos € que foi associada positivamente a esse
desfecho. Provavelmente o uso misto do solo e a ocupacéo territorial de paises desenvolvidos
sdo bem diferentes dos paises da América Latina. De acordo com Gomez et al. (2010a) o alto
nivel de uso do solo e densidade populacional limitam a capacidade da analise de detectar
diferencas significativas. No presente estudo somente 2,89% dos participantes vivem em
regibes com menos de 10 locais ndo residenciais enquanto em Saint Louis (Estados Unidos)
mais de 27% moram nessas regides (Hoehner et al. 2005).

Em suma, para a caminhada no lazer apenas distancia para o banco foi associada
positivamente, enquanto para as variaveis individuais, idade, IPVS, estado civil, escolaridade
foram fatores associadas positivamente com esse desfecho. Indicando ha importéncia de criar
politicas publicas que levem em consideracdo o ambiente construido e as variaveis individuais
para a pratica de caminhada no lazer. Adicionalmente, essas associagdes se alteram de acordo
com o tipo da cidade, pais e cultura da qual o individuo esta inserido.

Para a cidade de Rio Claro ndo seria muito eficiente & construgdo de locais para
caminhada no centro da cidade, uma vez que nessa regido ha uma grande concentracdo de
automoveis. Adicionalmente, incentivar politicas publicas que incentive melhorias em setores

censitarios com IPVS 6.

8.2. CAMINHADA NO TRANSPORTE

A prevaléncia de mais de 10 min/sem de caminhada no presente estudo foi de 40,8%,
enquanto que na cidade de Curitiba foi de 55% (PARRA et al., 2011) e em S&o Paulo 85,7%
(FLORINDO et al., 2011). Essa diferenca pode ser atribuida pelas caracteristicas da cidade
de S@o Paulo e Curitiba que sdo capitais das quais apresentam problemas com transito e
tempo de deslocamento (CNI-IBOPE, 2011). De acordo com a Confederagdo Nacional da
Industria (CNI-IBOPE) 37% dos brasileiros consideram o tempo como o principal fator para a
escolha do meio de transporte, além disso, no estudo de Florindo et al (2011) foram avaliados

regibes com baixo nivel econémico.
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Todavia, as trés cidades apresentaram prevaléncia elevada na caminhada como meio
de transporte quando comparado com os Estados Unidos em que a prevaléncia variou de
18,1% a 28,2% (mais de 10 minutos) (PUCHER et al., 2011;KRUGER et al., 2008). A
pesquisa realizada pela CNI-IBOPE em Marco de 2011 em 141 municipios entrevistou 2 mil
pessoas com idade superior a 16 anos. O resultado demonstrou que 24% dos brasileiros
utilizam a caminhada como principal meio de locomocéo ficando atras somente do uso de
transporte publico (34%). Possivelmente, essa diferenca nos resultados entre os paises dos
Estados Unidos e do Brasil se deva a diferenca do nivel econémico dos paises, pois pessoas
com maior nivel econdmico possuem maiores chances de possuirem carros do que pessoas
com baixo nivel (BESSER et al., 2005;BUEHLER,2011). No presente estudo foi verificado
que pessoas gque possuem mais de um carro por domicilio apresentaram menores prevaléncia
de caminhada no transporte o que esta de acordo com outros estudos (BESSER et al.,2005;
CEVERO et al., 2009).

Além da presenca do carro, sexo e IPVS foram associados com a pratica de
caminhada como meio de transporte. Homens (RP=0,82) apresentaram menor prevaléncia de
caminhada do que as mulheres o que esta de acordo com os achados de Besser et al. (2005).

De acordo com Cerin et al. (2007) o destino e a distancia sao fatores que influenciam a
pratica de caminhada no transporte entre os sexos. Eles realizaram um estudo para verificar a
associacédo entre a caminhada como meio de transporte e acesso ao destino (proximidade ao
destino e uso misto do solo) em 2650 adultos da Australia. Os autores verificaram que se 0s
locais de recreacdo estiverem mais de 30 minutos de distancia caminhando da casa do
individuo, os homens realizam mais caminhadas do que as mulheres. Entretanto, se essa
distancia cair para 5 minutos os homens caminharam menos do que as mulheres.
Adicionalmente, proximidade do trabalho foi associada positivamente para as mulheres, mas
néo para 0s homens.

No presente estudo, pessoas com IPVS 1 (RP=0,41) apresentaram menor prevaléncia
de caminhada do que pessoas com IPVS 6. Isso pode ter ocorrido, pois os setores com IPVS 1
estdo na sua grande maioria localizados em regiGes mais afastados do centro (Figura 17) e
pessoas que moram nessas regifes apresentam maiores chances de terem um maior nivel
econémico, desse modo, apresentando maior chance de terem e utilizarem o carro como meio

de locomocéo do que pessoas que moram em regides com IPVS 6.



96

Figura 17- indice Paulista de Vulnerabilidade Social para os setores censitarios da cidade de
Rio Claro-SP.

No presente estudo foi verificada uma associagdo negativa entre maior densidade
populacional e caminhada no transporte. Essa associa¢do nao estad de acordo com os estudos
de Besser et al. (2005), Forsyth et al. (2007b) e McCormack et al. (2011). Mc Cormack et al.
(2011) realizaram uma revisdo sistematica sobre a associagdo entre o ambiente construido
com a AF em adultos e verificaram que maior densidade populacional estd associada
positivamente com a caminhada no transporte. Essa diferenca pode ser atribuida a diferenca
de ocupacédo do ambiente entre os paises dos Estados Unidos e da América Latina. No estudo
de Forsyth et al. (2007b) realizado na cidade de Twin Cities Minnesota (Estados Unidos) foi
verificado que dentro de uma area de 400m (buffer network) a densidade populacional variou
de 1,32 a 79,85 pessoas/hectares. No presente estudo, dentro de uma area de 500m? essa
variagdo foi de 8,28 a 117 pessoas/hectares.

Adicionalmente, a cidade de Rio Claro apresenta uma caracteristica diferenciada do
uso do solo. Na nossa cidade, os setores localizados no centro da cidade apresentam maior uso
misto do solo do que os setores mais extremos (Figura 18). Desse modo, 0s setores que

apresentaram densidade populacional > 0,68 (hab/Km?) sdo setores residenciais, exceto os



97

setores 183 e 189 que sdo setores industriais (Figura 19), porém s6 foi incluido no estudo area
residencial.

Através dessas caracteristicas da cidade de Rio Claro é possivel explicar a associacdo
negativa entre maior densidade populacional e a caminhada de transporte. Como 0s setores
com maior densidade sdo aqueles com maior nimero de residéncia ndo ha muitos destinos

para realizar a caminhada como meio de transporte.

Figura 18- Quantidade de escolas, bancos, igrejas, locais privados e publicos para a pratica de
AF em todos os setores censitarios da cidade de Rio Claro-SP
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Figura 19- Setores censitarios com densidade populacional > 0,68 (hab/Km2) na cidade de
Rio Claro-SP.

Foi verificado que pessoas que moram a uma distancia de 249 a 425 metros de escolas
(RP=1,17) apresentaram maiores prevaléncia de realizarem caminhada como meio de
transporte do que pessoas que moram a uma distancia > 248 metros. Pessoas que moram a
uma distancia entre 498 a 992 metros do banco (RP=1,23) apresentaram maiores prevaléncia
de realizarem caminhada como meio de transporte do que pessoas que moram a uma distancia
>497 metros. 1sso pode ter ocorrido pelo fato da pergunta do IPAQ destacar que séo validas
somente as caminhadas que dure mais de 10 minutos, como as distancias sdo pequenas talvez
0s participantes ndo tenham incluido essa pequena distancia em suas respostas.

Sobre a associacgao entre distancia para diferentes locais e a caminhada no transporte,
diversos estudos encontraram esse resultado (BUEHLER, 2011; CERIN et al.,2007). Larsen
et al. (2010) realizaram um estudo com objetivo de verificar quanto as pessoas caminham ou
usam a bicicleta para diferentes destinos e o quanto essa distancia varia de individuo e
caracteristicas individuais. De acordo com esse estudo, as pessoas caminham 636 metros em
média para deslocarem até a escola, sendo o terceiro destino em que se utiliza a caminhada
(1°- Trabalho e 0 2°- Tempo de lazer).

No presente estudo ndo foi verificado associacdo entre disponibilidade, distancia
(exceto para escola e banco), indice do uso do solo e de AF com a caminhada no transporte o
que estd de acordo com os achados de Parra et al. (2011). Entretanto, diversos estudos
encontraram uma associacdo positiva entre essas variaveis com a caminhada no transporte
(BUEHLER et al., 2011; McCORMACK et al.,2011). Essa diferenca nos resultados pode ser
atribuido a caracteristicas particulares de paises da América Latina, como a cultura e a
maneira a qual ocorre a ocupacao territorial e uso misto do solo. Paises desenvolvidos
apresentam maior nivel econémico o que permitem maior poder de compra para automaoveis e
nesses paises ha regides exclusivamente residenciais, 0 que aumenta a distancia entre a casa e
0s shoppings.

Para incentivar a caminhada como meio de transporte a cidade de Rio Claro devera
focar em intervengGes para construcdes de bancos e escolas em regides distantes do centro da
cidade, ou regibes com IPVS baixo dos quais apresentam maior densidade populacional.
Adicionalmente, criar intervencdes que incentive as pessoas utilizarem menos o carro, como
por exemplo, aumentar o preco de estacionamentos em regides com alta densidade de

comércio.
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8.3. ATIVIDADE MODERADA

A prevaléncia de mais de 10 min/sem de AF moderada no presente estudo foi de
19,1% valor bem abaixo dos valores encontrados nos Estados Unidos de 32 % e 37,9%, dos
quais adotaram 300 min/sem ou 30 min/dia de AF moderada e 1000 kcal/sem ou 150 kcal/dia,
respectivamente (JONES et al.,1998). Entretanto, no estudo de Parra et al. (2011) foi
verificado que 28% dos curitibanos realizam AF moderada e vigorosa o que é um valor bem
semelhante quando adicionado o valor da AF vigorosa no presente estudo (19,1%
moderada+8,8%yvigorosa= 27,9%).

No estudo de Jones et al. (1998) 29162 pessoas reportaram o que realizaram de AF
nas ultimas duas semanas (frequéncia e duracdo da AF) anteriores a entrevista. O objetivo
desse estudo foi de identificar quantas pessoas atingiam as recomendac¢des do CDC — ACSM
e do Surgeon General’s Report on Physical Activity and Health (SGR) para a AF moderada.
Foram classificados como ativos na AF moderada aqueles que realizaram mais de 300 min de
AF moderada durante pelo menos 10 sessfes no periodo de 2 semanas (300 min/10=30
min/dia) de acordo com a recomendagédo do CDC-ACSM e 1000 kcal/sem ou 150 kcal/dia
foram classificados como ativo de acordo com a recomendacdo de SGR. Nesse estudo eles
verificaram que 32 % atingiram a recomendacdo do CDC- ACSM e 37,9% do SGR.

Essa diferenca nos resultados pode ser atribuida a diferenca econdmica entre os paises
da America Latina e dos Estados Unidos, uma vez que no presente estudo e no de Parra et al.
(2011), realizados no Brasil, ndo foram incluidos a caminhada como forma de lazer que é o
Unico exercicio que ndo é necessario local e equipamento especifico para ser realizado, desse
modo sendo necessario dispender dinheiro para realizar outros tipos de atividade moderada.
Adicionalmente, no estudo de Jones et al. (1998) também foram consideradas alguns tipos de
atividades domésticas (ex: lavar o carro, lavar o chdo e a janela, jardinagem) dos quais nédo
foram consideradas no presente estudo.

No presente estudo homens (RP=1,39), pessoas com 8 a 10 anos de estudo (RP=1,60)
e com mais de 11 anos de estudo (RP=2,11) apresentaram uma prevaléncia de AF moderada
maior do que mulheres e pessoas com menos de 7 anos de estudo.

O estudo de Armstrong et al. (2011) que verificaram como a AF se relaciona com
atividades especificas e como sdo reportadas as mudancgas de AF ao longo de 3 anos, bem
como sua influéncia na interpretacao de fatores associadas a AF e a salde. Eles examinaram
a relacdo entre varios tipos de AF em diferentes tempos em um estudo de coorte nos Estados

Unidos. Participaram 1,3 milhdes de mulheres que responderam questdes sobre AF, estilo de
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vida, histérico médico e variaveis sociodemograficos. A AF foi investigada através de duas
perguntas sobre AF vigorosa e qualquer outro tipo de AF. Os resultados demonstraram que as
mulheres realizam 14 horas por semana de AF doméstica, 4,5 de caminhada, 3,0 de
jardinagem, 0,2 de bicicleta e 1,4 de exercicios mais intensos e que houve uma boa associacdo
entre o tempo e METS realizado de AF da primeira entrevista para depois de 3 anos.

Pessoas com maior nivel educacional apresentarem maiores prevaléncia de AF
moderada pode estar relacionada com o conhecimento que essas pessoas apresentam sobre 0s
beneficios da pratica de AF, bem como um melhor nivel econémico, o que permite realizar a
compra de instrumentos e pagar locais para a pratica de AF moderada.

O presente estudo nédo verificou associacdo com nenhuma variavel de ambiente com a
pratica de AF com AF moderada. O estudo realizado por McComarck et al. (2007)
verificaram uma associagdo positiva entre a disponibilidade e uso de locais para recreacdo em
pessoas ativas (AF moderada e vigorosa). Através do SIG utilizaram a menor distancia do
domicilio do participante até diversos locais de recreacdo em uma area de 408 km e
verificaram a disponibilidade desses locais utilizando uma éarea de 1600m da casa do
participante. No estudo de Boone Heinonem et al. (2010) verificaram associacdo entre
frequéncia semanal de AF moderada e vigorosa com maior quantidade de locais particulares e
publicos de recreacdo através do SIG (area de 1 a 3 km). Essa diferenca nos resultados pode
ser atribuida pelo fato dos dois estudos terem utilizado uma area bem mais ampla do que o
presente estudo (500m) e de terem inserido no seu banco de dados diversos outros locais para
a pratica de AF, como parques, rios, praias, piscinas e centros recreacionais 0s quais nédo
foram inseridos no presente estudo.

AF moderada mais realizada na cidade de Rio Claro-SP de acordo com o estudo de
linha base realizado entre 2007 e 2008 intitulado “Prevaléncia e fatores associados a
inatividade fisica em adultos do municipio de Rio Claro-SP” foi a caminhada (26%; n=247).
Desse modo, como a caminhada no lazer ndo foi computada como AF moderada no presente
estudo, provavelmente as pessoas sO responderam aquelas AF moderadas realizadas em
academias, como hidroginastica, musculacdo e ginastica. No presente estudo, ndo foi possivel
ter acesso a todas as academias, desse modo podendo ter afetado na analise para esse

desfecho.
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8.4. ATIVIDADE VIGOROSA

A prevaléncia de AF vigorosa no presente estudo foi de 8,8% um valor um pouco mais
elevado (2,9%) do que o estudo de Jones et al. (1998), entretanto, bem abaixo do encontrado
por Hallal et al. (2004), Sallis et al. (1990) e na Europa (EUROPEAN OPINION RESEARCH
GROUP,2003) 29%, 39%, 60,7%, respectivamente. Provavelmente essa diferenca nos
resultados se deva a caracteristicas culturais e ambientais de cada regido. Por exemplo, San
Diego (CA) € uma cidade praiana o qual provavelmente possa estimular mais a pratica de AF
vigorosa, como a corrida em locais perto da praia do que a cidade de Rio Claro, o qual
apresenta poucos locais publicos para a préatica de corrida.

Para esse desfecho homens (RP=1,80) e pessoas com mais de 11 anos de estudo
(RP=2,04) apresentaram maior prevaléncia de AF vigorosa do que mulheres e pessoas com
menos de 7 anos de estudo o que esta de acordo com diversos estudos (DIAS DA COSTA et
al., 2005;EUROPEAN OPINION RESEARCH GROUP, 2003). Pessoas com 40 a 59 anos
(RP=0,62) e acima de 60 anos (RP=0,32) apresentaram menores prevaléncia de AF vigorosa
do que pessoas com menos de 39 anos. De acordo com o estudo de Hallal et al (2004),
pessoas mais velhas tendem a subestimar o tempo de AF bem como ha uma reducdo da
pratica de AF com o aumento da idade.

Quantidade e distancia dos locais foram associadas com a pratica de 10 min/sem de
AF vigorosa 0 que corrobora com diversos estudos que verificaram essa associagdo com a
pratica de AF (BOONE HEINONEN et al. 2010;MCCOMACK e tal, 2011) .  Regifes com
7 a 9 pontos de Onibus (RP=1,47) apresentaram pessoas com maior prevaléncia de AF
vigorosa do que pessoas que moram em regides com menos de 6 pontos de Onibus.
Entretanto, no presente estudo também foi verificado que pessoas que moram a uma distancia
maior do que 141 a 205 metros do ponto de Onibus (RP=1,82) apresentaram maior
prevaléncia de AF vigorosa do que pessoas que moram em locais com uma distancia menor
do que 77 metros. A cidade de Rio Claro ndo apresenta um bom sistema de transporte
publico, pois de acordo com a figura 20 ha uma grande quantidade de ponto de 6nibus na
regido sul da cidade, sendo que nessas regides estd incluido o centro da cidade o qual
apresenta um grande fluxo de automdveis, o que dificulta a pratica de AF vigorosa.
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Figura 20- Quantidade de ponto de énibus em cada setor censitario da cidade de Rio Claro-
SP.

Pessoas que moram a uma distancia maior do que 993 metros do banco e a uma
distancia entre 141 a 205 metros do ponto de Onibus apresentaram maiores chances de
realizarem AF vigorosa do que pessoas que moram proximas a esses locais. No estudo de
Salvador et al. (2009) e Boarnet et al. (2008) eles verificaram a associagdo desses locais para
a pratica de AF. Em Rio Claro os locais préximos a ponto de dnibus e bancos sdo regides com
trafego intenso de automoveis e com uma alta quantidade de pessoas na calcada o que
dificulta a pratica de corrida nas ruas e calcadas dessas regides. Desse modo, as pessoas
escolhem locais mais distantes dessas regiGes para a pratica de corrida, o qual é uma atividade
vigorosa que vem ganhando adeptos em todo o mundo.

Todavia, pessoas que moram a uma distancia entre 278 a 507 metros de igrejas
(RP=0,57) apresentaram menor prevaléncia de AF vigorosa do que pessoas que moram perto
desses locais. Algumas igrejas de Rio Claro promovem AF dentro de seus espagos,

provavelmente pessoas que morem mais longe desses locais ndo realizem AF vigorosa.
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Pessoas que moram a uma distancia maior que 596 metros de locais privados para a
pratica de AF apresentaram menores chances de realizarem AF vigorosa quando comparado
com pessoas que moram a menos de 308 metros o que corrobora com 0s achados de
McComarck et al. (2007) e Sallis et al. (1990).

McComarck et al. (2007) analisaram as relagdes entre 0 uso de destinos recreacionais
privados e publicos com a pratica de AF em 1,355 adultos australianos da cidade de Perth.
Para avaliar o ambiente construido foi utilizado o SIG e foi realizada uma demarcacao de
1600m de distancia ou 15 min de caminhada da casa do participante. Apds o ajuste por sexo,
idade, renda, nivel socieconémico, membro de clubes, acesso a carro e densidade recreacional
foi verificada que o uso de locais particulares dentro (RO=8,46; 95%I1C=3,98-18,00) e fora
(RO=3,48; 95%IC=2,59-4,66) o0 uso de locais publicos dentro (RO=1,56; 95%IC=1,00-2,33)
e fora (RO=2,13; 95%IC=1,56-2,89) dos limites de 1600m foram associados com a pratica de
AF vigorosas.

Sallis et al. (1990) estudaram a associagé@o entre a distancia da casa dos participantes
para os locais de AF e sua relagcdo com a frequéncia de exercicios em 2,053 moradores de San
Diego. A AF vigorosa foi verificada atraves de uma questdo sobre frequéncia da AF com pelo
menos 20 minutos de duracdo por sessdo. O acesso aos locais de pratica de AF foi avaliado
através da soma da diferenca entre a distdncia da casa do participante até os diversos locais
utilizando as coordenadas. Foi verificado o nimero de locais privados e publicos entre 1 km a
5 km de distancia da casa do participante. Apds o ajuste por idade, nivel educacional e nivel
econdmico, a quantidade de locais privados foi associada positivamente com a pratica de AF.
Adicionalmente, pessoas ativas apresentaram maiores chances de morarem perto de locais
privados para a pratica de AF do que pessoas sedentarias. De acordo com 0s autores, pessoas
que moram perto desses locais possam ter um nimero menor de barreiras para a pratica de AF
do que pessoas que moram mais distantes.

AF vigorosa apresentou um maior numero de fatores de ambiente construido (n=5
fatores de ambiente) associados a ele quando comparado com AF moderada (0), caminhada
no lazer (1) e no transporte (3). Sendo que os locais privados para a pratica de AF parece ser
um importante fator para incentivar pratica de AF vigorosa em adultos da cidade de Rio
Claro-SP. Destacando que os locais privados estudados no presente estudo foram academias,

clubes, escolinhas de esporte e centros de esporte e lazer.
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8.5. ATIVIDADE FISICA TOTAL NO LAZER

No presente estudo a prevaléncia de mais de 10 min/sem de AF total no lazer foi de
37,8% um valor proximo ao encontrado por Florindo et al. (2011) de 31,4% em Ermelindo
Matarazzo-SP, entretanto um valor bem abaixo do encontrado por Gomez et al. (2010a) de
56,2% em Bogota. A diferenga da prevaléncia de AF entre o Brasil e Colémbia pode ser
atribuida pelo fato de Bogota ser reconhecida pela América Latina como a cidade lider em
criar ambientes amigaveis para AF. Bogota realizou uma série de mudangas no ambiente
construido que incluem a construgdo de ciclovias, recuperagdo de areas verdes, criacao e
melhoria de parques e aprimoramento de programas de recreacdo (PARRA et al., 2007).

Sexo, IPVS e escolaridade séo variaveis que estdo relacionadas com a pratica de AF
no lazer, o que estd de acordo com a literatura (FLORINDO et al.,2009; HALLAL et al.,
2003;SCHOENBORN et al., 2002).

Homens (RP=1,30) apresentaram maiores prevaléncia de pratica de AF no lazer do
que mulheres o que esta de acordo com dados anteriores observados na populacdo brasileira
(FLORINDO et al.,2009b) e nos Estados Unidos (SCHOENBORN et al., 2002). De acordo
com o estudo de Armstrong et al. (2011) as mulheres realizam mais AF domeéstica (14
horas/semana) do que AF relacionadas com o lazer como caminhada (4,5 horas/semana),
ciclismo (2,0 horas por semana) e atividades vigorosas (1,4 horas/semana).

IPVS 1 (RP=2,82) e 2 (RP=1,97) e com mais de 11 anos de estudo (RP=1,65)
apresentaram maiores prevaléncia de pratica de AF no lazer do que pessoas com IPVS 6 e
com menos de 7 anos de estudo o que estd de acordo com os dados da literatura brasileira
(DIAS DA COSTA et al.,2005; HALLAL et al.,2003) e internacional (BOONE-HEINONEN
etal. ,2010;HUSTON et al., 2003; SCHOENBORN et al., 2002).

Boone-Heinonen et al. (2011) realizaram um estudo longitudinal para verificar a
relacdo entre nivel socioecondmico do bairro com a AF. Eles utilizaram dados de quatros anos
da pesquisa Coronary Artery Risk Development in Young Adults (CARDIA) e utilizaram
dados de 5115 adultos. Apds o ajuste por sexo, nivel econdmico individual, nivel educacional,
namero de criangas e estado civil, foi verificado um efeito de baixo nivel econémico do bairro
com menor pratica de AF nos Estados Unidos.

Para 0 ambiente construido a quantidade e distancia dos locais sdo associadas com a
pratica de AF no lazer resultados que esta de acordo com os dados apresentados na literatura
brasileira (FLORINDO et al.,2009 b; PARRA et al., 2011; SALVADOR et al.,2009) e
internacional (BOONE HEINONEN et al. 2010; MCCOMACK e tal, 2011). No presente

estudo, pessoas que moram em areas com mais de um banco (RP=2,06) apresentaram maiores
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chances de realizarem AF no lazer do que pessoas que moram em areas sem banco que cesta
de acordo com os achados de Salvador et al. (2009). Entretanto, o presente estudo verificou
que pessoas que moram a uma distancia maior do que 498 metros do banco apresentaram
maiores chances de realizarem AF no lazer o que também esta de acordo com os resultados de
Handy et al. (2008).

No estudo de Salvador et al. (2009) que estudaram a associacdo da pratica de AF no
lazer com a percepcdo do ambiente em 385 idosos com mais de 60 anos em Ermelindo
Matarazzo — Sdo Paulo. Foi utilizado o IPAQ versdo longa para avaliar o nivel de AF e o
NEWS para avaliar o ambiente. Apds o ajuste por escolaridade foi verificado que a presenca
de quadras (OR=2,95), agéncias bancarias (OR=3,82) e postos de saude (OR=3,60), boa
percepcao de seguranca durante o dia (OR=4,21) e receber convite de amigos para fazer
atividade fisica (OR=3,13) tiveram associa¢do com a pratica de AF no lazer nos homens. Para
as mulheres a presenca de igrejas ou templos religiosos (OR=5,73), academias (OR=2,49) e
pracas (OR=3,63) tiveram associacdo com a préatica de AF no lazer.

Handy et al. (2008) estudaram a relacdo entre as caracteristicas do bairro e AF
controlado pela selecdo do bairro em 1682 adultos dos quais foram divididos em moradores
com 1 ano e moradores com mais de 1 ano. Para avaliar o nivel de AF os participantes
responderam o IPAQ. Para avaliar o ambiente foi utilizado o instrumento objetivo SIG, o qual
foi verificado quantidade e a distancia da casa do participante para os diversos locais em uma
area de 400metros. Apds o ajuste por atitudes para a pratica e AF e preferéncia para escolha
do bairro, caracteristicas do bairro foram associadas com AF e mudangas nessas
caracteristicas também foram associadas com mudancas na préatica de AF. Nesses estudos eles
também verificaram que com aumento da distancia entre a casa do participante para bancos e
locais relacionados a saude foram associadas com maior tempo de caminhada.

Entretanto, no presente estudo houve um conflito de resultado entre quantidade e
distancia da casa do participante para os bancos. Esse resultado pode ter ocorrido devido a
distribuicdo dos bancos na cidade de Rio Claro. De acordo com as figura 21 e figura 22 a
maioria dos bancos e os locais para a pratica de AF se encontram no centro da cidade,
respectivamente. Desse modo, é plausivel assumir que as pessoas que moram em areas com
maior quantidade de banco possam optar em realizar AF em outros locais.

Na andlise bruta a presenca de mais de um local privado para a pratica de AF
(RP=1,30) foi associado positivamente com a maior pratica de AF no lazer e na analise

ajustada pessoas que moram a uma distancia maior que 1159 metros de locais privados
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(RP=0,66) para a préatica de AF apresentaram menores chances de realizarem AF no lazer o
que corrobora com os achados de Florindo et al. (2011) e Salvador et al. (2009).
Adicionalmente, pessoas que moram em areas mais distantes do banco apresentam
menor quantidade de locais privados para a pratica de AF, desse modo optando em realizar
outros tipos de AF. De acordo com o resultado ja discutido no presente estudo, pessoas que
moram mais distantes de banco apresentaram maiores chances de realizarem AF vigorosa do
que as pessoas que moram a menos de 308 metros o que acaba contribuindo com a AF total

no lazer.

Figura 21- Distribuicao dos bancos e area de 500m de dois sujeitos nos setores censitarios da
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Figura 22- Quantidade de locais privados para a pratica de AF em todos 0s setores censitarios
da cidade de Rio Claro-SP.

De acordo com os resultados do presente estudo, incentivar a construgdo de locais
privados em regiGes com IPVS mais vulneraveis a pobreza parece ser uma intervencdo que
possa ajudar a aumentar a pratica de AF no lazer em adultos do municipio de Rio Claro,
entretanto esses locais privados necessitam cobrar taxas menores para que todos tenham
acesso a eles. Adicionalmente, parece que maior uso misto do solo possa melhorar a préatica

de AF no lazer, como é o caso de maior nimero de bancos.

8.6. CICLISMO NO TRANSPORTE

A prevaléncia do uso da bicicleta como meio de transporte no presente estudo foi de
28,3%, valor bem mais elevado do que encontrado em estudos brasileiros de 8% (CNI-
IBOPE,2010; PARRA et al., 2011), americanos de 1,8% (PUCHER et al.,2011), alemaes de
14,1% (BUEHLER et al.,2011) e em Bogota de 15% (CERVERO et al., 2009). A maior
prevaléncia do uso da bicicleta com o meio de transporte na cidade de Rio Claro pode ser
atribuida por diversos fatores culturais e ambientais dos quais serdo discutidas no presente
estudo.

Homens (RP=1,74) apresentaram maior prevaléncia para a préatica de bicicleta como
meio de transporte do que os homens o que ja é bem descrito na literatura brasileira (CNI-
IBOPE,2010; e internacional (CERVERO e tal,2009; PUCHER et al.,2011).
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Mulheres utilizam menos a bicicleta como meio de transporte devido a trés principais
motivos. Primeiro devido a responsabilidades domésticas, dos quais necessitam ir para
diversos lugares em um curto periodo de tempo, realizar compras da casa das quais séo
dificeis de serem transportada por bicicletas e realizar algumas viagens das quais necessitam
levar alguém para algum lugar (ex. filhos para escola). Adicionalmente, mulheres apresentam
uma menor motivacdo, atitudes e preferéncias de escolhas como meio de transporte diferente
de homens (HANDY, 2010). Mulheres também percebem um risco maior o uso da bicicleta
do que homens (KRIZEK ET AL., 2005).

No presente estudo pessoas com mais de 40 anos apresentaram menores prevaléncia
de prética de bicicleta como meio de transporte do que pessoas com menos de 39 anos. Na
pesquisa realizada pelo CNI-IBOPE (2010) foi verificado que pessoas mais velhas utilizam
menos a bicicleta do que pessoas mais novas (16 a 24 anos- 22%; 25 a 29 anos-19%%; 30 a
39 anos-18%; 40 a 49 anos-16% e acima de 50 anos- 11%).

Handy et al. (2010) estudaram a influencia de variaveis individuais, ambiente e
ambiente social em usuérios e donos de bicicletas em 965 adultos de seis cidades dos Estados
Unidos. A avaliacdo do ambiente foi realizada através da percepcdo do participante. Dos
participantes 71,5% (690) sdo donos ou tem regular acesso a bicicleta, desses 56,2% utilizou
pelo menos uma vez a bicicleta na Gltima semana. Os autores verificaram que pessoas mais
velhas andaram menos de bicicleta e concluiram que diversos fatores ambientais, sociais e
individuais influenciam o uso da bicicleta.

No presente estudo foi verificado que pessoas que moram em domicilios com mais de
1 carro (RR=0,54; 95%1C=0,30-0,97) apresentaram menores chances de utilizarem a bicicleta
como meio de transporte do que pessoas gque residem em domicilios sem carro 0 que esta de
acordo com os dados da literatura (BUEHLER et al., 201; LARSEN et al., 2010).

Por fim, pessoas com IMC acima de 30 kg/m? (RP=0,78) apresentaram menor
prevaléncia de ciclismo no transporte do que pessoas com IMC abaixo de 24,9 kg/ m?.

Densidade populacional, quantidade e distancia aos estabelecimentos sdo associadas
com o ciclismo no transporte o que ja é bem descrito na literatura (MCORMACK et al.,
2011;HANDY et al., 2010;PARRA et al., 2011; SAELENS et al., 2003; XING et al.,2010).

A densidade populacional foi inversamente relacionada com a pratica de mais de 10
min/sem de bicicleta como meio de transporte. Pessoas que moram em locais com densidade
populacional entre 0,32-0,67 hab/Km? (RP=0,67) apresentaram menor prevaléncia de praticar
ciclismo do que pessoas que moram em areas com densidade populacional menor que 0,22

hab/Km? Esse achado n3o esta de acordo com os achados de Saelens et al. (2003) que
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introduziram termos e métodos da planejamento urbano para a &rea de AF e salde e
demonstraram alguns achados do planejamento urbano relacionados com ambiente e
transporte ndo motorizado. Nesse estudo os autores verificaram uma associagao entre maior
densidade populacional com maior uso de bicicleta como meio de transporte. Essa diferenga
nos resultados pode ser atribuida pela caracteristica do uso do solo dos paises da América
Latina e dos Estados Unidas ja discutidas anteriormente no desfecho de caminhada no
transporte.

Pessoas que moram em locais com mais de 1 banco (RP=0,49) e a uma distancia maior
do que 993 metros do banco (993-1821-RP=0,44 ¢ > 1822 RR= 0,52) apresentaram menores
chances de utilizarem a bicicleta com o meio de transporte do que pessoas que moram em
regibes sem banco e com uma distancia menor do que 497 metros. No que se refere maior
quantidade de banco estar associada negativamente com o uso da bicicleta ndo esta de com os
estudos que demonstraram que quanto maior a quantidade de estabelecimentos (uso misto do
solo) maior o uso de bicicleta (SAELENS et al., 2003). Entretanto, quanto maior a distancia
do domicilio do participante ao banco menor é a prevaléncia de prética de bicicleta como
meio de transporte, o que estd de acordo com os dados da literatura (XING et al.,2010).

Novamente houve a divergéncia dos dados de quantidade e distancia ao banco, ou
seja, maior quantidade e maior distancia do banco foram associadas com menos uso da
bicicleta, essa divergéncia no resultado também ocorreu no desfecho de AF total no lazer ja
discutido anteriormente.

Na analise, foram utilizadas como referéncia as pessoas que ndo apresentavam bancos
em suas regides, desse modo é plausivel assumir que pessoas que moram em areas com
bancos usem menos a bicicleta pelo simples fato de poderem optar em utilizar a caminhada
como meio de transporte, ou pelo fato de que essas regides também apresentarem um grande
trafego de automdveis. No presente estudo, a andlise bruta demonstrou que pessoas que
moram em areas com mais de um banco apresentaram maior prevaléncia (RP=1,19) de
caminharem como meio de transporte do que pessoas que moram em areas sem banco, porém
isso ndo se mantém na analise ajustada.

Adicionalmente, distéancia entre 993 a 1821 metros sdo consideradas curtas para serem
realizadas de bicicletas. De acordo com o estudo de Larsen et al. (2010) a média de distancia
do uso de bicicleta como meio de transporte é de aproximadamente de 2 km, valor bem
acima do presente estudo.

Pessoas que moram a uma distancia maior do que 92 metros da ciclovia apresentaram

menores prevaléncias de utilizarem a bicicleta como meio de transporte do que pessoas que
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moram a menos de 91 metros o que esta de acordo com os achados de Troped et al. (2001).
Pucher et al. (2010) realizaram um estudo de revisdo de literatura sobre estudos que
verificaram a influéncia da infraestrutura, programas e politicas para aumentar o uso de
bicicleta. Eles verificaram que a intervencdo mais comum foi de separar os ciclistas dos
veiculos e que 40 estudos verificaram o efeito da ciclofaixa e/ou a separa¢do dos caminhos. A
maioria dos estudos verificou uma associacdo positiva entre ciclofaixas e uso da bicicleta.
Adicionalmente, intervencdes para o uso da bicicleta devem considerar o sexo, pois de acordo
com diversos estudos mulheres se sentem mais confortaveis em locais mais atraentes e com
menos trafego de carros do que homens. Os autores concluem que sdo necessarios estudos
mais controlados e longitudinais para verificar a influéncia das intervencdes para o uso da
bicicleta.

Os resultados do presente estudo confirmam as sugestdes de Pucher et al (2010) que
para realizar intervencdes para promocdo do uso da bicicleta como meio de transporte ha
necessidade de construcdo de ciclovias/ciclofaixas e que ha necessidade de levar em
consideracao variaveis individuais como sexo, IMC e idade. Sendo que pessoas mais velhas,
do sexo feminino e com obesidade apresentam menos prevaléncia de pratica de ciclismo
como meio de transporte. Como a cidade de Rio Claro ndo apresenta uma grande extensao de
ciclovias foi possivel verificar que as pessoas que moram em locais pertos das existentes
apresentaram maior prevaléncia do uso da bicicleta do que as pessoas que moram longe
desses locais, 0 que demonstra a importancia de politicas publicas para construcdo de
ciclovias/ciclofaixas.

De acordo com os resultados do presente estudo ha diversos fatores do ambiente
construido associado com os desfechos, dentre os mais importantes foram a distancia para os
bancos, locais privados e ciclovias. A variavel banco ndo foi associada somente com a AF
moderada, entretanto para os outros desfechos essa variavel foi associada positivamente
exceto para o ciclismo como meio de transporte. A distribuicdo do banco é um reflexo da
caracteristica do uso do solo da cidade de Rio Claro. O centro da cidade de Rio Claro
apresenta uma alta concentracdo de estabelecimentos, inclusive os bancos, porém nessas
regibes ha um grande fluxo de automdveis , 0 que dificulta a pratica de AF. Adicionalmente,
setores censitarios localizados nas extremidades sdo regies com densidades populacionais
mais elevadas (residenciais) e por esse motivo foram associadas negativamente com a
caminhada como meio de transporte.

Presenca de ciclovia foi associada positivamente com o uso da bicicleta como meio de

transporte, o que é um resultado muito importante, pois a prevaléncia do uso de bicicleta em
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Rio Claro é elevada (28,3%) quando comparada com outras regides do Brasil e do mundo.
Desse modo, sendo plausivel assumir que a presenca da ciclovia incentive o uso de bicicleta,
entretanto sdo necessarios estudos longitudinais para verificar a efetividade da ciclovia, pois
outras variaveis também podem influenciar o uso da bicicleta como cultura, nivel econémico,
altimetria, etc.

Politicas publicas que incentivem a construcdo de locais privados em regifes com
IPVS mais vulneraveis a pobreza parece ser uma interven¢do que possa ajudar a aumentar a
pratica de AF no lazer e a AF vigorosa em adultos do municipio de Rio Claro, entretanto

esses locais privados necessitam cobrar taxas menores para que todos tenham acesso a eles.

8.7. LIMITACOES DO ESTUDO

Este estudo apresentou algumas limitagoes:

1) Foi utilizado somente setores impares, 0 que talvez possam apresentar
caracteristicas ambientais diferentes de setores pares;

2) A utilizacdo do questionario IPAQ para avaliar o nivel de AF. Uma vez que
esse questionario ndo apresenta estudos de reprodutibilidade;

3) O presente estudo utilizou o banco de dados do Google com algumas
informacBes sobre os estabelecimentos, desse modo sendo necessério inserir os demais
estabelecimentos. Esse processo foi realizado através de buscas pela internet, SEPLADEMA e
secretaria de esporte, porém pequenos estabelecimentos ndo foram incluidos no presente
estudo por ndo estarem inseridos em nenhum desses locais citados anteriormente. Esse
problema pode ter ocorrido principalmente com academias de pequeno porte e igrejas o que
pode ter causado alguma distor¢ao nos resultados do presente estudo;

4) Tamanho da area delimitada no entorno da casa do participante também é
apresentado uma limitacdo importante do presente estudo. Diversos estudos que utilizaram
essa area (500m a 8 km) para estudar as variaveis de ambiente construido relacionadas a AF
ndo relatam o como e o porque de determinados tamanhos de areas serem utilizados (GOMEZ
et al. 2010b; OLIVER et al., 2009; SALLIS et al., 1999). Giles Corti et al. (2005b) e Lackey
et al. (2009) foram dos poucos estudos que definiram a area de acordo com a velocidade
(6,4km e 4,5 km) e tempo de caminhada.

Vale ressaltar que foi realizada uma analise para verificar o tamanho ideal da area
através da Curva de Roc com os dados do presente estudo. Essa analise foi realizada com o
objetivo de determinar qual seria a melhor area para classificar os participantes em ativos e

inativos de acordo com o ndimero de estabelecimentos.
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Esse processo ocorreu através das seguintes etapas:

a)

b)

d)

€)

Foi verificada a quantidade dos estabelecimentos dentro de diferentes areas (500m a 4
km);

Cada participante foi classificado como ativo e inativo em todos os tipos de AF de
acordo com os critérios adotados no presente estudo;

Na planilha do Excel foram criadas diversas colunas, sendo que na primeira foram
colocados os nomes dos participantes, na segunda até a oitava foi inserida a
classificacdo de ativo e inativo para cada tipo de AF e nas demais os diferentes
tamanhos das areas com a soma dos estabelecimentos;

Essa planilha foi exportada para o programa SPSS versao 13.0 e foi realizado a analise
de Curva Roc, sendo analisada a &rea da curva;

O critério para a Curva Roc foi ser ativo e foi realizada essa analise para cada area;

O resultado dessa analise demonstrou que as areas de 500m e 600m apresentaram

melhor area da curva do que as demais areas. Entretanto, o valor de 0,52 é considerado

ruim, sendo que quanto mais perto de 1 melhor sera o valor para determinar alguma

varidvel. Talvez, a area de 500m ndo seja a ideal para identificar a associacdo entre

variaveis de ambiente com a pratica de AF, porém como discutido anteriormente o banco

de dados do presente estudo parece ndo estar completo podendo assim enfraquecer a

analise. Desse modo, sdo necessarios mais estudos para averiguar a melhor maneira de se

determinar o tamanho da area estudada.

5) Por fim, a area de 500m utilizada para a caminhada foi a mesma utilizada para a bicicleta.

Entretanto, a bicicleta atinge uma velocidade maior do que a caminhada, desse modo

sugerindo que essa area seja maior para esse tipo de AF.
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9. CONCLUSAO

Variaveis de ambiente construido e individuais foram associadas com a pratica de
mais de 10 min/sem de caminhada no lazer, caminhada no transporte, AF moderada, AF
vigorosa, AF total no lazer e ciclismo como forma de transporte.

Essas associacfes foram distintas para cada desfecho, indicando a importancia de
estudar os dominios de AF separadamente para que se possam criar politicas publicas
especificas para cada tipo de AF. Adicionalmente, distancia para bancos, locais privados para
a pratica de AF e ciclovia foram associadas com quase todos os desfechos.

De acordo com os resultados do presente estudo sao necessarias politicas publicas que
incentivem maior uso misto do solo em regibes com alta vulnerabilidade a pobreza para
incentivar a pratica de caminhada no lazer, caminhada no transporte, AF vigorosa e AF total
no lazer, sendo que para esses dois Ultimos desfechos a presenca de locais privados também
incentiva a sua pratica. Adicionalmente, a presenca de ciclovia também parece uma boa

intervencao para promocao do uso de bicicleta como meio de transporte.
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Anexo 1: Questionario utilizado no estudo de Prevaléncia e fatores
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associados a inatividade fisica em adultos do municipio de Rio Claro-SP.

BLOCO A

® QUESTIONARIO DOMICILIAR/ IDENTIFICACAO
® QUESTIONARIO SOBRE PERCEPCAO DE SAUDE-QUALIDADE DE VIDA

® QUESTIONARIO SOBRE DOENCAS

Numero do setor:

Numero do domicilio:

Numero da pessoa no domicilio:
Datadacoleta: /[

Horario de inicio da entrevista: |
N° do entrevistador:

Género: (0)F (1)M (observado)

Al) Qual seu nome?

A2) Qual sua data de nascimento? /[
A3) Qual sua idade? anos

A4) Qual seu peso? kg

Ab) Qual sua estatura? cm

A6) Qual seu estado civil?

(0) solteiro (a) (1) casado (a) (2) vilvo (a) (3) divorciado (a) (4) amasiado (a)

AT) A casa do (a) Sr. (a) possui telefone fixo?

(0) Nao Sim Qual o nimero?

A8) Existe algum outro nimero de telefone ou celular para que possamos entrar em contato
como (a) Sr. (a)?

(0) Nao Sim Quais nimeros? /

A9) O (a) Sr. (a) trabalha de forma remunerada:
(0) Nao- Va para a questédo Al5
Sim -(1) Autdnomo ou profissional liberal
(2) Bicos sem registro ou contrato de trabalho
(3) Proprietario do negdcio
(4) Empregado — Carteira assinada ou contrato de trabalho
(9) BRC
A10) Qual é o seu local de trabalho?
(01) escritorio (02) industria (03) clinica (04) residéncia (05) comércio
(06) hospital (07) escola (08) oficina (10) clube (11) academia (12) outros (88) NSA (99) BRC

Al1) Durante o seu trabalho ¢ oferecida a Ginastica Laboral ?




(0) Nao — V& para a questdo A13 (1) Sim (8) NSA (9) BRC

Al12) O (a) Sr. (a) realiza Ginastica Laboral?

(0) Nao  Sim — (1) obrigatério (2) voluntario (8) NSA (9) BRC

Al13) A sua empresa oferece alguma oportunidade para a pratica de atividade fisica fora do
horério do trabalho?

(0) N&o Sim (1) Convénio fora do local do trabalho (2) InstalagGes proprias (8) NSA (9) BRC
Al14) Quantas horas Sr. (a) trabalha por semana: __ h (88) NSA

(99) BRC

A15) Qual foi o seu ultimo ano de estudo?

(1) Nenhum ou primério incompleto

(2) Até a 4° série (antigo primario) ou ginasial (1° grau) incompleto

(3) Ginasial (1° grau) completo ou colegial (2° grau) incompleto

(4) Colegial (2° grau) completo ou superior incompleto

(5) Superior completo

(9) BRC

Al16) O (a) Sr. (a) fuma ou ja fumou cigarro, charuto ou cachimbo?

(0) Né&o, nunca fumou — V& para a questao A19

(1) Sim, fuma (1 ou + cigarro(s) por dia ha mais de 1 més)

(2) Ja fumou, mas parou de fumar.
(9) BRC
Al7) Ha quanto tempo Sr. (a) fuma (ou fumou durante quanto tempo)?

anos meses (88/88)NSA (99/99) BRC

A18) Quantos cigarros o(a) Sr.(a) fuma ou fumava por dia?
cigarros (88) NSA (99) BRC

AGORA FAREI ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE SUA SAUDE E SENTIMENTOS
Marcar apenas um namero para cada pergunta ou um nlimero para cada linha.
A19) Em geral como Sr. (a) diria que a sua salde é:
(1) Excelente
(2) Muito boa
(3) Boa
(4) Ruim
(5) Muito ruim
(9) BRC
A20) Comparada hd um ano atras, como Sr. (a) classificaria a sua salide em geral agora:
(1) Muito melhor agora do que hd um ano atras
(2) Um pouco melhor agora do que ha um ano atrés
(3) Quase a mesma de um ano atras
(4) Um pouco pior do que hd um ano atras
(5) Muito pior do que ha um ano atras
(9) BRC
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InstrucOes: Agora farei perguntas sobre atividades que Sr. (a) poderia fazer atualmente durante um
dia comum.

A21) Devido a sua saude, Sr. (a) tem dificuldade para fazer essas atividades? Neste caso,
gquanto?

-Atividades vigorosas, que exigem muito esforco tais como correr, levantar objetos pesados,

participar em esportes arduos:
(1) Sim. Dificulta muito (2) Sim. Dificulta um pouco
(3) Néo. Nao dificulta de modo algum (9) BRC

-Atividades moderadas, tais como mover uma mesa, passar aspirador de pd, jogar bola, varrer a

casa:
(1) Sim. Dificulta muito (2) Sim. Dificulta um pouco
(3) Néo. Néo dificulta de modo algum (9) BRC

- Levantar ou carregar mantimentos:

(1) Sim. Dificulta muito (2) Sim. Dificulta um pouco
(3) Néo. Nao dificulta de modo algum (9) BRC

- Subir varios lances de escada:

(1) Sim. Dificulta muito (2) Sim. Dificulta um pouco
(3) N&o. Nao dificulta de modo algum (9) BRC

- Subir um lance de escada:

(1) Sim. Dificulta muito (2) Sim. Dificulta um pouco
(3) N&o. Néo dificulta de modo algum (9) BRC

- Curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-se:

(1) Sim. Dificulta muito (2) Sim. Dificulta um pouco
(3) Néo. Nao dificulta de modo algum (9) BRC

- Andar maisde 1 quilémetro:

(1) Sim. Dificulta muito (2) Sim. Dificulta um pouco

(3) Néo. Néo dificulta de modo algum (9) BRC

- Andar varios quarteirdes:

(1) Sim. Dificulta muito (2) Sim. Dificulta um pouco

(3) Néo. Nao dificulta de modo algum (9) BRC

- Andar um quarteirao:

(1) Sim. Dificulta muito (2) Sim. Dificulta um pouco

(3) N&o. Néo dificulta de modo algum (9) BRC

- Tomar banho ou vestir-se:

(1) Sim. Dificulta muito (2) Sim. Dificulta um pouco

(3) N&o. Néo dificulta de modo algum (9) BRC

A22) Durante as Ultimas 4 semanas, Sr. (a) teve algum dos seguintes problemas com o seu
trabalho ou com alguma atividade diaria regular, como consequiéncia de sua SAUDE FISICA?

- Sr. (a) diminuiu a quantidade de tempo que se dedicava ao seu trabalho ou a outras
atividades? (0) Ndo (1) Sim (9) BRC
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- Sr. (a) realizou menos tarefas do que Sr. (a) gostaria?

(0) NdGo (1) Sim (9) BRC

- Esteve limitado no seu tipo de trabalho ou em outras atividades? (0) Ndo (1) Sim (9) BRC
- Teve dificuldade de fazer seu trabalho ou outras atividades (p. ex; necessitou de um esforco
extra?)

(0) Ndo (1) Sim (9) BRC

A23) Durante as ultimas 4 semanas, Sr. (a) teve algum dos seguintes problemas com o seu
trabalho ou com alguma atividade diaria regular, causado por algum PROBLEMA
EMOCIONAL (como sentir-se deprimido ou ansioso) ?

- Sr. (@) diminuiu a quantidade de tempo que se dedicava ao seu trabalho ou a outras
atividades? (0) Ndo (1) Sim (9) BRC

- Sr. (a) realizou menos tarefas do que Sr. (a) gostaria?

(0) Nao (1) Sim (9) BRC

- Néo trabalhou ou néo fez qualquer das atividades com tanto cuidado como geralmente faz.
(0)Ndo (1) Sim (9) BRC

A24) Durante as Ultimas 4 semanas, de gue maneira sua saude fisica ou problemas emocionais
atrapalharam nas atividades sociais normais, em relacdo a familia, vizinhos, amigos ou em
grupo?

(1) De forma nenhuma

(2) Ligeiramente

(3) Moderadamente

(4) Bastante

(5) Extremamente

(9) BRC

A25) Quanta dor no corpo Sr. (a) teve durante as 4 Gltimas semanas?

(1) Nenhum

(2) Muito leve

(3) Leve

(4) Moderada

(5) Grave

(6) Muito grave

(9) BRC

A26) Durante as 4 Gltimas semanas, quanto a dor interferiu com o seu trabalho normal
(incluindo tanto o trabalho, fora de casa e dentro de casa)?

(1) De maneira alguma

(2) Um pouco

(3) Moderadamente

(4) Bastante

(5) Extremamente

(9) BRC
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Instrucéo: Agora farei perguntas sobre como o Sr. (a) tem se sentido e como tudo tem acontecido
com Sr. (a) durante as Ultimas 4 semanas.

A27) Para cada pergunta, por favor, dé uma resposta que mais se aproxime da maneira como
Sr. (a) se sente em relacdo as Ultimas 4 semanas.

- Quanto tempo Sr. (a) tem se sentido cheio de vigor, cheio de vontade, cheio de for¢ca?

(1) Todo o tempo (2) A maior parte do tempo (3) Uma boa parte do tempo (4) Alguma parte do
tempo (5) Uma pequena parte do tempo (6) Nunca (9) BRC

- Quanto tempo Sr. (a) tem se sentido uma pessoa muito nervosa?

(1) Todo o tempo (2) A maior parte do tempo (3) Uma boa parte do tempo (4) Alguma parte do
tempo (5) Uma pequena parte do tempo (6) Nunca (9) BRC

- Quanto tempo Sr. (a) tem se sentido tdo deprimido (a) que nada pode anima-lo (a)?

(1) Todo o tempo (2) A maior parte do tempo (3) Uma boa parte do tempo (4) Alguma parte do
tempo (5) Uma pequena parte do tempo (6) Nunca (9) BRC

- Quanto tempo Sr. (a) tem se sentido calmo (a) ou tranquilo (a)?

(1) Todo o tempo (2) A maior parte do tempo (3) Uma boa parte do tempo (4) Alguma parte do
tempo (5) Uma pequena parte do tempo (6) Nunca (9) BRC

- Quanto tempo Sr. (a) tem se sentido com muita energia?

(1) Todo o tempo (2) A maior parte do tempo (3) Uma boa parte do tempo (4) Alguma parte do
tempo (5) Uma pequena parte do tempo (6) Nunca (9) BRC

- Quanto tempo Sr. (a) tem se sentido desanimado (a) e abatido (a)?

(1) Todo o tempo (2) A maior parte do tempo (3) Uma boa parte do tempo (4) Alguma parte do
tempo (5) Uma pequena parte do tempo (6) Nunca (9) BRC

- Quanto tempo Sr. (a) tem se sentido cansado (a)?

(1) Todo o tempo (2) A maior parte do tempo (3) Uma boa parte do tempo (4) Alguma parte do
tempo (5) Uma pequena parte do tempo (6) Nunca (9) BRC

- Quanto tempo Sr. (a) tem se sentido esgotado (a)?

(1) Todo o tempo (2) A maior parte do tempo (3) Uma boa parte do tempo (4) Alguma parte do
tempo (5) Uma pequena parte do tempo (6) Nunca (9) BRC

- Quanto tempo Sr. (a) tem se sentido uma pessoa feliz?

(1) Todo o tempo (2) A maior parte do tempo (3) Uma boa parte do tempo (4) Alguma parte do
tempo (5) Uma pequena parte do tempo (6) Nunca (9) BRC

A28) Durante as Ultimas 4 semanas, guanto do seu tempo a sua saude fisica ou problemas

emocionais interferiram com as suas atividades sociais (como visitar amigos, parentes, etc.).
(1) Todo o tempo

(2) A maior parte do tempo

(3) Alguma parte do tempo

(4) Uma pequena parte do tempo

(5) Nenhuma parte do tempo

(9) BRC

A29) O quanto VERDADEIRO OU FALSA ¢ cada uma das afirmagdes para Sr. (a)?
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- Eu costumo adoecer um pouco mais facilmente que as outras pessoas
(1) Definitivamente verdadeiro (2) A maioria das vezes verdadeiro
(3) Nao sei (4) A maioria das vezes falsa (5) Definitivamente falsa
(9) BRC

- Eu sou tao saudavel quanto qualquer pessoa que eu conhe¢o

(1) Definitivamente verdadeiro (2) A maioria das vezes verdadeiro
(3) Nao sei (4) A maioria das vezes falsa (5) Definitivamente falsa
(9) BRC

- Eu acho que a minha sadde vai piorar

(1) Definitivamente verdadeiro (2) A maioria das vezes verdadeiro
(3) Nao sei (4) A maioria das vezes falsa (5) Definitivamente falsa
(9) BRC

- Minha saude é excelente

(1) Definitivamente verdadeiro (2) A maioria das vezes verdadeiro

(3) Nao sei (4) A maioria das vezes falsa (5) Definitivamente falsa
(9) BRC

AGORA FAREI ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE DOENCAS
A30) Algum médico ou profissional de saude ja lhe disse que o (a) Sr. (a) tem ou teve
determinada doenca? Sr (a) utiliza algum medicamento para trata-la (s)?
Hipertensao (0) Nao, nunca tive (1) Sim, ja estou curado (2) Sim, trato sem medicamento (3) Sim,
trato com medicamento (4) Sim, ndo faco nenhum tipo de tratamento (9) BRC

Artrite/ Artrose/ Reumatismo (0) Nao, nunca tive (1) Sim, ja estou curado
(2) Sim, trato sem medicamento (3) Sim, trato com medicamento

(4) Sim, ndo fagco nenhum tipo de tratamento (9) BRC
Problema cardiaco (0) Né&o, nunca tive (1) Sim, ja estou curado (2) Sim, trato sem medicamento
(3) Sim, trato com medicamento (4) Sim, ndo faco nenhum tipo de tratamento (9) BRC

Diabetes Tipo I (0) Néo, nunca tive (1) Sim, ja estou curado (2) Sim, trato sem medicamento (3)
Sim, trato com medicamento (4) Sim, ndo faco nenhum tipo de tratamento (9) BRC

Diabetes Tipo Il (0) Néo, nunca tive (1) Sim, ja estou curado (2) Sim, trato sem medicamento (3)
Sim, trato com medicamento (4) Sim, ndo fagco nenhum tipo de tratamento (9) BRC

Osteoporose (0) Néo, nunca tive (1) Sim, j& estou curado (2) Sim, trato sem medicamento (3)
Sim, trato com medicamento (4) Sim, ndo faco nenhum tipo de tratamento (9) BRC

Doenca pulmonar obstrutiva cronica — DPOC (0) Né&o, nunca tive (1) Sim, ja estou curado (2)
Sim, trato sem medicamento (3) Sim, trato com medicamento (4) Sim, ndo fagco nenhum tipo de
tratamento (9) BRC
Embolia/Derrame  (0) N&o, nunca tive (1) Sim, ja estou curado (2) Sim, trato sem medicamento
(3) Sim, trato com medicamento (4) Sim, ndo fagco nenhum tipo de tratamento (9) BRC
Lombalgia/Dor nas costas (0) Nao, nunca tive (1) Sim, ja estou curado (2) Sim, trato sem
medicamento  (3) Sim, trato com medicamento (4) Sim, ndo faco nenhum tipo de tratamento (9)
BRC
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Tumor maligno  (0) Nao, nunca tive (1) Sim, ja estou curado (2) Sim, trato sem medicamento (3)
Sim, trato com medicamento (4) Sim, ndo fago nenhum tipo de tratamento (9) BRC

A31) O (a) Sr.(a) utiliza algum plano de satde particular?

(0) Nao — V4 para a questdo A32
Sim (01) Amil
(02) Ampla
(03) Amesp
(04) Blue Life
(05) Dix Saude
(06) Green Line
(07) Medial Saude
(08) Omint
(09) Porto Seguro
(10) Prevent Sénior
(11) Samcil
(12) Santa Casa Saude
(13) Serma
(14) Sul América
(15) Unimed
(16) Outros
(99) BRC

A32) O (a) senhor (a) utiliza o Sistema Unico de Satde (SUS)?

(0)Nao (1) Sim (9) BRC

B2) Atualmente vocé trabalha ou faz trabalho voluntéario fora de sua casa?

(0) Nao- va para questao B9 (1) Sim (9) BRC
B3) Quantos dias por semana o(a) Sr(a) faz atividades fisicas VIGOROSAS por pelo menos 10
minutos continuos no seu trabalho? Por ex.: trabalhar em obras, levantar e carregar objetos
pesados, trabalhar com enxada, etc.
(0)Nenhum — va para a questdo B5 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias
(8) NSA (9) BRC

B4) Nos dias em que o(a) Sr(a) faz estas atividades, quanto tempo no total elas duram por dia?

+ 4+ + + + + = minutos por semana (88888) NSA

(99999) BRC
B5) Quantos dias por semana o(a) Sr(a) caminha no seu trabalho por pelo menos 10 minutos
continuos?

(0) Nenhum — va para a questao B7 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias

(8) NSA (9) BRC

B6) Nos dias em que o(a) Sr(a) caminha, quanto tempo no total duram essas caminhadas por
dia?

o+ + +  + 4+ 4+ = minutos por semana (88888) NSA
(99999) BRC

B7) Quantos dias por semana o(a) Sr(a) faz outras atividades fisicas de intensidade
MODERADA por_pelo menos 10 minutos continuos fora as caminhadas no seu trabalho? Por
ex.: carregar objetos leves, varrer, aspirar, etc.

(0) Nenhum — v& para a instrucéo acima da pergunta B9
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias (8) NSA (9) BRC
B8) Nos dias em que o(a) Sr(a) faz estas atividades, quanto tempo no total elas duram por dia?
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I T R S R R minutos por semana (88888) NSA
(99999) BRC
AGORA EU GOSTARIA QUE O(A) SR.(A) PENSASSE APENAS NAS ATIVIDADES QUE FAZ
QUANDO ESTA NO “QUINTAL DA SUA CASA,CHACARA, TERRENO”, COMO
TRABALHAR NO JARDIM OU VARRER O QUINTAL.

B9) Quantos dias por semana o(a) Sr(a) faz atividades fisicas VI GOROSAS por_pelo menos 10
minutos continuos no quintal, na chacara ou jardim da sua casa? Por ex.: carregar objetos
pesados, capinar, cortar lenha, cavar, lavar e esfregar o ch&o ou o carro.

(0)Nenhum — va para a questdo B11 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias

(9) BRC

B10) Nos dias em que o(a) Sr(a) faz essas atividades, quanto tempo no total elas duram por
dia?

o+ +  + 4+ = minutos por semana (88888) NSA
(99999) BRC

B11) Quantos dias por semana o(a) Sr(a) faz atividades fisicas MODERADAS por pelo menos
10 minutos continuos no quintal ou jardim da sua casa? Por exemplo: levantar e carregar
pequenos objetos, limpar vidros, varrer, lavar.

(0) Nenhum — vé& para a instrugéo acima da pergunta B13

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias (9) BRC

B12) Nos dias em que o(a) Sr(a) faz essas atividades, quanto tempo no total elas duram por
dia?

+ + + + + + = minutos por semana (88888) NSA

(99999) BRC

AGORA EU GOSTARIA QUE O(A) SR.(A) PENSASSE APENAS NAS TAREFAS QUE FAZ
“DENTRO DE CASA”, POR EXEMPLO: LEVANTAR E CARREGAR PEQUENOS
OBJETOS, LIMPAR VIDROS, VARRER.

B13) Quantos dias por semana o(a) Sr(a) faz atividades fisicas MODERADAS por pelo menos
10 minutos continuos dentro da sua casa?

(0) Nenhum — vé& para a instrugdo acima pergunta B15
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias (9) BRC

B14) Nos dias em que o(a) Sr(a) faz essas atividades, quanto tempo no total elas duram por
dia?

o+ +  + + + 4+ = minutos por semana (88888) NSA
(99999) BRC

AGORA EU GOSTARIA QUE O(A) SR.(A) PENSASSE APENAS NAS ATIVIDADES QUE FAZ
NO SEU “TEMPO LIVRE”, POR ESPORTE, LAZER OU EXERCICIO FiSICO.

B15) Quantos dias por semana o(a) Sr(a) faz caminhadas_por pelo menos 10 minutos continuos
no seu tempo livre?

(0O)Nenhum — va para a questdo B17 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias

(9) BRC

B16) Nos dias em que o(a) Sr(a) faz essas caminhadas, quanto tempo no total elas duram por
dia?
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o+ +  + 4+ = minutos por semana (88888) NSA
(99999) BRC

B17) Quantos dias por semana o(a) Sr(a) faz atividades fisicas VIGOROSAS por_pelo menos 10
minutos continuos no seu tempo livre? Por ex.: correr, fazer ginastica de academia, pedalar em
ritmo rapido, praticar esportes competitivos.

(0)Nenhum — va para a questdo B19 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias
(9) BRC
B18) Nos dias em que o(a) Sr(a) faz essas atividades, quanto tempo no total elas duram por
dia?
+ + + + + + = minutos por semana (88888) NSA

(99999) BRC

B19) Quantos dias por semana o(a) Sr(a) faz atividades fisicas MODERADAS por_pelo menos
10 minutos continuos no seu tempo livre? Por ex.: nadar ou pedalar em ritmo médio, praticar
esportes por diversao.

(0) Nenhum — v& para a instrucdo acima da pergunta B21

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias (9) BRC

B20) Nos dias em que o(a) Sr(a) faz essas atividades, quanto tempo no total elas duram por
dia?

+ 4+ + + + + = minutos por semana (88888) NSA

(99999) BRC
AGORA EU GOSTARIA QUE O(A) SR.(A) PENSASSE COMO SE DESLOCA DE UM
LUGAR AO OUTRO. PODE SER PARA IR E VOLTAR DO TRABALHO, FACULDADE OU
QUANDO O(A) SR.(A) VAI FAZER COMPRAS.

B21) Quantos dias por semana o (a) Sr. (a) andou de carro, moto, carroga ou dnibus?

(0) Nenhum- vé& para a questdo B23 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias

(9) BRC

B22) Quanto tempo no total Sr. (a) usualmente gasta por DIA utilizando este(s) meio(s) de
transporte?

+ 4+ + + + + = minutos por semana (88888) NSA

(99999) BRC
B23) Quantos dias por semana o(a) Sr(a) usa a bicicleta para ir de um lugar a outro?

(0) Nenhum —va para a questdo B25 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias
(9) BRC
B24) Se usa bicicleta nesses dias, quanto tempo no total o(a) Sr(a) pedala por dia?

+ + + + + + = minutos por semana (88888) NSA

(99999) BRC
B25) Quantos dias por semana o(a) Sr(a) caminha para ir de um lugar a outro?

(0) Nenhum — vé para a instrucéo acima da pergunta B27

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias (9) BRC

B26)SE CAMINHA: Nesses dias, quanto tempo no total o(a) Sr(a) caminha por dia?
+ + + + + + = minutos por semana (88888) NSA

(99999) BRC
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AGORA EU GOSTARIA QUE O(A) SR.(A) PENSASSE QUANTO TEMPO PERMANECE
SENTADO DURANTE TODO O DIA DE UM DIA TIPICO, HABITUAL E NORMAL. ISSO
INCLUI O TEMPO SENTANDO ESTUDANDO, ENQUANTO DESCANSA, FAZENDO LICOES

DE CASA, VISITANDO UM AMIGO, LENDO, ASSISTINDO TV, DEITADO (ASSISTINDO

TV) E COCHILANDO. NAO INCLUA O TEMPO GASTO SENTADO DURANTE A
UTILIZA(;AO DE UM MEIO DE TRANSPOTE DE UM LUGAR AO OUTRO.
B27)  Quanto tempo no total Sr(a) gasta sentado durante um dia de semana?

minutos (999) BRC
B28)  Quanto tempo no total Sr. (a) gasta sentado durante um dia de final de semana?

minutos (999) BRC
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Anexo 2: Manual dos questionarios para os entrevistadores

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA - “Julio de Mesquita Filho”- Campus de Rio Claro

Instituto de Biociéncias - Departamento de Educacéo Fisica
“Prevaléncia e fatores associados a inatividade fisica em adultos do

Municipio de Rio Claro — SP”

LAFE - Laboratorios de Atividade Fisica e Envelhecimento
NAFES — Nucleo de Atividade Fisica, Esporte e Saude

MANUAL DOS QUESTIONARIOS

Objetivo da pesquisa:
O objetivo desta pesquisa € verificar a salde e a qualidade de vida da populacdo de Rio Claro.

2.

Apresentacdo da pesquisa:
Ao ser atendido no domicilio, o entrevistador devera se identificar-se mostrando o

cracha e em seguida deve-se apresentar-se dizendo:

“Sou entrevistador e estou realizando uma pesquisa sobre saude e qualidade de vida das
pessoas que moram nesse municipio. Esta pesquisa faz parte de um projeto elaborado pela
UNESP para ajudar a melhorar a qualidade de vida da populagdo. Sua residéncia foi
selecionada para fazer parte desta pesquisa. Para que ela tenha éxito (sucesso), gostaria de
obter algumas informagdes sobre as pessoas que moram nessa casa’’. Apresente sua carteira
de identidade e a carta de apresentacao.

Apds esse processo 0 entrevistador devera fornecer ao entrevistado as seguintes

informacdes:

a)

b)

explicar de forma clara e breve os objetivos da pesquisa. Deve procurar despertar no
entrevistado o interesse em fornecer os dados requeridos esclarecendo a importancia
das informacdes para a pesquisa. Naturalmente, o pesquisador deve adaptar seu
discurso de apresentacdo ao nivel cultural do entrevistado;

deixar bem claro, durante a apresentacao, que a entrevista é de carater sigiloso e que as
suas informacgdes sdo absolutamente confidenciais. Isto é, de forma alguma as
informacdes fornecidas serdo divulgadas. Para reforcar a confiabilidade de sua atitude,
ndo deve em hipotese alguma fazer comentarios a respeito de outras entrevistas ja
realizadas. Este procedimento deve ser evitado em locais publicos, mesmo com um
colega de pesquisa. Os comentarios, desde que se refiram a davidas e problemas
surgidos durante a aplicacdo do questionario, devem ser feitos apenas no escritdrio,
COM 0S SUpervisores;

esclarecer ao entrevistado que algumas perguntas da entrevista podem parecer
inadequadas para ele, especificamente, mas que, para 0 bom éxito da pesquisa, 0S
questionarios, devem ser feitos integralmente a todas as pessoas selecionadas;

no caso do entrevistado ficar preocupado com o fato de estar sendo entrevistado e seus
vizinhos ndo, explicar que o seu domicilio foi sorteado;

podem acontecer recusas por varias razdes. O entrevistador deve manter atitude cortés
e devera conquistar a confianca do entrevistado e tentar convencer a pessoa da
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importancia de sua colaboracdo e dos prejuizos que sua recusa podera causar a
pesquisa;

3. Instrugdes gerais para os entrevistadores:

Estas instrugcdes visam orientar os entrevistadores no trabalho de campo, auxiliando-os
na correta aplicacdo do questionario, de maneira a garantir a fidelidade e a preciséo dos dados
coletados.

O éxito desta pesquisa depende fundamentalmente do bom trabalho desenvolvido pelo
entrevistador, que requer: consciéncia do alcance social deste projeto, de seu rigor na coleta
das informac0es, na sua imparcialidade perante as respostas, na sua capacidade de adquirir a
confianca dos entrevistados, para que cooperem e fornegcam as informacges solicitadas e de
sua plena compreensdo do questionario através do qual as informacdes sdo coletadas.

E de fundamental importancia que os entrevistadores tenham pleno entendimento dos
objetivos desta pesquisa e sejam capazes de:

a) convencer as familias da importancia de prestarem as informacdes necessarias, para evitar
casos de recusa parcial ou total através do seu desempenho pessoal;

b) fazer as perguntas como formuladas no questionario, esfor¢cando-se para obter respostas
precisas;

C) sentir-se a vontade com as perguntas do questionario. Por tanto é necessario que antes da
saida a campo, o0s entrevistadores treinem 0 manuseio das perguntas que julgam
problemadticas, até que se sintam confortaveis e as perguntas possam ser feitas de uma maneira
simples e tranquila, (sem gaguejarem em sua formulacgéo);

3.1 Recomendacdes ao entrevistador:

a) apresentar-se educadamente, bem vestido (uniformizado) e com boa aparéncia com
objetivo de dar a impressdo de que nédo esta pedindo nada além de informacdes;

b) Na&o se ofereca para entrar na residéncia. S entre se for convidado. Se a entrevista for
realizada no portdo (grade), sugira para o(a) entrevistado(a) sentar enquanto vocé
realiza as perguntas. Como a aplicacdo deste questionario é relativamente demorada
(35’) pode irritar o entrevistado(a).

c) apresentar-se de forma adequada a fim de ndo provocar constrangimento ou recusas.
Lembrar-se que ird entrevistar familias de diferentes niveis socioeconémicos e
culturais com valores e padrdes diferentes;

d) procurar estabelecer um clima de cordialidade durante a entrevista. Evitar qualquer
assunto controvertido e alheio ao questionario;

e) criar vinculo de confianga com o entrevistado. Ser receptivo ao longo de toda a
aplicacdo do questionario, dessa maneira o entrevistado vai se sentir-se a vontade para
falar livremente, sem inibicdes;

f) deixar o entrevistador expressar as respostas em sua propria linguagem, sem corrigi-lo,
mas ndo permitir que o entrevistado desvie das perguntas do questionario;

g) ndo permitir que o entrevistador tenha contato direto com o questionario para ndo
influencia-lo. Caso tenha outra pessoa por perto, procure evitar que a mesma participe
das respostas da entrevistada;

h) ndo demonstre seriedade ou descontracdo exacerbada, atitudes extremas podem
distrair ou causar desconforto ao entrevistado,podendo ser interpretado como forma de
aborrecimento e desinteresse;



)
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)
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prestar atencdo aos movimentos faciais, corporais e tom de voz, pois eles também
podem induzir as respostas do entrevistado, bem como qualquer reacdo que possa
demonstrar critica, surpresa, aprovagao ou reprovagao;

realizar a entrevista no local, ndo deixando, em hipotese alguma, 0 questionario para
que o entrevistado preencha. Da mesma forma, ndo utilizar o telefone para
complementar ou corrigir as respostas dos questionarios ja aplicados;

o telefone do entrevistado podera ser utilizado somente para agendar a entrevista;

ndo fazer comentarios das respostas do entrevistado e ndo intimida-lo para fornecer
respostas;

realizar as pesquisas pessoalmente, ndo sendo permitido delegar suas tarefas, procurar
ajuda ou estar acompanhado em seu trabalho por pessoas ndo autorizadas pela
supervisdo geral;

fazer todas as perguntas, a menos que haja indicagao para pular;

repetir a pergunta quando o entrevistado pedir ou quando der a impressao de que nao
entendeu. Se o entrevistador continuar a ndo entender, o entrevistador podera tentar
refazer a pergunta da maneira mais simples possivel;

trabalhar exclusivamente para a pesquisa, ndo sendo permitido em hipétese alguma
realizar atividades concomitantementes a este projeto, tais como coletas de assinatura,
venda de produtos, propaganda de qualquer natureza, etc;

ndo confiar na memdria deixando informacgdes para anotacGes posteriores e sim
efetuar todos os registros diretamente no questionario, no momento da entrevista;
terminado o dia de trabalho, o entrevistador deve procurar fazer uma boa revisao no
questionario antes de devolvé-lo aos supervisores. Nesta revisdo, qualquer informacao
ndo conhecida (por exemplo, deixado em branco) deve ser considerada ignorada —
Branco (codificando com o n° 9) ndo se tentando lembra o que realmente passou, pois
a falha de memdria pode comprometer a qualidade da informacé&o coletada

4. Material para a entrevista

O entrevistador deve, antes de sair para o trabalho de campo, verificar se estd com

todo o material necessario a correta aplicacdo do questionario:

a) caneta e lapis

b) questionarios e termo de consentimento em quantidades suficientes
c) manual de instrugdes do questionario

d) cracha de identificacdo

e) RG

f) carta de apresentacéo

g) carta ao morador

h) camiseta da pesquisa e calca jeans
1) mapa do setor

J) folha controle dos domicilios

5. Aplicacdo do questionario

1) o entrevistador deve estar preparado para responder a quaisquer perguntas relativas aos
objetivos da pesquisa e do questionario;
2) demonstrar seguranca no manuseio do questionario e dos assuntos que neles constam;

3) ndo

alterar, em hipotese alguma a ordem das questdes. Esta devera sempre ser respeitada

para evitar distorcdes, uma vez que esta ordem foi estudada para se obter os resultados
desejados;
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4) ndo sugerir jamais resposta a qualquer questdo, induzi-las ou antecipa-las, por mais tempo
que o entrevistado requeira para responder a pergunta. A sugestdo, inducdo ou antecipacao de
respostas constitui umas das causas mais frequientes de erros;

5) ndo fazer nenhum comentario sobre o significado das questdes, isto €, sobre 0 que se
pretende obter através das respostas;

6) seguir as instrucdes recebidas durante o treinamento e contidas neste manual, sempre que
tiver alguma ddvida a respeito das perguntas;

7) tentar conduzir a entrevista alguns metros longe de outras pessoas, possibilitando que o
entrevistado possa responder as questdes livremente. O entrevistador e o entrevistado devem
estar se possivel, sentados e relaxados.

6. Motivos para nédo realizagdo da entrevista.

A entrevista ndo pode ser realizada em trés hipoteses:
1) Recusa
2) Casa fechada
3) Informante ausente

No item 1 caso o entrevistado ndo aceite de forma alguma participar da pesquisa, 0
entrevistador devera comunicar os supervisores. Nos itens 2 e 3 o entrevistador devera ter
feito no minimo 5 visitas ao domicilio em dias e horérios diferentes.
7. Questionario domiciliar
1) deve ser aplicado ap6s o questionario individual.
2) aplicar 1 questionario por domicilio
3) aplicar de preferéncia no chefe da familia
8. Termo de consentimento
1) entregar o termo de consentimento ao final da pesquisa e solicitar que o entrevistado assine
a que voceé vai levar;
2) deixar bem claro que a entrevista é de carater sigiloso e que suas informacGes séo
absolutamente confidenciais. Isto €, em nenhum caso as informacGes serdo individualizadas.
Significa que nomes e enderegos ndo serdo identificados na analise e divulgacdo dos
resultados;
3) entregar em duas vias, sendo que uma fica em poder do entrevistado e outra do
entrevistador.
9. Término da entrevista

Quando terminar a aplicacdo de cada questionario, o entrevistador deve fazer uma
revisdo para verificar se houve alguma omissao, falha ou inconsisténcia. Este procedimento
podera evitar sua volta para uma aprovavel correcéo.
10. Questionarios especificos

Esse item contém as especificacdes, o objetivo de cada questdo do questionario e
orientagdes especiais para algumas questoes.

Ficha controle

ENDERECO

Este campo é referente ao controle dos domicilios sorteados. Inicialmente o n° do
setor, 0 n° do domicilio e o endereco ja estardo preenchidos pelos supervisores. Nesse mesmo
campo, o entrevistador devera responder a pergunta sobre o preenchimento do questionario
domiciliar e o tipo de domicilio (casa, apartamento, chacara ou outro tipo de domicilio).

Verificar quantas familias existem no domicilio, sendo:

Familia — Quando as pessoas do domicilio realizam pelo menos uma refeigdo juntas;
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Um domicilio onde existe um nucleo familiar residindo e cujos empregados
domésticos também residem no local, com filhos e marido, formando outro nucleo familiar
tendo como uma area de convivéncia (dependéncia doméstica) deve ser considerada como um
domicilio abrigando duas familias;

Um domicilio que abriga uma familia e onde reside um empregado sem familia,
porém, constituir outra familia a parte, deve ser considerado um domicilio que abriga uma
familia;

Um domicilio que abriga até 5 pessoas que ndo tenham vinculo de parentesco entre si
e habitam 0 mesmo teto e preparam a alimentacdo juntos, deve ser considerado um domicilio
que abriga uma familia;

Caso exista mais que uma familia o entrevistador devera preencher com o0 nome do
chefe da familia anotando-se do mais velho até o mais novo e ligar para 8177-8389 (a cobrar)
para informar o nimero de familias para o supervisor. O supervisor ird fazer um sorteio da
familia o qual devera ser entrevistada.
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RELACAO DOS MORADORES DO DOMICILIO

Moradores do domicilio: definem-se como entrevistados pertencentes a uma mesma
familia, aqueles que tém entre si, uma relacdo de parentesco ou que assim o considerem,
formando um nuacleo familiar, comumente sob a responsabilidade de um chefe (chefe de
familia: homem ou mulher)

Este campo devera ser preenchido com os nomes de todos os moradores do domicilio
(com 20 anos ou mais) a idade e o género (feminino e masculino). A excegéo aqui fica a cargo
dos gémeos. Caso haja na familia irmaos(as) gémeos(as) de qualquer idade morando juntos ou
ndo, preencher os campos no questionario domiciliar, como sera exposto mais adiante.

Apos as entrevistas deverd ser marcado com um X as pessoas que responderam o
questionario individual.

Serdo entrevistados os moradores que residirem a 12 meses ou mais no municipio. O
entrevistador devera registrar o ocorrido e procurar um coordenador para sorteio de outra
residéncia;

Ao preencher o quadro de moradores, podera haver algum morador que ndo fique
durante alguns dias no municipio, devido as suas atividades (ex. estuda em outro municipio).
Preencha os dados do mesmo no quadro e agende a entrevista para um dos dias em que estiver
no municipio.

2.1 Empregadas domésticas

Quando a empregada residir na mesma residéncia dos patrdes, devera ser considerada
outra familia. Desse modo o entrevistador devera entrar em contato com 0s supervisores, para
que os mesmo realizem o sorteio da familia a ser entrevistada.

CONTROLE DAS VISITAS

Este campo devera ser preenchido com a data, horario, n° do entrevistado e resultado
da visita (entrevista realizada ou recusada, domicilio esta vago ou nimero inexistente), o seu
n° de identificacdo (crachd) e observacdes (sem campainha, ninguém atendeu, mudaram etc).

AGENDAMENTO DAS VISITAS

Este campo devera ser preenchido com os nomes dos moradores que ndo responderam
0 questionario na primeira visita. Devera ser agendado a data e o horario para uma entrevista.

Questionario domiciliar/identificacdo
BLOCO A

O objetivo desse bloco € investigar os dados pessoais, trabalho e habito de fumar dos
entrevistados.
Numero do setor — Preencher conforme a ficha controle
Numero do domicilio — Preencher conforme a ficha controle
NUmero da pessoa no domicilio — Preencher conforme listado na ficha controle
Para a codificacdo (NQUES) - Primeiro colocar o nimero do setor seguido do nimero do
domicilio e o nimero da pessoa. Exemplo: 0891002 (089 n° setor, 10 domicilio e 02 n°
pessoa)
Data da coleta — Preencher com o dia, més e ano da realizagdo da entrevista.
Horéario de inicio da entrevista - Preencher com a hora e o minuto que esta sendo iniciada a
entrevista.
N° do entrevistador - Preencher de acordo com o n° do cracha.
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Género - Preencher de acordo com o género do entrevistado.

Questdo Al - Nesta questdo deseja saber qual o nome completo do entrevistado.

Questdo A2 - Nesta questdo deseja saber qual a data de aniversario: dia, més e ano.

Questdo A3 - Nesta questdo deseja saber qual a idade do entrevistado. Para codificar calcular
a idade conforme a data de aniversario. Exemplo: data nascimento: 15/03/1973 Data
entrevista: 18/10/2007. Entdo, 34 anos, sete meses e 3 dias. Este procedimento deve ser
realizado apds a entrevista.

Questdo A4 - Nesta questdo deseja saber qual € o peso corporal (Kg) atual da pessoa.

Questdo A5 - Nesta questdo deseja saber qual a estatura (altura) atual da pessoa.

Instrucdo para as questdes A4 e A5: 0 Sr(a) se lembra quanto estava pesando e/ou sua medida
de altura na ultima vez que se pesou ou foi avaliado?

Questdo A6 - Nesta questdo deseja saber qual a situacdo atual do estado conjugal da pessoa:
solteiro(a), casado(a), separado(a), amasiado(a) (mora junto com o parceiro(a)),
desquitado(a), divorciado(a), viuvo(a).

Questdo A7 - Nesta questdo deseja saber se 0 entrevistado possui telefone fixo em sua casa, e
caso tenha anotar o numero do mesmao.

Questdo A8 - Nesta questdo deseja saber se o entrevistado possui celular para contato, caso
tenha anotar o nimero do mesmo. Objetivo das questdes A7 e A8: o fornecimento do nimero
de telefone é para a possivel necessidade de contato dos coordenadores do projeto com 0s
entrevistados.

Questdo A9 - Nesta questdo deseja saber se o entrevistado possui trabalho remunerado, se
sim, responder se é autbnomo ou profissional liberal (sem registro na carteira), se realiza
bicos sem registro ou contrato de trabalho, se é proprietario do seu negocio ou se é empregado
com carteira assinada ou contrato de trabalho. Se o entrevistado ndo trabalha ir para a questéo
Al5.

Questdo A10 - Nesta questdo deseja saber qual é o local que o entrevistado trabalha. Se o
entrevistado responder ndo na questdo A10 o entrevistador devera assinalar a alternativa Nao
Se Aplica (NSA).

Questdo A1l - Nesta questdo deseja saber se a empresa que o entrevistado trabalha oferece
Ginastica Laboral. Se o entrevistado responder ndo na questdo A10 o entrevistador devera
assinalar a alternativa Nao Se Aplica (NSA). O que é ginastica laboral: exercicios fisicos com
duracdo de 10 a 15 minutos que sao realizados durante o horério de trabalhos (ginastica de
pausa).

Questdo Al2 - Nesta questdo deseja saber se o entrevistado realiza ou ndo a Ginastica
Laboral. Se o entrevistado dizer que realiza perguntar se realiza de maneira voluntaria ou se a
empresa 0 obriga a realiza-la. Se o entrevistado responder ndo na questdo A10 o entrevistador
devera assinalar a alternativa N&o Se Aplica (NSA).

Questdo A13 - Nesta questdo deseja saber se a empresa que o entrevistado trabalha oferece
alguma oportunidade para a pratica de atividade fisica fora do horario de trabalho. Se a
empresa oferecer verificar se é através de um convénio com academias, quadras poli
esportivas, etc ou instalacbes no proprio local de trabalho (academias, campos de futebol,
quadras poli esportivas, etc). Se o entrevistado responder ndo na questdo A10 o entrevistador
deverd assinalar a alternativa Nao Se Aplica (NSA).

Fora do horério de trabalho - horario o qual o entrevistado ndo esteja trabalhando.

Questdo Al4 — Nesta questdo deseja saber quantas horas por semana ele trabalha. Se o
entrevistado responder ndo na questdo A10 o entrevistador devera assinalar a alternativa N&o
Se Aplica (NSA).

Questdo A15 — Nesta questdo deseja saber qual foi o Gltimo ano de estudo do entrevistado.
Questdo A16 - Nesta questdo deseja saber se o entrevistado fuma e, se ja fumou, quanto
tempo parou de fumar. Caso responder nao, passar para a questdao A19.
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Questdo A17 - Nesta questéo deseja saber a quanto tempo o entrevistado fuma (meses ou ano)
ou quanto tempo ele fumou (meses ou ano). Se o entrevistado responder ndo na Al6 o
entrevistador devera assinalar a alternativa NSA.

Questdo A18 - Nesta questdo deseja saber quantos cigarros o entrevistado fuma por dia, e
caso ele tenha parado de fumar, anotar quantos cigarros ele fumava por dia. Se o entrevistado
responder ndo na A16 o entrevistador devera assinalar a alternativa NSA.

Questionario sobre percepc¢édo de saude-qualidade de vida — Retirado do questionario
O objetivo dessa parte do questionario é saber como as pessoas se sentem em relacdo a sua
saude fisica e mental e 0 quanto sdo capazes de fazerem suas atividades diarias.

Deixar claro que o entrevistado devera optar por apenas uma das alternativas que vocé
ira ler das Questdo A19 a A29.

Ler todas as perguntas na integra e todas as categorias de resposta na integra. NAO SE
DEVE MUDAR NENHUMA PALAVRA.

Procure manter o mesmo tom de voz em todas as categorias de resposta. Se for
necessario repetir a pergunta, REPITA TODA A QUESTAO E TODAS AS CATEGORIAS
DE RESPOSTAS.

- Atividades vigorosas - Sao atividades que exigem muito esforco, que aumenta bastante a
respiracdo e as batidas do coragdo. Exemplos: correr, levantar objetos pesados, esportes de
quadra etc.

- Atividades moderadas — Sao atividades que exigem um pouco de esfor¢o, que aumenta um
pouco a respiracao e as batidas do coracdo. Exemplos: mover uma mesa, passar aspirador de
po, varrer a casa e caminhar rapido.

Questdo A19 — Investigar como o entrevistado percebe sua saude geral atualmente.

Questdo A20 — Investigar como o entrevistado percebe sua saude comparada ha um ano.
Questdo A21 — Investigar em cada atividade, o quanto a salude das pessoas dificulta para
realiza-las em dias comuns.

Questdo A22 — Investigar se a pessoa teve alguma dificuldade no trabalho ou atividades
diarias devido a SAUDE FiSICA, nas ultimas 4 semanas.

Questdo A23 — Investigar se a pessoa teve alguma dificuldade no trabalho ou atividades
diarias devido a PROBLEMAS EMOCIONAIS, nas ultimas 4 semanas.

Questdo A24 — Investigar de que maneira PROBLEMAS EMOCIONAIS OU SAUDE
FISICA atrapalharam nas atividades sociais normais.

Questdo A25 — Investigar quanta dor no corpo a pessoa sentiu durante as Gltimas 4 semanas.
Questdo A26 — Investigar o quanto a dor interferiu no trabalho normal (fora e dentro de casa)
nas Ultimas semanas

Questdo A27 — Investigar o quanto a pessoa se sente em relacdo a cada item nas ultimas 4
semanas.

Para cada pergunta ler as categorias de resposta.

Questdio A28 - Investigar guanto tempo a SAUDE FISICA OU PROBLEMAS
EMOCIONAIS interferiram nas atividades sociais.

Questdo A29 — Investigar em cada item o quanto a afirmacéo é verdadeira ou falsa.

Para cada pergunta ler as categorias de resposta.

Questionario sobre doencas

O objetivo dessa parte do questionario é verificar a presenga de doencas
diagnosticadas por médicos e verificar se os individuos utilizam algum plano de salde ou o
Sistema unico de saude (SUS).

Questdo A30 — O entrevistador deve ter cuidado com os “acho que eu tenho” A confirmagéo
da doenca deve vir de um profissional da salde (médico). Muitas vezes as pessoas acabam
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por associar certos sintomas do vizinho com os dele e acaba declarando a doenga que na
verdade ele ndo possui e sim o vizinho.

O entrevistado devera escolher apenas uma alternativa:
1- Néo, nunca tive — Quando nenhum médico diagnosticou a doenca
2- Sim, ja estou curado — Quando algum médico diagnosticou a doenca, porém ja esta curado.
3- Sim, trato sem medicamento — Quando algum médico diagnosticou a doenca e o
entrevistado utiliza medicamento para tratar da doenca
4- Sim, ndo faco nenhum tratamento- Quando algum médico diagnosticou a doenca, porém
néo utiliza nenhum tipo de medicamento para tratar a doenca.
Questdo A31 — Nesta questdo deseja-se saber se o0 entrevistado utiliza algum plano de salide e
se utiliza qual € o nome do seu plano.
Questdio A32 - Nesta questdo deseja-se saber se o entrevistado utiliza o Sistema Unico de
Salde (SUS).

BLOCOB

Questionério sobre estagios de prontidao

O objetivo dessa parte do questionario é de investigar se o entrevistado realiza alguma
atividade fisica.

Questdo B1 - Nesta questdo pretende-se saber se o entrevistado realiza atividade fisica por
pelo menos 10 minutos continuos. Se o entrevistado realizar atividade fisica por pelo menos
10 minutos continuos devera escolher a alternativa 1 ou 2. Se o entrevistado ndo realiza
atividade fisica o entrevistador deverd ler as alternativas 3, 4 e 5 para que o0 entrevistado
escolha uma.

Questionario sobre nivel de atividadefisica

O objetivo dessa parte do questionario é investigar o nivel de atividades fisicas praticadas
pelas pessoas. Serdo investigadas 4 tipos de atividade fisica (trabalho, atividade domeéstica,
lazer e locomocdo) e 1 tipo de inatividade fisica (tempo gasto sentado). Para realizar as
perguntas alguns conceitos necessitam ser esclarecidos.

1) Atividade fisica: € qualquer movimento corporal produzida pela musculatura esquelética,
portanto voluntario, que resulte num gasto energético acima dos niveis de repouso. Esta
definicdo considera quatro contextos principais: o trabalho, as atividades domésticas, 0
transporte e as atividades de lazer, incluindo exercicios fisicos, dancas, esportes, etc.

2) Atividades Fisica Vigorosas: sdo aquelas que precisam de um grande esforco fisico e que
fazem respirar MUITO mais rapido que o normal.

3) Atividades Fisica Moderadas: sdo aquelas que precisam de algum esforco fisico e que
fazem respirar UM POUCO mais rapido que o normal.

4) Atividades fisicas de locomocdo: sdo aquelas realizadas como forma de transporte através
de caminhada ou bicicleta para se deslocar para o trabalho, escola ou compras por pelo menos
10 minutos continuos.

5) Atividades fisicas em casa: sdo aquelas realizadas na limpeza da casa

6) Atividades fisicas no trabalho: sdo aquelas realizadas no horario de trabalho

7) Em todas as perguntas peca para 0 entrevistado responder somente sobre aquelas que
duram pelo menos 10 minutos continuos (sem pausa para descanso)

8) Em todas as perguntas peca para o entrevistado responder somente sobre a Gltima semana,
ou seja, os ultimos 7 dias.

As questdes B2 a B8 se referem a atividades fisicas realizadas no trabalho

Questdo B2 — Investigar se o entrevistado trabalha.
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Lembre-se que trabalho € um conjunto de atividades humanas, manuais ou intelectuais que
visam a produtividade; cuidado ou esmero de qualquer servico; oficio; ocupacdo. Essa
ocupacdo ou oficio pode ser remunerado ou voluntario.

Caso a pessoa ndo trabalhe, pule para a Questdo B9

Questdo B3 — Investigar qual a freqiéncia semanal que o entrevistado realiza atividades
vigorosas como parte do trabalho. Se o entrevistado ndo trabalha assinalar a alternativa NSA.
Questdo B4 — Se o entrevistado realiza essas atividades, investigar quanto tempo no total elas
duram por dia. Para cada “espa¢o” preencher o tempo em minutos que o entrevistado gasta
em cada dia. Na codificacdo somar todos os dias e preencher o espago com 0 tempo em
miNutos.

Se o entrevistado néo trabalha assinalar a alternativa NSA.

Questdo B5 — Investigar quantos dias da semana o entrevistado caminha como parte do
trabalho. Se o entrevistado ndo trabalha assinalar a alternativa NSA.

Questdo B6 — Nos dias que ela realiza caminhada, investigar quanto tempo ela gasta por dia
fazendo essa atividade. Para cada “espago” preencher o tempo em minutos que o entrevistado
gasta em cada dia. Na codificacdo somar todos os dias e preencher o espaco com o tempo em
minutos. Se o entrevistado ndo trabalha assinalar a alternativa NSA.

Questdo B7 — Investigar qual a freqiiéncia semanal que o entrevistado realizou atividade
moderada como parte do trabalho sem contar as caminhadas. Se o entrevistado ndo trabalha
assinalar a alternativa NSA.

Questdo B8 — Se o entrevistado realizou alguma atividade moderada, investigar o tempo que
ela gastou realizando essas atividades. Para cada “espa¢o” preencher o tempo em minutos que
0 entrevistado gasta em cada dia. Na codificacdo somar todos os dias e preencher o espaco
com o tempo em minutos. Se o entrevistado ndo trabalha assinalar a alternativa NSA.

As questdes B9 a B12 se referem as atividades domésticas realizadas fora de casa.

Ou seja, atividades realizadas no quintal, como trabalhar no jardim, na horta, lavar o carro ou
esfregar a calcada, varrer o quintal ou alguma atividade realizada na chacara (cuidar do
terreno).

Questdo B9 — Investigar quantos dias por semana foi realizado atividades vigorosas fora de
casa ou na chécara ou em algum terreno.

Questdo B10 — Se a pessoa realizou alguma atividade vigorosa, investigar quanto tempo gasta
por dia. Para cada “espa¢o” preencher o tempo em minutos que o entrevistado gasta em cada
dia. Na codificagdo somar todos os dias e preencher o espago com o tempo em minutos.
Questdo B11 — Investigar qual a frequéncia semanal em que foram realizadas atividades
moderadas fora de casa.

Questdo B12 — Se foi realizada alguma atividade moderada, investigar quanto tempo foi gasto
com essa atividade em minutos. Para cada “espago” preencher o tempo em minutos que o
entrevistado gasta em cada dia. Na codificagdo somar todos os dias e preencher o espago com
0 tempo em minutos.

Questdo B13 — Investigar qual a fregiiéncia semanal, que o entrevistado realizou atividades
moderadas dentro de casa, ou seja, trabalho doméstico (lavar e passar roupas, limpar e dar
brilho no piso, lavar banheiros, lougas, etc).

Atencdo: Enfatize que as atividades moderadas sao diferentes da faxina/limpeza pesada do
quintal da casa. As atividades moderadas sdo cuidar de roupas (passar, lavar), realizar
concertos e reparos em casa ou jardinagem. ATIVIDADES COM DURACAO SUPERIOR A
10 MINUTOS. Nas questbes B13 a B14 queremos saber sobre as atividades domesticas
realizadas dentro de casa.

Questdo B14 — Se a pessoa respondeu que sim, investigar quanto tempo ela gastou fazendo
essas atividades. Para cada “espago” preencher o tempo em minutos que o entrevistado gasta
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em cada dia. Na codificacdo somar todos os dias e preencher o espago com O tempo em
MiNuUtos.

As questbes B15 a B20 querem saber sobre as atividades no tempo livre, esporte, lazer ou
exercicio fisico. Lembre-se:

Esporte: Atividade metodica e regular que se associa a resultados concretos no que se refere a
anatomia dos gestos, a competicdo, regras e a mobilidade do entrevistado.

Lazer: é um conjunto de ocupag0es as quais o entrevistado pode entregar-se de livre vontade,
seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda, para desenvolver
sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua participacdo social voluntéria ou sua livre
capacidade criadora ap0Os livrar-se ou desembaracar-se das obrigacOes profissionais,
familiares e sociais."

Exercicio Fisico: € uma atividade fisica planejada, estruturada, repetitiva, que objetiva o
desenvolvimento da aptiddo fisica, de habilidades motoras ou a reabilitacdo organico-
funcional.

Questdo B15 — Investigar quantos dias da Ultima semana a pessoa fez caminhada como forma
de lazer, recreacéo, esporte ou exercicio fisico.

Atencéo: Nas perguntas enfatize que sdo SOMENTE AS ATIVIDADES PRATICADAS NO
LAZER e que serdo consideradas somente atividades que durem no MINIMO DE 10
MINUTOS CONTINUOS. Esclareca ao sujeito que as atividades fisicas de locomocdo sdo
diferentes das atividades de lazer, principalmente quanto a caminhada.

Questdo B16 — Se a pessoa realizou caminhada, investigar quanto tempo por dia ela gastou
fazendo caminhada. Para cada “espago” preencher o tempo em minutos que o entrevistado
gasta em cada dia. Na codificacdo somar todos os dias e preencher o espago com o tempo em
miNutos.

Questdo B17- Investigar qual a frequéncia semanal da Ultima semana que a pessoa realizou
atividade fisica vigorosa, como forma de lazer, esporte ou exercicio fisico.

Questdo B18- Se a pessoa realizou atividade vigorosa, investigar quanto tempo ela gastou
realizando essas atividades. Para cada “espago” preencher o tempo em minutos que o
entrevistado gasta em cada dia. Na codificacdo somar todos os dias e preencher o espaco com
0 tempo em minutos.

Atencdo: Esclareca novamente aos entrevistados o que séo atividades moderadas e vigorosas.
Questdo B19 — Investigar quantos dias da Gltima semana, a pessoa fez atividades moderadas
como forma de lazer, exercicio ou esporte.

Questdo B20 — Se a pessoa realizou atividades moderadas, investigar qual foi o tempo diério
destas atividades. Para cada “espa¢o” preencher o tempo em minutos que o entrevistado gasta
em cada dia. Na codificacdo somar todos os dias e preencher o espago com 0 tempo em
miNuUtos.

As questdes B21 a B26 faz referéncia a atividade fisica como meio de transporte.
Consideramos transporte como o deslocamento de um lugar a outro, como a ida e vinda do
trabalho, faculdade ou compras.

Questdo B21 — Investigar quantos dias a pessoa utilizou carro, énibus, moto ou carroga na
Gltima semana, como forma de transporte.

Questdo B22 — Se foi utilizado carro, 6nibus, moto ou carroga investigar qual foi o tempo
gasto por dia. Para cada “espaco” preencher o tempo em minutos que o entrevistado gasta em
cada dia. Na codificacdo somar todos os dias e preencher o espago com 0 tempo em minutos.
Questdo B23 - Investigar qual foi a frequéncia semanal de deslocamento através da bicicleta
como meio de transporte.

Questdo B24 — Se a pessoa respondeu que utilizou a bicicleta, investigar quanto tempo ela
gastou por dia, na ultima semana. Para cada “espago” preencher o tempo em minutos que o
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entrevistado gasta em cada dia. Na codificagdo somar todos os dias e preencher o espago com
0 tempo em minutos.

Questdo B25 — Investigar qual foi a freqiéncia semanal de deslocamento através da
caminhada.

Questdo B26 — Se a pessoa respondeu alguma freqiiéncia na caminhada, investigar quanto
tempo ela gastou por dia na ultima semana. Para cada “espaco” preencher o tempo em
minutos que o entrevistado gasta em cada dia. Na codificagdo somar todos os dias e preencher
0 espago com o tempo em minutos.

Por fim, as questdes B27 e B28 fazem referéncia ao tempo que a pessoa permanece sentada
durante o dia.

Tempo sentado inclui: o tempo sentado estudando, enquanto descansa, fazendo ligdes de casa,
visitando um amigo, lendo, trabalhando, assistindo TV, deitado (assistindo TV) e cochilando.
N&o inclua o tempo que o entrevistado permanece sentado enquanto usa um meio de
transporte (carro, Gnibus, moto ou carroga).

Questdo B27 — Investigar quanto tempo no total a pessoa gasta sentada durante um dia de
semana normal. Registrar o tempo em minutos.

Questdo B28 - Investigar quanto tempo no total a pessoa gasta sentada durante um dia de final
de semana normal. Registrar o tempo em minutos.

Questionario sobre barreiras para a pratica de atividade fisica
Este bloco tem como objetivo verificar as principais barreiras, ambientais e pessoais, que
impedem ou atrapalham as pessoas na préatica de atividade fisica.

Questdo B29 — Tempo livre quer dizer os momentos (horas) em que o Sr.(a) ndo esta
envolvida com suas obrigacdes, seja de trabalho, domésticas, servicos a comunidade dentre
outros. Periodo em que o Sr(a) tem a opcdo de decidir o que quer fazer.

Questdo B30 — Perguntar se ele(a) acredita que ja faz atividade fisica o suficiente para
beneficiar & salde.

Questdo B31 — Perguntar se a falta de companhia de um amigo(a) o impede de praticar
atividade fisica.

Questdo B32 — Perguntar se a falta de dinheiro é algo que o(a) impede de praticar atividade
fisica.

Questdo B33 — Perguntar se ele(a) acredita ser velho demais, ou sentir que ndo tem mais idade
para praticar atividade fisica.

Questdo B34 — Perguntar se ele(a) possui alguma incapacidade, doenca, lesdo que impede a
pratica de atividade fisica. A resposta sendo positiva, verificar se ele(a) sente vontade de fazer
atividade fisica.

Questdo B35 — Perguntar se ele(a) acredita que a saude ruim é o que o(a) impede de praticar
atividade fisica.

Questdo B36 — Perguntar se a timidez ou vergonha o impede de praticar atividade fisica.
Questdo B37 — Perguntar se as experiéncias anteriores com relacdo a pratica de atividade
fisica foram ruins.

Questdo B38 — Instalagdes adequadas sdo locais publicos como pragas, parques ou até mesmo
instituicGes publicas ou privadas de lazer proprias para a pratica de atividade fisica como
clubes e academias.

Questdo B39 — Caso a 1?2 pergunta tenha ficado confusa, proceder da seguinte forma. Possui
muitas tarefas que o(a) cansam e que por isso precisa descansar nas horas de “folga” (tempo
livre).

Questdo B40 - Atencdo para palavras como: moleza, sem animo. ldosos referem-se a
preguica, utilizando-se desses termos.
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Questdo B41 — Perguntar se Sr.(a) tem medo de que praticando atividade fisica possa se
machucar ou prejudicar a sua saude.

Questdo B42 — Perguntar se o Sr.(a) gosta e sente prazer em praticar atividade fisica.

Questdo B43 — Esclarecer que roupas adequadas ndo se referem a roupas de grife famosas
como ténis Nike, Reebok ou Adidas e que equipamentos ndo sdo frequencimetros ou aparatos
do tipo.

Questdo B44 — Investigar se 0 sujeito ndo seria capaz de permanecer por muito tempo
praticando atividade fisica.

Questdo B45 — Investigar qual a imagem corporal do entrevistado, verificando se 0 mesmo se
sente muito gordo ou muito magro para praticar atividade fisica.

Questdo B46 — Investigar se o entrevistado se sente disposto para praticar atividade fisica.
Questdo B47 — Investigar se o entrevistado acredita nos beneficios da pratica de atividade
fisica.

Questdo B48 — Falta de seguranca no ambiente refere-se a violéncia, ou falta de
patrulhamento.

Questdo B49 — Investigar se as mudancas desfavoraveis no clima, como chuva, frio impedem
ou atrapalham a préatica de atividade fisica por parte do entrevistado.

Questdo B50 — Investigar se 0 entrevistado possui incontinéncia urinaria e se isso o atrapalha
a praticar atividade fisica.

Questionério sobre consumo de oxigénio sem exercicio

O objetivo dessa parte do questionario € avaliar a aptiddo fisica das pessoas. Peca para 0
entrevistado utilizar apenas a resposta que melhor descreva seu nivel de atividade no Gltimo
més.

Questdo B51 - Investigar se o entrevistado participa regularmente de esportes recreacionais ou
atividade fisica. Se a resposta for ndo, ler as op¢des 2 (dois) e 3 (trés) e em seguida va para a
Questdo B55. Se a resposta for sim (1) va para a Questdo B52.

(2) Evita caminhadas ou esforcos, sempre utiliza elevador, dirige sempre que possivel ao
invés de caminhar.

(3) Caminha por prazer, utiliza sempre escadas, de vez em quando realiza exercicios
suficientes para causar transpiracdo e aumentar a respiragao.

Questdo B52 — Investigar qual a intensidade: moderada ou vigorosa. Se o entrevistado
responder que realiza atividade fisica moderada (1) va para a Questdo B53 e em seguida para
a Questdo B55. Caso o entrevistado responda que realiza atividade fisica vigorosa (2) va para
a Questédo B54.

Atencdo: Relembrar que Atividades Fisica Vigorosas sdo aquelas que precisam de um grande
esforco fisico e que fazem respirar MUITO mais rapido que o normal.

Atividades Fisica Moderadas sdo aquelas que precisam de algum esforgo fisico e que fazem
respirar UM POUCO mais rapido que o normal.

Questdo B53 — Se a reposta foi moderada, investigar qual a duragéo da atividade: 10 a 60
minutos por semana ou mais de 1 hora por semana.

Questdo B54 — Se a resposta foi vigorosa, investigar o tempo gasto e/ou a intensidade
(disténcia)

Questionario do CREF

O objetivo dessa parte do questionario é de verificar como o entrevistado avalia a
atuacdo dos profissionais de salde.
Questdo B55 - Nesta questdo deseja-se saber se algum profissional ja prescreveu e/ou orientou
a pratica de atividade fisica. Se o entrevistador responder que ndo (0) va para a Questdo B56
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se sim (1) ler todos os profissionais listados e assinalar a alternativa correta para cada
profissional.
Orientar: um profissional ajudou, auxiliou, acompanhou o entrevistado nos exercicios fisicos.
Prescrever: uma profissional pediu/sugeriu para realizar uma atividade fisica, receitou uma
quantidade de exercicios fisicos para um determinado objetivo. Pode-se assinalar mais que
uma resposta.
Questdo B56 - Nesta questdo deseja—se saber o que o entrevistado acha da preparacéo
académica dos profissionais listados para PRESCREVER a préatica de Atividade fisica. Os
entrevistados deverdo classificar todos os profissionais listados.
Questdo B57 — Nesta questdo deseja —se saber o que o entrevistado acha da preparacdo
académica dos profissionais listados para ORIENTAR a préatica de Atividade fisica. Os
entrevistados deverdo classificar todos os profissionais listados.
Questdo B58 - Nesta questdo deseja-se saber se 0 entrevistado tem interesse em participar de
uma avaliagdo gratuita que sera realizada no laboratorio de Biodindmica da UNESP. Teste
como flexibilidade, andlise de sangue, determinacdo da quantidade de gordura corporal,
resisténcia fisica, etc.
BLOCO C
QUESTIONARIO DOMICILIAR

O objetivo dessa parte do questionario é investiga questes sociais, econémicas e
demograficas dos entrevistados como renda e bens duraveis, etc.
Questdo C1 - Nesta questdo deseja-se saber se o domicilio é uma republica. Republica casa o
qual moram apenas estudantes.
Questdo C2 - Nesta questdo deseja-se saber quantas pessoas moram no domicilio.
Questdo C3 - Nesta questdo deseja-se saber se no domicilio (familia) existem gémeos.
Importante, de qualquer faixa etaria.
Caso nédo existam gémeos (0) ir para a questdo C10. Se existir, registrar (1) para um ou todos
ja falecidos (se a resposta for 1 também va para pergunta C10). Se for todos vivos, continuar
com as perguntas.
Se forem pares (3) ou trigémeos (4) e se forem gémeos do mesmo género (0, homens e 1
mulheres) ou géneros distintos (2, um homem e uma mulher).
Questdo C4 - Nesta questdo deseja-se saber se 0s gémeos moram na mesma residéncia que
esta sendo entrevistada bem como a data de nascimento e idade dos mesmos.
Questdo C5 - Esta questdo € uma continuacdo da C4, pois caso 0S gémeos ndo morem na
mesma residéncia, deseja-se saber se o0 outro(s) vive(m) na mesma cidade.
Obs: As questdes C6 a C8 deverdo ser realizadas preferencialmente aos pais ou a uma pessoa
muito proxima dos gémeos.
Questdo C6 - Nesta questdo deseja-se saber se os irméos(as) frequentemente sdo confundidos
por amigos e professores; por pessoas que 0s encontram pela primeira vez ou ainda, pelos
pais.
Questdo C7 - Nesta questdo deseja-se saber se o entrevistado acredita, a partir de
caracteristicas fisicas descritas no texto, se sdo gémeos idénticos.
Questdo C8 - Nesta questdo deseja-se saber se com o passar dos anos (envelhecimento) os
gémeos mantém suas similaridades.
Questdo C9 - Nesta questdo, assinalar quem respondeu as questdes C6 a C8. Caso seja uma
pessoa que nado tenha sido classificada nas respostas, assinalar NSA, mas identificar o sujeito
a caneta no questionario.
Questionario de avaliacédo da classe social/abipeme
Essa parte do questionario deve ser realizada apenas uma vez por domicilio de preferéncia
com o chefe da familia. Quando realizado devera ser anotado na folha de rosto do domicilio.
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Da pergunta C10 até a pergunta C20, deve-se considerar 0s seguintes casos para 0S
eletrodomésticos em geral:

- bem alugado em carater permanente;

- bem emprestado de outro domicilio ha mais de 6 meses;

- bem quebrado h& menos de 6 meses.

N&o considerar 0s seguintes casos:

- bem emprestado para outro domicilio ha mais de 6 meses;

- bem quebrado ha mais de 6 meses;

- bem alugado em carater eventual;

- bem de propriedade de empregados ou pensionistas.

Questdo C10 - Perguntar se a casa possui radio. Em caso de resposta afirmativa, tentar
quantificar o numero de radios. Considerar qualquer tipo de radio no domicilio, mesmo que
esteja incorporado a outro aparelho de som ou televisor. Radios tipo walkman, conjunto 3 em
1 ou microsystems devem ser considerados. Nao deve ser considerado o radio do automdvel.
Questdo C11 — Perguntar se o domicilio possui TV em cores. N&o considere televisao preto e
branco, que conta como “0” (ndo), mesmo que mencionada. Se houver mais de uma TV,
perguntar e descontar do total as que forem preto e branco. N&do importa o tamanho da
televisdo, pode ser portatil, desde que seja colorida. Televisores de uso de empregados
domésticos (declaracdo espontanea) s6 devem ser considerados caso tenha(m) sido
adquirido(s) pela familia empregadora.

Questdo C12 - Perguntar se a familia ou a pessoa tem carro. S6 contam veiculos de passeio,
ndo contam veiculos como taxi, vans ou pickups usados para fretes ou qualquer outro veiculo
usado para atividades profissionais. Veiculos de uso misto (laser e profissional) ndo devem
ser considerados.

Questdo C13 - Investigar quais e quantos destes aparelhos a pessoa possui em casa: aspirador
de p6, maquina de lavar roupa, video cassete e/ou DVD. N&o existe preocupacdo com
quantidade ou tamanho. Considerar aspirador de pé mesmo que seja portatil ou maquina de
limpar a vapor - Vaporetto. Videocassete de qualquer tipo, mesmo conjunto com a televisao,
deve ser considerado.

Questdo C14 - Perguntar se o domicilio possui geladeira. Ndo importando modelo, tamanho,
etc. Também ndo importa nimero de portas (sera comentado posteriormente).

Questdo C15 — Perguntar se a casa tem freezer ou geladeira duplex. O que importa é a
presenga de freezer. Valera como resposta “sim” se for um eletrodoméstico separado, ou uma
combinacdo com a geladeira (duplex, com freezer no lugar do congelador).

Questdo C16 — Investigar quantos banheiros a casa tem. Todos os banheiros (presenca de vaso
sanitario) que estejam dentro do domicilio serdo computados, mesmo os de empregada e
lavabos.

Questdo C17 - Perguntar se a familia tem empregada doméstica. Dependendo da “aparéncia
do entrevistado”, fica melhor a pergunta “Quem faz o servigo doméstico em sua casa?”. Caso
responda que ndo é feita pelos familiares (geralmente esposa e/ou filhas, noras), ou seja,
existe uma pessoa paga para realizar tal tarefa, perguntar se funciona como mensalista ou nao
(pelo menos 5 dias por semana, dormindo ou ndo no emprego). N&o se esquecer de incluir
babas, motoristas, cozinheiras, copeiras, arrumadeiras, considerando sempre 0s mensalistas.
Questdo C18 - Investigar sobre qual foi o Gltimo ano de estudo do chefe de familia. A
definicdo de chefe de familia sera feita pelo proprio entrevistado, geralmente considerando o
esposo ou, na falta deste, o filho mais velho. Deve ser considerado o Gltimo ano completado,
néo cursado.

Questdo C19 - Pergunte quais as pessoas da casa que receberam salario ou aposentadoria no
més passado. Enumere cada pessoa. A resposta devera ser anotada em reais. Sempre confira
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pessoa por pessoa com seus respectivos salarios, no final dessa pergunta. Caso a pessoa
entrevistada responda salario/dia, salario/semana ou salario/quinzenal especifique ao invés de
calcular por més. Se mais de cinco pessoas contribuirem com salario ou aposentadoria para a
renda familiar anote os valores ao lado e, posteriormente some todas as rendas que restarem e
marque o valor total na pessoa cinco. Caso seja necessario algum célculo, ndo o faga durante a
entrevista porque isso geralmente resulta em erro e atraso na coleta. Nao esqueca que a renda
se refere ao més anterior. Se uma pessoa comecou a trabalhar no més corrente, nao incluir o
seu salario. Se uma pessoa esta desempregada no momento, mas recebeu salario no més
anterior, este deve ser incluido. Quando uma pessoa esta desempregada a mais de um més e
estiver fazendo algum tipo de trabalho eventual (biscates, bicos), considere apenas a renda
desse trabalho, anotando quanto ganha por biscate e quantos dias trabalhou neste Gltimo més
para obter a renda total. Para 0os autbnomos, como proprietarios de armazéns e motoristas de
taxi, considerar a renda liquida e ndo a renda bruta. Ja para os empregados deve-se considerar
a renda bruta, ndo excluindo do valor do salario os valores descontados para pagamentos de
seguros sociais. Ndo incluir rendimentos ocasionais ou excepcionais como o 13° salario ou
recebimento de indenizacdo por demissdo, fundo de garantia, etc. Salario desemprego deve
ser incluido. Se a pessoa trabalhou no Gltimo més como safrista, mas durante o restante do
ano trabalha em outro emprego, anotar as duas rendas especificando o nimero de meses que
exerce cada trabalho.

Quando for republica, perguntar para todos os moradores quantos eles gastam por més,
incluindo aluguel, conta de agua, luz, telefone, internet, cursos, viagens e alimentacéo.
Questdo C20 - Esta pergunta refere-se a outras fontes de renda constantes que a familia tenha,
através de uma ou mais pessoas de sua casa, também referente ao més anterior.

Quando o questionario for aplicado em empregadas domeésticas que moram na residéncia dos
patrfes, perguntar se os eletrodomeésticos foram comprados por ela, ou pela familia que ela
trabalha. Caso sejam comprados pelos patrfes, ndo devem ser considerados no questionario.

12- Codificagéo

Nos questionarios domiciliar e individual ha uma coluna para a codificacdo das
respostas. A codificacdo devera serd realizada no final de todas as entrevistas, ou seja, no
tempo o qual ndo esteja realizando a entrevista.

Para cada pergunta ha um item na coluna do lado direito o qual sera realizado a
codificacdo das respostas. Preenchimento:
1. Para as perguntas abertas: preencher com 0s numeros das respostas. Ex: Data de
aniversario: 10/04/1979 - Codificar DATA10/04/79
Para as perguntas com respostas escritas: a codificacdo devera ser realizada na forma escrita e
com letra de forma. Ex: Nome: Maria Aparecida dos Santos- Codificar NOME Maria
Aparecida dos Santos;
Para as perguntas fechadas: preencher com o nimero da resposta. Ex: Durante o seu trabalho
é oferecido Ginastica Laboral? (0) Nao Sim- (3) Voluntario (4) Obrigatdrio (8) NSA Se o
entrevistado responder que ndo — Codificar GINALABOR 0;
QUANDO FOREM PERGUNTAS QUE NAO SE APLICA AO ENTREVISTADO. Ex:
Quando o entrevistado ndo trabalha nas perguntas A10 até a Al4 o entrevistado ndo precisa
responder, pois sdo perguntas referentes ao trabalho. Desse modo o entrevistador devera
assinalar (8) NSA — Codificar 8 (NSA);
QUANDO AS RESPOSTAS ESTIVEREM EM BRANCO. Ex: Quando estiverem
codificando as respostas e verificarem que existem perguntas sem respostas — Codificar 9
(BRC)
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Questionario Individual

Questdo B60- Investigar qual cidade o entrevistado nasceu escrevendo o nome completo da
cidade e o estado. Caso o entrevistado tenha nascido em outro pais anotar a cidade e o pais.
Questdo B61- Nesta questdo deseja-se saber quantos anos o entrevistado mora em Rio Claro.
Anotar em anos. Lembrem-se que o entrevistado devera morar pelo menos 1 ano na cidade
para entrar na amostra.

Questdo B62- Nesta questdo deseja-se saber qual é o local que o entrevistado realiza
Atividade Fisica (caminhada, jogo de futebol, academia, hidroginastica, corrida, basquete,
vOlei, etc) OU caso o entrevistado ndo faca nenhuma Atividade Fisica qual seria o local que o
entrevistado escolheria para realizar. Anotar o endereco do local (Rua ou Avenida), nome do
local (academia, clubes, grémios, etc) e bairro.

Questdo B63- Nesta questdo deseja-se saber do entrevistado qual € 0 meio de transporte mais
utilizado ou que utilizaria para chegar ao local da préatica de Atividade Fisica. Anotar apenas
uma resposta.

Questdo B64- Investigar quanto tempo o entrevistado demora a chegar ao local da pratica de
Atividade Fisica utilizando o transporte citado na questdo B63. Anotar o tempo gasto em
minutos.

Questdo B65- Nesta questdo deseja-se saber 0 que o entrevistado realiza no seu tempo livre
pelo menos 1 vez ao més. TEMPO LIVRE: Opcéo de escolher o que faz, fora do seu horario
de trabalho, fora do trabalho doméstico e fora das suas obriga¢Ges familiares.

O entrevistador devera ler todas as atividades listadas abaixo bem como os seus exemplos e
marcar se o entrevistado realiza ou ndo pelo menos 1 vez por més:

Atividade fisica:- esporte, caminhada, ginastica, corridas, etc;

Atividades manuais: tricd, lavar carro, croché, artesanato;

Atividades artisticas: teatro, musica, pintura, cinema, fotografia;

Atividades sociais: festas, encontro com amigos;

Atividades turisticas: viagem, passeios, excursoes.

Questdo B66- Nesta questdo deseja-se investigar qual é a Atividade Fisica que o entrevistado
realiza ou gostaria de realizar. Anotar apenas uma alternativa e caso o entrevistador escolha a
opcéo de (09) outros, anotar o nome da Atividade Fisica.

Questdo B67- Investigar o que o entrevistado acha do atendimento do SUS. Caso o
entrevistado ndo tenha utilizado o SUS anotar a alternativa (8)- NSA.

QUESTAO SOBRE ALIMENTACAO

O objetivo dessa parte do questionario é de investigar sobre os habitos alimentares do
entrevistado.
Questdo B68- Nesta questdo deseja-se investigar o que o entrevistado faz com a pele do
frango. Anotar apenas uma alternativa.
Questdo B69- Nesta questdo deseja-se investigar o que o entrevistado faz com a gordura
visivel da carne vermelha. Anotar apenas uma alternativa.
Questdo B70- Nesta questdo deseja-se investigar qual € a frequiéncia que o entrevistado coloca
sal na comida, excluindo as saladas. Anotar apenas uma alternativa.
Questdo B71- Nesta questdo deseja-se investigar qual é o produto que o entrevistado costuma
passar com maior freqliéncia em paes, torradas, bolachas etc. Anotar apenas uma alternativa.
Caso o entrevistado utilize outro produto ndo especificado nas alternativas anotar o0 nome do
produto na alternativa (5) outro.
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Questdo B72- Nesta questdo deseja-se investigar qual é o tipo de leite que o entrevistado usa
com mais frequéncia. Caso o entrevistado tome outro tipo de leite ndo especificado nas
alternativas anotar o nome do tipo de leito na alternativa (6) outro.

Questdo B73- Nesta questdo deseja-se investigar como tem sido a alimentacdo do entrevistado
no ultimo més e a freqliéncia que comeu ou bebeu certos alimentos. Lembre-se de todas as
refeicGes —café da manhd, almoco, janta e lanches, que o entrevistado faz dentro e fora da sua
casa.

Instrucdo: Escreva o numero de vezes que a pessoa come ou bebe o alimento e assinale a
freqliéncia-dia, semana ou més. Caso ela coma menos do que 1 vez por més assinale
raramente/nunca.

Questionario Domiciliar

Questdo C21- Investigar se o0 entrevistado possui algum parente que resida em Rio Claro que
apresente a doenca de Alzheimer e/ou a doenga de Parkinson.
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