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BANDEIRA, Tania Leandra. Esporte competitivo: contribuicbes psicanaliticas e suas
implicagfes para uma compreensdo da angustia. 2012. 134 f. Tese (Doutorado em Educagéo
Fisica) - Faculdade de Educacéo Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2012,

RESUMO

Este trabalho aborda, a partir da constituicdo do sujeito, o atleta no ambiente esportivo sem
considera-lo como mero objeto de modelagem, mas como sujeito constituido de desejo e
sentimentos, regulado pelo seu inconsciente e que esta, para além de seus resultados. E
importante que este seja incluido no contexto de sua atividade para que suas expressées tenham
significado préprio. Dessa forma, tendo como referéncia a psicanélise freudiana e alguns de seus
elementos elencados como fundamentais para a discussdo do contexto esportivo de competicéo,
esse trabalho tem como objetivo discutir as contribui¢des da psicanélise e suas implicacdes para
uma abordagem da angustia nesse cenario. Para tanto, foi realizada uma revisdo de literatura e foi
apresentado um caso clinico de uma atleta, no qual foi empregada a escuta psicanalitica e que
teve como desdobramentos efeitos sobre a relacdo da mesma com sua atividade esportiva, bem
como com o seu técnico e equipe. A proposta de discutir o caso ndo é generaliza-lo para todos 0s
atletas e nem para a préatica do esporte, na perspectiva de psicanalisar os atletas, nem ensinar a
comissdo técnica como fazer isso, mas apontar as implicacdes correspondentes dessa outra
vertente pratica e tedrica no ambito esportivo, sobretudo em relacdo a angustia, aos sintomas e as
inibicdes experienciadas pelos mesmos a cada situagcdo, bem como incentivar a aplicacdo de
novos modos de intervencao.

Palavras-Chave: Esporte de competicdo; Atleta; Futebol; Psicanalise; Angustia.
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BANDEIRA, Tania Leandra. Competitive sport: psychoanalytic contributions and their
implications for an understanding of anxiety. 2012. 134 f. Tese (Doutorado em Educacao Fisica)
- Faculdade de Educacao Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2012.

ABSTRACT

This paper discusses, from the perspective of the constitution of the subject, the athlete in the
sports environment without considering him/her as a mere object of modeling, but as a subject of
desire and feelings constituted, governed by the unconscious and in addition to their results. It is
important to have this dimension included as part of the athlete’s activity so that acquire their
own meaning. Thus, with reference to Freudian psychoanalysis and some of its elements listed as
essential for the discussion of competitive sporting context, this study discusses the contributions
of psychoanalysis and its implications for an approach of anxiety in this scenario. For this
purpose, we performed a literature review and it was presented a clinical case of an athlete, with
whom was applied a psychoanalytic listening that generated similar effects on her relationship
with their sports, as well as with his coach and team .The purpose of discussing this case is
neither generalize it to all athletes, nor is it to extend its results as the basis to advocate the need
to psychoanalyze the athletes, not even to teach the coaches how to do this. The purposes here
are to point out that the implications of other relevant practical and theoretical aspects may be
pertinent in the field of sports, especially in relation to anxiety, symptoms and inhibitions
experienced by athletes in each situation, and to encourage the use of new modes of intervention.

Keywords: Competitive sport; Athlete; Football; Psychoanalyse; Anxiety.
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BANDEIRA, Tania Leandra. Competitivo deporte: contribuciones psicoanaliticas y sus
implicaciones para la comprension de la angustia. 2012. 134 f. Tese (Doutorado em Educagéo
Fisica) - Faculdade de Educacéo Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2012,

RESUMEN

Este articulo analiza, desde la constitucion del sujeto, el atleta en el ambiente deportivo sin
considerarlo como un mero objeto modelado, sino como un sujeto del deseo y sentimientos,
regido por el inconsciente y ademas de sus resultados. Es importante que esto sea incluido en el
contexto de su actividad de manera que sus términos tienen su proprio significado. Por lo tanto,
con referencia al psicoanalisis freudiano y algunos de sus elementos catalogados como esenciales
para la discusion del contexto deportivo competitivo, este trabajo tiene como objetivo discutir los
aportes del psicoanalisis y sus implicaciones para un enfoque de la angustia en este escenario.
Para ello, se realizd una revision bibliografica y se presentd un caso clinico de un atleta, en que
fue utilizado la escucha psicoanalitica que se estaba desarrollando en la relacion de efectos
similares con sus deportes, asi como con su entrenador y el equipo . La propuesta para discutir el
caso no se lo generaliza a todos los atletas y no para el deporte, con el fin de psicoanalizar a los
atletas, el entrenamiento o la ensefianza de como hacer esto, pero sefialan que las consecuencias
de otros aspectos relevantes tedricos y practicos en los deportes, especialmente en relacion con la
angustia, los sintomas e inhibiciones experimentado por ellos a cada situacion, asi como fomentar
la aplicacidn de nuevos métodos de intervencion.

Palabras clave: La competencia deportiva; Atleta, de fatbol; Psicoanalisis; Angustia.
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Em 1998 me formei Bacharel em Educacédo Fisica pela Faculdade de Educagéo
Fisica da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), na qual apresentei uma monografia
com o titulo “Psicologia do esporte e basquetebol: estudos preliminares”, em que discuti a
evolucéo das regras do basquetebol e sua relagdo com a psicologia do esporte. O objetivo deste
trabalho foi avaliar se os atletas sentiam ansiedade, em decorréncia das novas situagdes de jogos
que a evolucdo das regras propiciava (BANDEIRA, 1998). A partir desse estudo tive interesse
em estudar a ansiedade esportiva e no mestrado pude revisar a literatura que existe em relagdo a
esse tema e fazer uma pesquisa com atletas para saber se eles, mesmo de forma empirica, sabiam
o significado desta emocédo e como lidavam com a mesma na sua pratica esportiva e competitiva
(BANDEIRA, 2002).

Na dissertacdo de mestrado, os resultados encontrados em relacdo ao
entendimento sobre a ansiedade foram satisfatorios ao serem confrontados com a literatura, que
tinha como referencial a teoria cognitiva comportamental, assim como a maioria dos trabalhos
publicados no Brasil na area da psicologia do esporte. Sobre como lidavam com a ansiedade, 0s
atletas responderam que experimentaram diversas estratégias de superacdo para conseguir
encontrar e manter um nivel de ansiedade adequado a situacéo, isto é, que néo os atrapalhassem e
gue até os ajudassem a jogar o melhor. No entanto, também relataram que nem sempre isso
ocorria, € que, mesmo com muitos anos de experiéncia, no caso de um atleta com 28 anos de
vivéncia em competicdo com o basquetebol, as estratégias de controle da ansiedade ndo levavam
a situacdo a termo (BANDEIRA, 2002).

ApoOs o mestrado iniciei o curso de Psicologia e trabalhei como psicologa
esportiva com atletas juvenis de ténis de campo, tendo como referéncia a mesma teoria da
dissertagédo. Foi nessa fase que percebi com mais nitidez a minha insatisfacdo com os resultados
da pesquisa realizada e com o trabalho com esses atletas, principalmente devido a sua proposta de
sugestdo e modelacdo do sujeito, o que me levou a fazer o doutorado, mas com um referencial
diferente, a partir da psicandlise, com a qual ja vinha tendo contato pelas leituras da obra de
Freud.

A teoria que utilizei no mestrado e com a qual trabalhei com os atletas de ténis,
foi a teoria cognitiva, ou cognitiva comportamental, desenvolvida por Aaron T. Beck (1977 apud

BECK, 1997), no inicio da década de 1960, como uma psicoterapia breve, estruturada, orientada
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ao presente, para depressdo, direcionada para resolver problemas atuais e modificar os
pensamentos e 0s comportamentos disfuncionais. Diversas formas de terapia cognitivo-
comportamental foram desenvolvidas por outros tedricos conhecidos, assim como a modificacéo
cognitiva comportamental realizada por Donald Meichenbaum (1977 apud BECK, 1997).
Contudo, o modelo inicial desenvolvido por Beck tem como fundamento e proposta que o
terapeuta busque, de formas variadas, produzir mudangas cognitivas — mudangas no pensamento
e no sistema de crencas do paciente -, visando promover mudangas emocionais e
comportamentais duradouras. Para tanto, a teoria (BECK; ALFORD, 2000) tem como referéncia
dez axiomas formais. Em um deles considera-se que temos trés niveis de cogni¢do: 1. o pre-
consciente, 0 ndo intencional, o automatico (“pensamentos automaticos™); 2. o nivel consciente e
3. 0 nivel metacognitivo, que inclui respostas “realisticas” ou “racionais” (adaptativas). Essa
teoria também considera que a psicopatologia resulta de significados mal adaptativos construidos
em relacdo ao self, ao contexto ambiental (experiéncia), e ao futuro (objetivos), que juntos séo
denominados de triade cognitiva. Logo, cada sindrome clinica tem significados mal adaptativos
caracteristicos, associados com os componentes da triade. Por exemplo, na ansiedade o self é
visto como inadequado (devido a recursos deficientes), 0 contexto & considerado perigoso e o

futuro parece incerto.

Autores como Barreto (2003), tendo a mesma referéncia tedrica, acreditam que
0 psicologo do esporte tem como funcgdo auxiliar o atleta no desenvolvimento de sua exceléncia
técnico-competitiva, assim como no controle das suas emoc¢des e cognicdes, extensivo ao
treinador nas suas relacdes com os atletas. Barreto também afirma que os conhecendo bem,
psicologicamente, o treinador ndo terd nenhuma dificuldade em prever como eles reagirdo em
certas circunstancias, como, por exemplo, numa competi¢cdo de alta responsabilidade, diante de

uma falta maldosa, de uma ofensa, de uma critica ou caso estejam perdendo o jogo.

Para este autor, no caso do atleta estar respondendo ao seu meio de forma
desajustada (pensando de maneira negativa, sentindo altos niveis de ansiedade, percebendo-se
com muita tensdo e comportando-se com agressividade), o psicélogo do esporte o ajudara no
controle desses desajustamentos, por meio de técnicas psicoldgicas, tais como: reestruturacéo
cognitiva como visualizacdo; treinamento da auto-hipnose; dinamica de grupo e

dessensibiliza¢do, entre outras, reestruturando cada resposta especifica do competidor. Como
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afirma Lehr (1995 apud BARRETO, 2003), com o treinamento dessas técnicas e outros
procedimentos comportamentais a consequéncia € um atleta mais confiante, relaxado, calmo,
energizado, com emoc0es positivas, sentindo-se desafiado e concentrado para o divertimento e o

prazer.

Retomando a pesquisa que realizei no mestrado e a proposta da teoria cognitiva
comportamental conclui que as técnicas empregadas nessa teoria para que os atletas desenvolvam
diversos estados psiquicos importantes para o0 jogo possibilitaram levar a questdo mais adiante. Ja
que, os atletas entrevistados, principalmente os que contavam com maior tempo de experiéncia e
gue ja tinham trabalhado com psicélogos esportivos em suas equipes, se mantinham sob a mesma
condicdo em relacdo & “compulséo & repeticdo’”2. A partir de entéo, e por via do envolvimento
com a psicanalise, o que até entdo vinha sendo abordado como ansiedade, do ponto de vista
emocional (comportamental), ganhou novo prisma, a saber, 0 de que, do ponto de vista da

mobilizag&o de tal estado, tratar-se-ia antes da angustia.

Para explicar a grande antitese entre a técnica sugestiva - caracteristica das
abordagens cognitivo-comportamentais - e a analitica, Freud (1905, p. 247)° reportou-se ao que
Leonardo Da Vinci disse sobre a pintura e a escultura:

A pintura, diz Leonardo, trabalha per via di porre, pois deposita sobre a tela incolor

particulas coloridas que antes ndo estavam ali; j& a escultura, ao contrario, funciona per
via di levare, pois retira da pedra tudo o que encobre a superficie da estatua nela contida.

Analogamente, a pintura pode ser comparada a técnica sugestiva que tem como
objetivo atribuir ou sugerir algo para o sujeito, enquanto a psicanalise, assim como a escultura,
tem como objetivo auxiliar o mesmo a desvelar e inventar sua forma propria de viver, antes em

estado bruto e alienante de seu sofrimento.

Dessa forma, tendo como referéncia a psicanalise freudiana e alguns de seus

elementos elencados como fundamentais no contexto esportivo de competicao, esse trabalho tem

! Compulsdo a repeticdo: “[...] processo incoercivel e de origem inconsciente, pelo qual o sujeito se coloca
ativamente em situacdes penosas, repetindo assim experiéncias antigas sem se recordar do protétipo e tendo, pelo
contrario, a impressdo muito viva de que se trata de algo plenamente motivado na atualidade” (LAPLANCHE;
PONTALIS, 2001, p. 83).

2 Ver p. 99.

* Ano da publicacéo alema da obra de Freud.
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como objetivo discutir as contribui¢Bes da psicanalise e suas implica¢des para uma abordagem da

angustia nesse cenario.

Embora a psicanélise seja composta ndo apenas pela sua teoria, mas também, de
um método (a fala) e de uma técnica (associacdo livre) cujas origens e destinos sejam a clinica,
sabemos que desde Freud o pensamento psicanalitico, por vezes, contribuiu para a reflexao sobre
a experiéncia humana de modo geral, tendo sido articulado a outras areas de conhecimento e
praticas, o que podemos chamar - em oposicdo a experiéncia clinica -, de psicanalise aplicada,

que vem a ser exatamente a proposicao do presente trabalho.

Assim, o partido que se toma aqui € o de que a psicanalise pode trazer luz ao
contexto esportivo ao possibilitar a inclusdo de aspectos que tém pouca visibilidade, porém muita
efetividade, nos determinantes das condic¢Ges do atleta em relacdo a sua participacdo no esporte

de competicdo.

Nesse contexto, 0o uso do termo angustia pela psicanalise, ao invés de
ansiedade, por exemplo, tem explicagdo decorrente da traducdo das obras de Freud. Tanto
ansiedade quanto angustia deriva do termo Angst que significa literalmente, medo, mas é
traduzido para o portugués como ansiedade, quando segue a traducdo inglesa, anxiety, e angustia
quando segue a traducdo francesa, angoisse. Angst deriva da raiz indo-européia angh-, que
significa “apertado”, “apertar”, “pressionar”, “amarrar”. Ligadas a mesma raiz estdo as palavras
angustia que no latim significa “aperto” e amhas- que, no antigo indiano, significa “medo”,
“angustia”. No antigo alto-alem&o Angst assume a forma angust e no médio alto-alemé&o angest
(HANNS, 1996).

Em se tratando da psicandlise, seu conhecimento iniciou-se no fim do século
XIX por Freud (1924), a partir da hipnose, método abandonado por ele mais tarde e que revelou
duas importantes licbes fundamentais para o desenvolvimento da mesma: havia prova
convincente de que notaveis mudancas somaticas podiam ser ocasionadas unicamente por
influéncias psiquicas e a existéncia de processos psiquicos que s6 poderiam ser descritos como
inconscientes. No entanto, como a hipnose apresentava resultados com curta duragdo, Freud
resolveu abandona-la como técnica e passou a utilizar a “associagéo livre”, ou seja, falar sobre si

para seu médico - no caso, Freud -, mesmo que o0 paciente sentisse objecdes para isso, ou que
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seus pensamentos parecessem desagradaveis, insensatos, muito sem importancia ou irrelevantes
demais. A escolha do autor pela associacdo livre teve como interesse investigar o material

inconsciente.

A partir do método da associacdo livre Freud (1926b) criou o termo
“psicandlise”, que veio a ter dois significados: um método especifico para tratar perturbactes
nervosas e a ciéncia dos processos psiquicos inconscientes, também, apropriadamente, descrita

como metapsicologia.

A palavra metapsicologia apareceu nos escritos de Freud, pela primeira vez,

numa carta a Fliess de 13 de fevereiro de 1896: “[...] tenho me ocupado continuamente com a

psicologia — na verdade, com a metapsicologia; o livro de Taime, L’Inteligence, caiu-me

extraordinariamente bem” (MASSON, 1986, p. 173). Freud continuou utilizando esse termo em

suas cartas com Fliess e em uma delas, no dia 10 de margo de 1898, pediu a confirmacao da
legitimidade de seu emprego:

Ad vocem Kiick [quanto a sua visdo]: ndo foi uma proeza nada insignificante de sua

parte ver o livro dos sonhos concluido diante de vocé. Ele deu uma parada, nova, e,

nesse meio tempo, o problema se aprofunda ou se ampliou. Parece-me que a teoria de

realizacdo de desejos trouxe apenas a solugdo psicoldgica, e ndo a biolégica — ou

melhor, metapsiquica. (A propoésito, vou perguntar-lhe a sério se posso usar 0 nome de

metapsicologia para minha psicologia que se estende para além da consciéncia.

Biologicamente, a vida onirica me parece derivar inteiramente dos residuos da fase pré-

histérica da vida (entre um e trés anos de idade) — o mesmo periodo que é fonte do

inconsciente e que contém, sozinho, a etiologia de todas as psiconeuroses, periodo este

caracterizado por uma amnésia analoga a amnésia histérica. (MASSON, 1986, p. 302-
303).

O ‘meta’ deve ser entendido como modelo a ser construido, o que Freud fez
desde que comecou a se interessar pelos processos psiquicos de seus pacientes e que ultrapassava
0 objeto habitual da psicologia, a consciéncia, ou seja, 0 campo da observacdo positiva
(KAUFMANN, 1996). Metapsicologia € o nome que Freud d& a sua teoria sobre o aparelho
psiquico, tendo tornado-se o fundamento da propria psicanalise. A psicanalise, por sua vez, é
composta desta teoria (metapsicologia), de um método (por meio da fala) e de uma técnica

(associacao livre).

A partir de 1915, quando Freud resolveu escrever uma sintese de suas
concepgdes psiquicas, o adjetivo ‘metapsicoldgico’ designou toda descricdo de um processo
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psiquico a partir de trés pontos de vista: o dindmico, o econdbmico e o topogréafico (12 topica -
Inconsciente/Pré-consciente-Consciente)* e, posteriormente, o estrutural (2% topica - Isso, Eu,

Supereu®)®.

Do ponto de vista dindmico, a psicanalise extrai todos 0s processos psiquicos da
acdo matua de forcas que ajudam ou inibem umas a&s outras, assim como se combinam em
conciliagbes umas com as outras. Essas forcas tém como origem as pulsdes e possuem uma
origem somatica. Do ponto de vista econdémico, a psicanalise supde que os representantes das
pulsdes tém uma carga de investimento de quantidades definidas de energia, sendo objetivo de o
aparelho psiquico impedir qualquer represamento dessas energias e manter o volume das tensdes
0 mais baixo possivel. O curso dos processos psiquicos € automaticamente regulado pelo
principio do prazer-desprazer (a via do principio do prazer e, posteriormente, a do principio da
realidade e as condicbes do além do principio do prazer - as pulsdes de morte’), sendo o
desprazer uma conseqiiéncia do aumento da tensdo e o prazer de sua reducdo. Mas esse principio
original passa por uma modificacdo com referéncia ao mundo externo, dando lugar ao principio
da realidade, que faz com que o aparelho psiquico aprenda a adiar o prazer, a satisfacdo e a
tolerar, temporariamente, sentimentos de desprazer (aumento de tensdo). Topograficamente, a
psicanalise considera o aparelho psiquico como um aparelho composto, ou seja, ela considera que
0S processos psiquicos ocorrem ndo somente em diferentes lugares, mas cada qual com um tipo
de atividade particular. Por fim, estruturalmente, a psicanalise também considera que em
decorréncia da economia e dinamica psiquicas estabelecem-se instancias organizadas, cujas

funcBes sdo estruturantes do funcionamento psiquico de cada sujeito.

Em relacdo a metodologia, este trabalho se configura como uma pesquisa de
revisao de literatura, a qual tem a finalidade de colocar o leitor em contato com o que ja foi
escrito sobre o tema em questéo, assim como auxiliar na compreensdo do caso apresentado neste
trabalho (CHIZZOTTI, 2001). O caso trata de atendimento clinico de uma atleta, e auxilia na

compreensdo da discussdo tedrica apresentada. Ao introduzir o caso clinico ndo pretendemos

4
Ver p. 31
> Compreende-se os termos Eu, 1sso e Supereu como correspondentes, respectivamente, a ego, id e superego, termos
também utilizados nas traduc@es brasileiras feitas a partir da lingua inglesa.
6
Ver p. 34.
"Ver p. 82.
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torna-lo universal, ainda mais no presente trabalho em que um Unico caso serd abordado, ao
contrério, visa chamar a atencdo para a iminéncia de uma abordagem de cada atleta. A referida
atleta assinou o “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” (ANEXO - A), e foi atendida por
meio do método e técnica psicanalitica, ou seja, a partir de encontros regulares nos quais se
procurou sustentar as condigdes de possibilidade para realizagdo de um trabalho psiquico que

considerou seus determinantes inconscientes.

No Primeiro Capitulo apresentamos uma revisdo de alguns dos principais
conceitos da psicanalise, os quais sdo utilizados na seqiiéncia do texto. Séo eles: importancia da
psicanélise para a humanidade — a ideia de inconsciente freudiano; organizacdo topogréfica do
aparelho psiquico ou 12 tdpica; a organizacdo estrutural do aparelho psiquico ou 22 topica e

narcisismo primario e secundario.

No Segundo Capitulo é realizada uma discussdo do processo de civilizagdo do
homem ocidental na modernidade, visando ao cenario do esporte competitivo. Alguns temas sao
discutidos para que possamos refletir sobre esse processo, tais como: a inclinacdo para

agressividade do ser humano, a culpa e a punigéo.

No Terceiro Capitulo debatemos os destinos das pulsdes, também em referéncia
ao campo esportivo, destacando a importancia da metapsicologia como a tomada de uma Outra
cena, ndo positivada na cena do observavel, mas inferida a partir desta, para que se possa agregar
outra forma de observacdo dos movimentos dos atletas relativos a seus desejos. A proposta ndo é
psicanalisar os atletas, nem ensinar a comissao técnica como fazer isso, mas apontar as

implicacdes correspondentes dessa outra vertente tedrica no ambito esportivo.

O Quarto Capitulo trata da conceituacdo sobre a angustia, destacada neste
trabalho, assim como da inibicdo e dos sintomas, temas discutidos no contexto esportivo. E
fundamental a compreensdo do significado de cada um desses conceitos e suas manifestacoes,
bem como a forma como cada sujeito consegue lidar com suas tensdes, repeticdes e recursos.
Considera-se que a compulsdo a repeticdo € um dos mais insistentes determinantes das
mobilizagBes psiquicas e, conseqiientemente, da angustia. Cabe ao técnico, a qualquer momento,
mas principalmente em situacfes de tensdo, incluir a mobilizacdo do atleta no contexto de seus

treinos e competicdes para que suas expressdes tenham significado proprio.
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No Quinto Capitulo apresentamos um caso clinico, desenvolvido com uma
atleta, no qual, a sustentacdo da escuta psicanalitica d& ensejo para que possam ser reconhecidos e
explorados os efeitos de tal escuta, mesmo deslocada para o ambito da psicanalise aplicada nas
relacOes estabelecidas no universo do atleta. Assim, a partir da fala do sujeito, por meio da qual
ele verbaliza suas inibigdes, sintomas e angustia, € possivel abrir novos caminhos para
compreensdo, desdobramentos e implicacdes do atleta sobre suas escolhas. A partir deste ponto,

encaminhamos o trabalho para as Consideragdes Finais.
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CAPITULO |
POR QUE A PSICANALISE NO CONTEXTO

ESPORTIVO: UMA INTRODUCAO
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[...] direi que ndo se trata de uma dificuldade
intelectual, de algo que torne a psicanalise dificil de
ser entendida pelo ouvinte ou pelo leitor, mas de uma
dificuldade afetiva — alguma coisa que aliena os
sentimentos daqueles que entram em contato com a
psicandlise, de tal forma que os deixa menos
inclinados a acreditar nela ou a interessar-se por
ela.

(Sigmund Freud, 1917, p. 147).

A psicanalise revolucionou o pensamento sobre 0 homem a partir do conceito
de inconsciente freudiano e, assim, produziu-se uma terceira ferida narcisica para a humanidade,
ou seja, feriu a auto-imagem que o humano veio tentando manter sobre si ao longo da histéria
(FREUD, 1917).

A primeira ferida narcisica do ser humano ocorreu no século XVI, a partir da
astronomia, quando Copérnico apresentou ao mundo sua constatacdo de que a Terra ndo era 0
centro do universo. O segundo golpe foi produzido pela biologia, no século XIX, com a
descoberta de Darwin que colocou fim a presuncdo do homem de ser superior aos animais, pois,
até entdo, “[...] o homem adquiriu uma posi¢do dominante sobre as criaturas do reino animal”, e
“Negava-lhes a posse de uma razdo e atribuiu a si proprio uma alma imortal, alegando uma
ascendéncia divina que lhe permitia romper o laco de comunidade entre ele e o reino animal”
(FREUD, 1917, p. 150). O terceiro golpe veio sob a pena de Freud quando nos fez saber que a
consciéncia ndo é determinante, nem sequer a atividade mais significativa de nossa vida animica.
Ou seja, sdo 0s processos inconscientes que dominam o sujeito, e por isso ele pode ser chamado
de sujeito do inconsciente, pois tem contetdos recalcados que ndo chega a consciéncia e outros,
também recalcados, que sé chegam a consciéncia se conseguirem ultrapassar a pressao exercida

pelo pré-consciente.

O inconsciente ndo foi um termo inventado por Freud, mas recebeu deste autor
um sentido novo, ou seja, a existéncia do inconsciente se fez notdria a partir da observacao deste
autor sobre aquilo “[...] que tropeca, [...] espacga, cambaleia, falha em todo mundo, quebrando, de
uma maneira incompreensivel, a continuidade l6gica do pensamento e dos comportamentos da
vida cotidiana: lapsos, atos falhos, esquecimentos” (KAUFMANN, 1996, p. 264), por meio de
manifestacdes desprovidas de sentido e prontas para se repetirem. Como escreve Ramirez (2003,
p. 34):
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Essa repetigdo também se manifesta no campo esportivo: um atleta pode lidar com as
pressdes da torcida da mesma forma como ele lida, por exemplo, com seus conflitos
internos. Porém, o sujeito s6 pode se dar conta deste fato quando falado, ja que estas
repeticdes sempre acontecem de forma involuntéria.

A escuta diferenciada da fala do atleta, que permite que os efeitos
inconscientes da fala possam se produzir, e, sobretudo daquilo que ele repete, representa a sua
verdade manifesta. Isso ocorre com todas as pessoas, mas no campo esportivo chamamos a
atencdo para que o espacgo dessa fala, e, consequentemente, que sua escuta seja garantida, para
gue possa, por essa via, se movimentar e encontrar outras vias de realizacdo, menos refens das

repeticdes inconscientes.

A ideia do inconsciente freudiano foi fundada em sua primeira proposta de
aparelho psiquico feito por Freud (1900), denominada 12 tdpica, quando este instituiu uma
topografia do aparelho psiquico, cujo funcionamento se da por meio de dois sistemas -

Inconsciente e Pré-consciente/Consciente -, com funcgdes diferentes e que se relacionam entre si.

Em 1923, em seu texto “O Eu e o Isso”, Freud postulou uma segunda
abordagem do aparelho psiquico denominada 22 topica, instituindo, do ponto de vista estrutural,

0s conceitos de Eu, Isso e Supereu.

Entre esses dois trabalhos, em 1914, Freud apresentou sua primeira elaboracéo
sobre o narcisismo intitulado “A guisa de introducdo ao narcisismo”, no qual discerniu entre
auto-erotismo, narcisismo primario e secundario, respectivamente, abordando as identificacGes
primarias (Eu Ideal) e secundarias (Ideal do Eu), fundamentais para a instauracdo e sustentacédo

da existéncia tanto do Eu como, posteriormente, do Supereu.

Assim, a fim de estabelecer o campo de abordagem e reflexdo da psicanalise é
premente situar conceitos fundantes do campo metapsicoldgico, tais como 0s apresentados nesse
primeiro capitulo, aqueles que estabelecem o cenario dos bastidores dos comportamentos
manifestos do cotidiano das relagdes intersubjetivas, consistindo na composicdo de uma Outra
cena, a qual ndo temos acesso direto ou positivo, e que sé pode ser inferida e reconhecida por
seus efeitos, a saber, 0s conceitos de inconsciente freudiano, de aparelho psiquico (12 e 22 topicas)

e de narcisismo.
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1.1 A 12 Tépica: Inconsciente (Ics) e Prée-consciente/Consciente (Pcs/Cs)

Freud sé apresentou o conceito de inconsciente quando publicou “A

interpretacdo dos sonhos” em 1900, que é a pedra angular da psicanalise.

O sistema Inconsciente (Ics) ou o inconsciente € composto de representantes
recalcados das pulsées® -, que impdem a descarga imediata, ou seja, ele é composto de impulsos
que Freud chamou de desejo que s&o de ordem sexual e infantil. E importante mencionar o quéo
especificas sdo tais designages, pois, para Freud, sexual diz de qualquer investimento vital e
infantil se refere ao atemporal (sem tempo) e ndo a algo da crianga. Contrariamente, no senso
comum, a ideia de sexual aparece reduzida a ideia do comportamento e atos sexuais, enquanto

que o infantil é relativo a algo da crianga.

Assim, 0s desejos inconscientes coexistem coordenados entre si, sem se
influenciarem mutuamente, nem se contradizerem. Isso significa que, quando dois desejos
(impulsos) séo ativados a0 mesmo tempo - embora seus objetivos possam parecer inconciliaveis-,
ao invés de distanciarem um do outro ou de se anularem mutuamente, comparecem,
simultaneamente, formam um objetivo intermediario, um acordo de compromisso (FREUD,
1915a).

Além disso, no Ics ndo héa lugar para a negacéo, para a duvida, nem diferenca de
graus de certeza. Os processos sdo atemporais, ndo sdo cronologicamente organizados e ndo séo
afetados pelo tempo decorrido. Logo, os processos que nele ocorrem ndo levam em consideragéo
a realidade, ou seja, no Ics 0 que ocorre é a substituicdo da realidade externa pela realidade
psiquica (FREUD, 1915a). Ao contrario do sistema Ics, no sistema Pré-consciente/Consciente
(Pcs/Cs) vigora uma organizacdo que se da de modo linear, causal, temporal, onde ideias
incompativeis se excluem. Entre o sistema Ics e o Pcs/Cs hd uma censura, um complexo

mecanismo que afasta ideias que ndo se submetem ou desorganizam esse modo de funcionamento

® Pulsdo se define como o “Processo dindmico que consiste numa pressdo ou forca (carga energética, fator de
motricidade) que faz o organismo tender para um objetivo. Segundo Freud, uma pulsdo tem a sua fonte numa
excitacdo corporal (estado de tensdo); o seu objetivo ou meta é suprimir o estado de tensdo que reina na fonte
pulsional; é no objeto ou gracas a ele que a pulsdo pode atingir sua meta” (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p.
394).
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do sistema Pcs/Cs, que chamamos recalque, como um dos destinos das pulsdes, objeto de nossa
apreciacao no terceiro capitulo.

Tambem € perfeitamente veridico que os desejos inconscientes permanecem
sempre ativos e seus processos sdo indestrutiveis. Isso significa, por exemplo, que: “Uma
humilhacdo experimentada trinta anos antes atua exatamente como uma nova humilhagdo ao
longo desses trinta anos, assim que obtém acesso as fontes inconscientes de afeto [tensdo]”
(FREUD, 1900, p. 606). Considerando isso, ndo € dificil incluir o quanto um atleta ou uma
equipe pode estar implicada inconscientemente na producdo de sua propria derrota ou de sua
vitoria. Esse é o caso, por exemplo, de alguns atletas de ténis que passam algumas temporadas
ganhando de todos os adversarios, enquanto outros podem perder sempre para 0S MeSMOS.
Também ocorre que equipes esportivas, como de voleibol, tém fases de vitorias que duram varias
temporadas, enquanto em outras temporadas, essa mesma equipe, Oou Seja, com a mesma
formagéo, passam a vivenciar derrotas recorrentes. N&o poderiam ser essas determinagdes

inconscientes?

Os processos inconscientes sdo em si imperceptiveis pela consciéncia, pois o
pré-consciente dissimula prematuramente o inconsciente, sobrepondo-se a este, e tomando para si
o0 controle das vias de acesso a consciéncia e & motricidade (FREUD, 1915a). Ou seja, a funcdo
do pré-consciente, parte do sistema Pcs/Cs, é impedir que o conteldo que esta no sistema Ics
chegue ao Cs, afinal o Ics funciona pelo principio do prazer-desprazer, ou seja, pela via da

descarga motora direta, enquanto o Pcs-Cs funciona pela via do principio da realidade®.

Para bloquear o acesso direto das ideias inconscientes a consciéncia, o preé-
consciente dispbe de ideias aceitdveis pela consciéncia e, através dessas, viabiliza a
transformac&o da energia psiquica livre em energia ligada, ou seja, ligada a outra representacao, a
outra ideia. O consciente, por sua vez, participa do sistema Pcs-Cs sendo o espaco disponivel
para que as representacdes investidas sejam manifestadas, embora ndo as retenham para que

outras ideias se facam presentes.

% Ver item 3.2 Dois principios reguladores “das pulsdes”.
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A consciéncia fornece essencialmente as percepgdes de excitagdes advindas do
exterior e sensacOes de prazer e desprazer, que, naturalmente, s6 podem originar-se do interior do
aparelho psiquico. Mas, para que ndo haja excesso de estimulos chegando a consciéncia, o
organismo se protege como escudos, funcionando como camadas protetoras contra altos niveis de
tensdes desestabilizadoras. Esses escudos protetores sdo o0s 6rgdos dos sentidos, providos de
dispositivos para captar estimulos especificos, mas também dotados de mecanismos especiais
para proteger o psiquismo contra quantidades excessivas do mesmo, bem como para deter os
inapropriados. Sua funcdo &, na verdade, apenas coletar quantidades minimas e apropriadas de
estimulos do mundo externo. No entanto, € impossivel a consciéncia se proteger contra oS
estimulos internos, ja que os estimulos oriundos das camadas mais profundas transmitem-se

diretamente a esse sistema, sem sofrer reducao alguma (FREUD, 1920).

Apesar de a psicanalise concluir que o psiquico ndo se reduz ao consciente, e
que o inconsciente € determinante deste, isso ndo significa que “[...] a qualidade de ser consciente
tenha perdido sua importéncia [...]. Ela permanece a Unica luz que ilumina nosso caminho e nos

conduz através das trevas da vida psiquica” (FREUD, 1940, p. 306).

A partir da propria consciéncia atribuimos, automaticamente, as outras pessoas,
a mesma constituicdo e a mesma consciéncia que percebemos em nds, ou seja, a identificacdo
com o outro é, de fato, o pré-requisito para a compreensdo de si mesmo e do outro. No entanto,
ao considerarmos a singularidade inconsciente implicada, é premente incluirmos as diferencas, a

ndo efetiva coincidéncia e igualdade entre nos e o outro (FREUD, 1915a).

No esporte é comum e até importante quando o técnico e os atletas se
identificam entre si. Contudo, é equivocado esperar que o outro faca aquilo que Ihe é demandado
como tal, quando, muitas vezes, até quem demanda ndo teria condi¢cdes de fazé-lo, pois a
identificacdo compreende sempre uma alta dose de idealiza¢es. Assim, incluir a singularidade,
as diferencas, os determinantes inconscientes de cada um, amplia as possibilidades de que possa

haver apropriacao e criacdo por parte daquele que se vé demandado.

No entanto - ao contrario do que ocorre com nossa tendéncia de nos
identificarmos com nossos semelhantes -, ndo estamos inclinados a aplicarmos a nés mesmos, de

forma automatica, esse procedimento reverso, da diferenca. Para isso precisariamos considerar
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todos os atos e manifestacfes que percebemos em nds mesmos - mas que nos parecem
inexplicaveis por ndo se correlacionarem com o que sabemos sobre nossa propria vida psiquica -
e buscarmos explica-los de modo semelhante ao que fariamos se tais atos pertencessem a outra
pessoa. Mas a experiéncia aponta que, quando se trata de si mesmo, 0 sujeito resiste e nem sequer

admite a existéncia psiquica desses atos (FREUD, 1915a).

Esse seria 0 caso, por exemplo, das situacfes em que a insistente correcdo de
um erro técnico de um atleta por seu treinador pode ndo estar levando em conta 0S processos
singulares do atleta, e com isso, desconsiderando as diferencas subjetivas entre ambos, ou seja,

levando em consideracdo apenas as suas idealiza¢des enquanto técnico.

1.2 A 28 Topica: Eu, Isso e Supereu

Alguns anos mais tarde, Freud levou sua construcdo metapsicologica adiante,
apresentando a 22 topica do aparelho psiquico, dividindo-o em estruturas a partir dos conceitos de

Eu, Isso e Supereu.

Para ele, o Eu serve a trés ‘instancias’ que sdo sempre divergentes e,
freqlientemente, parecem incompativeis: 0 mundo externo, o Supereu e o Isso. Uma vez que o Eu
se esforca para satisfazé-los ou obedecé-los simultaneamente, o que o faz se sentir ameacado por
trés tipos de perigo, aos quais reage quando duramente pressionado, gerando angustia, ndo é de se
admirar que ele (o Eu) falhe em suas tarefas. O Eu é destinado a representar as suas exigéncias do
mundo externo, contudo também se esforca por ser leal as pulsdes do Isso. Nas tentativas de
exercer mediacdo entre o Isso e a realidade externa, freqlientemente é obrigado a adequar as
exigéncias do Isso mediante suas proprias racionalizac¢6es, ocultando os conflitos entre essas duas
instancias, uma vez que percebe conflitos do Isso com a realidade, e percebe como o Isso se
mantém rigido e intolerante. E importante mencionar, ainda sobre a ferida narcisica, que a ideia
de inconsciente freudiano produziu a concepcdo de que ndo ha correspondéncia entre o Eu e
nossa consciéncia, pois a maior parte da atividade do Eu € inconsciente, uma menor parte pré-

consciente, e apenas uma pequena funcdo do Eu é manifesta e torna-se consciente.
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Por outro lado, o Eu é observado a cada passo pelo Supereu, que € severo e
estabelece padrbes para sua conduta, sem levar em consideragdo suas dificuldades relativas com
0 mundo externo e com o Isso. Além do que, quando suas exigéncias (do Supereu) ndo séo
obedecidas, pune-o com intensos sentimentos de inferioridade, de culpa e remorso. Pressionado
pelo Isso, confinado pelo Supereu e repelido pela realidade, o Eu luta para conseguir exercer
eficientemente sua incumbéncia econémica de instituir a harmonia entre as forcas e as influéncias
que atuam nele e sobre ele. Contudo, quando o Eu ¢é obrigado a admitir sua fraqueza, ele irrompe
em angustia (FREUD, 1933a).

Como a angustia é considerada um afeto e, portanto, sentido pelo Eu, este
ultimo foi, inicialmente, considerado sua sede real, pois as primeiras irrup¢des de angustia, que
sdo de natureza muito intensa, ocorrem antes de o Supereu tornar-se diferenciado e € bem
possivel que o que encontra descarga na geracdo da angustia € precisamente o excedente da
tensdo ndo utilizada, uma vez que ocorrem processos no Isso que fazem com que o Eu produza
angustia. A medida que o Eu se desenvolve, as situacdes de perigo mais antigas do sujeito
tendem a perder forca e a serem postas de lado, por isso podemos dizer que cada periodo da vida

tem seu determinante apropriado de angustia (FREUD, 1926a).

Com todas essas exigéncias para o Eu, o que é chamado narcisismo é o que
mantém a integridade da propria estrutura do Eu, pelo investimento libidinal*® na auto-imagem
gue mantém a ideia de unidade e continuidade da prépria existéncia. O narcisismo sustenta o Eu
em seu funcionamento, e este é responsavel por criar e sustentar mecanismos de defesa contra 0s
excessos de tensdes que poderiam desestabilizar a organizacao psiquica de um sujeito. Assim, 0s
seres humanos adoecem por conta de conflitos e tensGes entre as diferentes exigéncias da vida

pulsional.

O Supereu é a ultima estrutura a se instituir no psiquismo, resultado da divisao
do Eu e implica a lei para o psiquismo, antes sustentada pela autoridade dos pais - autoridade
parental -, refletindo o Ideal do Eu dos pais, sustentado pela dependéncia de amor que a crianga

tem em relagdo a esses. Posteriormente, quando a coercdo externa € internalizada, o Supereu

19 para Freud, & medida que a pulsdo representa uma forca que exerce uma “pressdo”, a libido é definida como a
energia dessa pulsdo (LAPLANCHE; PONTALLIS, 2001).
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assume o lugar dessa instancia e observa, dirige e ameaca 0 Eu, da mesma forma como os pais
faziam com a crianga. Assim como o Eu, sua maior atividade é inconsciente, uma menor parte

encontra-se no nivel do pré-consciente e, apenas uma pequena parte é acessivel a consciéncia.

Muitos técnicos esportivos podem, por vezes, em situacdes nas quais o atleta ja
se v& muito pressionado pelo préprio funcionamento psiquico, intervir de maneira similar ao
Supereu do atleta, a partir de cobrancas cada vez mais excessivas em treinos e competicdes, que
podem gerar efeitos improdutivos. Uma vez que essa instancia ja esta internalizada, a tendéncia €
0 atleta ver-se sob maior tensdo, dificultando sua atuagfo. E importante considerarmos que n&o
h& coincidéncia entre um Supereu severo - excessivamente limitador - e um Supereu eficiente -
aquele que funciona como lei para o psiquismo e, assim, ao mesmo tempo em que limita, também
indica o que é possivel -, ou seja, diferentemente do primeiro, este € organizador de uma acao
eficiente que limita, mas também permite. Por isso, é fundamental o técnico estar atento as
possiveis pistas particulares do atleta a cada situagdo esportiva em que este se encontra, em
relacdo as suas proprias tensdes advindas das exigéncias do Supereu.

O lIsso, por sua vez, é completamente inconsciente e esta repleto de energias
que a ele chegam das pulsdes, porém o Isso ndo € passivel de ser educado, ele ndo expressa uma
vontade coletiva, mas somente uma luta pelo alcance da satisfacdo de suas necessidades libidinais
que encontram como resolucdo a via do principio do prazer e, posteriormente, a do principio da
realidade e as condi¢bes do além do principio do prazer. As leis logicas do pensamento
consciente ndo se aplicam ao Isso, ao tomarmos, por exemplo, a lei da contradigdo. No Isso,
impulsos contrarios existem lado a lado, sem que um anule o outro, ou sem que um diminua o
outro, quando muito podem convergir para formar conciliagbes, sob a pressdo econdmica
dominante, com vistas a descarga da energia. O Isso também n&o reconhece nenhum julgamento
de valor: ndo conhece o bem, nem o mal, nem moralidade, bem como n&do considera a
possibilidade de negativa, para ele tudo pode e quem vai controlar isso € o Eu, tendo em vista o
mundo externo e o Supereu (teste da realidade); ndo existe nada que corresponda a ideia de
tempo; ndo ha reconhecimento da passagem do tempo e nenhuma alteracdo em seus processos
psiquicos é produzida pela passagem do tempo. Impulsos plenos de desejos, que jamais passaram
além do Isso, e também impressbes que foram mergulhadas nele pelos recalques, séo

virtualmente imortais; depois de passarem décadas comportam-se como pertencentes ao passado,
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sO podem perder sua importancia e ser destituidos de seu investimento de energia libidinal
(FREUD, 1933a).

Muitas vezes podemos observar na prépria vida cotidiana os ecos de
mobilizacGes muito primarias, também presentes na vida infantil, o que ndo se restringe a vida da
crianca, pois se trata de tensdes radicais que estiveram presentes desde o nascimento,
considerando a precariedade com que o bebé humano vem ao mundo. Assim, é possivel
reconhecermos nos motores da vida esportiva de um atleta elementos desta ordem, ou seja, um
atleta pode atender inumeras vezes as demandas do técnico visando reparar expectativas
afetivas frustradas pela propria impossibilidade de satisfacéo total, que foram experimentadas

desde sua vida mais remota, ou seja, proprias do seu narcisismo, ser amado.

Da mesma maneira, em outras vezes a impossibilidade de um atleta realizar
alguma superacdo em relacdo aos seus resultados num determinado momento de um campeonato
ou de sua carreira, pode implicar o mesmo tipo de realiza¢do pulsional, a saber: a de manter atual
0 atendimento da exigéncia pulsional em sua insisténcia em realizar-se, independente dos efeitos

do tempo que essa possa ter sofrido.

1.3 Narcisismo

O narcisismo € um conceito decisivo para compreendermos o caminho pelo
qual se viabilizou a passagem da primeira topica (organizagdo topogréfica) para a segunda topica
(organizacdo estrutural) do aparelho psiquico, bem como da primeira para a segunda teoria das
pulsdes de Freud, respectivamente, o principio do prazer-desprazer/realidade e o além do

principio do prazer, que também serdo abordados adiante.

Na obra “A guisa de introducio ao narcisismo”, de 1914, Freud declara que o
narcisismo primario é uma fase intermediéria entre o auto-erotismo e o amor objetal, e o auto-
erotismo € um estagio em que o bebé “se percebe como um corpo despedacado”, ou seja, que
suas zonas erogenas encontram-se separadas (prazer do orgao). Nessa fase da vida sexual infantil

precoce (auto-erotismo), o bebé dirige sua pulsdo sem referéncia a um corpo unificado, mas
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unicamente ao seu préprio corpo e a uma parte especifica, como o anus, a boca ou a pele, por

exemplo, sem recorrer a um objeto externo (FREUD, 1915c).

No narcisismo primario ndo hé interesse pelo mundo externo, pois para a
satisfacdo pulsional ele é irrelevante. Portanto, o Eu coincide com tudo aquilo que é prazeroso,
enquanto o mundo externo coincide com tudo que é indiferente, e eventualmente, fonte de
estimulos daquilo que é desprazeroso. Mas, 0 sujeito ndo podera por muito tempo evitar perceber
as mobilizacbes pulsionais internas como desprazerosas. Dessa forma, sob o dominio do
principio do prazer, a pessoa passara por outro desenvolvimento. Na medida em que os objetos
externos oferecidos forem fontes de prazer, estes serdo escolhidos pelo Eu que os introjetara em
si; e tudo aquilo que seu préprio interior considerar motivo de desprazer o Eu expelird de si e 0
considerara objeto. A partir desse Eu ligado inicialmente a realidade (aos objetos), que
diferenciou as marcas objetivas advindas tanto da realidade interna como da externa, deriva-se
um Eu sustentado pela realizacdo do prazer envolvido, ou seja, que coloca as caracteristicas de
prazer acima de qualquer outra. Agora, 0 mundo externo é decomposto em uma parcela prazerosa
que ele incorpora em si e o restante que lhe parece estranho, sentido como hostil (FREUD,
1915c).

Assim, pode-se considerar que 0 amor nasce da capacidade do Eu satisfazer
uma parte de suas mobilizacOes pulsionais de maneira auto-erética, obtendo o prazer do 6rgéo. E
originalmente narcisico (narcisismo primario), depois passa para 0s objetos que foram
incorporados a um Eu com mais recursos que expressa 0s esforcos motores do Eu em direcéo a
esses objetos que sdo fontes de prazer (narcisismo secundario). Enquanto o desenvolvimento
psiquico ndo estiver completo, amar pode coexistir com eventuais interrupces da existéncia
propria e autbnoma do objeto, podendo, por exemplo, incorporar ou devorar, 0 que caracteriza

uma forma de amor ambivalente.

No caso do esporte, um exemplo da ligacdo - e transito - entre amor e édio pode
ser mais bem relatado pelas ocorréncias manifestas pelas torcidas de futebol. O amor de um
torcedor ou de varios torcedores pode fazer com que eles participem ativamente das atividades da
equipe, como acompanhar treinos e jogos. Da mesma forma, o édio também pode fazer com que

os torcedores se afastem dos jogos, que discutam com os dirigentes a contratagdo, ou mesmo a
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demissdo de um atleta ou técnico. Ou o seu contréario, ou seja, algumas vezes 0 que mantém

certas parcerias pode ser o odio.

No Brasil, podemos acompanhar no futebol, por meio dos veiculos de
comunicagdo, 0 quanto as torcidas organizadas influenciam tais demissdes. Para isto, basta 0s
integrantes da equipe n&o satisfazerem os anseios dos torcedores. Um exemplo dessa situacédo foi
0 caso do jogador Roberto Carlos, do Sport Clube Corinthians Paulista. Com a proposta de fazer
0 ano de 2010, centenario do Corinthians, como um dos mais promissores e ganhar todos os
possiveis titulos, os dirigentes do clube decidiram contratar o lateral esquerdo em questdo, para
reforcar a equipe, como se essa fosse uma solugdo rumo as conquistas. No entanto, além da queda
na Copa Libertadores, decorrente da derrota para o Flamengo nas oitavas de final da edicdo de
2010 - considerada de extrema importancia por ser o ano do centenario do clube -, da perda do
titulo do Campeonato Brasileiro para o Fluminense e a queda da equipe na Pré-Libertadores de
2011, ocorrida para o Tolima, da Colombia, e o lateral esquerdo, Roberto Carlos, ndo participou
por conta de uma lesdo, sendo o segundo e decisivo jogo do campeonato, o0 que fez com que o
jogador se desvinculasse da equipe, temendo represalias da torcida, ja que esta o elegeu como o
principal culpado por tal situacdo (CORINTHIANS, 2011; MARQUES, 2011).

Levando em conta essa discussdo sobre o narcisismo, podemos reconhecer o
guanto esse é determinante no campo esportivo. Apds a derrota de seu time preferido, por
exemplo, as atitudes de um torcedor, ou mais explicitamente, as atitudes de uma torcida
organizada, demonstram claramente esse 6dio exposto com agressividade. Em se tratando de
futebol, muitas vezes isso ocorre no proprio estadio, quando os torcedores comecam “a xingar”
integrantes da equipe ou pedir a saida de um deles. Além disso, também vemos situagBes em que
0s torcedores arremessam objetos no campo ou até entram em campo para agredir aqueles que 14
estiverem, principalmente, ao fim de um jogo com resultado negativo que pode levar a um
rebaixamento da equipe em relacdo as divisdes no campeonato. Isso inclusive ocorreu ha pouco
tempo com a equipe do River Plate da Argentina. De acordo com as informacGes veiculadas
(ALEIXO, 2011), os torcedores do River ndo acreditaram no resultado do jogo, e apesar de muito
choro e desespero, demoraram a deixar o Estadio Monumental, onde ficou marcado o
rebaixamento da equipe. Logo apos, protagonizaram cenas de muita faria e violéncia, provocando

a destruicdo de materiais de uma rede de televisdo, incendiando cinco carros, e destruindo um bar
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destinado aos sécios do proprio clube no estadio. Houve registro de 43 feridos, dos quais 5 eram
agentes policiais e 30 pessoas foram detidas. Aleixo (2011, p. 1) ainda relata outros trechos que
marcaram a agressividade dos torcedores:
A partida terminou mesmo poucos segundos antes do previsto, porque "hinchas" do
River Plate tentaram invadir o recinto e comecaram a atirar objetos para 0 campo,
respondendo a policia com canh@es de 4gua para as bancadas.
Outras centenas de fas dos "milionarios" semearam a violéncia, com recurso a pedras e
paus e outros objetos que foram encontrandos pelo caminho, e protagonizaram um rasto
de destruicdo nos acessos entre o estadio e o exterior, mesmo sob a repressdo dos
agentes da autoridade, que recorreram também a gas lacrimogénio.
Os principais visados foram os jogadores do clube da casa, cuja seguranca foi reforcada
logo quando do fim abrupto da partida.

Nesse episodio, apesar de haver um contingente inédito de 2.300 policiais para
esse jogo, ou melhor dizendo, confronto, o topo da hierarquia policial pediu mais reforgos ao
Ministério da Administracdo Interna. Além disso, os 2.500 torcedores da equipe do Belgrano, por
razdes de seguranca, permaneceram nas arquibancadas do Estadio Monumental de Buenos Aires

por mais de duas horas apdés finalizado o jogo (ALEIXO, 2011).

Esse tipo de relacdo dos torcedores com a equipe ultrapassa os limites do
espetaculo, é uma relacdo de dependéncia, em que o futuro da equipe, reflete, diretamente ou
indiretamente, no futuro da vida dos torcedores. O odio despertado nos torcedores pelo fato do
rebaixamento representa a inversdo do contéudo da pulsdo desses, que, provavelmente, inicia
com amor a equipe, quando o torcedor resolve acompanhar “os passos” da mesma e até fazer
parte de torcidas organizadas, as “hinchas”. E uma relagdo identificatoria e pode estimular
situacOes desastrosas como as relatadas acima, ou até mesmo a morte de torcedores da equipe
adversaria ou de atletas da equipe, como ja relatados pelos veiculos de informacdo em outras

ocasides™.

' Cameras identificam agressores envolvidos na morte de torcedor em Belo Horizonte -

<http://oglobo.globo.com/cidades/mat/2010/12/07/cameras-identificam-agressores-envolvidos-na-morte-de-torcedor-
em-belo-horizonte-923213310.asp>; Morte de torcedor apds briga de torcida na PB repercute no pais -
<http://www.portalcorreio.com.br/noticias/matler.asp?newsld=154687>; Morte de colombiano apds gol contra na
Copa do Mundo completa 15 anos - <http://esporte.uol.com.br/ultimas/2009/07/02/ult7499u18.jhtm> (RIBEIRO,
2009).
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Retornando a teoria sobre o narcisismo, quando a etapa puramente narcisica
(narcisismo primario) da lugar a etapa objetal (narcisismo secundario), prazer-desprazer passam a

significar as relacdes do Eu com o objeto. Assim:

Se 0 objeto se torna a fonte de sensacdes prazerosas, instala-se uma tendéncia motora

que vai tentar trazer o objeto ao Eu e incorpora-lo; entdo, nesse caso, passamos também

a falar da “atracdo” que o objeto promotor de prazer exerce sobre nds, e dizemos que

“amamos” o objeto. Inversamente, se o objeto for fonte de desprazer, havera uma

tendéncia que se esforga por aumentar a distancia entre o objeto e o Eu e por repetir, em

relagdo ao objeto, a tentativa original de fuga do mundo externo e de seu afluxo de

estimulos. Nesse caso, sentimos “repulsa” pelo objeto e odiamos; esse ddio pode entdo

intensificar-se a ponto de se tornar uma inclinacdo para a agressao contra o objeto, com a
intencéo de destrui-lo. (FREUD, 1915c, p. 159).

Para organizar a articulacdo entre 0 narcisismo primario e secundario e entre

libido do Eu e libido objetal, a bom termo, é preciso investir tanto em ndés mesmos quanto em

outros objetos.

Segundo Freud (1914), sabe-se que o0 narcisismo primario € constitutivo do Eu,
de um traco de diferenciacdo da mde e/ou do pai. A crianga representa um Eu Ideal ou um Eu
investido do narcisismo dos pais, que revivem seu narcisismo ha muito j& abandonado. Isso
explica o fato de os pais atribuirem perfeicdes aos filhos ocultando falhas ou restri¢des que
possam ter e tenham que enfrentar. Como coloca Dias (2009, p. 42):

Facamos um paralelo com o que se da com o laco social em relacdo a figura do atleta.
Esse sujeito, capaz de feitos impensaveis para um ‘simples mortal’ acaba por ser
admirado e valorizado e do ponto de vista imaginario cumpre essa fungdo de um ideal.

Somos falhos, castrados, mas essa figura de vencedor faz sonharmos com a possibilidade
de um ideal de perfeicéo e onipoténcia, outrora vivido.

Com o tempo a crianga vai adquirindo tragos de outras pessoas e tende a sair
desse Eu Ideal (narcisismo primario) para alcancar um Ideal do Eu (narcisismo secundario), ou
seja, busca alcancar aquilo que ela deseja e ndo mais ou apenas, 0 que seus pais desejam por e
para ela. A partir desse momento a crianga busca ser o que projeta diante de si e, portanto,
encontra-se no narcisismo secundario. Apesar de 0 seu entendimento ocorrer a partir do
individual, o Ideal do Eu possibilita uma importante via para a compreensdo da psicologia do
grupo. “Esse ideal tem, alem de sua parcela individual, uma parcela social, o ideal comum de

uma familia, de uma classe e de uma nagdo” (FREUD, 1914, p. 114).
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O Eu Ideal e o Ideal do Eu estdo presentes durante a vida toda numa complexa
articulagdo. Tanto o Ideal do Eu quanto o Eu Ideal sdo duas formas de alteridade necessérias a
constituicdo do sujeito (Eu). “Enquanto no Eu Ideal o sujeito é o proprio ideal, a construcdo do
Ideal do Eu é uma forma atravessada pelos valores culturais, morais e criticos construidos na
relagdo com os pais e na vida em sociedade” (NOVAES, 2005 apud DIAS, 2009, p. 51).

Esse investimento do narcisismo ndo ocorre apenas na relacdo dos pais com
seus filhos. Os torcedores, via identificacdo, também esperam restituir algo ao seu narcisismo por
meio de seus investimentos na equipe de futebol de sua preferéncia. Nessa relacdo, o que
acontece ¢ uma identificacdo do torcedor com uma equipe, como por exemplo, um desejo que
aquela que o representa faca aquilo que ele espera como ideal, ou seja, a vitoria. Esse € o objeto
de desejo que quando ndo alcangado, como ocorreu no jogo relatado sobre o rebaixamento da
equipe do River Plate, pode concluir em acontecimentos graves, como a propria agressao do

torcedor contra tudo aquilo que se relaciona ao seu Ideal de Eu.

O Supereu € o veiculo do Ideal do Eu e faz as fungdes de auto-observagéo, de
consciéncia e de manutencdo deste. E elemento pelo qual o Eu se avalia, e é estimulado pela
exigéncia de uma perfeicdo sempre maior. Além disso, quando ndo muito exigente, o Supereu
nos permite aceitar as nossas condic¢Ges, assim como nossas limitacdes em relacdo as demais
demandas, bem como, nos possibilita alcancar, ou pelo menos lutar, por um Ideal do Eu

constituido a partir das nossas experiéncias.
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CAPITULO i
O ESPORTE DE COMPETICAO NO PROCESSO

DE CIVILIZACAO DO HOMEM OCIDENTAL
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A psicanalise atesta um avango da civilizacao sobre
a barbarie. Ela restaura a ideia de que o homem é
livre por sua fala e de que seu destino nédo se
restringe a seu ser biolégico.

(Elisabeth Roudinesco, 2000, p. 9).

Nesse capitulo discutiremos o processo de civilizagdo do homem ocidental na
modernidade, considerando que seja este um elemento no qual podemos destacar o esporte
competitivo. Nessa discussdo, alguns temas relacionados e derivados desse processo nos
convidam a refletir, tais como: a inclinagdo para a agressividade do ser humano; a culpa e a

punicéo.

2.1 Civilizacao e inclinacéo para a agressividade

Para Elias (1994, p. 23), o conceito de “civilizacdo” refere-se a diversos fatos,

assim como:
[...] ao nivel de tecnologia, ao tipo de maneiras, ao desenvolvimento dos conhecimentos
cientificos, as ideias religiosas e aos costumes. Pode se referir ao tipo de habitacBes ou a
maneira como homens e mulheres vivem juntos, a forma de punicdo determinada pelo
sistema judiciario ou ao modo como sdo preparados os alimentos. Rigorosamente
falando, nada ha que ndo possa ser feito de forma “civilizada” ou “incivilizada”.

O conceito de civilizacdo tornou-se evidente e recebeu fungdes especificas no
segundo quarto do século XVI. Isso ocorreu devido ao tratado de autoria de Erasmo de
Rotterdam, “De civilitate puerilium” (*Da civilidade em criancas”), publicado em 1530, o qual
tratava da educacéo de pessoas em sociedade e, acima de tudo, porém nédo excludente, “do decoro
corporal externo”. Esse tratado surgiu a partir de um trabalho dedicado a um menino nobre, filho
de principe, e escrito para a educacdo de criangas, no qual Erasmo explicava que o
comportamento humano “externo”, como a maneira como as pessoas olham e a expresséo facial,
a postura, 0s gestos e 0 vestuario € a manifestacdo do homem interior e inteiro. Segue um
exemplo dessas orientagdes:

N&o deve haver meleca nas narinas [...]. O camponés enxuga o nariz no boné ou no
casaco e o fabricante de salsichas no brago ou no cotovelo. Ninguém demonstra decoro
usando a méo e, em seguida, enxugando-a na roupa. E mais decente pegar o catarro em
um pano, preferivelmente se afastando dos circunstantes. Se, quando o individuo se

assoa com dois dedos, alguma coisa cai no chéo, ele deve pisa-lo imediatamente com o
pé. O mesmo se aplica ao escarro. (ELIAS, 1994, p. 69-70).
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A partir desse tratado houve diversas mudancas as quais discutiremos nesse
capitulo. No entanto, isso ndo significa que antes desse século as pessoas ndo tinham boas
maneiras. Pois outros livros também foram publicados em outras épocas, como na Antiguidade e
na ldade Média, orientando as pessoas de forma semelhante ao que Erasmo descreveu. Tanto é
que a ldade Média deixou-nos grande volume de informacBes sobre o que era considerado
socialmente aceitavel. Os proprios religiosos redigiam, em latim, normas (de comportamento)
que serviam de testemunho do padréo vigente na época. Pode-se inclusive afirmar que o tratado
de Erasmo, em muitos aspectos, situou-se na tradicao da Idade Média. Mas ele também descreveu

coisas novas com clareza.

Para escrever seu tratado, Erasmo ndo compilou qualquer um, ele aproveitou o
que havia sido escrito por outros autores e juntou a isso uma coletanea de observagdes da vida em
sociedade, a qual se encontrava “em transicdo”. Afinal, no século XVI ocorreu um
reagrupamento social, quando houve um afrouxamento da hierarquia social medieval, mas ainda
ndo estava estabelecida a sociedade moderna. As pessoas ndo estavam mais simplesmente vendo
as coisas como “boas ou mas”, “certas ou erradas”. Elas encaravam as coisas com um controle
mais forte de suas emoc0es, ou seja, a avaliacdo de algo ndo passava mais, tdo fortemente, por
aquilo que a Igreja Catdlica determinava, mas sim pelo que as pessoas pensavam a respeito

(ELIAS, 1994).

As boas maneiras descritas no tratado de Erasmo também apresentam um
quadro de uma sociedade em alguns aspectos semelhantes aos nossos, aos atuais, assim como de
muitas maneiras, diferentes. Para se alimentar, por exemplo, as pessoas também se sentavam a
mesa. Erasmo dizia que a mesa deveria ser posta com o copo em pé, a faca bem limpa a direita, e,
a esquerda, o pdo. Como praticamente ndo havia garfos, as facas e colheres eram, com
frequéncia, utilizadas em comum. Por isso orientava: “Nem sempre ha talheres especiais para
todos: se Ihes oferecem alguma coisa liquida, diz Erasmo, prove-a e, em seguida, devolva a
colher depois de té-la secado” (ELIAS, 1994, p. 70). Nessa época, todos, do rei e rainha ao
camponés e sua mulher, comiam com as maos. Mesmo assim, ele destacava algumas diferencas
entre as classes sociais:

Na classe alta hd maneiras mais refinadas de fazer isso. Deve-se lavar as mos antes de

uma refeicdo, diz Erasmo. Mas ndo ha sabonete para esse fim. Geralmente, o conviva
estende as mdos e o pajem derrama agua sobre elas. A agua é as vezes levemente
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perfumada com camomila ou rosmaninho. E mais refinado usar apenas trés dedos de
uma méao. Este é um dos sinais de distingdo que separa a classe alta da baixa. (ELIAS,
1994, p. 71).

Erasmo ndo via seus preceitos como dirigidos a uma classe particular, e por isso
ndo atribuiu énfase especial a distin¢Bes sociais. E é precisamente essa falta de orientacdo social
especifica, sua apresentacdo como regras humanas gerais, que fez com que as pessoas,
independente de sua classe social, passassem a observar umas as outras para se adequar aos

costumes e ambientes.

Por volta do século XVII, uma hierarquia social mais rigida comecou a se
firmar, composta por integrantes procedentes de diversas origens sociais. Nesse contexto, as
pessoas tornaram-se mais sensiveis as pressdes das outras e, lentamente, aumentou o grau de
consideracdo esperado dos demais, ou seja, esperava-se nao ofender ou chocar 0s outros assim
como os outros a si (ELIAS, 1994).

Nos escritos de Freud (1933c) fica claro que suas ideias repercutiram nas de
Elias, no entanto, enfatiza que a violéncia sempre esteve presente na civilizagdo. Para ele, as
primeiras civilizagfes utilizavam da for¢a muscular para organizarem-se, ou seja, 0s mais fortes
faziam prevalecer as suas vontades e manter a ordem social. Com o tempo, a forca fisica foi
substituida pelo uso de instrumentos como as armas, momento em que a superioridade intelectual
também comecou a substitui-la. Porém, ainda era por meio da violéncia que o mais forte fazia
com que seus objetivos fossem satisfeitos, e mais eficiente seria ainda se o seu adversario fosse
eliminado de vez, ou seja, morto, pois além de eliminar esse adversario, outros seriam
convencidos de ndo seguir o mesmo caminho. Mas matar um inimigo ndo parecia tdo
interessante, uma vez que este poderia ser utilizado para realizar servicos Uteis se fosse deixado
vivo ou num estado de intimidacdo. Essa ideia inicial de poupar a vida de um inimigo fez com
que o0 homem comecasse a ocultar sua sede de vinganca e se sacrificasse para ter seguranca, ou
seja, “O homem civilizado trocou uma parcela de suas possibilidades de felicidade por uma
parcela de seguranca” (FREUD, 1930, p. 119). Contudo, nem por isso a violéncia deixou de
existir, apenas passou de individual para coletiva. Pois, como se sabe, a forca de uma comunidade
atualmente € representada pela lei:

[...] o caminho que levava ao reconhecimento do fato de que a forca superior de um
Gnico individuo, podia-se contrapor a unido de diversos individuos fracos. [..] A
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violéncia podia ser derrotada pela unido, e o poder daqueles que se uniam representava,
agora, a lei, em contraposicao a violéncia do individuo s6. (FREUD, 1933c, p. 199).

Apesar da constituicdo da lei, essa ndo deixou de ser uma forma de poder que
ainda é violéncia apoiada no intelecto, pois ela se volta contra qualquer pessoa que se Ihe oponha.
A real diferenca é o fato de que ao invés de prevalecer a violéncia de um sujeito, prevalece a da
comunidade. No entanto, para que essa transi¢cdo ocorresse, foi preciso que a unido da maioria
fosse estavel e duradoura, com uma comunidade permanentemente organizada com regulamentos
estabelecidos para antecipar-se ao risco de rebelido e com autoridades instituidas para fazer com
que esses regulamentos - as leis - fossem respeitados. O reconhecimento dessa organizagéo levou
ao surgimento de vinculos emocionais entre os membros de um grupo de pessoas unidas -
sentimentos comuns que sdo a verdadeira fonte de sua forca (FREUD, 1933c). Um exemplo
dessa forca € o exercido pelo desejo de liberdade, restrito pela lei, mas fortalecida numa
comunidade humana quando esta se revolta contra alguma injustica existente, o que por sua vez

reforca o desenvolvimento da civilizagdo (FREUD, 1930).

Elias (1994) também constatou essa nova relacdo que as pessoas passaram a ter
entre si, ao relatar que tanto os novos habitos descritos no tratado de Erasmo e nos livros de
outros autores, quanto a nova constituicdo das classes sociais fez com que, além do habito de
observar e se orientar pelo outro, as pessoas passaram também a controlar suas emogdes. Mesmo
isso tendo ocorrido apenas com pessoas das classes altas, no comec¢o do processo de civilizagao
ocidental, ou seja, com uma quantidade limitada de pessoas, provocou uma transformacéo
estrutural da sociedade: as pessoas passaram a buscar formas diversificadas de exprimir seus
desejos tanto em sociedade quanto sozinhas, uma vez que sabiam ser observadas pelos outros.
Isso foi aprendido ao longo do desenvolvimento de cada ser humano. Como exemplo tem-se o
fato dos pais fazerem referéncia aos filhos sobre a onipresenca de anjos, o que auxiliava no
controle dos impulsos das criangas, ou seja, o controle dos desejos das mesmas: “[...] a
dependéncia social da crianca face aos pais torna-se particularmente importante como alavanca
para a regulacdo e modelagem socialmente requeridas dos impulsos e das emogdes” (ELIAS,
1994, p. 142).
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Da mesma forma, surgiu a ansiedade*? despertada nos jovens a fim de forgéa-los
a reprimir o prazer de acordo com o padrdo de conduta social esperado. Essa ansiedade foi
despertada em conex&o com a rentncia a satisfacdo instintiva™ explicada em termos de espiritos
externos. Com o tempo a restrigdo auto-imposta, juntamente com o medo, a vergonha e a recusa
de cometer qualquer infracdo social, passou a ser fregliente e principalmente, corrente entre 0s
membros da classe alta. Assim, o controle dos instintos foi inicialmente imposto quando se
estivesse na companhia de outras pessoas como forma de controle social, 0 que fez com que,
tanto o tipo, quanto o grau de controle alcangado, correspondesse a posi¢édo social da pessoa que
os impunha em relacdo daqueles que estavam em sua companhia. Isso foi mudando lentamente a
partir do momento em que 0s niveis sociais foram se equiparando, pois com a divisao do trabalho

as pessoas tornaram-se mais dependentes umas das outras.

Este ultimo autor citado acreditava que, de modo geral, sob as press@es sociais,
0s impulsos ndo eram aceitos socialmente e até mesmo considerados como *“anormais”,
“patoldgicos” ou “degenerados”. Com o autocontrole, o instinto apresentava-se lento e,
progressivamente, eliminado da vida publica. Como esta limitacdo dos impulsos foi ocorrendo
cada vez com menor forca fisica, desde mais tenra idade, como autocontrole habitual, devido a
estrutura exigida na nova vida social, as conexdes e proibi¢des sociais tornaram-se cada vez mais
parte do sujeito, auxiliando-o na construcdo de um superego®* estritamente regulado,
transformando tdo completamente os habitos que ndo se pode resistir a eles, mesmo quando
estivesse sozinho na esfera privada. Isso fica claro nessa citagdo do autor: “Impulsos que
prometem e tabus e proibicdes que negam prazeres, sentimentos socialmente gerados de
vergonha e repugnancia, entram em luta no interior do individuo” (ELIAS, 1994, p. 189). A
psicanélise de Freud (1930) corrobora essas colocacGes de Elias ao dizer que ndo podemos deixar
de ficarmos impressionados pela semelhanca existente entre o processo civilizador e o
desenvolvimento libidinal do sujeito, os quais caminham num mesmo sentido, desenvolvendo-se

para se adequar ao que € necessario para se viver em civilizacéo.

120 termo ansiedade usado por Elias (1994) é considerado aqui no sentido freudiano como angustia.
13 0 termo instinto usado por Elias (1994) é considerado aqui no sentido freudiano como pulséo.
0O termo superego usado por Elias (1994) é considerado aqui no sentido freudiano como Supereu.
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Para Freud (1930), os homens esforgcam-se para alcancar a felicidade e evitar o
sofrimento. Mas a realidade em si implica impedimento a tal realizacdo, uma vez que sempre
envolverd algum grau de frustragdo por limitar a continuidade narcisica de um Eu paradisiaco.
Mesmo quando qualquer situacdo de satisfacdo se prolonga, logo produz um sentimento de
contentamento ténue porque somos feitos de modo a s6 podermos derivar prazer de um contraste,
e muito pouco de um determinado estado prolongado da mesma situacdo. Sofremos quando o
mundo externo se demonstra como limite a satisfacdo de nossos desejos. Logo, sabemos que
nossas possibilidades de felicidade sdo sempre restringidas por nossa propria constitui¢cdo. Ou
seja, ha um antagonismo irremediavel entre as exigéncias das pulsdes™ e as restricdes da
civilizagdo. Ja a infelicidade é muito mais facil de experimentar advindo de trés fontes diferentes:
de nosso préprio corpo, condenado a decadéncia e a dissolugdo; do mundo externo, ou seja, do
poder superior da natureza, e de nossos relacionamentos com os outros homens, seja na familia,

no Estado ou na sociedade.

Quanto as duas primeiras fontes de infelicidade citadas anteriormente, temos
que reconhecer que a forga das mesmas nos submete a sofrimentos, pois nunca dominaremos a
natureza, e nosso organismo corporal, parte desta natureza, serd sempre uma estrutura passageira
e limitada em sua capacidade de adaptacéo e realizacdo. Por mais que 0 homem tenha conseguido
progredir cientifica e tecnicamente, como ao criar avides para nos locomovermos mais rapido;
remédios para vivermos melhor e mais tempo, isso ndo significa que nossos sofrimentos
diminuiram, pois se nada disso existisse, também ndo sofreriamos com a distancia de entes
queridos, ou com as doencas que o corpo adquire pelo longo tempo de vida que temos. Freud
(1930, p. 95) questionava, por exemplo, “[...] de que nos vale uma vida longa se ela se revela
dificil e estéril em alegrias, e tdo cheia de desgracas que s6 a morte é por nos recebida como uma
libertacéo?”

Mas é em relacdo a Gltima fonte de infelicidade citada - o relacionamento com

os outros homens, ou fonte social de sofrimento -, que o processo de civilizacdo, tanto

> Freud utilizou o termo Trieb quando se referia as pulsées dos seres humanos, mas a traducdo dos seus textos do
alemao para o inglés apresenta esse termo como instinto. No entanto, apenas quando Freud se referia aos animais ou
ao instinto animal representado no homem, estava se referindo ao instinto. Sendo assim, na obra de Freud
utilizaremos o termo pulsdo toda vez que a traducédo estiver como instinto e o sentido for a condicdo psiquica do ser
humano (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001).
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apresentado por Elias, quanto por Freud, estd principalmente vinculado. O ser humano aprendeu
a controlar sua vida pulsional sem, no entanto, abandonar a meta da satisfacdo®, mas garantindo

certa protecdo contra o sofrimento para que as insatisfacfes ndo sejam tdo penosamente sentidas.

Para Freud a vida em civilizacdo faz algumas exigéncias, tais como: a beleza, a
limpeza e a ordem. Como beleza podemos citar aquilo que ndo é lucrativo, como 0s espacos
verdes necessarios a uma cidade; os playgrounds; os jardins e os enfeites de uma casa. Logo,
esperamos que a civilizacao reverencie tudo que é belo. Como parte da beleza, a limpeza € algo
que o homem considera complementar a civilizacdo, uma vez que ndo se aceita um lugar
considerado belo, culto, sem que esteja limpo. A ordem é algo que s6 se aplica as obras do ser
humano, porém que foi aprendido a partir da observagdo da natureza. Assim explica o autor:

A ordem é uma espécie de compulsdo a ser repetida, compulsdo que, ao se estabelecer
um regulamento de uma vez por todas, decide quando, onde e como uma coisa sera
efetuada, e isso de tal maneira que, em todas as circunstancias semelhantes, a hesitagdo e
a indecisdo nos sdo poupadas. Os beneficios da ordem sdo incontestaveis. Ela capacita os

homens a utilizarem o espago e o tempo para seu melhor proveito, conservando ao
mesmo tempo as forgas psiquicas deles. (FREUD, 1930, p. 100).

Os seres humanos apresentam uma tendéncia inata para o descuido, a
irregularidade e a irresponsabilidade ja que seu universo pulsional nunca é totalmente educéavel.
Por isso, é necessario um laborioso trabalho para se estruturarem psiquicamente, incluindo desta
forma as leis e os limites necessarios para viver em sociedade, o que inclui sustentar os valores da
cultura, tais como: a beleza, a limpeza e a ordem. Tais valores tornam-se importantes na medida
em que disponibilizam os investimentos libidinais individuais em prol da vida coletiva. A forca
motivadora de todas as atividades humanas é um esforco desenvolvido no sentido de confluir a
utilidade - encontrada na limpeza e na ordem -, e a obtencdo de prazer - encontrada na beleza
(FREUD, 1930).

E possivel observar no esporte a importancia das leis e dos limites, geralmente,
sustentados pelos arbitros. A beleza, a limpeza e a ordem também podem ser notadas na
especificidade da cultura esportiva. A ginastica olimpica, por exemplo, ¢ uma modalidade
esportiva que enfatiza a importancia de tais valores, os quais sao fundamentais em seu critério de

notas, destacando a plasticidade dos movimentos como algo fundamental na competicao.

% \er p. 68.
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Assim, a beleza, a ordem e a limpeza decorrem da existéncia de uma lei
fundante da condigdo de cultura, dizendo respeito a discussdo do processo de civilizagdo, sendo
que o passo decisivo para a sustentacao desta condicéo foi a substituicdo do poder do sujeito pelo
poder de uma comunidade, ou seja, o deslocamento do investimento libidinal do campo da
satisfacdo particular e imediata para o investimento mediatizado no campo da cultura e da
coletividade. Dessa maneira, foram criadas pelo sujeito diferentes atividades que o possibilitou
substituir seus impulsos libidinais e agressivos, ou melhor dizendo, deslocar seu investimento
pulsional. Entre as possibilidades encontradas pelo homem para esse deslocamento ha a
sublimacao®’ das pulsées, um aspecto particularmente evidente do desenvolvimento cultural, que
significa obter prazer a partir das fontes do trabalho psiquico e intelectual, extremamente
importantes na vida civilizada, como as artes. As condi¢des que cada ser humano tem de acesso e

interesse por essas atividades variam conforme sua organizacao psiquica.

Nesse sentido, o esporte € uma atividade que pode ser sublimatéria e que, via
processo civilizador, permite a praticantes e torcedores um espaco legalizado & manifestacdo de
seus desejos inconscientes represados. Ao mesmo tempo o esporte também pode ser cenario de
producdo de sintomas, além de inibicGes e angustia. Porém, o que efetivamente faz a diferenca
ndo é a pratica do esporte em si, mas 0 que isso pode realizar psiquicamente para cada sujeito em
questdo a cada vez. Ou seja, a pratica do esporte pode ser sublimatdria quando realiza, via um
valor coletivo, a satisfacdo pulsional mais primaria do atleta. Mas essa pratica também pode ser
cenario da producao de sintomas por implicarem o retorno do recalcado, isto é, uma formacéo de

compromisso entre as diferentes exigéncias e tendéncias presentes no psiquismo.

Essa possibilidade de manifestacdo de desejos é “controlada” pelos
regulamentos tanto para os atletas (as regras do jogo), como para os torcedores (regulamento do
torcedor). Mas, tanto um quanto o outro, muitas vezes, ultrapassa os limites proprios a
agressividade concernente a acao, podendo chegar a violéncia. Certamente a agressividade é um

componente necessario para o vigor da participagdo dos envolvidos no jogo. Porém, isso ndo

7 Sublimag&o: “Processo postulado por Freud para explicar atividades humanas sem qualquer relacdo aparente com
a sexualidade, mas que encontrariam o seu elemento propulsor na forca da pulsdo sexual. Freud descreveu como
atividades de sublimacdo principalmente a atividade artistica e a investigacdo intelectual.” “Diz-se que a pulséo é
sublimada na medida em que é derivada para um novo objetivo ndo sexual e em que visa objetos socialmente
valorizados” (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 495).
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descarta que, levada a extremos, a agressividade possa dar ensejo as manifestacGes sintomaticas
de atos violentos de destruicdo. Mais uma vez, notamos que o que determina o tipo de desenlace
das pulsbes € aquilo que realiza psiquicamente cada sujeito em questdo e ndo apenas a cena
passivel de observacdo. Trata-se de escutar algo nas entrelinhas, nos ndo-ditos que se encontram
na cena do inconsciente represado, a isso podemos chamar de escuta diferenciada, ou seja,
usando uma expressao do préprio Freud, é o que estda numa Outra cena, uma cena psiquica, cujo
acesso a psicanalise visa explorar. Assim, escutar, incluir algo, ndo é o mesmo que atender a
demanda envolvida na ocasido, mas leva-la em conta no encaminhamento dado a cada situacéo.
Isso significa estar atento, considerar as diferencas, colocar em perspectiva, respeitar a ideia

que 0 outro possa encontrar os meios de realizar seus propdsitos.

As situacdes de violéncia s@o inimeras. Os motivos sdo individuais e, as vezes,
também coletivos. Pode acontecer que, tanto os atletas quanto os torcedores, incentivem um ao
outro a esse desfecho, ou seja, uma briga entre atletas de futebol pode ser um fator de incentivo
aos torcedores para que esses também briguem, assim como, talvez com menos frequéncia, 0s
torcedores brigando pode ser um fator motivador para os atletas jogarem “mais duro”, podendo

ser uma forma de transgresséo as regras, expressdo da agressividade sob certas condi¢oes.

Voltando a sublimagdo, podemos dizer que esta ndo proporciona uma protecdo
completa contra os sofrimentos, pois ndo cria uma armadura impenetravel contra as investidas do
destino e, geralmente falha quando a fonte de sofrimento é o préprio corpo da pessoa. Na busca
pelo prazer, o0 homem tem a sua disposi¢do diversos caminhos para alcan¢a-lo, mesmo que
temporariamente, assim como evitar o desprazer, ou o sofrimento. Nenhum desses caminhos leva
a tudo que se deseja e ndo existe uma regra que se aplique a todos. Todo homem tem que
descobrir por si mesmo como alcangar seus objetivos. Freud (1930, p. 91) ainda complementa: “E
uma questdo de quanta satisfacao real ele pode esperar obter do mundo externo, de até onde é
levado para tornar-se independente dele, e, finalmente, de quanta forca sente a sua disposicao

para alterar o mundo, a fim de adapta-lo a seus desejos”.

Nessa busca, a constituicdo psiquica humana desempenha papel decisivo e €
fruto das relac6es do corpo com as condicbes externas. Com isso, Freud (1930) propés trés tipos
de atitudes do ser humano na cultura: se o homem for predominantemente erotico dara

preferéncia aos seus relacionamentos emocionais com outras pessoas. Caso Seja narcisista,
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tendera a ser auto-suficiente e buscara suas principais satisfaces em seus processos psiquicos
internos. Por fim, se for um homem de acdo nunca abandonard 0 mundo externo, onde podera
testar suas forcas. Curiosamente podemos reconhecer essa mesma diversidade no cenario

esportivo.

Independente da constituicdo psiquica do sujeito, qualquer escolha levada ao
extremo 0 condena a se expor a perigos. Talvez, seja mais promissor o que nos aconselha a
sabedoria popular: ndo buscar a totalidade de nossa satisfacdo numa so aspiracdo. Porém, néo se
priva dos desejos impunemente, se a perda ndo for economicamente compensada, sérios

distdrbios podem ocorrer.

2.2 Agressividade, culpa e punicéo

Mesmo com diferentes constituicdes psiquicas encontradas entre os homens-
atletas, € possivel pensarmos que as manifestagdes esportivas sejam consideradas a luz da ideia
freudiana que afirma ndo ser possivel eliminar totalmente os impulsos agressivos dos homens,
mas desvia-los, como ja comentado®. Isto é, no esporte, 0 homem, seja como atleta, seja como
torcedor, consegue deslocar uma porcao da sua agressividade, a qual ndo pode ser manifestada
em qualquer lugar, mas que encontra espaco nesse contexto. Mesmo com seus limites, isso ja é
suficiente para que os mesmos se satisfacam com a possibilidade dessa manifestacéo
“regulamentada”. Afinal, a inclinacdo para a agressividade faz parte da constituicdo do ser
humano, por isso, em algum momento esta precisa ser manifestada, ou melhor, deslocada; seja
dirigida para fora ou para dentro do proprio sujeito, quanto de formas mais produtivas ou

destrutivas.

Quando esta agressividade é projetada para dentro, o sujeito encontra uma
maneira de inibi-la, de forma que esta se torne inofensiva ao ele proprio que a sente, nao
deixando de, com isso, criar tensfes psiquicas ao proprio sujeito. A tensdo inconsciente entre o
Eu e o Supereu é chamada de sentimento de culpa, e se expressa no nivel, algumas vezes

consciente, como um desejo de punicdo. E por meio da culpa inconsciente, por exemplo, que a

8 Ver p. 52.
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civilizagdo consegue dominar o perigoso desejo de agressao do sujeito. Em outras palavras, Freud
(1930) considerava a culpa como 0 mais importante problema no desenvolvimento da civilizagdo
e que 0 que pagamos por nosso avanco é a intensificacdo da culpa, reguladora das mobilizagdes
agressivas, sendo entdo o preco uma perda de felicidade. A culpa inconsciente é entdo, uma
parcela assumida por cada um que passa a integrar e a sustentar o ambito do coletivo, e 0 avango
da cultura.

O sujeito € marcado pelo efeito inconsciente de culpa desde que é inserido na
sociedade, ou seja, desde que nasce. E isso ndo significa, necessariamente, que ele fez algo
considerado socialmente “mau”, uma vez que a intencdo também é considerada equivalente ao
ato, mas que existe uma lei que limita o livre escoamento de suas tensdes pulsionais. Qualquer
uma dessas situacdes - fazer ou ter a intencao de -, contudo, pressupde gque o sujeito ja sabe que o
que € mau € algo que néo deve ser feito. Porém, o que € considerado mau ndo é, necessariamente,
prejudicial ou perigoso ao Eu; ao invés disso, pode ser algo desejavel e prazeroso ao Eu. O que
justificaria essa atitude contraria ao prazer esta no desamparo e sua dependéncia em relacdo a
outras pessoas, principalmente aqueles implicados em sua estruturacdo psiquica, a saber, 0s que
desempenham a fungdo paterna e materna, seus ideais, ou seja, a autoridade parental. Vale
lembrar, a autoridade parental constitui a propria matriz do que representara a lei para o

funcionamento psiquico, o Supereu.

Essa perda poderia colocar o sujeito em risco, uma vez que a pessoa amada 0
protege de uma série de perigos ou se mostre superior sob forma de punicdo. Portanto, mau é
tudo aquilo que com a perda do amor nos faz sentir ameacados. E por esse medo, 0 evitamos.
Esta também ¢é a razdo porque faz tdo pouca diferenca que ja se tenha feito algo mau ou apenas
tido a intencdo. Pois, em qualquer situacdo, o perigo sO se instaura se e quando a autoridade

parental ou do Supereu descobri-lo.

O esporte é uma atividade que possibilita as pessoas deslocarem seu desejo de
agressividade e ndo se sentirem culpadas por isso. Desta perspectiva, podemos enfatizar que a
acdo do Supereu implica disciplina via punicdo, mas também orientacdo quanto ao que é
permitido, em outras palavras, indica o que € proibido, mas também o que é permitido, ja que
representa a lei para o funcionamento psiquico. Na pratica esportiva ha regras - a partir das quais

os atletas sabem o que podem ou néo fazer -, e arbitros - esses ultimos, analogamente como um
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“Supereu”, significando a lei para cada participante do contexto esportivo, principalmente aos
atletas. Como o0 esporte € uma extensdo da sociedade, em que as relagdes sociais podem ser
representadas e até mesmo aprendidas por meio de sua pratica, este possibilita ao atleta uma
exploracdo de sua organizacdo psiquica semelhante a que ele realiza em outros ambientes. 1sso 0
auxilia na internalizacdo das regras sociais, as quais sd0 necessarias para viver na civilizag&o,

assim como o ajuda, a saber, 0s possiveis modos de direcionamento de sua agressividade.

Ao contrario do que habitualmente se considera como sendo sentimento de
culpa, aprendemos com Freud que a consciéncia de culpa é efeito do sentimento de culpa que é
inconsciente, e atende a exigéncia de puni¢édo e disciplina exigida pelo Supereu. Assim, quando
alguém se vé ameacado pela realizacdo de uma ma acédo, o sentimento deveria mais propriamente
ser chamado de remorso, 0 que pode ser consciente. O remorso, assim, jamais pode ajudar-nos a

descobrir a origem da consciéncia e do sentimento de culpa em geral, que é inconsciente.

Levando em consideracdo tais ideias, podemos notar que nas situagdes
esportivas e de competicdo, algumas vezes, sdo confundidos culpa e remorso - este Gltimo como
exigéncia de punicdo -, tomando as mobilizacbes (tensbes) inconscientes particulares, por
exemplo, do atleta, e tentando reduzi-las ao comportamento apresentado pelo mesmo no seu
desempenho em jogo. A culpa é sempre inconsciente e coletiva, ao ser reconhecida, ela ja é
remorso. Nesse sentido, algumas vezes um atleta muito adaptado ou, até mesmo submisso as
exigéncias do técnico, pode, com isso, estar sendo guiado por um alto nivel de exigéncia do
Supereu que lhe cobra rendncias via puni¢cdo em relacdo a certas tensdes cada vez maiores.
Sendo assim, seria interessante perguntar se tal suposta adaptacdo ndo seria sintomatica e até
mesmo algo ao que se deve dar maior atencéo e lugar para encontrar formas mais apropriadas de
expressao. Por isso, a proposta € que consideremos que a atitude do atleta seja vista como efeito,
cuja causa encontra-se em Outra cena, isto &, no campo de seu funcionamento psiquico, tensdes e

exigéncias de seu Supereu.

2.3 Esporte moderno como espetaculo civilizado

De acordo com Elias e Dunning (1992) muitos esportes, atualmente praticados,

tiveram sua origem na Inglaterra. Sua propagacdo, inclusive para paises europeus, ocorreu,
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principalmente, na segunda metade do século XIX e primeira metade do século XX. O termo
inglés sport também foi largamente adotado por esses paises para esses tipos de atividades,
consideradas na epoca apenas passatempos. Os primeiros tipos de esportes ingleses adotados na
sua difusdo foram as corridas de cavalo, o pugilismo, a caca a raposa e passatempos semelhantes.
Em relacdo aos jogos com bola, como o futebol e o ténis, sua difusdo comegou mais tarde,
somente na segunda parte do século XX.
Mas, a analise sociologica dos jogos iniciou-se bem antes, na Antiguidade
Cléssica, época dos primeiros jogos olimpicos™, quando as regras para acontecimentos atléticos
“duros”, como o pugilismo e a luta, admitiam um grau de violéncia muito mais elevado do que
aquele que é admitido pelas regras dos esportes atuais, 0s quais ndo tém regras forjadas no
costume, mas sim regras escritas, sujeitas explicitamente a uma critica racional e a revisdes. Para
Elias e Dunning (1992, p. 196):
O nivel superior da violéncia fisica nos proprios jogos da Antiguidade era mais do que
um dado isolado. Isso era sintomatico de tracos especificos da organizagdo da sociedade
grega, em especial no estadio de desenvolvimento alcancado por aquilo que nés hoje

designamos por organizacdo de “Estado” e pelo grau de monopolizacdo da violéncia
fisica nele integrada.

O grau de violéncia nos jogos era tdo elevado que a honra estava “em jogo”,
conforme fosse o resultado da luta. Por isso:
Vencer inimigos ou adversarios era motivo de gléria, mas dificilmente seria menos
glorioso ser vencido [...] desde que se lutasse 0 mais que pudesse até ser mutilado, ferido
ou morto e ndo pudesse lutar mais. A vitéria ou a derrota estavam nas maos dos deuses.

Renunciar a vitéria, sem uma demonstracdo de bravura e de resisténcia, é que era
inglério e vergonhoso. (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 204).

Sabia-se que se poderia até perder e ficar vivo, mas era preciso demonstrar que
se tinha lutado o mais bravamente até, no minimo, ficar em condic6es de ndo mais lutar (ELIAS,
1994). “Na verdade, uma das principais justificativas dada para os esportes na antiga Grécia era

que se tratava de uma formacéo para a guerra” (DUNNING, 2003, p. 65).

19 0s Jogos Olimpicos eram os jogos mais apreciados entre todos os jogos da Grécia. Eles ocorriam em Olimpia, de
4 em 4 anos, em honra de Zeus. Quando se aproximava a data fixada, mensageiros iam convidar todas as cidades
gregas a se representarem. Caso houvesse guerra, suspendia-se por oito dias. Os Jogos Olimpicos terminavam com a
distribuicdo solene, dos prémios aos vencedores, que recebiam simples coroas de oliveira. “Ser campedo olimpico
era o melhor titulo de gléria que podia ambicionar um grego” (RUESCAS, [199-7], p. 78).
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Como comentado quando discutida a culpa, as manifestagdes esportivas
estavam intimamente relacionadas e com o mesmo nivel de desenvolvimento que a estrutura
social da época, ou seja, as relacBes entre os diferentes aspectos da mesma sociedade, com seus

diferentes valores, mas sempre interdependentes.

Na Idade Média a agressividade também era uma caracteristica marcante nos
jogos, mas algumas regras que minimizavam essa caracteristica ja se formavam com pequenas
variacdes entre os paises europeus. Contudo, o importante foi que entre os seculos XII e XVI, 0s
torneios apresentaram um processo civilizador com competi¢cbes que foram se transformando
cada vez mais em espetaculos, com uma violéncia mais fingida que real, ou seja, nesta época o
importante passou a ser o espetaculo e o show, pois a medida que o processo foi se tornando mais
civilizado, o papel dos espectadores teve mais importancia, sobretudo das mulheres de classe alta,
como cita Guttmann (1986, p. 41 apud DUNNING, 2003, p. 66):

A presencga das mulheres nos torneios aponta tdo claramente para a transformacéo (dos
torneios) em uma fungdo. A perfeicdo das proezas militares tornou-se secundaria e 0s

torneios tornaram-se uma producdo teatral onde a aplicacdo das regras se associava com
o refinamento da sensibilidade. (traducéo nossa)

A participacdo das mulheres no esporte, como atletas, também foi importante,
pois mesmo com tantas novas limitacdes sociais, certas normas foram extintas ou enfraquecidas,
como as roupas de banho. Com isso, no século XIX, por se acreditar que a sociedade ja possuia
habitos considerados adequados, e por conta do desenvolvimento dos esportes entre ambos 0s
sexos, 0s trajes de banho puderam surgir e com certo grau de liberdade a mulher pdde usa-los em
publico (ELIAS, 1994).

Antes do processo civilizador discutido nesse texto, o ambiente esportivo
valorizava, praticamente, apenas a demonstragédo de forga dos competidores assim como sua
vitdria, culminando, as vezes, na morte do perdedor. A partir desse outro momento em que
emerge nova estrutura social ha outros valores em destaque. 1sso ndo significa que a competicéo
e a vitoria ndo sejam mais importantes. Porém, mais do que a forga, as competicbes comegcam a
valorizar muito mais a combinacdo da capacidade e habilidade do competidor. Isso da um caréter
diferenciado & competicdo que passa a ser considerada como um evento-espetaculo, no qual as

pessoas, para além de assistir a competicao, transitam nesse ambiente para verem e serem vistas.
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Na segunda metade do século XVIII e no século XIX, a hegemonia global do

Ocidente foi crucial para a extensdo do esporte moderno. Com a Inglaterra considerada modelo,

algumas atividades de lazer que exigiam mais esforco fisico que outras, foram consideradas,

também em outros paises, com caracteristicas de esporte. As regras tornaram-se mais rigidas,

mais explicitas e mais diferenciadas. A vigilancia quanto ao cumprimento dessas tornou-se mais

eficiente, por isso passou a ser mais dificil fugir as puni¢des quando as regras eram violadas. Sob

a forma de esportes, os confrontos tornaram-se mais organizados, pois as competi¢des integraram

um conjunto de regras que asseguravam o equilibrio entre a possivel obtencdo de uma elevada

tensdo na luta e uma razoavel protecdo contra os ferimentos fisicos. A partir dessa organizacao
pode-se definir que:

O desporto - qualquer que seja - € uma actividade de grupo organizada, centrada num

confronto entre, pelo menos, duas partes. Exige um certo tipo de esforco fisico. Realiza-

se de acordo com regras conhecidas, que definem os limites da violéncia que sdo

autorizados, incluindo aquelas que definem se a forca fisica pode ser totalmente

aplicada. As regras determinam a configuracdo inicial dos jogadores e dos seus padrdes

dindmicos de acordo com o desenrolar da prova. Mas todos os tipos de desportos tém

funcgdes especificas para os participantes, para 0s espectadores ou para 0s respectivos

paises em geral. Quando a forma de um desporto fracassa na execucdo adequada destas
funcgoes, as regras podem ser modificadas. (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 230).

Nessa fase, 0s grupos esportivos passaram a representar tipos de configuragdes
sociais, ou seja, para a existéncia do esporte ndo s6 foram necessarios os atletas/jogadores,
juizes/arbitros e espectadores/consumidores, como também aqueles que os dirigem e representam
perante 0s 6rgaos legislativos e administrativos. Todos esses participantes do contexto esportivo
estdo interligados no contexto social, seja em nivel local, regional, nacional ou internacional. A
partir dessa organizacdo foi possivel ocorrer classificacdes hierarquicas dos atletas do sexo
masculino e feminino e das equipes esportivas, 0 que também demonstra que as pressfes que

atuam nas sociedades urbanas industriais reproduzem-se na esfera esportiva.

Assim descrevem Elias e Dunning (1992, p. 321):

Em resultado disso, os desportistas de alto nivel, homens e mulheres, ndo podem ser
independentes e jogar por divertimento, sendo obrigados a dirigirem-se para 0s outros e
a participar nos desportos com seriedade. Isto é, ndo podem jogar para si proprios, sendo
forgados a representar unidades sociais mais vastas, como cidades, distritos e paises.
Como tal, fornecem-lhes material e, ou também, recompensas de prestigio, facilidades e
tempo para o treino. Em contrapartida, espera-se que realizem uma “actuacgéo-
desportiva”, isto é, o tipo de satisfacdes que os dirigentes e os “consumidores” do
desporto exigem, nomeadamente o espetaculo de um confronto excitante que as pessoas



60

se dispdem a pagar para assistir ou a validagdo, através da vitoria, da “imagem” e da
“reputacdo” da unidade social com a qual se identificam esses dirigentes e
“consumidores”. Todas as pessoas envolvidas e o quadro competitivo local, regional,
nacional e internacional do desporto moderno trabalham no mesmo sentido.

Essa organizacdo global do esporte aponta para uma profissionalizacdo dos
atletas, descaracterizando a pratica amadora, a qual tem como principal objetivo o prazer
imediato, ou a prética pela préatica, de curta duracdo, mais conhecida como lazer. Para Elias e
Dunning (1992), o esporte como competicédo reforca o sentido de grupo, de identificacdo coletiva,
ou seja, a ideia de se “pertencer ao grupo” e de estar “fora do grupo”, de “0 nosso grupo” ou de
“0 grupo deles”, no quadro de uma variedade de niveis, como os de bairro, cidade, estado ou pais.
Porém, o que alimenta o sentimento dessa identificacdo € a existéncia da oposigdo, seja entre
atletas ou equipes. Por meio dessas competi¢des, “[...] 0 esporte proporcionou a unica ocasiao em
que unidades sociais complexas e impessoais, como, por exemplo, as cidades, podem unir-se”
(ELIAS; DUNNING, 1992, p. 324-325). Da mesma forma, isso ocorre em nivel internacional
como nos Jogos Olimpicos e Campeonatos Mundiais, proporcionando o aumento da
interdependéncia internacional e da existéncia, com varias exce¢fes notaveis, de paz mundial

fragil e instavel.

Os Jogos Olimpicos da era moderna serviram de palco para manifestacfes
politicas e para a promog¢do da amizade entre os povos, indicando, assim, a possibilidade de um
destino simbolizado das tensdes que habitualmente conduziriam a agressividade ou até mesmo a
violéncia. Embora o esporte de competicdo ndo elimine tais destinos habituais dessas tensoes,

podemos reconhecer neste, uma via que vem ganhando cada vez mais espaco.

Dentre as edi¢fes das Olimpiadas sucederam algumas ocorréncias que
destacamos como expressdes de forga simbdlica que a perspectiva esportiva pode produzir.

Nesse sentido, as Olimpiadas de Berlim, em 1936, eram tidas por Adolf Hitler
como uma oportunidade de propaganda de seus ideais nazistas, ou seja, provar a supremacia da
raca ariana também no esporte. Mas, com a possibilidade de boicote de alguns paises, Hitler
resolveu dar uma trégua aos judeus nesse periodo. Com isso, muitos paises “respiraram
aliviados” e participaram do evento, fazendo desta uma das Olimpiadas com maior éxito popular,
chegando a mais de trés milhdes de espectadores nas arquibancadas e com uma novidade: a

transmissédo pela televisdo. Contudo, para surpresa de Hitler, foi um norte-americano negro, neto
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de escravos, Jesse Owens, 0 grande campedo no atletismo, conquistando o ouro no salto em
distancia, nos 100m, 200m e 4x100m. Owens entrou para a histéria das Olimpiadas ndo sé por
suas conquistas, mas também por ter estragado a festa de Hitler. Tais ideais, no entanto, ndo
incomodaram a todos. Um rival de Owens nas pistas, 0 alemdo Lutz Long ndo entrou em tal
clima e cultivou com o adversario uma relacdo de amizade durante a Olimpiada de Berlim. Long
ndo se importou com os olhares dos poderosos, e com isso os dois atletas conversavam
animadamente durante os intervalos das competicdes (CARDOSO, 2000; HISTORICO DAS
OLIMPIADAS, 2008a; BERLIM, 2012; EDUCATERRA, 2012).

J& em 1972, outro episédio nos mostrou 0 qudo indestrutiveis sdo as forcas
agressivas e narcisistas do ser humano. A Olimpiada de Munique, na Alemanha, poderia ser um
evento para ficar na historia por seu gigantismo, mas sua marca foi a morte de 18 pessoas, entre
elas atletas israelenses, terroristas palestinos e policiais. O incidente paralisou o evento por 34
horas e se cogitou o cancelamento dos jogos (CARDOSO, 2000; HISTORICO DAS
OLIMPIADAS, 2008b).

Por outro lado, esta complexidade dos destinos da agressividade e do
narcisismo humanos, embora ndo sejam eliminaveis, abrem um novo caminho para 0 processo
civilizatério. Devemos, nessa perspectiva, insistir que € na inclusdo da luta entre nossa natureza -
agressiva e egoista - e a cultura - via simbdlico e a lei -, seja em grandes eventos esportivos ou no
dia-a-dia do atleta em seus treinos, que se encontra a possibilidade de fazer desse exercicio um

recurso cada vez mais efetivo para a sustentacdo do simboalico.

Nesse contexto de reflexdo, ha a fase de boicotes aos Jogos Olimpicos iniciada
em 1976, nos jogos de Montreal, Canada, o qual, apesar de toda seguranca e de nenhuma
ocorréncia grave, viu a paz deixar de reinar logo apds a cerimbnia de abertura. Isso ocorreu
porque, liderados pela Tanzénia, 22 paises africanos abandonaram os jogos por discordarem da

participacdo da Nova Zelandia, uma vez que sua selecdo de ragbi (esporte ndo-olimpico) havia
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realizado uma turné pela Africa do Sul, excluida da Olimpfada devido ao apartheid®
(CARDOSO, 2000; HISTORICO DAS OLIMPIADAS, 2008c).

Com o advento da Guerra Fria?* os Estados Unidos e a ex-Unido Soviética

protagonizaram os proximos boicotes das Olimpiadas.

Em 1980 as Olimpiadas de Moscou sofreram com o boicote dos Estados
Unidos. Os soviéticos também tinham o interesse de apresentar ao mundo a gléria do regime
comunista. Mas, devido a uma acdo militar deste pais contra o Afeganistdo, Jimmy Carter, o
entdo presidente dos Estados Unidos, anunciou, um ano antes, 0 boicote ao evento, conseguindo
ainda a adesdo de mais 61 paises. Com isso, tais diferencas politicas transformaram e esvaziaram
a competicdo (CARDOSO, 2000; HISTORICO DAS OLIMPIADAS, 2008d).

Nas Olimpiadas seguintes, em 1984, foi a vez dos soviéticos e seu bloco de
aliados socialistas, como Cuba e Alemanha Oriental, alegando problemas de seguranca, nédo
participarem do evento realizado em Los Angeles, pelos norte-americanos. Apenas nas
Olimpiadas de Barcelona, em 1992, a competicdo voltou a contar com a maioria dos paises
(CARDOSO, 2000; HISTORICO DAS OLIMPIADAS, 2008g).

Em outras ocasides a paz pode até mesmo ser instaurada em nome do esporte.
Esse foi o caso do dia em que Pelé parou uma guerra temporariamente. Esse fato ocorreu em
1969, em uma excursdo do time do Santos a Africa, quando o antigo Congo Belga vivia uma
guerra civil. Ao chegar ao pais para um jogo amistoso, os dirigentes dos Santos foram informados
do conflito e do conseqliente cancelamento do mesmo. A noticia de que a populacdo ndo poderia
ver o0 entdo ‘rei do futebol’ jogar causou uma grande comocao no pais, inclusive entre as partes
em luta. Com isso, os conflitantes entraram em acordo e pararam a guerra para que o jogo fosse
realizado. O Santos pdde realizar dois jogos na regido - sendo um em cada parte do territorio em

guerra -, e a paz reinou nesse periodo, sem que qualquer tiro fosse disparado. Contudo, assim que

Y Apartheid era um regime segregacionista, adotado de 1948 a 1995, que negava aos negros, mesticos e minorias de
origem asiatica da Africa do Sul os direitos sociais, econdmicos e politicos (MICHAELIS, 1998).

!Guerra fria é 0 nome dado a um periodo histérico de disputas estratégicas e conflitos indiretos entre os Estados
Unidos e a ex-Unido Soviética, compreendendo o periodo entre o final da Segunda Guerra Mundial (1945) e a
extingdo da Unido Soviética (1991). Em resumo, foi um conflito de ordem politica, militar, tecnol6gica, econdmica,
social e ideoldgica entre as duas nacdes e suas zonas de influéncia (GOMES, 2012).
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a delegacdo deixou o pais, a guerra recomecou (AS MALUCAS, 1974; KINGMA, 2008; UM
TRIBUTO, 2010).

Mas a popularidade do esporte também pode ter outras razdes, como descreve
John Fiske (apud DUNNING, 2003, p. 11) “[...] uma das razdes da popularidade do esporte para
se assistir (espetaculo) € sua capacidade de desconectar o0 mecanismo disciplinar do mundo do
trabalho”. No entanto, o nivel de civilizacdo dos esportes depende do nivel de civilizacdo das
sociedades, ou seja, 0 objetivo do esporte, em todas as sociedades, é cumprir a funcdo de “sair da
rotina” por meio do descontrole dos controles emocionais, se bem que este chamado descontrole
se torna mais controlado em sociedades que se tornam mais civilizadas e rotineiras,

diferentemente, por exemplo, daquelas em que ha guerras constantes.

Segundo Dunning (2003), para que 0 esporte provoque o descontrole
socialmente desejado, € preciso que haja um equilibrio entre as regras esportivas e as normas
sociais. Se o controle for rigido demais o esporte ou seu resultado pode se tornar previsivel e ndo
atrativo. Por outro lado, se for pouco controlado, talvez as pessoas transcendam os limites do que
se considera civilizado. Normalmente, quando a manifestacdo das pessoas pelo esporte torna-se
muito agressiva tanto o governo nas diversas esferas, quanto 0s responsaveis pela sua
regulamentacdo podem, e geralmente, intervém. No sentido contrério, quando o interesse das
pessoas pelo esporte comeca a diminuir, a intervencdo é dos responsaveis pela sua
regulamentacdo, pois entra em questdo também a comercializac¢do/profissionalizacdo do mesmo e
seus rendimentos. Afinal, o controle ou o poder é uma caracteristica estrutural de todas as

relacGes humanas.

Tendo como base a teoria freudiana (1930), tanto a intervencdo do governo
quanto dos responsaveis pela regulamentagdo do esporte, no sentido de minimizar a agressividade
dos atletas pela alteracdo das regras, por exemplo, é semelhante a intervencéo dos pais sobre seus
filhos quando estes se apresentam muito agressivos. A autoridade exercida pelos que detém o
poder, muitas vezes, faz com que os atletas, assim como os filhos se sintam na obrigacdo de
obedecer, caso contrario eles podem perder o direito de jogar. Essa autoridade externa faz com
que o0 sujeito novamente renuncie as suas pulsdes, e organize essa renuncia por meio de uma
autoridade interna - o Supereu -, ou a consciéncia que o faz acreditar que algumas de suas

atitudes sdo merecedoras de punigéo.
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Dunning (2003) acreditava que, para compreender as raizes da evolugédo
esportiva era preciso compreender a transformacdo global da sociedade em que, mais do que o
avanco econdmico ocorrido a partir da industrializacdo, foram predominantes os avancos
politicos e legais, assim como também os habitos sociais. No caso dos esportes, houve a
eliminacdo de certas formas de violéncia fisica e a exigéncia de que 0s jogadores exercessem um
controle mais severo em relagdo ao contato fisico e dos impulsos agressivos de origem social.
Como parte desse processo os arbitros exercem a funcdo de controlar os jogadores impondo a
eles sanc¢des ao invés de castigos fisicos, ou seja, sanc¢Oes pacificas e centradas no esporte. I1sso
significa que os esportes atuais diferem dos jogos da antiga Grécia e de Roma, assim como de
seus antecedentes da Idade Média e do periodo contemporaneo europeu, apresentando-se como

um exemplo de processo civilizador.

Assim, como o esporte faz parte da civilizagdo, também encontramos nele
expressdes da inclinagdo para a agressividade do ser humano, a culpa e o remorso, e é concebivel
que as pessoas envolvidas nesse meio ndo percebam a culpa (o0 Supereu é o regulador da culpa)
produzida nas suas relacbes humanas, que aparece como uma espécie de mal-estar ou uma

insatisfacdo para a qual poderdo encontrar outras formas de satisfacdes.

Tendo como referéncia os efeitos do processo civilizador no contexto esportivo,
discutido neste capitulo, no decorrer deste trabalho, o que mais nos interessa é discutir como as
questdes psiquicas, em especial a angustia, oriundas desse processo, atuam no esporte.
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CAPITULO I
O ESPORTE DE COMPETICAO A LUZ DA

TEORIA DAS PULSOES
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Enquanto  ciéncia ndo treinavel tampouco
imediatista, a psicanalise tem em seu conjunto de
atividades a busca do prazer e a fuga do desprazer
como resultado das representacBes associadas as
lembrancas de experiéncias agradaveis e
desagradaveis, positivas ou negativas que se incluem
no inconsciente do sujeito e que podem estar
presentes nas mais diversas agdes desportivas.
(Fernanda Ramirez, 2001, p. 1).

O tema “Destinos das pulsdes” abordado nesse capitulo tem como objetivo
elucidar o ambito esportivo, com referéncia a um campo de conhecimento proprio da organizacéo
psiquica do atleta. Por isso, além da discussdo dos destinos das pulsdes sdo incluidos os dois
principios reguladores do funcionamento psiquico do sujeito - a via do principio do prazer-
desprazer e, posteriormente, a do principio da realidade, bem como as condi¢bes do além do
principio do prazer - pulsfes de vida e de morte, os quais interferem tanto na acdo de cada atleta,

como da comissao técnica e dos torcedores.

Como dito anteriormente, a metapsicologia refere-se a Outra cena e ndo a cena
do observavel, e este capitulo visa chamar a atencdo para a importancia da escuta do sujeito-
atleta. Desta forma, agrega-se outro olhar, diferente daqueles lancados sobre suas atitudes, até
mesmo quando se trata de situaces corriqueiras da vida do atleta, como, por exemplo, no
atendimento ou ndo das solicitacbes do técnico. Isto ndo significa psicanalisar os atletas, mas
apontar para uma abordagem que considera o que estd além do visivel, lancando méo da

psicanalise aplicada em prol do ambito esportivo.

3.1 Pulsoes e suas implicagdes

Em 1915 Freud escreveu um texto sob o titulo “Pulsfes e destinos da pulsao”,
no qual procurou explicitar quais as implicagdes existentes para a agdo do sujeito. Por pulsdo

podemos compreender:

Processo dindmico que consiste numa pressdo ou forca (carga energética, fator
motricidade) que faz o organismo tender para um objetivo. Segundo Freud, uma pulséo
tem a sua fonte numa excitacdo corporal (estado de tensdo); o seu objetivo ou meta é
suprimir o estado de tensdo que reina na fonte pulsional; é no objeto ou gracas a ele que
a pulséo pode atingir a sua meta. (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 394).



68

Freud (1915c) diferencia estimulo que advém do mundo externo, como a
claridade de uma lampada, de estimulo pulsional, que provém do proprio organismo, como a
percepcdo de uma dor de estdmago. O estimulo pulsional, ou a pulsdo, também age
diferentemente no psiquico e requer diferentes acdes para elimina-lo. Por exemplo, o estimulo,
por si sO, tem como esséncia agir num Unico impacto e pode ser neutralizado por uma Unica agao
apropriada; o mais comum numa situacdo dessas é a descarga motora diante de uma fonte de
estimulos, como chorar diante de uma situacao triste. Mesmo que esses estimulos se repitam, em
nada muda a compreensdo que temos desse processo e as condi¢cGes necessarias para sua
suspensdo. A pulsdo, ao contrério, nunca age como forca momenténea de impacto, mas sempre
como forga constante, nunca para, ou seja, nunca deixa de existir. E como sua origem € o proprio
organismo, a descarga motora é pouco efetiva e, embora apazigle, o nivel de tensdo é sem

serventia.

Sabendo da diferenciacdo descrita acima, ou seja, entre o estimulo que o técnico
pode representar para o atleta, e estimulo pulsional ou pulséo, pela qual o atleta se vé mobilizado,
podemos compreender porque as reacdes de atletas, apos as orientacfes de um técnico, sdo téo
diferentes. Isto se deve ao fato de que o estimulo pulsional é decisivo para a maneira como o
técnico serd levado em consideragdo (investido) por cada atleta, a cada momento, pois € a partir
dai que este podera significar um estimulo para o atleta. Ainda assim, devemos considerar que
dependera do atleta o efeito que aquele estimulo implicard. Nesse contexto, ndo caberia ao
técnico buscar explicacbes sobre essas diferentes mobilizacdes, mas inclui-las, ou seja, contar

com o fato de que a mobilizacdo € singular.

Freud (1915c) destacou alguns elementos do conceito de pulsdo, tais como:

pressdo, meta, objeto e fonte.

Por pressdo de uma pulsdo entende-se seu fator motor, a soma da forca ou a
medida de trabalho exigida por ela. Essa caracteristica de exercer pressdo € uma propriedade

fundamental das pulsdes; sua prépria esséncia.

A meta de uma pulséo é sempre a satisfacdo, obtida apenas quando o estado de
estimulacao presente na fonte pulsional é, ainda que parcialmente, realizada. Embora a meta final

de toda pulsdo seja sempre a mesma - sua satisfacdo -, sao diversos 0s caminhos que podem
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conduzir a esta. Isso significa que uma pulsao pode ter numerosas outras metas mais proximas ou
intermediarias, que se combinam ou até se permutam entre si. H4 também um género de pulsbes
denominadas “inibidas quanto a meta”, considerados aqueles processos que foram tolerados
enguanto avancavam apenas um pouco em direcdo a satisfacdo pulsional, e em seguida foram
inibidas ou desviadas de seu percurso. Mesmo assim, cabe supor que também nesses casos, ha ao

menos uma satisfacéo parcial.

No caso do atleta hd muitos objetivos que este tenta alcancar, via pela qual sua
satisfacdo pulsional € o motor. Tendo como referéncia um jogo de futebol, podemos imaginar um
atleta tendo diversos embates com seus adversarios e que, numa “dividida” com um deles, por
exemplo, apenas um podera conseguir a posse de bola para si ou sua equipe. O atleta pode nessa
situacdo, percebendo que ndo conseguira a posse de bola, atingir seu adversario de forma que o
arbitro compreenda essa atitude como uma violéncia que deve ser punida com marcacgéo de falta
ou, até mesmo, com cartdo. Nesse caso, podemos considerar que o atleta, além de satisfazer-se
agressivamente, mesmo ndo conseguindo a posse de bola, pode ter alcangado outra satisfagdo
pulsional, aquela em prol do objetivo do time, atingindo o adversario e o impossibilitando de
prosseguir com a jogada. Isso significa que sua pulsdo, inicialmente inibida quanto a meta
quando em relacdo a ideia de conseguir a posse de bola, péde ser satisfeita ao deslocar-se para

outra ag&o.

No futebol, essa atitude é recorrente em situacbes em que o adversario estd com
a posse de bola e em vantagem quanto ao posicionamento em relacdo ao seu gol de ataque. A
falta, nessas ocasifes, € comum e muitas vezes, a Ultima tentativa do atleta da defesa impedir que

este continue em dire¢do a sua satisfacdo, a sua meta.

Como objeto da pulsdo considera o que, ou por meio do que a meta pode ser
alcancada. Esse é o elemento mais varidvel na pulsdo - entre as pessoas -, e nao esta
originalmente vinculado a ela, sendo-lhe apenas acrescentado em razao de sua capacidade para
propiciar a satisfacdo. N&o precisa ser um objeto externo, pode ser uma parte do proprio corpo.
Ao longo dos destinos das pulsdes, o objeto podera ser substituido por interminaveis outros
objetos (0 que ocorre com os atletas durante um jogo, por exemplo). A esse movimento de
deslocamento das pulsbes cabem significativos papeis. Pode acontecer também que um mesmo

objeto sirva a satisfacdo de varias pulsoes.
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O que se coloca como objeto pulsional para cada um é sempre particular e,
assim, para o atleta, quando esse faz o0 que o técnico lhe solicita, permite pensar que exista algum
nivel de coincidéncia entre o objeto pulsional deste e 0 do técnico. Seria o caso do atleta que
durante um jogo, mesmo tendo oportunidades diferentes numa “movimentacdo” prefere fazer o
que o técnico pede em treinos, ao invés de tentar algo novo, como criar novas oportunidades de
ataque para si e seus companheiros de equipe. Nessa relacdo que poderiamos considerar quase de
dependéncia, pois o atleta depende do que o técnico quer que ele faca para ele “se moldar”, deixa
de existir o desenvolvimento da criatividade, por exemplo. Alguns atletas ttm menos interesse
em seguir as orientacfes do técnico, quando em situacdo de jogo. Nesses casos, podemos
considerar gque seu objeto de pulsdo ndo coincide com o do técnico. Um exemplo disso ocorre no
basquetebol. Alguns técnicos pedem para os atletas utilizarem todo o tempo de ataque que tém
(vinte e quatro segundos), trocando passes até encontrarem uma situacdo mais favoravel para
arremessar. Com isso, 0 jogo fica mais cadenciado e a possibilidade do adversario atacar
novamente € menor, o que pode ser um fator de equilibrio do rendimento entre as equipes ou,
dependendo das condi¢des do jogo - placar e tempo restante de jogo -, pode auxiliar a manter a
vantagem da pontuacdo, auxiliando a equipe a ganhar o jogo. Mas, alguns jogadores, no intuito
de alcancar seu objeto de pulsdo acertando um arremesso, nem sempre se atentam para este tipo
de orientacdo do técnico e arremessam assim que tém oportunidade, independente do tempo de
ataque restante.

Segundo Ramirez (2003), em situacdes nas quais se considera que apenas uma
pessoa sabe 0 que deve ser feito em treinos e competicdes, como por exemplo, o técnico, pode ser
criada uma relacdo de dependéncia tal que, o aluno ou atleta, pode alienar-se diante da suposi¢éo
de que o Outro®® (professor ou técnico) é quem sabe do seu desejo. Isso permite interrogarmos
quantas vezes ndo ha a valorizacdo do atleta em sua dimensdo inconsciente, de sujeito,
implicando seus desejos. Dias (2009, p. 55) corrobora com essa ideia ao afirmar que:

Na medida em que o atleta submete-se a um plano de treinamento que o exclui como
sujeito de desejo, 0 que, alias, € muito comum nesse meio, que ndo respeita seus limites

e suas vontades, corre-se o risco de cair num apagamento subjetivo, num esquecimento
de si para atender a esse discurso do Outro.

22 Lugar onde a psicanélise lacaniana situa, além do parceiro imaginario, aquilo que, anterior e exterior ao sujeito
(ordem simbélica), ndo obstante o determina (CHEMAMA, 1995).
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Nesse sentido, é fundamental o técnico incluir os desejos dos atletas, 0s quais
ndo devem estar unicamente em posicao de atender as instrucdes do técnico, mas também, ou
principalmente, participar do treino de forma que 0 mesmo seja construido a partir da discusséao
do que ¢ possivel ser feito por cada um. Com isso, 0s atletas passam a ser ouvidos e seus desejos
encontram expressao na atividade esportiva. Isso implica o atleta de maneira diferente, seja no
desenvolvimento do treino ou da competicdo, e ainda amplia sua posi¢do ativa em relagcdo aos

mesmos.

José Mourinho € um técnico de futebol renomado. Portugués, formado em
Ciéncias do Desporto e Educacédo Fisica, € filho de um ex-goleiro, Félix Mourinho, e sempre se
viu dentro do futebol. N&o conseguiu ter uma carreira de sucesso como jogador igual ao seu pali,
mas fora das quatro linhas, “[...] sentado no banco de reservas, seja como assistente, tradutor, ou
efetivamente como treinador, Joseé Mourinho ja escreveu seu nome na histéria do esporte mais
popular do mundo” (EQUIPE UNIVERSIDADE DO FUTEBOL, 2009, p. 1). Embora situado em
outro escopo de pensamento, produz ideias que corroboram a perspectiva de escuta proposta
neste trabalho. Apesar de dar énfase a via da consciéncia, em sua proposta de trabalho chamada
‘Descoberta Guiada’, esta possibilita condi¢Ges para o inconsciente se manifestar, ao sugerir que

os atletas discutam e se manifestem quanto ao que fazer em campo:

Jogadores com este nivel ndo aceitam o que lhes é dito apenas pela autoridade de quem o
diz. E preciso provar-lhes que estamos certos. A velha histéria do mister ter sempre
razdo ndo é aqui aplicavel. [...] O trabalho tatico que promovo ndo é um trabalho em que
de um lado esta o emissor e do outro o receptor. Eu chamo-lhe a descoberta guiada, ou
seja, eles descobrem segundo as minhas pistas. Construo situacBes de treino para 0s
levar por um determinado caminho._Eles comecam a sentir isso, falamos, discutimos e
chegamos a conclusdes. Mas para tal, é preciso que os futebolistas que treinamos tenham
opinides préprias. Muitas vezes parava o treino e perguntava-lhes o que eles sentiam em
determinado momento. Respondiam-me, por exemplo, que sentiam o defesa direito
muito longe do defesa central. Ok, vamos entdo aproximar os dois defesas e ver como
funciona. E experimentdvamos, uma, duas, trés vezes, até lhes voltar a perguntar como
se sentiam. Era assim até todos, em conjunto, chegarmos a uma conclusdo. E a esta
metodologia que chamo a descoberta guiada. (LOURENCO, 2006, p. 26, grifo nosso).

O quarto elemento citado por Freud é a fonte da pulsdo, pela qual se
compreende 0 processo somatico que ocorre em um 6rgdo ou em uma parte do corpo, do qual se
origina um estimulo representado psiquicamente pela pulsdo. Ou seja, a pulsdo é o registro

psiquico das excitacBes provenientes do corpo.
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A fonte das pulsbes esta diretamente relacionada ao processo somatico que
ocorre em atletas, por meio do qual decorrem diversas reag0es que 0s mesmos tém antes do jogo,
as quais geralmente desaparecem logo que este se inicia, tais como: vontade de ir ao banheiro,
sono, suor nas maos, tremedeira, aceleragéo cardiaca, preguica, cansaco, enfim, todas as possiveis
reacfes que 0 corpo pode apresentar, como até mesmo, um desmaio. Isto estd de acordo com o
argumento aqui sustentado de que, a condigdo psiquica singular de cada atleta é elemento
determinante da possibilidade deste lancar mao de seus recursos secundarios (principio da
realidade) para realizar sua acdo, ou se vira a sucumbir ao excesso de tensdo mobilizada,
retornando, assim, a uma mera descarga motora, pelas vias do processo primario (principio do

prazer - desprazer).

3.2 Dois principios reguladores “das pulsdes”

Para discutir a conjugacdo dos elementos das pulsbes faz-se necessario
compreender os dois principios reguladores do funcionamento psiquico, 0 que Freud descreveu
em 1911, no texto: “Formulacfes sobre os dois principios do acontecer psiquico”, diferenciando:
0 principio do prazer e o principio da realidade, considerados respectivamente, 0 processo
primario e secundario.

Os processos psiquicos inconscientes sdo considerados 0s mais antigos e
primérios, remanescentes de uma fase de desenvolvimento na qual eram 0s Unicos existentes.
Esses processos primarios obedecem ao principio do prazer (e do desprazer). Como o préprio
nome indica, tais processos aspiram a obtencdo de prazer. Quanto aos atos que possam provocar
desprazer, a atividade psiquica € inibida. Nosso sonho noturno e nossa tendéncia de, durante a
vigilia, nos desvencilhar das impress6es dolorosas sdo residuos do dominio desse principio.
Porém, o estado de repouso psiquico - 0 sono -, é perturbado pelas exigéncias oriundas de
necessidades internas do organismo. Por isso:

Nesse estado, de modo analogo ao que ainda hoje ocorre todas as noites com nossos
pensamentos oniricos, o pensado (0 desejado) apresentava-se simplesmente de forma
alucinatéria. Foi preciso que ndo ocorresse a satisfacdo esperada, que houvesse uma
frustragdo, para que essa tentativa de satisfagdo pela via alucinatoria fosse abandonada.
Em vez de alucinar, o aparelho psiquico teve entdo de se decidir por conceber as
circunstancias reais presentes no mundo externo e passou a almejar uma modificacéo

real deste. Com isso, foi introduzido um novo principio da atividade psiquica: ndo mais
era imaginado o que fosse agradavel, mas sim o real, mesmo em se tratando de algo
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desagradavel. Essa instauracdo do principio da realidade mostrou-se um passo de
importantes conseqliéncias. (FREUD, 1911, p. 66).

A partir do momento em que o principio do prazer ndo foi mais suficiente para
a satisfacdo pulsional, foi instaurado um novo modo de funcionamento psiquico, ou seja, 0
principio da realidade, o qual tornou necessaria uma série de adaptacdes do aparelho psiquico,

sobre as quais Freud deu algumas indicacdes descritas a seguir.

Como a alucinacdo é pouco efetiva para proporcionar prazer, ocorre a
frustracdo e o objeto desejado comeca a ser importante, ou seja, a realidade vai se instalando.
Logo, a realidade externa torna-se mais importante, e com ela, o papel dos 6rgaos sensoriais
voltados para o externo e para a consciéncia. A consciéncia, alem de captar as qualidades de
prazer e desprazer, também capta as qualidades sensoriais. Além disso, constitui-se uma fungéo
especial, a atencdo, que precisa fazer uma busca periodica no mundo externo para que os dados
sejam conhecidos antecipadamente caso haja alguma necessidade interna inadiavel manifesta. A
partir de entdo, é possivel que paralelamente, seja introduzido um sistema de notagdes, ou seja,
registros - uma parte do que se conhece como memoria -, com a funcdo de armazenar 0s
resultados colhidos durante a atividade consciente. Nesse processo, o recalque®, que exclui do
processo de investimento uma parte das representacdes psiquicas que se mostram geradoras de
desprazer, € substituido por uma imparcial avaliagdo do juizo, ou seja, pelo teste de realidade. A
este cabe avaliar se determinada representacao € verdadeira ou falsa, ou seja, se estd ou ndo em

sintonia com a realidade, o que faz comparando-a com as lembrancas deixadas pela realidade.

A remocéo dos estimulos pela via motora, que sob o dominio do principio do
prazer se incumbe de aliviar o aparelho psiquico dos estimulos acumulados, utilizando-se de
inervacOes enviadas para o interior do corpo, tem a funcdo de modificar a realidade de modo
eficaz, ou seja, agindo; uma acdo que envolve um objeto. Para postergar a remog¢do motora
desses estimulos (o agir), € necessario o processo do pensar. O pensar é formado a partir do
préprio ato de conceber psiquicamente e dotado de caracteristicas que possibilitam o aparelho

psiquico suportar o aumento da tensdo decorrente do acumulo de estimulos durante esse

2 0O recalque é uma “Operacdo pela qual o sujeito procura repelir ou manter no inconsciente representacoes
(pensamentos, imagens, recordacdes) ligadas a uma pulsdo. O recalque produz-se nos casos em que a satisfacdo de
uma pulsdo — suscetivel de proporcionar prazer por si mesma - ameacaria provocar desprazer realmente a outras
exigéncias” (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 430).
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postergamento. Por isso, 0 pensar &, em esséncia, um agir por ensaio, deslocando pequenas
quantidades de cargas de investimento em condi¢des em que ha o menor dispéndio delas. Em sua
origem, provavelmente, o pensar era inconsciente, ultrapassando apenas o ato de visualizar
psiquicamente e se dirigia sO as relagdes entre as impressdes deixadas pelo objeto. O pensar
somente adquiriu qualidades perceptiveis a consciéncia por meio da fixagéo a restos de palavras,

ou seja, pela via da linguagem.

O aparelho psiquico tem uma tendéncia a apegar-se as fontes de prazer
disponiveis, assim como dificuldade em renunciar a elas, o que pode ser atribuido ao principio
econdmico de poupar esforgcos. Contudo, com a instauracdo do principio da realidade, um
determinado tipo de atividade do pensar é afastado do teste de realidade, permanecendo livre e
apenas submetido ao principio do prazer. Ele € o0 que conhecemos como o fantasiar, que se inicia
com o brincar na infancia e mais tarde prossegue com o devanear, deixando de se sustentar em

objetos reais.

O processo de substituicdo do principio do prazer pelo principio da realidade
tem todos esses desdobramentos psiquicos, porém, essa substituicdo ndo ocorre de uma sé vez,
nem em toda a extensdo do psiquismo. A substituicdo do principio do prazer pelo principio da
realidade ndo implica a destituicdo do primeiro, mas a garantia de sua continuidade, sé que de
forma modificada. Assim, por exemplo, um prazer momentaneo e incerto acerca de suas
conseqliéncias sO é abandonado para assegurar que mais tarde, por outras vias, 0 prazer seja
obtido.

Levando em conta os dois principios do funcionamento psiquico para
exemplificar o que ocorre no esporte, podemos falar que quando consideramos o atleta da
perspectiva de seu funcionamento primério, do principio do prazer, este tendera a buscar a
satisfacdo via descarga motora o mais rapido possivel, independente de suas consequéncias e
condigdes. E o caso do atleta de ténis quando este comete um erro que resulta na perda de um
game ou mesmo do jogo, e atira sua raquete ao chdo com tal forca a ponto de quebra-la. 1sso
significa que, de modo imediato 0 modo de rebaixamento de tensdo - 0 mesmo que descarga
motora imediata -, torna mais reconhecivel o vigor do principio do prazer. Trata-se de um dado
importante para o técnico, pois ele pode considerar 0 qudo pouco interessante seria aumentar

ainda mais a pressdo/tensdo desse atleta que ja esta tendo dificuldades em lancar m&o de seus
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recursos secundarios. Nesse caso o técnico pode diminuir a cobranga sobre o atleta ou auxilid-lo a
diminuir sua autocobranga para que 0 mesmo possa processar as informagdes do ambiente
esportivo a partir do funcionamento psiquico secundario, o que o possibilita refletir sobre seu
jogo e mediar sua acdo, ao invés de apenas descarregar sua excitacdo motora, e assim, vir a

recobrar sua aposta de ganhar o jogo.

Numa outra situacdo, quando consideramos o atleta da perspectiva de seu
funcionamento secundario, ou seja, do principio da realidade, este pode suportar suas tensdes e
aguardar as condicGes na busca da satisfacdo/descarga, levando em conta os objetos envolvidos
em tal realizacdo. Isso ocorre porque, apesar de sua consciéncia captar o desprazer da situagao,
sua atencdo capta os dados do mundo externo, que fardo parte de suas notacgoes, ou seja, dos
registros de suas atividades semelhantes, as quais auxiliardo na sua avaliacdo do juizo, ou do
teste de realidade, que avaliara se determinada representacdo deve ou ndo ser realizada, e o faz
agir para remover os estimulos acumulados. No entanto, essa acdo precisa de todo esse
processamento para que o atleta possa obter éxito. Para isso, € necessario outro elemento, o
processo do pensar, o qual possibilita ao aparelho psiquico suportar o aumento da tensdo
decorrente do acumulo de estimulos ao postergar a a¢do, quando o atleta conclui que ndo é o
momento mais adequado para agir. Esse postergamento ndo significa ndo agir ou demorar em
agir, mas sim agir a partir de todas as referéncias anteriores e atuais avaliadas para que a
obtencdo de éxito seja a mais provavel. Retomando o exemplo anterior, do atleta de ténis que
atira sua raquete ao chdo com tal forca a ponto de quebra-la, quando regido pelo processo
secundario, ndo teria esta atitude perante as dificuldades do jogo. Esse atleta tomaria as devidas
decisdes, a partir do processamento decorrente do processo secundario, o que poderia culminar na

sua vitdria ou derrota, porém num jogo cadenciado, refletido.

Alguns elementos de nossa cultura subsidiam a substituicdo do principio do
prazer, ou a obtencdo do prazer imediato, pelo principio da realidade, o postergamento da
obtencédo do prazer. A religido é uma delas, ao “prometer” que ha recompensas apds a morte em
troca de renuncias aos prazeres terrenos - seja voluntaria ou forcada. Mas, mesmo na intencao de
prometer prazeres futuros - apos a morte -, impondo renuncias absolutas aos prazeres da vida, as

religibes ndo conseguiram, de forma absoluta, superar o principio do prazer.
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Jé& a arte propde uma reconciliacdo dos dois principios: do prazer e da realidade,
uma vez que o artista € uma pessoa que, por ndo conseguir renunciar a satisfacdo pulsional
requerida pela realidade, afasta-se dela e, no mundo da fantasia, da livre curso a seus desejos
desorganizados e ambiciosos, ou seja, mais primitivos. Contudo, ele é capaz de encontrar o
caminho de volta desse mundo da fantasia a realidade, gracas a uma condicdo, fruto dos recursos
estruturados em sua organizagdo psiquica, para transformar suas fantasias em realidades aceitas
pelas pessoas como imagens valiosas da realidade. O artista sO alcanca esse objetivo porque
outras pessoas, assim como ele, insatisfeitas com a renuncia real a que estdo obrigadas, ou seja,
porque essa insatisfacdo/frustracdo - resultante da substituicdo do principio do prazer pelo
principio da realidade - é ela propria uma parte da realidade.

Alguns atletas, assim como o artista, podem ser dotados desse recurso, pois
também rompem com as imposic¢Oes da realidade, mas ndo totalmente. Na pratica de qualquer
modalidade esportiva, alguns atletas se entregam as satisfagdes imediatas do corpo, mas inscreve
tal atividade no campo dos valores inscritos na cultura. Dessa forma, o universo esportivo é
aceito e vivenciado por diversas outras pessoas de diferentes formas, tais como: espectadoras,
compradoras de materiais e matérias esportivas, investidoras nesse mercado, jornalistas,
comentaristas etc. Com a participacdo e apreciacdo por parte de outros, o distanciamento da
realidade se desfaz, e por algum tempo, mesmo que seja apenas durante as competicoes,
excluindo os treinos e todos 0s outros momentos em que o atleta esta sé, esse encontro torna o
atleta e todos os demais envolvidos na atividade, ligados a realidade, talvez com objetos

diferentes, mas com metas semelhantes.

3.3 Pulsdes e seus destinos

Freud, em seu texto “Pulsdes e destinos da pulsdo” (1915c), descreve o0s
possiveis destinos que as pulsées podem ter ao longo de seu desenvolvimento, destinos esses que
se contrapdem ao avan¢o das mesmas, como se fossem modos de defesa contra as pulsfes. Séo
eles: a transformacdo em seu contrario; o redirecionamento contra a propria pessoa; o recalque e
a sublimacdo. Entre estes discutiremos para nossa reflexdo, sobre o esporte competitivo, o

recalque e a sublimacao.
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O autor descreveu o recalque como uma possibilidade de investimento das
puls6es ao longo de seu percurso, como resisténcia para impedir sua descarga imediata. Segundo
sua teoria (FREUD, 1915b), como a pulsdo € uma forca interna, o sujeito ndo tem como fugir
dela, pois o Eu ndo pode fugir de si mesmo. Mas o0 sujeito percebe que pode rejeitar o contetdo
das puls@es, baseando-se em um juizo de valor (pelo teste de realidade) que o interdita e que pode

ser uma providéncia eficaz.

Mas por que uma mobilizacdo das pulsdes (mocéo pulsional) cederia a tal
destino? Aparentemente, a condicdo para essa ocorréncia seria que, ao atingir a meta pulsional, se
produzisse desprazer ao invés de prazer. Porém, todas as pulsdes que atingem sua meta alcangam
algum nivel de prazer. “Nesse caso, entdo, precisariamos supor circunstancias especiais, algum
tipo de processo pelo qual um prazer obtido a partir da satisfacio de uma pulsdo fosse
transformado em desprazer” (FREUD, 1915b, p. 177). Assim, nessa mesma obra, Freud
prossegue:

[...] a pulsdo que estd submetida ao recalque poderia ter sido satisfeita e que ftal
satisfacdo seria, em si, sempre prazerosa; porém, ela seria incompativel com outras
exigéncias e propositos, e, desse modo, acabaria por gerar prazer em um lugar e
desprazer em outro. Entdo, uma condicdo para que ocorra o recalque é que a forga que

causa o desprazer se torne mais poderosa do que aquela que produz, a partir da
satisfacdo pulsional, o prazer. (p. 178).

A esséncia do recalque € repelir algo como pensamentos, imagens ou
recordacdes, por exemplo, para fora do consciente, assim como manté-los afastado deste, ou seja,
no inconsciente. Sabe-se também, que antes do suceder psiquico se concluir, outros destinos
pulsionais tinham a tarefa de repelir as mogGes pulsionais, tais como o destino da transformagéo
em seu contrario e o redirecionamento contra a propria pessoa, 0s quais foram, anteriormente,
mencionados. No entanto, ndo € correto afirmar que o recalque mantém afastado do consciente
todas as representagdes derivadas do recalque original - o qual consiste em interditar o
representante psiquico das pulsdes. O recalcado exerce uma pressdo constante em direcdo ao

consciente, a qual precisa ser equilibrada por meio de uma contrapressao incessante.

Ha um fator importante a ser considerado no recalque que é o fator quantitativo
de afeto relacionado ao representante pulsional que pode ter trés destinos: pode ser totalmente
suprimido, de maneira que nenhum vestigio deste seja encontrado; ressurgir por meio do

investimento do afeto em determinado elemento qualitativo que contempla certo colorido (dar
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vida) desse representante (principio do deslocamento); ou ainda, ser transformado em angustia.
Essas duas Ultimas possibilidades de destino da pulsdo significam a transformacdo das energias
psiquicas das pulsGes em afetos. Retomando que o0 objetivo do recalque € evitar o desprazer
(aumento de tensdo), isso implica o destino da quantidade de afeto investido em determinado
representante ser muito mais importante do que o destino da representagdo, ou seja, o destino da
carga investida na representacdo afastada é mais relevante do que o destino da propria
representacdo em questdo. Se um recalque ndo conseguir impedir que surjam sensacOes de
desprazer ou de angustia, podemos dizer que ele fracassou ou que seu objetivo tenha sido
alcancado com relacdo a parcela representacional. Nesse sentido, a formagdo de compromisso,
produzida pelo retorno do recalcado poder realizar-se como satisfacdo parcial da exigéncia

pulsional, ndo terd chegado a termo.

Ao limitar sua observacdo sobre os efeitos que o recalque produz sobre a
parcela representante, Freud verificou que, em geral, o recalque cria uma formagao substitutiva.
Além disso, o recalque deixa sintomas atrds de si. Na verdade, o autor chegou a conclusdo que
ndo é o proprio recalque que cria formagdes substitutivas como sintomas, mas que estes sao
indicios de um retorno do recalcado. O afeto desaparecido, quando do recalque, retorna
transformado em angustia social, em angustia da propria consciéncia moral e na forma de uma
repreensdo impiedosa. A representacdo afastada, com freqliéncia, é substituida por meio de um
deslocamento para algo menor ou indiferente, o que se considera uma substituicdo por
deslocamento, de maneira a que o destino pulsional possa se realizar sem ser percebido pela

consciéncia.

Qualquer sintoma fisico ou psiquico que um atleta manifeste em uma dada
situacdo que Ihe cause excesso de tensdo psiquica, pode ser decorréncia ou efeito do recalque, ou
seja, essa ja € uma situacao de retorno do recalque. Isso significa que esses sintomas representam
outro modo de expressdo daquilo que foi recalcado no inconsciente e, portanto, com um sentido
que pode ser reencaminhado, buscado num outro modo de resolucdo da pulsdo. De fato, assim
como o sintoma, outras formacGes de compromisso podem ser reconhecidas como efeito do
retorno do recalcado como os lapsos de memoria, sonhos e os atos falhos. Segundo Martins

(2010), no futebol, ha momentos ditos de impulséo e erros que demonstram serem manifestacfes
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de um funcionamento diferente da intengdo e dos bons costumes. Acompanhemos o autor

lembrando fatos interessantes nesse sentido:

Como é possivel Roberto Baggio, um especialista treinado e retreinado em bater falta e
pénalti com alta precisdo falhar justo na final da Copa do Mundo? Ou Zico, que
colocava a bola no &ngulo mais agudo das traves, jogar fora um pénalti na hora decisiva?
“Acontece!”, “Todos erram!”, dizem. Descontemos a exceléncia de alguns goleiros
habilissimos, inspirados ou sortudos. Fixemos na execucdo falha feita por craques. A
caracteristica principal de todo profissional é errar pouquissimo. O profissional erra
pouquissimo, ainda mais quando o goleiro ndo chega nem perto da bola. A
profissionalizacdo em geral consiste na busca da eficacia e reducdo do erro humano. Eles
estdo muito longe de uma pessoa estourada, de pavio curto, de um colérico explosivo.
Como um especialista em jogo limpo como Leonardo, um gentleman, perde a cabeca no
calor do jogo e desfere uma cotovelada na face do seu adversario justo na hora que mais
o0 time precisava vencer a muralha montada pelos norte-americanos em 94? Exclui-se
aqui qualquer premeditacdo ou intencionalidade. Na impulsdo do momento, eis que a
agressividade contra a catimba e o continuado impedir de poder jogar faz emergir uma
impulsdo reptiliana que de longe foge aos bons costumes. Nem parecia haver milhdes
assistindo a cotovelada na face do adversario. A concentracdo é essencial, todos dizem.
N&o s6 no jogo, mas do que faz consigo mesmo. A desatencdo ndo é o Inconsciente no
sentido psicanalitico. A desatencdo permite o aparecimento de um funcionamento outro
que ndo o intencional cheio de bons propositos. A desatencdo propicia o ato falho
acontecer mais fortemente, principalmente quando se trata de atividades automaticas
agressivas. A desatencdo se faz muito mais presente logo que o jogador esta estenuado,
cheio de acido latico nos musculos e com a consciéncia rateando mais que nunca. O
cansaco ajuda no ato falhado, cria uma base disposicional para funcionar de modo
inconsciente. Aqueles atos que ndo estdo dependentes da consciéncia objetivadora e que
aparecem na forma de uma violéncia desmesurada em um sujeito tido até ali como um
exemplo de candura. (MARTINS, 2010, p. 263).

Com dito anteriormente, podemos equiparar que, aquilo sob o que o recalque
atua, € equivalente aos efeitos da lei sob nossa natureza agressiva e narcisista, e aos limites

impostos a esta e, o retorno do recalcado, como sendo, a insisténcia dessa mesma natureza.

Assim, seja o sintoma ou atos falhos e, até mesmo, a prépria fala cotidiana do
atleta, sempre podera dar ensejo para que algo que fora recalcado possa ser reconhecido de
maneira deslocada, disfarcada e, entdo, quem sabe, possa ser incluida no trabalho do técnico de

maneira mais proficua.

A outra possibilidade de destino que as pulsdes podem ter ao longo de seu
desenvolvimento, segundo Freud, e que nos interessa de forma significativamente aqui é a

sublimacao.

Nasio (1997, p. 77-78) considera que a sublimacéo,
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[...] é a Unica nocdo psicanalitica capaz de explicar que obras criadas pelo homem -
realizagdes artisticas, cientificas ou mesmo esportivas -, distantes de qualquer referéncia
a vida sexual, sejam produzidas, ainda assim, gracas a uma forca sexual nascida de uma
fonte sexual. As raizes e a energia do processo de sublimacdo, portanto, sdo
pulsionalmente sexuais [...], enquanto a conclusdo desse processo é uma realizacdo néo-
sexual conforme os ideais mais consumados de uma dada época.

Este dltimo autor citado considera que a sublimacdo € tanto o meio de
transformar e elevar a energia das forcas sexuais, convertendo-as numa forca positiva e criadora,
como meio de temperar e atenuar a intensidade excessiva dessas forcas. Com isso, esta € uma das

possibilidades de defesa opostas a descarga direta e total da pulséo.

Como comentado nesse capitulo, Freud (1911) ja havia tratado da sublimacdo,
no entanto, sem nomeé-Ila, quando explicou que os dois principios reguladores do funcionamento
psiquico: do prazer e da realidade, podem ser reconciliados pela arte. Na sublimacédo, assim como
0 artista, o atleta muitas vezes é alguém que também ndo consegue renunciar a satisfacdo
pulsional imposta pela realidade, e afasta-se dela, criando um mundo de fantasia em que pode dar
livre curso a seus desejos. Porém, segundo sua condicdo psiquica, esse € capaz de encontrar o
caminho de volta da fantasia a realidade aceita pelas pessoas que, insatisfeitas como ele, sentem-
se parte desta realizagdo. Corroborando com tais ideias, Martins (2010, p. 257) afirma que o
futebol trata “[...] de um trabalho que pode vir a ser uma arte, entendida arte como sendo um

trabalho refinado e que passa pelo reconhecimento do outro”.

A explicacdo dada por Freud (1930) para justificar que a sublimacdo € um
possivel destino das pulsdes, é que esta proporciona o afastamento do sofrimento a partir dos
deslocamentos do desejo inconsciente. Com isso, ha uma reorientacdo em relacéo aos objetivos
das pulsdes, de maneira que o sujeito evita a frustracdo do mundo externo, e obtém o maximo de
satisfacdo ao se intensificar, suficientemente, na producdo de prazer a partir das fontes de

trabalho psiquico e intelectual.

No futebol brasileiro, por exemplo, temos iniUmeros casos de atletas que,
movidos pelo desejo pessoal do contato com a bola, acabaram por reinventar o proprio modo de
jogar, inscrevendo, assim, seus proprios estilos de fazé-lo, influenciando a histéria do futebol
nacional e internacional, o que por sua vez, proporcionou reconhecimento mundial. Entre eles,
podemos citar Lebnidas da Silva, responsavel pela criagdo do “gol de bicicleta”, no futebol, entre

outros tipos de chutes a gols, mundialmente reconhecido e valorizado (LEONIDAS, 2012). Outro
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atleta de grande reconhecimento foi Mané Garrincha que na Copa do Mundo de Futebol de 1958
conseguiu fazer com que parte da torcida da Suécia, adversaria do Brasil na final, torcesse a favor
de seus dribles. Garrincha era o xod¢ da torcida sueca na Copa, um brasileiro de pernas tortas e
fintas magicas, que tinha o drible como marca da sua forma de jogar (A MAGIA DO DRIBLE,
1958). Apesar da comissao técnica ndo confiar que ele seguisse as orientacdes necessarias para
atuar nas partidas, foi no jogo contra 0s russos, momento de surpreender os adversarios, que
Garrincha foi escalado como titular. A partir de entdo, com seus dribles que mais pareciam
bailados no gramado:

A imprensa da Suécia passou a anunciar as partidas seguintes do Brasil como se fossem

espetaculos de uma trupe de malabaristas, com o abusado Mané Garrincha a frente.

Quando ele recebia a bola, o estadio todo congelava na expectativa do drible. Depois,

com os zagueiros batidos e atordoados, a torcida ria e aplaudia efusivamente. (A
MAGIA DO DRIBLE, 1958, p. 1).

Notem nos exemplos dados, que a sublimagdo articula o mais visceral e

particular do atleta com os mais altos valores coletivos.

Também é importante mencionar que cada pessoa tem um repertorio proprio de
recursos para atender as exigéncias pulsionais e aos diversos destinos das pulsdes, inclusive os
aqui discutidos - o recalque e a sublimagdo -, sdo conjugados na experiéncia de uma mesma
pessoa. Por exemplo, como comentado anteriormente, apesar de um atleta em alguns momentos,
dar grandes contribuicfes ao seu time, como descreveu Martins (2010, p. 263), em outros pode
nos levar a perguntar “Como um especialista em jogo limpo como Leonardo, um gentleman,
perde a cabeca no calor do jogo e desfere uma cotovelada na face do seu adversério justo na hora
que mais o time precisava vencer a muralha montada pelos norte-americanos em 94?” Esse € um
bom exemplo de que esses recursos coexistem na vida psiquica de um mesmo sujeito e que,

portanto, sdo utilizados segundo a mobiliza¢do de cada situacao.

Por fim, é necessario salientar que, apesar do psiquismo buscar destinos para as
pulsdes que sejam defesas para 0 organismo contra descargas diretas que podem levar o sujeito a
conseqliéncias desprazerosas, ou seja, uma das quatro possibilidades descritas por Freud: a
transformacdo em seu contrario; o redirecionamento contra a propria pessoa; o recalque e a
sublimacdo, nenhuma delas satisfaz as pulsbes como um todo. Isso significa que a forca da

atividade das pulsdes permanece constante, ou seja, sempre a procura de uma satisfacdo plena
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que, porém jamais serd alcancada em definitivo, como confirma Nasio (1997, p. 82), ao descrever
que “[...] o alvo da pulsdo é o alivio proporcionado pela descarga de tensdo; mas [...], hunca
sendo completa essa descarga, a satisfagdo continua a ser irremediavelmente parcial.” O autor
afirma ainda que essa incapacidade de satisfazer as pulsbes nos torna insatisfeitos e,
conseqlientemente, no caminho da busca inutil de uma satisfacdo impossivel, isto é, de uma

descarga total.

Como a descarga das pulsdes € sempre incompleta, estamos sempre em busca
de novas satisfaces. Nesse sentido, € possivel que alguns atletas, a partir de sua aposentadoria,
continuem no ambiente esportivo seja como comentarista, técnico, dirigente ou em outras
fungdes pertinentes a este campo, ou mesmo, em outros contextos, como uma forma de tentarem
encontrar a satisfacdo. Seja como for, cabe incluirmos que sem angustia ndo ha mobilizacao para
a acao, pois € esta a condicdo para a pulsdo desligar-se de uma representacédo e ligar-se a

outra.

3.4 Além do principio do prazer: ou ainda sobre as pulsdes

Até aqui, podemos dizer que 0s processos psiquicos sdo regulados
automaticamente pelo principio do prazer, ou seja, cada vez que uma tensdo desprazerosa
(aumento de tensdo) se acumula, desencadeia processos psiquicos que tomam uma determinada
direcdo, que tem como resultado final a redugdo dessa tensdo, evitando o desprazer ou
produzindo prazer. A hegemonia do principio do prazer na vida psiquica também remonta a
suposicao de que o aparelho psiquico tem a tendéncia de manter a quantidade de excitacdo téo
baixa quanto possivel, ou pelo menos constante. Assim, tudo aquilo que for suscetivel de
aumentéa-la serd, necessariamente, sentido como contrario ao funcionamento do aparelho

psiquico, 0 mesmo que dizer, sentido como desprazeroso.

No funcionamento psiquico do principio do prazer, aquilo que é sentido como
desprazeroso corresponde a um aumento na quantidade de excitacdo, enquanto o que nos é
prazeroso corresponde a uma diminuigdo de excitagdo. Mas isso ndo corresponde a uma simples
relagdo entre a intensidade de prazer e desprazer e as modificagbes correspondentes na

quantidade de excitacdo, mas sim o contraste e as marcas que isso gera num determinado periodo
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de tempo, que é constitutivo do psiquismo. Segundo Figueiredo (1999, p. 53) “[...] a hip6tese é a
de que quando a quantidade de energia livre - ndo ligada - aumenta, ha desprazer, quando a

quantidade de energia livre diminui, ha prazer.”

Contudo, é incorreto falar na dominancia do principio de prazer sobre o curso
dos processos psiquicos. Se tal dominancia existisse, a imensa maioria de NoOsSs0S Processos
animicos teria de ser acompanhada pelo prazer ou conduzir a ele, a0 passo que a experiéncia
geral contradiz completamente esse tipo de conclusdo. O maximo que se pode dizer é que existe
uma forte tendéncia no sentido do principio de prazer, embora essa tendéncia seja contrariada por
outras forgas ou circunstancias, de maneira que o resultado final talvez nem sempre corresponda

a tendéncia ao prazer.

Para Figueiredo (1999), o principio de prazer deve se chamar principio de
prazer-desprazer, ou desprazer- prazer, pois s6 pode haver prazer - diminuicdo da energia livre -,
se tiver havido desprazer - acimulo de energia. Assim, a existéncia de desprazer deveria ser
sempre considerada parte integrante do funcionamento psiquico sob a dominéncia do principio

desprazer-prazer.

As pulsdes sempre foram tidas como algo que impele a mudanga e ao
desenvolvimento que provoca a vida. No entanto, admitindo o fato, sem excecdo, de que todo
organismo Vvivo morre, ou seja, que retorna ao estado inorganico - tendem para a reducédo
completa das tensdes -, devido a razfes internas, podemos dizer que o objetivo da vida é a morte
e que o inanimado ja existia antes do vivo. A luz dessa hipGtese, a qual é chamada pulsées de
morte, cuja funcdo € assegurar ao organismo seu proprio caminho para a morte, podem
reconhecer o aspecto de desinvestimento que leva a impossibilidade de se ligar aos objetos e ao
Eu, bem como as suas representacGes e também, expressar resisténcia e limite as proprias
realizacbes das pulsdes de vida, compondo assim, o movimento gerado pelo dualismo
indissociavel formado entre pulsdes de vida e pulsées de morte. Contrariamente ao siléncio das
acOes das pulsdes de morte, as pulsdes de vida estdo sempre buscando se fazer representar,
tornando-se mais passiveis de serem notadas. Na busca e insisténcia pela manutencdo da vida,
constatamos que, por conta do movimento gerado por pulsdes de direcdes opostas, decorre o
paradoxo de que o organismo lute (pulsdes de vida) tdo energeticamente contra as forcas ou

perigos (pulsGes de morte) que poderiam ajuda-lo a alcancar, por um caminho mais curto, seu
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objetivo vital de morrer. Ademais disso, as pulsdes de vida zelam pelo destino do organismo para
que este se mantenha em seguranca, também quando este estd & mercé dos estimulos do mundo
externo (FREUD, 1920).

Esses dois grupos de pulsdes ndo se aniquilam em momento algum; coexistem
num ritmo alternado e, por vezes, mesclado na vida dos organismos: as pulsbes de morte
precipitam-se com o objetivo de alcancar o mais breve possivel o objetivo final da vida, a morte;
ja as pulsdes de vida apressam-se para voltar atras, a fim de prolongar a duracdo do trajeto da

vida.

Freud (1920) considerou que, desde os primordios da vida humana, somos
capazes de repetir nossas experiéncias desagradaveis, por trazerem consigo uma producdo de
gozo pulsional, ou seja, uma resolucdo direta no corpo. Esta medida é reencontrada em todas as
producdes do retorno do recalcado, tais como nos sintomas, nos sonhos, na fala de um modo
geral etc. As pulsfes recalcadas jamais renunciam a sua completa satisfacdo, embora esta nunca

se efetive, 0 que também envolve a repeticéo.

Notem que estdo envolvidos na repeticdo dois aspectos antagonicos, a saber:
aquele que € mobilizado pelas pulsGes de morte (desinvestimento - impossibilidade de ligacao) e
suas impossibilidades de se fazer representar e aquele mobilizado pelas pulsbes de vida
(investimento - possibilidade de ligacdo) que encontram caminhos de se fazer representar,

embora, parcialmente.

Podemos observar, por exemplo, em alguns jogos de futebol, que ha atletas que
insistem numa determinada jogada individual ineficiente, ao invés de troca-la por outras jogadas,
ao longo de toda uma partida. E possivel reconhecermos nesta repeticio tanto as mobilizacdes
das pulsdes de vida - pois se trata da insisténcia de um investimento que busca a satisfacéo -, mas
também das pulsdes de morte - pois os limites de se fazer representar sdo sempre reeditados, ou
seja, embora de forma silenciosa (pulsdes de morte) aquilo que resistiu a representacdo possivel

(pulsdes de vida), também se encontra presente.

Um dos motivos mais fortes para acreditarmos na existéncia das pulsdes de

morte reside na concepcdo de que a tendéncia dominante da vida psiquica seja tal como o
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expressa 0 principio de prazer, é 0 anseio por reduzir, manter constante ou suspender a tensao

interna provocada por estimulos.

As pulsbes de vida mobilizam muito mais nossa percepcao interna, pois se
apresentam como perturbadoras, trazendo continuas tensdes, cujo alivio é sentido como prazer
(no sentido do ponto de vista econdmico®®). J& as pulsdes de morte realizam seu trabalho de
modo mais discreto. Notem que, embora o principio do prazer-desprazer e o da realidade
corresponda a primeira teoria das pulsdes, e 0 além do principio do prazer, sua segunda teoria das
pulsdes, tenha sido formulada depois de um grande intervalo de tempo, podemos reconhecer ja na
primeira teoria a presenca logica da segunda teoria, uma vez que, mesmo ndo tendo sido
teorizada, 0 que esta em jogo para que o principio do prazer-desprazer se realize tem como

direcdo o rebaixamento da tensao, tal como as pulsdes de morte.

As pulsbes de morte, originalmente caracterizadas pelo desinvestimento
silencioso do objeto e do Eu, se enlacadas as pulsdes de vida podem comparecer,
secundariamente, investidas no objeto ou no Eu como agressdo ou até mesmo como destruig&o.
Nesse sentido, podemos notar que a rivalidade faz parte do cenario do esporte de competicdo. A
relacdo de rivalidade entre atletas do mesmo time ou de equipes diferentes envolve certo grau de
agressividade, por vezes, até mesmo de violéncia e destrutividade. Nem sempre atuadas
exclusivamente em relagdo ao outro, tal empuxo pode levar inclusive a autodestruigdo, ao boicote
dos proprios recursos que poderiam ser utilizados no jogo. Poderiamos nos perguntar o que
mobiliza jogadores em momentos de grande realizacdo profissional colocar em risco suas
carreiras, envolvendo-se com drogas, crimes® e falhas em momentos cruciais de jogo®®, como a

cobranca de um pénalti em um jogo decisivo, como podemos acompanhar pela midia.

% \fer p. 24.

% Astros do futebol: escandalos que marcam carreiras - <http://veja.abril.com.br/blog/acervo-digital/futebol/astros-
do-futebol-escandalos-que-marcaram-trajetorias/> (VEJA, 2010); Drogas, crimes e pobreza: por que ex-jogadores
vivem um calvério? - <http://esportes.terra.com.br/futebol/noticias/0,,015351557-E11832,00-
Drogas+crimes+e+pobreza+por+que+exjogadores+vivem+um+calvario.html> (MARQUES; MARIN, 2011).

26 Campeonato Brasileiro 2011. Cruzeiro muda cobrador, mas problema dos pénaltis segue atrapalhando Mancini -
<http://esporte.uol.com.br/futebol/campeonatos/brasileiro/serie-a/ultimas-noticias/2011/11/07/mudanca-de-cobrador-
nao-resolve-a-questao-dos-penaltis-no-cruzeiro.htm> (CRUZEIRO, 2011); Santistas se unem em prol de Elano apés
novo erro em pénalti - <http://www.gpl.com.br/noticias/santistas-se-unem-em-prol-de-elano-apos-novo-erro-em-
penalti-204807.html> (GP1, 2011).
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E também caracteristica das pulsdes de morte, ao deflagrar o limite existente a
representabilidade das pulsdes, seja integral ou parcialmente, conduzir a repeticdo, mais
precisamente, a compulsdo a repeticdo, ja que sempre restara algo das pulsées que ndo pdde ser
representada, nomeada ou contemplada pelo que foi possivel realizar, assunto discutido no

préximo capitulo.
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CAPITULO IV
INIBICOES, SINTOMAS E ANGUSTIA NO

ESPORTE DE COMPETICAO
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Todos os desvios sdo possiveis a partir da angustia.
O que esperavamos, afinal de contas, e que é a
verdadeira substancia da angustia, é aquilo que néo
engana, o que esta fora de davida.

(Jacques Lacan, 1962-1963, p. 88).

O significado ou problema da angustia ocupou Freud durante toda sua obra e
seus pontos de vista passaram por diversas modificacdes que podem ser observadas de acordo
com a evolucdo dos seus trabalhos sobre o tema, apresentados resumidamente nesse capitulo.
Uma de suas primeiras exposi¢es sobre esse assunto foi um trabalho escrito em 1894, quando
Freud atribuia a angustia apenas a esfera fisica. Em 1895 ele apresentou outro trabalho em que
passou a considerar também a esfera psiquica como parte da elaboracdo desse afeto. Uma das
ultimas teorizacOes sobre o tema foi apresentada num trabalho de 1925, quando ele analisou a
angustia como decorrente da transformacao da libido. Por fim, ele apresentou seu ultimo trabalho
sobre angustia em 1932, onde reafirmou sua posicdo final e considerou este como sua mais

completa abordagem do assunto.

E importante ressaltar que mesmo modificando sua teoria sobre a angustia, em

nenhum momento Freud desconsiderou o que havia escrito anteriormente.

4.1 Teorias sobre a angustia

Quando Freud comecou a esbogar uma teoria sobre a angustia, em junho de
1894, escreveu que a angustia de seus pacientes teria muito a ver com a questdo sexual, a qual
chamou de neurose de angustia®’. Ele propds que sua origem ndo deveria ser buscada na esfera
psiquica, mas na fisica, pois estava convencido de que era um fator sexual do ambito fisico que
produzia a mesma. No entanto, ele também percebeu que em alguns casos a angustia ndo tinha
relagdo com a vida sexual. A partir desta constatacdo passou a acreditar que se tratava de
acumulacdo fisica de excitagcdo, ou seja, acumulacdo de tensdo sexual fisica, que ocorria por
conseqiiéncia de néo ter sido possivel sua descarga. Por conta disso, destacou que: “[...] nenhuma

angustia est4 contida no que é acumulado, a situacdo se define dizendo-se que a angustia surge

2" Para Freud a neurose de angustia se caracterizava “[...] pela acumulagdo de uma excitacdo sexual que se
transformaria diretamente em sintoma, sem mediac&o psiquica” (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 302).
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por transformacéo a partir da tensdo sexual acumulada” (FREUD, 1894, p. 237). Assim, tanto no
caso da excitacdo exogena, cuja fonte é externa, quanto enddgena, cuja fonte é interna, haveria a
transformacéo dessa tensdo em angustia, caso o carater excessivo dessa mobilizacdo impedisse o
escoamento de tensdo em direcdo ao exterior na realizacdo de uma pulsdo. Assim, num outro
texto, Freud (1895a, p. 123-124) definiu o que chamou de angustia conforme a seguinte
proposicéo:
[...] a neurose de angustia é criada por tudo aquilo que mantém a tensdo sexual somatica
afastada da esfera psiquica, por tudo o que interfere em sua elaboragdo psiquica. Ao
retrocedermos as circunstancias concretas em que esse fator se torna atuante, somos
levados a afirmar que a abstinéncia (sexual), quer voluntaria quer involuntéria, a relagdo
sexual com satisfagdo incompleta, o coito interrompido, o desvio do interesse psiquico

da esfera da sexualidade e coisas similares sdo os fatores etiologicos especificos dos
estados que denominei de “neurose de angustia”.

A partir dessa proposicdo, Freud definiu algumas de suas manifestacdes
caracteristicas, tais como: irritabilidade aumentada pelo acimulo de excitacdo ou incapacidade de
tolerar a mesma e expectativa angustiada ou angustia normal, ou seja, a tendéncia a adotar uma
visdo pessimista das coisas, no entanto, em qualquer oportunidade ela pode ultrapassar a angustia
aceitavel, a qual é freglientemente reconhecida pela propria pessoa como uma espécie de
compulsdo. Ele acreditava que esse afeto ficava latente e, por isso, havia a possibilidade de ela
irromper subitamente na consciéncia sem ter sido despertada por uma seqiiéncia de
representacdes, provocando um ataque de angustia que mais se pareceria com alteracdes
fisioldgicas, como palpitacdes, dificuldade para respirar, fome, suor etc., junto a uma sensagéo de
“sentir-se mal”, “ndo estar a vontade”, e assim por diante. Os ataques também poderiam
proporcionar ao sujeito nauseas, congestfes, diarréias, vontade de urinar, vertigem ou mesmo
sofrer um desmaio. Esses sintomas, eventualmente, acompanhavam ou substituiam o ataque de
angustia, assim como apareciam de forma crénica, o que a tornava dificil de ser reconhecida,
pois, isoladamente, poderia ser considerada apenas uma disfuncdo do organismo, sem relacéo

coerente com um representante psiquico.

Para corroborar a teoria de Freud sobre angustia, iremos relacionar as
entrevistas individuais realizadas com os atletas de equipes adultas masculinas de basquetebol, as
quais fizeram parte da confeccao da dissertacdo de mestrado “ldentificacdo das causas subjetivas
da ansiedade competitiva e das estratégias de superacdo de atletas de equipes adultas masculinas
de basquetebol” (BANDEIRA, 2002).
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Curiosamente, durante estas entrevistas, embora todos os atletas tenham
relatado, em maior ou menor grau, episodios tipicos de angustia, nomeados naquele momento
como ansiedade, um deles (Atleta 3 da Equipe C) chamou a atengdo pelo tempo em que esta se
manifestava (BANDEIRA, 2002, p. 67). Esse atleta tinha por volta de 36 anos de idade, sendo 24
anos de pratica de basquetebol, e declarou que desde o inicio de sua carreira como esportista,
suas reacgdes frente as situacBes de tensdo eram intensas e expressavam-se como, por exemplo,
vontade de ir ao banheiro o tempo todo e muito sono antes do jogo. Como a maior parte dos
entrevistados, este atleta ja havia tido acompanhamento por parte de psicologa esportiva. Nesse
contexto, tais sintomas eram considerados pela psicologa, cuja orientacdo era cognitivo-
comportamental, como tentativas de fuga da situacdo em questdo, a saber, o jogo. Nesta
perspectiva, os atletas eram orientados a buscar algum tipo de controle sobre os comportamentos
considerados sintomaticos. Mediante tais observacdes, o referido atleta passou, entdo, a ir menos
vezes ao banheiro e a chegar mais cedo no ginasio para ndo dormir. Embora ele tenha mudado
suas atitudes, segundo seu relato, isso ndo mudou a mobiliza¢éo de angustia que o aplacava.

De acordo com Moragues (2003), em sua discussdo sobre o que chamou
“contradesempenho”, banalmente entendido como fracasso no meio esportivo, os esforgcos
conscientes dos atletas para mudarem seus comportamentos séo vaos, impotentes para controlar e
regular esse conflito que o atravessa e, por vezes, 0s aterrorizam.

E mesmo ao contréario: a multiplicacdo dos esforcos de controle consciente e os apelos a
razdo parecem duplicar as perturbacfes e o tormento. O contradesempenho se define
pela repeticdo da impossibilidade de realizar, durante a competi¢do, prestacdes ou
resultados ja obtidos no treinamento. O termo contradesempenho €, neste caso,
empregado ao pé da letra, no sentido de uma forca que se manifesta ‘contra’ o
desempenho, se opondo a isto. A abordagem psicolégica do contradesempenho
evidencia distancia entre o ‘querer’ da vontade consciente e um outro ‘querer’ que a ele
se opBe. E na manifestacdo corporal que este Ultimo expressa sua oposic¢do. O Eu ‘quer’,

mas ‘ndo pode’ da mesma forma que o corpo ‘ndo pode’, ou parece desobedecer, e ‘nao
quer’. (MORAGUES, 2003, p. 8).

A luz de tais reflexdes concordantes com o pensamento psicanalitico, se
considerarmos a insisténcia de tais estados que persistiam na experiéncia do referido atleta
(Atleta 3 da Equipe C), apesar das mudancas de seu comportamento, a luz das ideias freudianas,
destacadas no recorte feito no atual trabalho, podemos vislumbrar que ordem de contribuicdo a
teoria psicanalitica podera significar para ampliacdo da abordagem desse contexto. Assim, é

possivel pensar que os modos de resolucdo pulsional que moviam suas reacfes as tensdes



92

mobilizadas ndo podiam ser modelados, mas se, como discutido anteriormente, caso estas
pudessem ser incluidas, escutadas, permitiriam alguma intervencdo que lhe rendesse

transformacéo e, consequiientemente, novos destinos.

Retomando a teoria, ainda em 1895, Freud (1895b) considerava que a neurose
de angustia era resultado dos fatores que impediam a excitagdo sexual somatica de ser
psiquicamente elaborada. Essa concepgdo retratava que os sintomas da neurose de angustia eram
substitutos da acdo especifica omitida, posteriormente a excitacdo sexual, uma vez que a psique
era invadida pelo afeto®® de angustia quando se sente incapaz de lidar, por meio de uma reacao
apropriada, com um perigo advindo de fora e que esta fica presa a neurose de angustia quando se

sente incapaz de equilibrar a excitacao (sexual) advinda de dentro.

Posteriormente, a angustia foi classificada por Freud (1916) em angustia
realistica e neurdtica. A angustia realistica surge quando reagimos a percepcdo de um perigo
externo, ou seja, a uma situacdo ameacadora que € esperada, prevista, um perigo conhecido.
Sabe-se que se a mesma for considerada excessiva ou inadequada no mais alto grau, esta paralisa
toda e qualquer acdo, inclusive até mesmo a fuga. Em geral, a reagdo ao perigo consiste numa

mistura de afeto, ou seja, de angustia e de acdo defensiva.

A angustia neurética ocorre quando percebemos um perigo por algo
desconhecido, ou num “perigo pulsional” e pode se apresentar de trés formas (FREUD, 1926a).
Na primeira apresenta-se por meio de uma apreensdo generalizada, uma espécie de angustia
livremente flutuante, pronta para se ligar a alguma ideia que seja apropriada a esse fim,

[...] que influencia o julgamento, selecionada aquilo que é de se esperar, e esta

aguardando qualquer oportunidade que lhe permita justificar-se. A esse estado
denominamos angustia expectante ou expectativa angustiante. (FREUD, 1916, p. 399).

As pessoas atormentadas por esse tipo de angustia neurética sempre prevéem as
mais terriveis de todas as possibilidades, assim como interpretam 0s eventos casuais com 0

pressentimento de que algo mal vai acontecer, explorando as incertezas num sentido ruim. Essa

%8 “Um afeto inclui, em primeiro lugar, determinadas inervacées ou descargas motoras e, em segundo lugar, certos
sentimentos; estes sdo de dois tipos: percepcdes das acdes motoras que ocorreram e sensacdes diretas de prazer e
desprazer que, conforme dizemos, dao ao afeto seu traco predominante” (FREUD, 1916, p. 396).
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tendéncia a expectativa do mal pode ser encontrada na forma de traco de carater em pessoas que

podem ser consideradas superangustiadas ou pessimistas.

Essa angustia “livremente flutuante”, sem ligacdo a uma ideia, chamada na
psicanalise como neurose de angustia, atualmente, vem sendo considerada pela psiquiatria como
transtorno de pénico pela Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas
Relacionados & Saude (CID-10) (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2011) e pelo
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM.IV) (AMERICAN PSYCHOLOGY
ASSOCIATION, 2011).

Na segunda forma, a angustia neurética é psiquicamente ligada, ao invés de ser
livremente flutuante, e vinculada a determinados objetos e situacGes, 0o que conhecemos como
angustia ligada as fobias. Essas também sdo divididas em trés grupos: fobia a um objeto ou
situacdo real que a pessoa esta vivendo, como estar frente a frente a uma cobra, 0 que pode ser
uma caracteristica humana generalizada; fobia quando ainda hd uma relacdo a situacéo de perigo,
quando, por exemplo, se estd numa mata e sabe-se que pode encontrar um ledo, mesmo que se
procure minimizar essa situacdo; e um tipo de fobia que ndo tem explicacéo direta, como 0 caso
de um homem adulto que, por causa de sua angustia, ndo consegue caminhar pela rua ou
atravessar uma praga. Assim, na fobia, quando a angustia se liga a uma representacdo, na verdade

ela realiza um sintoma.

Existe uma aproximacéo entre a angustia flutuante e a ligada a fobia. Podemos
notar uma possivel passagem do primeiro estado para o segundo, ja que, embora difusa -
livremente flutuante, mas pronta para se ligar a alguma ideia -, a angustia pode se encaminhar
para uma determinada situagdo - psiquicamente ligada e vinculada a determinados objetos e
situacOes. Por exemplo, na pesquisa da dissertacdo de mestrado (BANDEIRA, 2002), os atletas
se referiam ao termo ansiedade®® para expressar o que aqui é designado angustia (flutuante),
como o que sentiam, principalmente antes do jogo. O Atleta 1 da Equipe A, relatou o seguinte
entendimento sobre suas reacfes frente a angustia: “Eu acho que vocé se pde mais pressdo. Vocé

acha que vocé tem que fazer aquela bola, que ndo pode errar, que vocé tem que ser perfeito. E é

2 Conforme mencionado anteriormente a propésito da tradugdo do termo Angst, podemos notar a alternancia com a
qual o termo ansiedade e angustia se ddo no senso comum.
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ai que vocé acaba errando e perde o jogo” (BANDEIRA, 2002, p. 49). Assim com essa resposta,
o0 atleta nomeia o que pode representar para ele aquela mobilizacdo de angustia, antes flutuante.
De modo geral, os entrevistados citaram o nervosismo como fator de influéncia derivado da

angustia, a qual interferia significativamente inclusive em seus relacionamentos com os colegas.

Na terceira forma da angustia neurdtica, ha uma conexao entre a angustia e um
perigo ameacador que foge completamente a qualquer percepcdo, ou seja, a pessoa talvez nédo
saiba, mas reage a isso. Apesar de ndo perceber, ha um objeto recalcado que mobiliza esse afeto.
Por exemplo, a pessoa pode ter um ataque de angustia separada de quaisquer fatores
determinantes e ser incompreensivel tanto para n6s como para a propria pessoa. Esse ataque pode
ser representado por um Unico sintoma intenso, representado por um tremor, vertigem, palpitacao
ou dispnéia; e a sensacdo geral, pela qual se reconhece a angustia, pode estar ausente ou haver-se
tornado indistinta (FREUD, 1916). A reacdo com angustia a uma situacao externa ou interna da
percepc¢do de perigo consiste na avaliagdo do sujeito quanto a sua propria forgca em comparacéo
com a magnitude do perigo e seu relacionamento de desamparo frente a ele: desamparo fisico se
0 perigo for real, desamparo psiquico se o perigo for libidinal. Ao proceder dessa forma, o sujeito

se orienta pelas experiéncias reais que vivenciou (FREUD, 1926a).

Embora tenha feito essas classificacfes da angustia, Freud dizia que sequer
tinha meios de distinguir, em nossos sentimentos, entre os dois tipos. Ele acreditava que a
geragdo da angustia é a reacdo do Eu ao perigo e o sinal para uma possivel fuga, afinal o Eu é a
instancia que faz defesa contra os excessos de tensdo e o perigo de desestabilizacdo do aparelho
psiquico. A partir disto, ele supunha que na angustia neurotica o Eu faz uma tentativa semelhante
de fuga da exigéncia feita por sua libido, uma vez que trata o perigo interno como se fosse um
perigo externo. Da mesma forma que a tentativa de fuga de um perigo externo € substituida pela
adocdo de medidas apropriadas de defesa, a geracdo de angustia neurética da lugar a formacéo de

sintomas, o que resulta que a ela seja vinculada.

A terceira elaboracdo freudiana (1926a) da teoria da angustia revelou, em sua
andlise, a existéncia de: 1) carater especifico de desprazer; 2) atos de descarga e 3) percepcdes
desses atos. Além disso, quando se pergunta qual a funcéo da angustia e em que ocasides esta se
reproduz, a resposta parece ser Obvia e convincente: a angustia surgiu originalmente como uma

reacdo a um estado de perigo e é reproduzida sempre que um estado dessa espécie se repete.
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Em se tratando de haver perigo, encontramos diversas ocasides no esporte, as
quais sdo avaliadas pelo atleta, que desloca sua agdo para se proteger, porém perde seu objeto de
desejo. E o caso de atletas que tém a possibilidade de fazer um salto mais arriscado numa
competicdo de ginastica olimpica, por exemplo, e ndo o faz pelo fato de avaliar esta situacéo
como possibilidade de se machucar gravemente. Esse tipo de circunstancia é comum entre atletas,
e, muitas vezes, ndo compreendida por torcedores e comissao técnica. Nesses casos, 0 sinal de
angustia se apresenta para o atleta antes do temido salto, o que constitui o primeiro grande passo
frente a sua medida de defesa. Com isso, 0 mesmo desloca sua libido para outras acgdes
consideradas mais seguras, mesmo que isso lhe proporcione uma sensacao de desprazer apos o

ocorrido.

4.2 Inibic¢des, sintomas e angustia no esporte de competicéo

Como a geracdo de angustia é remetida a situacdo de perigo, pode-se dizer que
0s sintomas sdo criados a fim de remover o Eu de uma situacao de perigo ou, que 0s sintomas sao
formados para fugir a uma geracdo de angustia, por meio de uma formagdo de compromisso -
conciliacdo entre as tendéncias opostas que ha no psiquismo, ou seja, se faz uma alianca que
atenda parcialmente dois objetivos antagdnicos sem atender, integralmente, a cada um deles,
sendo o sintoma o seu resultado. Assim, caso se impeca que 0s sintomas sejam formados, o
perigo de fato se concretiza. Com isso,

Podemos também acrescentar que a geragdo de angustia pde a formacdo de sintomas em
movimento e é, na realidade, um pré-requisito dela, pois se 0 Eu ndo despertasse a
instancia de prazer-desprazer gerando angustia, ndo conseguiria a forca para paralisar o
processo que se esta preparando no Isso e que o ameaga com perigo. H4 em tudo isso
evidente inclinacdo para limitar ao minimo a quantidade de angustia gerada e para
emprega-la somente como sinal, porquanto agir de outra forma somente resultaria em
sentir em outro lugar o desprazer que o processo libidinal estava ameacando produzir e

que ndo constituiria em éxito do ponto de vista do principio do prazer, embora seja um
sucesso que ocorre bastante amidde nas neuroses. (FREUD, 19264, p. 142-143).

Por exemplo, no funcionamento neur6tico, caso haja um impedimento de
realizacdo de seu sintoma, 0 sujeito se tornard preso a uma angustia, que pode chegar a ser
insuportavel. Logo, o fato sintomatico consiste em prevenir irrupcdes de angustia, e, toda inibicao

que o Eu se impde pode ser denominada como uma modalidade sintomatica, visto que:
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A inibicdo é a expressdo de uma restricdo de uma fungdo do Eu, a qual pode ter causas
muito diferentes, pois o Eu renuncia a essa funcdo, que se acha dentro de sua esfera a
fim de ndo ter de adotar novas medidas de recalque, ou seja, a fim de evitar entrar em
conflito com o Isso. (FREUD, 19264, p. 93).

No esporte, a inibicdo pode ser representada pelo fato de o atleta ndo participar
de uma competicao, porque ao refletir sobre o que poderia ocorrer com ele, caso participasse da
mesma, conclui que é melhor ndo se expor nesse momento. Ou seja, se inibe a participar devido a
motivos que ele considera mais relevantes do que sua propria participacdo. Porém, também ha
casos em que, ndo tendo podido ndo responder a convocacao feita e, uma vez |4, fazendo parte do
time, encontra uma maneira de ndo participar do jogo. Nesse caso, 0 atleta, principalmente
guando se trata de esporte coletivo, sempre que requisitado, participa 0 minimo possivel do jogo.
Essa também é uma forma de retirar-se do jogo por conta da inibi¢do, e o técnico, percebendo
essa atitude por parte do atleta, poderia considerar retira-lo e substitui-lo por outro em melhores

condicdes de jogo.

Freud definiu a formagéo de sintomas como sendo um processo defensivo que
provoca a tentativa de fuga de um perigo. Porém, uma razéo para a formagdo dos sintomas é a
perda de um objeto (ou perda do amor por parte do objeto) e a angustia de castragdo*, perigos
que estdo situados desde fora. Dito de outra forma, a situacdo pulsional temida remonta a uma
situacdo de perigo externo, pois, mesmo que este seja um perigo pulsional, se revela um fator
determinante de preparacdo para uma situacdo ameacadora. Outra razdo para a formacdo de
sintomas € que, numa tentativa de fuga de um perigo externo iminente, 0 sujeito aumenta a
distancia entre ele proprio e 0 que o estd ameacando. Com isso, ele ndo se prepara para se
defender contra si ou tentar alterar algo a respeito dele. O processo defensivo parece fazer algo
mais do que uma tentativa de fuga, trava uma luta com o elemento ameacador e de alguma forma

suprime-o (inibe) ou desvia-o (recalca e desloca) de seus objetivos, e assim o torna inofensivo.

Mesmo com o desenvolvimento psiquico, certos determinantes da angustia
estédo destinados a ndo desaparecer absolutamente como o medo do Supereu, mas acompanhar o
sujeito por toda sua vida. O proprio adulto ndo consegue oferecer protecdo absoluta contra um
retorno da situacéo de angustia. Todos nos temos um limite além do qual nosso aparelho psiquico

falha em sua funcdo de dominar quantidades de excitacdo que precisam ser eliminadas. Por isso,

%0 Angustia diante do risco de sofrer uma perda narcisica significativa.
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quando o sujeito percebe uma situacdo de perigo, talvez seja aconselhavel reagir com um estado
de angustia ao invés de reagir ao perigo atual, o que significa evitar um enfrentamento de forma
inadequada. Por outro lado, sua postura pode tornar-se adequada se a situacdo de perigo for
reconhecida a medida que se aproximar e se for sinalizada por uma manifestacdo de angustia.
Nesse caso ele pode imediatamente livrar-se dela, recorrendo a medidas mais apropriadas. Dessa
forma, podemos ver duas formas da angustia se manifestar: de uma maneira inadequada, quanto
h& uma nova situacéo de perigo, ou de uma maneira conveniente, a fim de dar um sinal e impedir

que tal situacédo ocorra.

Um jogo, por exemplo, necessariamente mobiliza algum nivel de aumento de
tensdo e angustia. A diferenca é como esta mobilizacdo pode ser incluida, ou seja, observar se ha
mobilizacdo e investigar junto ao atleta 0 que esta acontecendo, enfim, coloca-la a servigco da
situacdo e ndo o contrario. Como no exemplo citado anteriormente do atleta inibido em jogo, é
funcdo de o técnico substitui-lo, mas ndo é s6 isso que conta. E importante que esse técnico
procure saber do atleta que ndo quis jogar, 0 que ocorreu ou 0 que esta ocorrendo com ele. Afinal,
este deve ter no técnico algum nivel de confianca e transferéncia® quanto a consideragéo de que

sua situacao particular seja significativa e merece ser levada em conta.

Sabe-se que o Eu visa dominar os perigos internos e externos de modo igual.
No processo de um perigo externo, 0 organismo recorre as tentativas de fuga. A primeira coisa
que ele faz é retirar o investimento de percepcdo do objeto perigoso; posteriormente, descobre
que constitui um plano melhor realizar movimentos musculares de tal natureza que tornem a
percepcao do objeto impossivel, mesmo na auséncia de qualquer recusa para recebé-lo, ou seja, é
melhor afastar-se da esfera de perigo. O recalque, que é uma forma de defesa, porém

inconsciente, € um equivalente a essa tentativa de fuga.

A defesa por recalque se processa a partir do Eu quando este - pode ser por
ordem do Supereu - Se recusa a associar-se com um investimento pulsional que foi provocado no
Isso. Na realidade, é provavel que os primeiros recalques, bem como a maioria dos ulteriores,

sejam motivados por esse tipo de necessidade do Eu, advindas do Isso (FREUD, 1926a). Mas é

31 Analogamente, considera-se aqui o termo transferéncia, que implica os deslocamentos dos investimentos afetivos
ligados aos desejos inconscientes, a figura do analista, para a figura do técnico.
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importante salientar que ndo é o recalque que produz a angustia, e sim o contrario, pois se
considera que a angustia ja existia antes do recalque ser formado pela primeira vez (FREUD,
1933b). Assim, com o recalque o Eu tenta fugir dos excessos de mobilizagdes (estimulos internos

e externos).

Quando h& um deslocamento da libido o sujeito investe uma representacao
substitutiva e, quanto mais afastada das mobilizacfes de tensGes, menos prazer vai produzir. H4
no esporte diferentes situacdes em que esse deslocamento pode ocorrer, como por exemplo, um
goleiro de futebol, ao acreditar que se entrar na grande area com o pé direito tera garantido seu
bom desempenho e assim tera afastado os perigos que o mobilizam. Desta forma, ao preco de
renunciar a maior satisfacdo, ou seja, ndo se sentir psiquicamente forcado a cumprir este
mandato, o atleta encontra na formacdo de seu sintoma, um modo defensivo de driblar suas

tensdes.

Do mesmo modo que o Eu intervém no caminho para a a¢do, opera também o
acesso da representacdo das pulsfes a consciéncia. Para isso, 0 Eu exerce sua forca no recalque,
em ambas as direcOes, atuando de uma maneira sobre o préprio impulso libidinal e de outra sobre
0 representante psiquico desse impulso - formagdo de compromisso - assim, tanto para manter a
representacdo das pulsdes afastada da consciéncia quanto a mobilizagdo ligada a ela, em seu
limite, sera reinvestida de forma deslocada em outra representacdo menos mobilizadora e que
passe despercebido pela consciéncia. Por exemplo: o atleta, muitas vezes, luta para sua projecéo e
reconhecimento no esporte a fim de conquistar ou manter o afeto e exigir, a partir dai, 0
reconhecimento de uma imagem viril aos olhos do pai. Nesse sentido, as vezes, a luta defensiva
contra um impulso libidinal desagradavel - luta entre manter o afeto e confrontar a figura paterna
via exigéncia de reconhecimento - € eliminada com a formacdo de um sintoma, pois este € uma

forma de resolucéo.

O fato do atleta e do técnico dar espaco para as mobilizacdes deles e dos
companheiros de equipe, observando-as na Outra cena, ou Seja, ndo apenas na cena real, no
visivel, mas dando espaco para que o ndo-dito faca parte do contexto esportivo, é o que pode
fazer toda diferenca nos destinos dos mesmos. Afinal, o resultado do jogo € conseqliéncia desse
contexto. Portanto, incluir as pulsdes e os seus destinos nos treinos e nos jogos é fundamental

para que cada um seja parte deste cenario como Unico e relevante para seu grupo.
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Sendo assim, a compulsdo a repeticdo, fruto do jogo entre pulsbes de vida e
pulsdes de morte, de maneira mais ou menos radical, deixara sempre insatisfeito algo das pulsdes,
e estas, por sua vez, sem encontrar maneira de vazdo total encontrar-se-d0 em estado livre,
desligadas, culminando na producdo de angustia. Logo, a angustia € produto da insatisfacdo das

pulsoes.

4.3 Compulsédo a repeticdo e o contexto esportivo

Como dito no capitulo anterior, a Unica forma das pulsées chegarem a
consciéncia é atraves de suas ligacbes com uma representacdo, ou seja, através de uma
nominacdo da mobilizacdo originalmente do corpo organico. A tensdo organica visceral € a
matéria prima do que ira ter registro psiquico a que chamamos pulsdes e, portanto, fundantes dos
representantes pulsionais, que nominados permitem expressao via a¢do. Assim, 0 comportamento
ndo € a representacdo, mas expressdo de algo que ja foi representado psiquicamente por meio da
linguagem, mesmo sendo inconsciente, ndo-dito e, em relacdo a que as pulsdes ja se encontravam
investidas. O comportamento é entdo a ponta do iceberg, equivalente, ao sintoma ou ao ato falho
e, portanto, é a expressdo manifesta da qual cabe partir em busca das representaces ali
implicadas, assim como se faz na clinica em relagdo aos sonhos, aos sintomas e as demais
manifestacOes. Tal consideracdo enfatiza o equivoco que se comete ao reduzir o campo de

abordagem da acdo humana na explicacdo ou modelagéo do comportamento.

Moragués (2003, p. 8) chama a aten¢do para o fato de que:

As manifestacdes que provocam o contradesempenho sdo muito diversificadas e
ocorrem antes (as vezes muitos dias antes), ou durante a competicdo. Antes da
competicdo alguns desportistas sentem perturbagdes digestivas, insdnia. Outros, na
véspera ou no dia da competicdo sofrem de perturbagbes de expressdo somatica:
angustia e tremedeira incoerciveis, suores excessivos, vomitos, desarranjos digestivos,
urindrios, vertigem etc. Alguns se queixam ‘de impetos’ emocionais: cdlera, choros,
crises de nervos, por vezes de claustomania, podendo conduzir a quebra de material ou
ao abandono. Em outros casos se trata de repeticdo de contusfes que marcam o periodo
de competigdo esportiva ou que aparece em momentos-chave como o de definigdo de
equipe e que evidentemente impede a participacgéo nas provas decisivas.

Podemos deduzir que o contradesempenho é estruturado como um sintoma. [...] A
abordagem psicanalitica mostra o quanto o contradesempenho assinala e atesta a
presenca do sujeito do inconsciente, e igualmente o quanto esta presente nestes tipos de
manifestacBes corporais. O contradesempenho é, de certa forma, ‘estruturado como
linguagem’, ou seja, sua forma e construgdo sdo significantes do desejo do sujeito.
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Tradugdo corporal de um conflito psiquico inconsciente que atua, o contradesempenho
carrega a marca do jogo metaférico-metonimico, proprio as leis de linguagem que
caracteriza - de acordo com o método freudiano - o funcionamento psiquico. O que
indica a manifestacdo corporal em questdo no contradesempenho é a de um corpo
psiquicamente representado e tributario dessa representacdo que o estrutura. O
tratamento do contradesempenho é de natureza psiquica. (MORAGUES, 2003, p. 14-15,
grifo nosso).

A compulsdo a repeticdo provém das pulses, e possui o cardter de uma
insisténcia permanente sempre inconsciente. As pulsdes de vida buscam, incessantemente via
representacdo, atender as exigéncias pulsionais; as pulses de morte, por sua vez, tanto limitam a
possibilidade dessa realizagdo, quanto impdem uma repeticdo em direcdo ao estado anterior das
coisas, 0 que leva a nova tentativa dos investimentos das pulsdes de vida, sendo este outro
aspecto da repeticdo. Assim, como dito anteriormente, pulsdes de morte e de vida sdo separadas
apenas didaticamente, pois compdem dois aspectos de um movimento ao que Freud chamou
dualismo pulsional®.

Se por um lado as pulsfes de vida esforcam-se para realizar investimentos em
ideias, representacdes, objetos e no proprio Eu, ao contrario, 0 movimento impelido pelas pulsées
de morte tendem ao retorno a tensdo zero, ou seja, engendram um movimento de retorno ao
estado inorganico - tendem para a redugdo completa das tensoes -, envolvendo o desinvestimento
libidinal, tanto do Eu quanto dos objetos. Contudo, se os limites apresentados as possibilidades
de representacdo das pulsbes de vida impostos pelas pulsbes de morte ndo vigorassem,
ironicamente, essas pulsdes so levariam o sujeito mais rapidamente a morte, uma vez que, 0
principio do prazer levado ao seu extremo, tende assim, como as pulsdes de morte, a redugdo da

tensdo psiquica em direcdo a zero.

No esporte, quando um atleta encontra-se em condi¢cdes de realizar seus
investimentos no jogo, na relacdo aos companheiros de equipe de forma fluida, podemos
considerar que vigora, de modo preponderante, seus investimentos, ou seja, suas pulsdes de vida,
muito embora ndo de forma exclusiva, j& que sempre havera algo que ndo se fara representar
nessas realizagdes. A este irrepresentavel da experiéncia chamamos pulses de morte e, em certas

circunstancias, podem implicar movimentos de desinvestimentos na vida de forma mais radical e

32 \Jer exemplo na p. 84.
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contundente, tais como em estados melancélicos e até mesmo suicidas. Ou seja, nesses estados
0 sujeito desiste de investir em ideias, sonhos, relagdes com o outro, enfim, desinveste a vida,
como pode ser o0 caso de atletas ou técnicos que retiram 0s seus interesses de um campeonato ou
mesmo de sua carreira esportiva. Mas, quando ndo se trata dessa radicalidade, esse traco das
pulsGes de morte comparece como compulsdo a repeticdo, seja na forma de impedimentos ou

limites a sua acg&o.

Podemos reconhecer tracos das pulsdes de morte - da compulséo a repeticao -,
investida das pulsdes de vida, em pequenos rituais produzidos e mantidos pelos proprios atletas
em momentos de tensdo, como no inicio de um jogo ou na cobranca de pénaltis. E o caso
daqueles atletas que se véem compelidos a tocar a trave com determinada mao, ou a usar uma
mesma peca do vestuario ou um amuleto “da sorte”, o que constitui um sintoma como resolucao
para suas exigéncias pulsionais. Daolio (2005), em “A supersticdo no futebol brasileiro”, discute
a maneira significativa como a crenga e os rituais fazem parte do cotidiano dos atletas desta
modalidade, mesmo quando estes ndo reconhecem ser supersticiosos. Do ponto de vista
pulsional, o que move a persisténcia desses sintomas - as supersticdes - ndo € 0 que o atleta
realiza factualmente, mas aquilo que resta desinvestido - sem representacdo - dessa ou de
qualquer representacdo possivel, ou seja, das pulsbes de morte, que também gera a repetigéo.
Nesses casos, do retorno do recalcado, o que chega a consciéncia € sempre um substituto das
representacdes recalcadas. Assim, repete-se sem naturalmente saber que se esta repetindo.

A repeticio reflete tanto a insisténcia das pulsdes em fazer-se representar
(pulsbes de vida) quanto a insisténcia da impossibilidade das pulsbes se fazer representar
integralmente (pulsdes de morte), o que, paradoxalmente, se fosse possivel sé conduziria mais
rapidamente & morte. A repeticdo merece ser considerada tanto pelo atleta, assim como pelo
técnico, ndo por aquilo que esta sendo visto, mas por aquilo que esta representado pela situacao,

ou seja, pela Outra cena, a do ambito psiquico, ndo-observavel diretamente.

%% Desde a antiguidade a melancolia é “[...] caracterizada pelo humor sombrio, isto é, por uma tristeza profunda, um
estado depressivo capaz de conduzir ao suicidio, e por manifestacdes de medo e desanimo que adquirem ou ndo o
aspecto de um delirio” (ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 505).
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E importante notar que se o atleta ou o técnico ndo se interrogar sobre o que o
leva a tais repeti¢cdes, que muitas vezes lhe parece sem sentido, banal ou estranho, ele, muito
provavelmente, estard compelido a continuar repetindo algo, tantas vezes, a ponto de até mesmao,
chegar ao fracasso, ou seja, se aquilo que o impede de avangar ndao for movimentado, 0 mesmo
poderd ficar por tempo indeterminado produzindo - repetindo -, uma mesma situacédo, como é o
caso de atletas que estdo sempre se contundindo e em fases decisivas da sua carreira ou mesmo

da equipe.

Tanto a inibicdo, quanto o sintoma e a angustia estdo relacionados com a
repeticdo em nosso dia-a-dia. Contudo, o importante é buscar no &mbito psiquico a funcao disso
que se repete, em que momentos e a significacdo disso para a pessoa em questdo. O envolvimento
com isso pode fazer a diferenca entre repetir o que faz sentido e poder ndo repetir,

compulsivamente, aquilo que ndo produz algo significativo para aquele sujeito.
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CAPITULO V
UM CASO NO ESPORTE
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Para dialogar com o texto apresentado, trazemos partes da escuta dos
atendimentos clinicos de uma atleta praticante de esporte competitivo individual, atendimento
esse realizado de julho a dezembro de 2011. Esse trabalho teve inicio a partir da procura da
mesma, por quem chamarei de Ana. A frequéncia das sessdes foi de um encontro semanal devido

as possibilidades da atleta.

Ana tem 22 anos de idade e 15 anos de pratica nesse esporte, tendo passado
pela iniciacdo e, em seguida, comecado a participar também de competi¢cdes que condiziam com
sua faixa etaria. Sua histdria esportiva comecou na cidade onde moram seus pais e seu irmao.
Quando ela comecou a se destacar nas competicdes, por volta dos 17 anos, foi convidada a fazer
parte de uma equipe da capital paulista, considerada por ela uma das melhores equipes do pais.
Ana treinou e competiu por essa equipe por trés anos, até que foi dispensada por falta de
rendimento. Depois dessa equipe foi para uma cidade do interior do Estado, onde mora ha dois

anos, para treinar e competir.

O encontro com Ana se deu a partir de seu contato comigo, via telefone, uma
vez que, ao conversar com a fisioterapeuta da equipe em que atua, disse que queria ajuda
psicologica, momento em que fui indicada a ela. Ap6s ouvi-la nesse primeiro momento,
marcamos um encontro e pude ouvir sua queixa, aquilo que a fez acreditar que ndo daria mais
conta de suas dificuldades, e que um profissional dessa area poderia auxilia-la. Ana disse que
estava procurando por um acompanhamento psicoldgico, porque acreditava que “estava se
sabotando na pratica esportiva”, ou seja, disse que as vezes treinava bem, mas competia mal e
ndo sabia por qué. Outras vezes, também treinava mal, mas queria tanto treinar quanto competir

bem. Disse ainda, que sabia que a dificuldade era sua, mas ndo sabia como reagir a isso.

Nesse primeiro encontro Ana falou muito e o tempo todo. Fazia pensar que
falava para aplacar um grande grau de angustia que a mobilizava. Praticamente ndo dava tempo
para refletir sobre o que falava e s deixava espaco para que eu pudesse fazer alguma intervencéo
guando ela queria saber sobre o que mais falar ou se estava certo o que estava falando. Na
verdade, apds esse primeiro encontro em que falou sobre o que se passava, conscientemente, com
ela, no segundo encontro, assim que chegou me perguntou se deveria falar apenas sobre o

esporte, ao que respondi que ndo, que poderia falar o que Ihe ocorresse, pois qualquer assunto
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faria parte do nosso trabalho. Essa ddvida ocorreu a ela porque, apesar do tempo em que era
atleta e, principalmente pela equipe que ja havia passado, o Unico trabalho psiquico pelo qual
havia participado foi assistir a um filme com caracteristicas cognitivas comportamentais e a

discussdo do mesmo.

Ainda no primeiro encontro ela falou do quanto, numa determinada competigéo
importante, ocorrida ha pouco tempo, pensou nas pessoas a elogiando, parabenizando-a, enfim,
nas glorias da vitdria, e que por conta disso, ndo se concentrou para a competicdo em si, e que
depois sé conseguiu chorar e se arrepender de ndo ter se concentrado. Disse que nas competigdes
sempre pensa dessa forma, no resultado, no reconhecimento dos outros e ndo na atividade

propriamente dita.

Nosso trabalho ocorria sem a participagdo ou conhecimento do seu técnico.
Somente seus pais € que sabiam que ela estava em analise, até mesmo porque essa era uma
vontade de seu pai ha tempos, o que sera retomado em breve nessa discussdo. Foi apenas apos 0
nosso terceiro encontro que o técnico, ao té-la chamado para uma conversa para comentar que
percebia nela uma mudanca de postura no treino, soube que ela estava fazendo analise. Nesse
contexto, ele fez a observacéo - ap0os saber que fazia analise - de que, talvez por isso, sua “cabeca
estava melhor”, e conseqiientemente, ela estava treinando melhor também. Ela falou na anélise
que apesar de ouvir esse comentario, particularmente, ndo percebia nenhuma diferenca, apenas

sentia mais prazer em treinar.

Depois de algum tempo, seu técnico novamente a chamou e comentou que a
percebia “mais agressiva” nos treinamentos, ou seja, com mais dedicacdo e melhor desempenho.
Contudo, ela, mais uma vez, comentou na analise que ndo percebia essas diferencas, mesmo

falando em diversos momentos que se sentia mais motivada para treinar.

Nas sessdes, Ana sempre falava muito de seus treinos e competicGes, tanto
daquelas consideradas menos importantes quanto das consideradas mais importantes do ano. No
entanto, falava com certa frequéncia da sua dificuldade de relacionamento com seu técnico, uma
pessoa em quem dizia ndo confiar que tivesse conhecimento suficiente para treina-la e, por vezes,
se indispunha com ele - sempre o comparando com o técnico da equipe de Sdo Paulo e o

confrontando com o que havia aprendido nesse periodo. Por conta dessa falta de confianca, em
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dado momento desse semestre, Ana pediu ajuda a uma amiga, técnica, do clube de Sdo Paulo. A
relacdo entre elas envolvia varios &mbitos. Elas eram amigas, Ana prestava servicos, auxiliando
ela e 0 marido na digitacdo de trabalhos académicos, e como a amiga era mais velha e Ana néo
via sua méde com tanta frequéncia, havia uma clara relacao filial entre elas, ainda, como dito, a
pedido de Ana, informalmente, ela havia recebido orientacbes técnicas da amiga como

complemento as do seu técnico.

Ana sabia que ndo poderia fazer tudo que essa amiga lhe orientou para nédo
entrar em conflito com seu técnico, mas, conversando com ele, conseguiu que aceitasse que
fizesse parte das orientacOes feitas pela amiga, assim como, das orientagdes do técnico. Porém,
segundo ela, se pudesse faria tudo que sua amiga havia orientado, pois confiava muito nela.
Notem como essa relacdo se apdia numa confianca de Ana para com a amiga que reedita “uma
mée”, conhecedora e interessada pelo esporte e pela competicdo em questdo, em quem se pode
confiar plenamente, sem que haja qualquer risco ou perdas. Assim, em tal reedi¢cdo, em ato,
repete-se a possibilidade de manter um lugar e uma maneira de investimento que insiste e persiste

pelas vias da inércia pulsional.

Sua mée era uma pessoa que se preocupava mais com seus estudos do que com
sua pratica esportiva, e por isso, apesar de incentiva-la a treinar e competir, a estimulava,
principalmente a estudar - fazer um curso de ensino superior -, 0 que ela iniciou no comeco de
2011. Segundo Ana, apesar de ndo ser o curso que desejava, era um curso na mesma area de
concentracdo de seu interesse e que poderia auxilia-la a estudar, posteriormente, o que realmente

queria e que nao tinha qualquer relagdo com a area do esporte.

Ana passava alguns fins de semana na casa de sua mée - seus pais eram
separados - e geralmente, contava na analise algum fato, no minimo, curioso. Ela queria que seus
pais sempre a agradassem, afinal, como ela mesma dizia, as vezes ficava dois meses sem ir para
casa e entendia que por isso, algumas de suas vontades deveriam “ser respeitadas”. Além de seus

pais ela também cobrava atencdo das pessoas com quem se relacionava.

Certa vez Ana disse que, num fim de semana que estava na cidade de seus pais,
queria comprar um aparelho de som e pediu que seu pai a acompanhasse. Eles tiveram que andar

muito para procurar a mercadoria num local onde Ana sabia que seria mais barato. Contudo,
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depois de horas procurando, ndo encontraram o aparelho e ela decidiu que eles deveriam passar
no shopping para compra-lo, pois sabia que o encontraria, porém por um preco que, até entéo,
ndo queria pagar. Ana mencionou que seu pai era diabético e por isso, reclamava que estava com

dor nos pes durante toda essa “andanca”, afinal, segundo ela, “ele deveria acompanha-la”.

Ja num outro fim de semana, a mde de Ana disse que queria ir a um evento,
pois, como trabalhava num departamento responsavel pela realizacdo do mesmo, acreditava ser
importante sua presenca. No entanto, Ana a convenceu a nao ir, porque logo iria embora - isso
ocorreu num domingo, dia em que Ana voltava para a cidade onde mora -, e elas teriam pouco
tempo para ficarem juntas, fato que fez com que a mae decidisse ndo ir para ficar em casa com

ela.

Numa outra situacdo, Ana combinou com sua mae de jantarem juntas, mas
como ela se atrasou - estava no saldo de cabeleireiro de sua tia -, quando chegou a casa de sua
mde, percebeu que esta ja havia comido. Ana disse que chorou, afinal, para ela, sua mée deveria
té-la esperado. A mae lhe explicou que s6 havia “beliscado” algo porque estava com fome, mas
que ainda ndo havia jantado. Apos “tais esclarecimentos”, as duas puderam jantar juntas - mais
uma vez, realizando as vontades de Ana. Nesse mesmo fim de semana, Ana relatou que estava
com seus pais e seu irmao, tomando café da manhd em uma padaria e que comeu muito - algo
que, segundo ela, ndo poderia ter feito, pois contrariava a dieta que seu nutricionista havia
formulado para ela. Foi nessa ocasido que sua mae perguntou se ela ja havia relatado a sua
analista o fato de que ela comia muito, ao que ela respondeu: “J&, mas ela ndo deu importancia

pra isso que eu falei.”

Numa outra ocasido, apés retornar dos Jogos Abertos do Interior, Ana
comentou que se sentia indignada com as pessoas do ambiente esportivo em que convivia, por
ndo reconhecerem o esforco que ela fazia para representar a cidade nos jogos, competindo em
diversas provas - mesmo sendo especialista em apenas um tipo entre estas -, ou seja, ela ganhou
diversas provas e conseqlientemente, medalhas para a cidade. Mas ninguém a agradeceu ou a
elogiou por isso. Um fato curioso é que Ana era contratada por esta prefeitura, justamente para

representa-la nos Jogos Regionais e, posteriormente, nos Jogos Abertos.
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Ela também sempre contava que suas amigas requisitavam muito sua presenca,
que lhe telefonavam freqlientemente e que até compravam convite para ela acompanha-las em

festas.

Na minha intervencdo perguntei por que ela tinha essa necessidade de que as
pessoas fizessem sempre o que ela queria, como no caso do pai que “deveria” acompanha-la
mesmo com os pés doendo; de que sua mae a esperasse para jantar; de que eu, como sua analista,
expressasse importancia para aquilo que ela me relatava e acrescentei o comentario que me
chamava a atencdo que ela nunca havia mencionado ter telefonado para suas amigas, mas sempre

0 contrério...

Em seguida, Ana retomou o fato de sua mae nao espera-la para jantar e disse
achar que como fazia dois meses que nao ia para casa, sua mée deveria aguarda-la, afinal foi falta
de consideracdo da mée para com ela. Disse também que ndo havia notado ter chamado minha

atencdo por ndo ter dado importéncia a algo dela.

Ela respondeu que dizia as suas amigas, via internet, que sentia saudades delas,
mas que preferia que elas respondessem que também sentiam, porém preferia que isso ocorresse
direto no site de relacionamento conhecido como facebook, ao invés de ser no msn, por exemplo,

pois assim todos seus amigos poderiam ver a mensagem que ela havia recebido.

Na seqiiéncia, Ana me perguntou se querer que todos facam a sua vontade ou
gue as coisas sejam do seu jeito ndo seria uma caracteristica de sua personalidade e que isso,

entdo, ndo mudaria se ndo seria definitivo.

Eu disse se mostrava como uma caracteristica sua, mas que possivel mudar,
caso ela quisesse. Disse também que é importante ela notar a maneira como espera a atencao das
pessoas, de um modo geral, seja no ambito esportivo, familiar ou social. Perguntei se ela havia
notado como, embora fosse a diversos contextos tdo diferentes, havia algo que se repetia, ou seja,

como a expectativa dela por uma atencdo integral aparecia nas mais diversas situacoes.

Nesse momento ela ficou pensativa...
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Voltando a relagdo com sua mée, Ana a considerava uma pessoa com
qualidades que admirava e sempre elogiava nas sessdes. Dizia que a méde a ajudava a pagar a
faculdade; sabia receber bem seus amigos e tinha bons relacionamentos devido ao seu trabalho, e
que por isso estava pleiteando uma bolsa-atleta para a filha, bem como, a participacéo dela numa

olimpiada por outro pais - assunto discutido mais adiante.

Numa dada situagcdo em que iria receber um casal de amigos em sua casa, tendo
sido a mée convidada também, tudo parecia estar no lugar. No entanto, antes mesmo dela saber
que o casal de amigos nao viria, ela soube que sua méae também ndo poderia vir. Nesse interim,
em analise, Ana se mostrou angustiada com a possibilidade de receber seus amigos, sem a
presenca de sua mée e ndo conseguir agrada-los, ou seja, de ndo ser o suficientemente competente
para tal. Encontrava-se, até entdo, bastante inibida em relacdo aos seus recursos, sem se dar
chances de explora-los, a fim de manter-se protegida ao deparar-se com a angustia que isso
gerava. No entanto, a contingéncia colocada pela analise que propiciou falar sobre tal
circunstancia, parecia viabilizar tal experiéncia, a saber, a de ver-se angustiada. Tudo indica ter

sido importante que Ana tinha ali um lugar para ser escutada sem tantos riscos e ameacas.

Num outro momento do trabalho com Ana, sem ter se dado conta, até entdo,
mencionou que, finalmente, o casal de amigos viria a sua casa. Contudo, desta vez a vinda da sua
mé&e nem sequer fora considerada ou mencionada, e ela estava muito animada com os planos que
havia feito para recebé-los. Ao que tudo indica, podemos notar aqui um movimento que tornou
possivel a implicacdo e a exploracdo de Ana de seus recursos. Algo mudou e, além de tornar-se
mais satisfatoria, a experiéncia repercutiu acontecimentos em suas tomadas de decisdo em relacao

a sua carreira como atleta, destacados nessa apresentacao.

Voltando as sugestdes feitas pela amiga em relacdo ao seu treino, seu técnico as
aceitava, mas Ana dizia que ele ndo gostava muito do fato dela buscar ajuda de outra pessoa e de
sempre falar desse clube de Séo Paulo - motivo de incobmodo para ele e de irritagdo para ela, que
ndo se reconhecia fazendo isso. Contudo, durante todo o tempo de analise, ndo houve qualquer
dia em que ela ndo contasse algo relacionado aos acontecimentos ou as pessoas desse clube, com

guem mantinha contato, fato que lhe apontei.
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Entre esses contatos estavam, principalmente, a amiga que a orientava, outras
duas amigas, com as quais sempre se encontrava e com quem fez uma tatuagem igual, e 0
nutricionista com quem mantinha o trabalho de orientacdo desde o tempo em que era atleta desse
clube. Ela dizia que ele era muito bom e que por isso confiava muito nele a ponto de néo procurar
outro profissional dessa area. Por conta disso, ela pagava pela supervisdo do seu trabalho, mesmo
gue a distancia.

Havia claramente uma idealizacdo deste cenario. Atletas e profissionais deste
clube representavam o Unico valor qualificado para ela. Vimos como vigora para cada um aquilo
que representa o elemento que completa a exigéncia narcisica, mais primaria. Marcadas pela
experiéncia de onipoténcia paradisiaca, muitas vezes, refém desta, as escolhas posteriores
mantém-se tributarias da reivindicacdo de reaver tal legado. Em determinado momento do
trabalho, Ana demonstrou pouca disposi¢cdo em realizar a perda em relacdo a tais ideais. Por
vezes provocada, mesmo pelas amigas com as quais se via mais identificada, ou pelo empresario
que se propunha a assisti-la, a se questionar sobre sua escolha pela modalidade esportiva em
questdo, ofendia-se. Nao parecia disposta a perder algo desse ideal para ganhar alguma satisfacéo
propria. Moragues (2003) lanca mao da sutil diferenca entre “o medo de perder” (algo do Ideal) e
“0 medo de ndo ganhar” (ndo ter a satisfacdo propria) e o quanto, por vezes, tais proposicoes

encontram-se sobrepostas, ou mesmo, invertidas. Mas, perder o que? Ganhar o que?

O pai era outra pessoa importante nesse contexto. Ja no primeiro dia em que
Ana veio se apresentar e falar da sua queixa, me disse, no fim do encontro, que eu ainda a ouviria
falar muito dele. E apesar dela chegar a analise sempre contando sobre seu dia, situagdes
marcantes sobre seu pai foram narradas. A relacdo de Ana com ele sempre foi mais estreita em
relagdo ao esporte do que com sua mée. Ele a incentivava, a ponto de assistir a todas as suas
competicdes, pessoalmente, até quando ela competia em Sdo Paulo. Atualmente, ele ndo a
acompanha, mas as lembrancas de Ana foram se tornando reveladoras em anélise. Numa sesséo,
Ana contou que esse acompanhamento a incomodava tanto a ponto de ndo querer lembrar, falar
sobre isso. Numa outra sessdo, quando perguntei sobre 0 que o0 pai a incomodava ao acompanha-
la, uma vez que ela disse que ele sempre a incentivava, ela retomou esse assunto dizendo que ele
exagerava no seu apoio, chegando a entrar numa area restrita aos atletas para abraca-la e dizer

que acreditava nela, assim como enviava muitas mensagens por e-mail, sobre motivacéo,
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confianca, enfim, sobre 0 quanto ela deveria acreditar que era capaz de ser campea. Essa situacéo
a incomodava muito, principalmente porque isso ocorreu numa fase em que ela ja ndo estava

rendendo tanto quanto rendia no clube onde comegou, quando era pré-adolescente.

Numa outra sessdo, mais uma vez, seu pai foi situado num fato marcante para
ela. Disse que, ainda na fase pré-adolescente, quando ganhava todos os torneios, seu pai
perguntou que dia e horéario iria competir, e ela, apesar de saber que tinha eliminatéria um dia
antes, sempre respondia o dia e horario da final, contando que estaria nela, o que vinha sendo
confirmado até entdo. Um dia, ap06s informar seu pai, disse que ele respondeu que ela deveria ser
mais humilde e nunca contar que estaria na final ja que ainda ndo havia passado pela primeira
fase. Ana relatou que, daquele dia em diante, com medo de ndo parecer humilde, nunca mais
falou que estaria na final, e que acreditava que isso havia abalado a confianga em sua capacidade

de chegar la.

Ao que tudo indica, inconscientemente, Ana encontrava-se capturada pela
demanda paterna, o que parecia impedir-lhe de explorar sua propria relacdo com a atividade
competitiva esportiva. Como comenta Moragués em seu livro “Psicologia do desempenho. Corpo
pulsional e corpo mocional” (2003, p. 80), a proposito do caso apresentado de “Diane, a
arqueira”:

O ideal parental, que funcionou como causa da motivacdo da crianca: ldeal do Eu a ser
atingido em seu percurso pela satisfagdo narcisica (Eu Ideal) é atualmente um obstaculo
a evolucdo da estruturacdo dessa adolescente, um obstaculo a elaboracdo de um novo
Ideal do Eu, de um novo investimento libidinal e, portanto, de uma nova motivacgéo pela
atividade esportiva em particular.

Segundo Ana, desde a fase em que comecou a nao render mais nesse clube -
aproximadamente um ano apos ter chegado 1a -, seu pai j& comegou a incentiva-la a procurar a
ajuda de um profissional da area psicoldgica dizendo que seria melhor para ela e que ele a
ajudaria a pagar.

Em sessdo, ao questiona-la sobre porque ndo rendia mais, ela disse que
acreditava que naquela época, ja havia chegado ao mais alto ponto em que poderia, ou seja,
compunha a melhor equipe do pais, treinando ao lado dos também melhores atletas do pais,
atletas olimpicos, inclusive, e que, por conta disso, talvez ndo almejasse mais nada, pois se sentia
parte da elite brasileira desse esporte. De acordo com Ana, isso significava que ndo teria mais

para onde ir, pois acreditava estar “no topo”. A Unica situacdo em que ela sempre rendia era numa
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prova que a envolvia com mais trés atletas e que o resultado era a soma do tempo das quatro

atletas.

Nesse tipo de prova em que Ana era convocada - por ela mesma -, a realizar
resultados mais competitivos, era nitido que ela mantinha a necessidade de se mostrar melhor do
gue as outras atletas que competiam com ela, mas também “contra-ela”, afinal, todas sabiam das
condicOes de cada uma e a partir dessas informacdes, elas ou o técnico definiam qual seria a
sequéncia das mesmas na prova. Podemos considerar que havia um grande investimento
pulsional quando o resultado da prova envolvia uma demarcagdo de espaco que a concernia e
situava seu lugar perante as outras atletas do clube. Mas isso pode estar relacionado,
sintomaticamente (retorno do recalcado), ao seu desejo de atender a demanda de seu pai, de ser a

melhor.

A angustia que Ana apresentava quando se queixava de acreditar que “estava se
sabotando na competicdo”, implicava o imperativo de continuar ganhando, como ocorria no
passado, e assim se fazer, continuar sendo objeto de desejo de seu pai, a0 mesmo tempo em que
perder na competicdo significaria ferir seu narcisismo mais primitivo, ou seja, no nivel do Eu

Ideal préprio e do Ideal do Eu parental.

Essa relacdo que Ana mantém com o pai, ironicamente, parece impedi-la de
ganhar, uma vez que seu interesse em vencer nas competicdes, ou mesmo em relagdo as suas
proprias colegas de equipe, expressa sua suposicdo sobre a expectativa que seu pai teria dela. E
curioso como a formacdo de compromisso se da na producdo do sintoma (retorno do recalcado):
Ana precisa continuar tentando para manter-se ligada ao pai, e a0 mesmo tempo, ela ndo poderia

vencer porgue isso seria incestuoso, isso efetivaria ser objeto de desejo do pai.

Em algumas sessfes Ana anunciou que queria participar de uma competicéo
olimpica, o que dizia ser um sonho dela. Para isso, como nasceu em outro pais, o qual ndo tem
tanta expressividade nesse esporte em questdo, estava, junto com sua mae, tentando competir em
uma olimpiada por esse outro pais, pois sabia da dificuldade que seria conseguir indice para
concorrer pela equipe brasileira. Contudo, ndo queria falar nada para seu pai até consegui-lo, uma
vez que acreditava que ele ficaria chateado por ela ndo continuar tentando participar pelo Brasil,

ou seja, sabia que ele ficaria decepcionado com sua decisao.
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Esse movimento que ela faz para alcangar um objetivo seu, sem ter como alvo
as expectativas de seu pai, provocado pela andlise, parecia indicar o inicio da constru¢cdo de uma
relacdo propria com a competicdo. Entdo, voltando as perguntas, perder o que e ganhar o que,
podemos cogitar como possiveis respostas: perder o pai como alvo para poder ganhar a
competicdo. Nesse sentido, Moragués (2003, p. 85) considera que:

Na saida da adolescéncia o sujeito toma para ele o risco do fracasso, e na sua relacao
com o Outro o risco de desiludir. O desempenho (podio) marcado pela falta, do possivel
fracasso, se torna entdo desejado. Assim emerge o desejo de competi¢do e ndo mais o

amor parental. Pelo desejo de competicdo, 0 sujeito se inscreve por conta prdpria na
troca altamente simbolizada da competicao.

O que vinha se modificando na maneira de Ana se relacionar com a competicao
ndo se restringia s6 ao ambiente esportivo. Em suas outras relacGes e atividades 0 mesmo poderia
ser observado. Ana também mencionava as mudancas que vinham ocorrendo na sua vida em
relacdo ao seu técnico - deixou de ser “agressiva com ele” e passou a ser “mais agressiva no
treino”, passando a confiar mais nele -; com seus colegas da faculdade - nos quais passou a
confiar mais em relacdo aos trabalhos das disciplinas -, e na maneira de pensar a sua vida
profissional, a qual ndo estava apenas vinculada ao esporte, ja que havia iniciado uma parceria de
trabalho com um sécio com quem desenvolvia atividades comerciais. Em todos esses campos,
curiosamente, 0 mesmo movimento parecia operar, pois, vale a pena reafirmar que a maneira de
posicionar-se nas competicdes ndo era exclusividade da sua vida esportiva, mas parte dos

diversos ambitos de seus relacionamentos e realizagGes.

Ao longo do desenvolvimento da analise, Ana relatou que havia melhorado a
relagdo com o técnico e que, como conseqliéncia disso, ele passou a ser mais compreensivo com
ela nos dias em que percebia que ndo estava bem, chegando a dizer-lhe que notava sua
indisposicao, sugerindo que fizesse um treino “mais leve”, e se quisesse, que poderia chorar para
“desabafar”, ou seja, ele diminuia a pressdo sobre ela. Embora possa parecer uma colocacéo
banal, efetivamente, notem que essa é uma postura de quem considerou algo que esta na Outra
cena, e assim, de alguma maneira, pode incluir isso, ao invés de manter-se aferrado a exigéncia
de produtividade da atleta, a qual, claramente ressaltou o quanto isso fez diferenca para ela, ndo
sO em relacdo ao seu desempenho nos treinos a partir dai, como também com o técnico, uma vez

que ela passou a considerar que poderia contar com este quando néo estivesse bem.
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Em relacdo as suas atitudes nas competi¢cbes, Ana também demonstrou
mudancas durante o periodo do nosso trabalho. Como relatado no primeiro encontro, numa
determinada competicdo importante, ela disse que ndo se concentrou para a prova porque ficou
pensando no reconhecimento que teria das pessoas caso fosse camped. Como isso ndo ocorreu,
disse que a Unica coisa que conseguiu fazer foi chorar. Contudo, Ana relatou que, numa outra
competicdo importante, embora seu rendimento tenha sido pior do que na competicdo anterior e
apesar de também ter ficado chateada com o resultado, ao invés de chorar, sua atitude foi pensar
no que poderia ter ocorrido para nao render tdo bem e chamar seu técnico para discutirem sobre o

que poderia melhorar em seu treino.

O periodo de andlise com Ana nos permite pensar que algumas mudancas
ocorreram. Talvez mudancgas sutis, mas significativas para a sua maneira de relacionar-se com
seus objetos, tornando-a mais livre das repeticdes proprias de seu funcionamento psiquico, das
formas mais conhecidas e sintomaticas dela frente a suas angustias e tensfes. Assim, abrindo
novas possibilidades de movimento, tratou-se da inauguracdo de um caminho que envolve
interrogar-se e buscar novas respostas para as proprias questdes, o que é trabalhoso, mas pode

fazer diferenca.

Acreditamos que, no campo da psicandlise aplicada ao contexto do esporte,
efeitos similares podem ser cultivados, quando a disposicdo de escuta dos motores inconscientes
é incluida no trabalho realizado entre técnico e atleta.
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Ao longo desse estudo abordamos alguns conceitos fundantes do campo
metapsicoldgico, 0s quais nos deram embasamento para discutirmos as contribuicbes que esse
campo da psicanalise aplicada pode possibilitar ao esporte competitivo, em especial a angustia

vivenciada pelo atleta.

A partir da teoria psicanalitica, sabe-se que 0s processos inconscientes
dominam o ser humano e por isso este pode ser chamado de sujeito do inconsciente. No entanto,
¢ fundamental considerarmos que as mobilizacdes das pulsdes, assim como dos contetdos
recalcados, se representam na consciéncia, muitas vezes produzindo sintomas, angustia ou
mesmo inibi¢des. Esse processo estd intimamente vinculado a cultura ou mesmo a civilizacéo, e

exerce influéncia também no campo esportivo.

Quando falamos de civilizagdo, destacando o periodo desse processo ocorrido
com o homem ocidental na modernidade e sua relagdo com o esporte competitivo, discutido no
segundo capitulo, devemos considerar o que Freud (1930, p. 119) ja havia afirmado: “O homem
civilizado trocou uma parcela de suas possibilidades de felicidade por uma parcela de seguranga.”
Isso, no contexto esportivo, significa que parte da agressividade, inerente ao ser humano, precisa
ser desviada pelo proprio atleta para que o espetaculo ocorra, caso contrario, viveriamos em
constante barbarie. No entanto a violéncia, que é uma das formas de expressdo da agressividade,
sempre esteve presente na civilizagdo e, conseqiientemente, no esporte, como diversas vezes

relatamos nesse texto.

Para viver em civilizacdo, além de conter sua agressividade, o funcionamento
psiquico do ser humano deixou de, simplesmente, resolver suas tensdes de forma réapida e
perigosa, para a constituicdo do mesmo, por meio do principio do prazer, a fim de almejar uma
modificacdo para o que fosse real e possivel, ou seja, 0 principio da realidade. Por isso, 0 homem,
vivenciando a frustracdo, muitas vezes, deixa de lado o que poderia ser agradavel para viver o
que é possivel, mesmo em se tratando de algo desagradavel. Mesmo assim, 0 homem se esforca

para evitar o sofrimento e alcancar a felicidade.

Além do desenvolvimento do principio da realidade o homem apresenta
diversos outros recursos psiquicos, como o0 Supereu, instancia do seu funcionamento que implica

a lei, inicialmente sustentada pela autoridade dos pais. A autoridade do Supereu é exercida sobre
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cada um de nos. No caso do esporte temos como referéncia a essa instancia o técnico e 0s
arbitros, afinal, eles também representam a lei nesse contexto. Apesar de parte de 0 nosso
Supereu ser inconsciente, é importante ressaltarmos que os técnicos podem, por vezes, em
situacbes nas quais o atleta ja se vé& muito pressionado pelo proprio funcionamento psiquico,
intervir de maneira diferenciada do Supereu do atleta, a partir de cobrancgas cada vez menos
excessivas em treinos e competi¢cdes, o que pode proporcionar a melhora do rendimento do
mesmo. Contudo, nem sempre o Supereu de um atleta severo e limitador é também eficiente. Por
isso, é fundamental o técnico estar atento as possiveis pistas particulares do atleta a cada situacao
esportiva em que este se encontra, em relacdo as suas proprias tensdes advindas das exigéncias do
seu Supereu, pois suas intervencbes (do técnico) dirigidas a cada um, considerando seu

funcionamento psiquico, podem ser diferenciadas.

Sabemos, no entanto, que toda acdo humana sé ocorre porque ha,
psiquicamente falando, pulsées que mobilizam o ser humano, as quais se encontram no Isso e,
portanto, s6 tomamos conhecimentos de sua existéncia por meio de suas representacdes. Os
destinos das pulsGes, via suas representacOes, tais como pensamentos, imagens, recordacgoes,
sonhos, lapsos etc., dependem de cada sujeito a cada instante, o que ndo é previsivel, como
muitos pensam, por exemplo, em relagdo a0 comportamento humano no esporte de competicdo, o
qual também decorre das representa¢fes pulsionais. Essas representagdes, por diversas vezes,
nem chegam a consciéncia, pois sdo recalcadas. O recalque se configura como um processo
psiquico que procura rejeitar ou manter as representacdes no inconsciente. I1sso ocorre nos casos
em que a satisfacdo da representacdo das pulsdes poderia provocar mais desprazer (aumento de
tensdo) do que prazer (rebaixamento de tensdo). Mas, como a representacdo recalcada jamais
renuncia a sua completa satisfacdo, embora esta nunca ocorra de fato, vemos nesse contexto uma
das vias que engendra a compulsdo a repeticdo, ou seja, as representacdes recalcadas sempre
tentardo retornar, por isso, geralmente, percebemos insistentes repeticbes dos atletas, mesmo
estas ndo sendo bem sucedidas. E o caso, por exemplo, de atletas de futebol que persistem em
uma jogada, mesmo quando seu adversario “ja sabe o que ele fard” e por isso esse se torna mais

facil de ser marcado.

Mesmo observando o comportamento dos atletas, precisamos saber que a Unica

forma das pulsdes chegarem a consciéncia € por meio de suas ligagdes com uma representacgéo,
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ou seja, através de uma nominacdo da mobilizagdo originalmente do corpo orgénico. A tensdo
organica visceral é a matéria prima do que ira ter registro psiquico a que chamamos pulsdes e,
portanto, fundantes dos representantes pulsionais, que nominados permitem expressao via acao.
Logo, o comportamento ndo € a representacdo, mas expressdo de algo que ja foi representado
psiquicamente, mesmo sendo inconsciente, nao-dito. O comportamento, portanto, é a ponta do
iceberg, equivalente, ao sintoma ou ao ato falho, 0 mesmo que a expressao manifesta da qual
cabe partir em busca das representacdes ali implicadas, assim como se faz na clinica em relacédo
aos sonhos, aos sintomas e as demais manifestacdes do inconsciente. Tal consideracédo enfatiza o
equivoco que se comete ao reduzir o campo de abordagem da a¢do humana na explicacdo ou

modelacdo do comportamento.

Retomando os casos de repeticdo daquilo que ndo é mais bem vindo a situacao,
mesmo quando diversas outras oportunidades sdo oferecidas ao atleta, € fundamental o técnico,
ao invés de insistir na mudanca de comportamento do atleta - 0 que na maior parte das vezes é
ineficiente -, investigar junto a este o sentido de tal insisténcia. O que de fato ali o convoca a
ponto de ele renunciar outras possibilidades? Para tanto, o técnico precisa dar espaco para o atleta
falar sobre tais repeticfes que s@o involuntarias e inconscientes. Como ja discutido, a escuta da
fala do atleta é o que permite que os efeitos inconscientes da sua fala possam se produzir,
mobiliza-lo, e com isso, o atleta pode encontrar outras vias de realizacdo, menos reféns das suas

repeticdes inconscientes.

Cabe incluirmos, no entanto, a importdncia da angustia para que haja a
mobilizacdo para a acdo, pois esse afeto € a condicdo para a pulsdo desligar-se de uma
representacdo e ligar-se a outra. Além disso, ndo se deve tentar eliminar a angustia, mas buscar
mobilizagOes a partir dela, inclusive porque, nem mesmo o adulto consegue protecdo absoluta
contra um retorno de uma situacdo de angustia. Afinal, todos nds temos um limite alem do qual
nosso aparelho psiquico falha em sua funcdo de dominar quantidades de excitacdo que precisam
ser eliminadas. Por isso, quando o sujeito percebe uma situacdo de perigo, talvez seja
aconselhavel reagir com um estado de angustia ao invés de reagir ao perigo atual, o que significa
evitar um enfrentamento de forma inadequada. Por outro lado, sua conduta pode tornar-se

adequada se a situacdo de perigo for reconhecida a medida que se aproximar e se for sinalizada
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por uma manifestacdo de angustia. Nesse caso ele pode imediatamente livrar-se dela, nesta
situacéo, recorrendo a medidas mais apropriadas.

Notem como é importante o técnico ou mesmo o atleta dar atencdo para aquilo
que o tensiona, que o mobiliza, que provoca inibicdo perante uma situacdo como ter receio - ou
medo - de jogar; que o faz apresentar sintomas, as vezes, corporais, sendo todos eles criados a
fim de remover o Eu de uma situagdo de perigo, ou para fugir a uma geracdo de angustia, pois
caso se impeca que os sintomas sejam formados, o perigo de fato se concretiza; ou que o faz se
angustiar, forma de manifestacdo do que foi recalcado - o retorno do recalcado - significando que

o recalque fracassou ou que seu objetivo tenha sido parcialmente alcancado.

De acordo com a psicanalise freudiana tanto a inibicdo quanto os sintomas e a
angustia ndo se apresentam necessariamente separados, assim como a inibicdo e 0s sintomas
previnem o sujeito de irrupcbes de angustia que poderiam ser consideradas insuportaveis. Dessa
forma, a ndo participagcdo de um atleta numa competicdo ou mesmo sua participacdo velada,
assim como seus sintomas podem ser sinais importantes de Outra cena que devem chamar a
atencdo do técnico, pois uma vez angustiado, o atleta tem menos condicGes de render, afinal
aquilo que ndo pode se manifestar diretamente, indiretamente ja esta aparentemente presente por

meio do sintoma, da angustia ou da prdpria inibicao.

Como as resisténcias dos atletas se apresentam ora como inibi¢fes, sintomas ou
angustias ou compostas por essas, as manifestacbes de suas dificuldades refletem no seu
comportamento em treino ou competicBes; sdo manifestacdes de dificuldades psiquicas que a
psicanalise considera que estd em Qutra cena, ou seja, ho ambito psiquico, do ndo observavel
diretamente. Por isso, é imprescindivel que as mobilizagdes dos atletas sejam incluidas no campo
esportivo, dando espaco para que o ndo-dito faca parte desse contexto, podendo fazer toda a
diferenca para o destino das pulsdes de cada um. Contudo, ouvir o que o atleta fala significa
escutar algo “nas entrelinhas”, nos ndo-ditos que se encontram na cena do inconsciente

represado.

O néo-dito faz parte de qualquer contexto, inclusive do contexto esportivo, a
partir do momento em que se encontra espaco para que as tensdes dos atletas - ou os erros, como

muitos poderiam nomear tais acontecimentos -, sejam relatadas, comentadas, enfim, sejam
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faladas pelos mesmos, ao invés de serem interpretadas, julgadas e até “corrigidas” pelos técnicos,
como geralmente acontecesse. Para a psicanalise, a partir do momento em que o homem, com ser
falante, produz como efeito o sujeito do inconsciente movido por suas pulsdes, ndo hd como
falar, corrigir ou mesmo julgar alguém, pois todas essas a¢Oes tratam de uma instancia psiquica
desconhecida - o inconsciente - por meio da observacdo. Portanto, é preciso ouvir para poder
incluir a singularidade, as diferencas, 0s determinantes inconscientes de cada um, e, com isto,
ampliar as possibilidades de apropriacdo e criacdo por parte dos atletas. Afinal, o atleta
mobilizado por suas tensbes, ao falar, consequentemente, movimenta-se entre suas inibicoes,
angustias e sintomas. No entanto, ouvir o atleta, ndo significa, necessariamente, atender as suas
demandas envolvidas na ocasido, mas considerar encaminhamentos provindos destes, logo, de
suas mobilizacBes. Tudo isso significa, tanto o técnico, quanto o atleta estarem atentos,
considerarem as diferencas, colocarem em perspectiva as possibilidades, respeitando a ideia do
outro - que também se torna mais ativo em sua funcéo -, para realizar propositos individuais, 0s

quais sdo, a0 mesmo tempo, coletivos.

Para presentificar como tudo isso pode se manifestar no ambito esportivo
trouxemos um caso clinico de uma atleta, destacando a angustia que ela dizia vivenciar, em
diferentes ambitos de sua vida. Pelo pouco tempo que tivemos de trabalho clinico, pudemos
destacar algumas mudancas relatadas pela mesma, que podem ser consideradas sutis, mas
significativas na sua relagdo com seu préprio funcionamento psiquico, tornando-a mais livre das
repeticdes que a incomodavam, geradoras de angustias e tensGes. Durante o periodo de
atendimento clinico, tal atleta p6de se interrogar sobre seus movimentos atuais, 0 que promoveu a
busca de novas respostas para as proprias questdes. Além disso, o espaco da clinica parecia
viabilizar um lugar para a atleta ser escutada e se angustiar sem riscos e ameacas, 0 que se
mostrou ter sido importante para ela. Afinal, por tudo que apresentamos, as manifestacdes de
angustia ndo devem ser suprimidas, como visam as abordagens cognitivas comportamentalistas,
uma vez que suas representacdes podem ser recalcadas, mas retornardo em algum momento e
sem aviso, 0 que pode ocorrer, por exemplo, num momento de decisdo para um atleta, como

numa cobranca de pénalti decisivo para ele e sua equipe.

Sabemos que a vantagem para o atleta de poder se angustiar em andlise é

principalmente, o fato dele ndo ser julgado ou mesmo delatado ao seu técnico como alguém que
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age de forma incoerente com sua condicdo de atleta. Mas, para além desse fato, poder se

angustiar em analise € uma forma de tornar possiveis suas mobiliza¢6es pulsionais.

O caso clinico ndo é uma proposta de aplicacdo ao ambito esportivo, mas uma
forma de elucidar que quando os conhecimentos da psicanalise sdo aplicados a esse contexto,
pode-se fazer muita diferenca, como a propria atleta analisada pdde apontar, quando relatou o
quanto foi importante, na sua relagdo com o técnico e em seu treino, quanto este, ao perceber que
ela ndo se sentia bem, diminuiu sua exigéncia técnica-tatica e a deixou livre para fazer um treino

“mais leve”, sem cobrancas por parte dele.

Acreditamos que a psicanalise aplicada ao contexto esportivo, além de incluir
as mobilizages do atleta, a partir de sua fala, por meio da qual ele verbaliza suas inibigoes,
sintomas e angustia, também abre novos caminhos para compreensdes, desdobramentos e

implicacdes do atleta sobre suas escolhas.

Ressaltamos que nossa proposta ndo é psicanalisar os atletas, nem ensinar a
comissdo técnica como fazer isso, mas apontar as implicacdes correspondentes dessa outra
vertente tedrica no @mbito esportivo, sobretudo em relacdo a angustia vivenciada pelos atletas e,
porque ndo, por toda comissdo técnica, assim como tdo apontada por comentaristas esportivos. A
psicanélise deve ser considerada como meio para se atingir outros objetivos, 0s quais podem ser
momentaneamente, considerados como fins, como o0s resultados de jogos. E tanto a angustia
quanto outras mobilizagdes podem ter outros encaminhamentos que ndo, tdo frequentemente,

suas repeticdes e implicaces no rendimento esportivo de cada um.
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