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RESUMO

O objetivo do presente estudo consistiu em verificar se a aptiddo fisica (teste da FIFA
— Federation Internationale Footbal Association) e as alteraces nas varidveis fisiologicas que
interferem no desempenho do arbitro, relacionados com ¢ nimero de intervengdes e a distincia
percorrida durante a partida. Os sujeitos utilizados nesta pesquisa foram 12 (doze) arbitros, 06
(seis) pertencentes ao quadro internacional da FIFA, e 06 pertencentes ao grupo nacional da CBF
(Confederacdo Brasileira de Futebol); escalados pela Federagio Paranaense de Futebol, para
dirigir o quadrangular final e finais do Campeocnato Paranaense de Futebol de 1998. Os jogos
foram disputados entre as equipes do Coritiba F.C., Parana Clube, Clube Atlético Paranaense e
Irati Esporte Clube; num total de 15 (quinze) partidas, sendo a coleta de dados do referido estudo
realizada em 12 (doze) destas partidas, ocorridas nas cidades de Curitiba e Irati. O periodo da
relizagdo da coleta dos dados efetuou-se na Segunda metade do outono (45 dias) de 1998. As
variaveis fisioldgicas analisadas foram: 1) peso corporal, 2)composi¢do corporal, 3) temperatura
corporal, 4) pressdo arterial; estas coletadas antes, no intervalo e no final da partida. Os testes de
aptiddo fisica utilizados foram os mesmos aplicados pela FIFA, constituidos primeiramente: 1)
dois tiros de 50m, 2) dois tiro de 200m e 3) o teste de 12 minutos (Teste de Cooper); todos com
indices minimos & serem atingidos. As Intervengbes realizadas pelo arbitro durante a partida
foram anotadas por uma pessoa fora de campo. A distdncia percorrida pelo arbitro durante a
partida foi obtida por método especifico (lcm, para cada 4 metros). As caracteristicas gerais do
arbitro (idade, peso, estatura, gordura, massa magra) foram estudados. Para a analise dos
resultados foi utilizado o coeficiente de correlagio de Pearson. Ao concluir o estudo chegou-se a
evidenciar que os testes aplicados pela FIFA podem n3o representar a realidade fisica do arbitro
em campo.
Palavras-chave: Futebol, Capacidade Motora, Educagio Fisica-Treinamento, Exercicios

Fisicos-Aspectos Fisiologicos, Aptidéo Fisica, Educagio Fisica-Avaliagdo.

Autor da Dissertacio de Mestrado: Evandro Rogério Roman

Orientador: Prof. Dr. Miguel de Arruda

Local: Faculdade de Educacio Fisica - Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP



ABSTRACT

The objective of the present study consisted of verifying the Physical aptitude (it tests of
the FIFA - Federation Internationale Footbal Association) and the alterations in the physiologic
variables that they interfere in the referee's acting, related with the number of interventions and
the distance traveled during the moch. The subjects used in this research were 12 (ftwelve)
referees, 06 (six) belonging to the international picture of the FIFA, and 06 belonging to the
national group of CBF (Brazilian Confederation of Soccer); climbed by the Federacio
Paranaense of Soccer, to drive the square final and final of the Campeonato Paranaense of Soccer
of 1998. The games were disputed among teams: Coritiba F.C_, Parand Clube, Athletic Club
Paranaense and Irati Esporte Clube; in a total of 15 (fifteen) mochs, being the collection of data
of the referred study accomplished in 12 (doze)destas mochs. In the cities of Curitiba and Irati
they form accomplished the mochs. The period of the relizacdo of the collection of the data was
made in the Second half of the autumn (45 days) of 1998. The analyzed physiologic variables
were: 1) weigh of body, 2) composition of body, 3) temperature of body, 4) arterial pressure; this
collected before, in the interval and in the end of the moch. The used tests of physical aptitude
were the test applied by the FIFA, constituted firstly: 1) two shots of 50m, 2) two shot of 200m
and 3) the test of 12 minutes (Test of Cooper); everybody with minimum indexes to they be she
reached. The Interventions accomplished by the referee during the moch were out logged for a
person of field. The distance traveled by the referee during the moch was obtained by specific
method (lcm, for each 4 meters). the referee’s general characteristics (age, weight, stature, fat,
thin mass) they were studied. For the analysis of the results the coefficient of correlation of
Pearson was used. When concluding the study he/she/it got to evidence that the tests applied by
the FIFA cannot represent the physical reality for the referee in field.

Word-key: Soccer, Motive Capacity, Educacéo Fisica-Treinamento, Exercises

Physiologic physical-aspects, Physical Aptitude, Educacgio Fisica-Avaliacdo.
Author of the Dissertation of Mestrado: Evandro Rogério Roman
Adriv: Prof. Dr. Miguel de Arruda

Local: Faculdade de Educagio Fisica - Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP
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1 APRESENTACAO

Em 1992, ingressei no curso de Educacio Fisica (graduac#o), na Universidade Estadual
do Oeste do Parana - UNIOESTE - Campus de Marechal Candido Rondon-PR, momento em que
surgiu o curso de arbitragem de futebol, promovido pela FP.F - Federagdo Paranaense de
Futebol com duracdc de 18 dias, realizados aos sabados, num total de 08 (oito) horas por
encontro. A formatura oficial foi realizada em novembro de 1993, instante em que passei a
integrar o quadro estadual de arbitragem. Em 1995, fui convocado para fazer os testes para o
quadro nacional de arbitragem, realizado pela CONAF - Comissdo Nacional de Arbitragem de
Futebol (hoje extinta), uma entidade vinculada a CBF - Confederagio Brasileira de Futebol,
sendo o arbitro com menor idade (21 anos), naquele momento, a ser aprovado no quadro
nacional de arbitragem

Em setembro de 1996, fui convocado pela CBF para fazer os testes para integrar o quadro
de aspirante & FIFA - Federation International de Football Association, cargo pretendido por 07
(sete) candidatos para 04 (quatro) vagas. Os testes foram realizados nos estados do Rio Grande
do Norte (Natal), Alagoas (Maceid), Minas Gerais (Belo Horizonte), e Goids (Goidnia), com
duragio de 22 dias, sendo aprovado e tendo a minha inclusdo no quadro de arbitros aspirantes &
FIFA no dia 16/10/96.

No ano de 1995, iniciei a elaboracio do projeto de monografia onde pretendia realizar
um estudo que envolvesse a arbitragem de futebol, ndo sabendo certo em que hinha de pesquisa

empreender os estudos. Porém, conversando com alguns professores, surgiu a idéia de fazer um



Estudo do Perfil da Personalidade do Arbitro de Futebol Brasileiro e, a partir deste momento,
iniciei meu trabalho sendo orientado pela Prof. Dr.® Elisa Maria R. da Silva Dockhom.

Para a realizagdo da pesquisa, foi utilizado o protocolo 16 P.F.( fatores primérios da
personalidade) de 187 questBes, sendo um teste utilizado na psicologia aplicada.

Os protocolos foram enviados para os 30 (trinta) principais arbitros do Brasil, conforme
lista da CONAF-CBF, onde obtive respostas em tempo de inclusdo no trabalho um de 20 (vinte)
arbitros, ficando provado através deste estudo que os arbitros de futebol tém que ter realmente
um determinado perfil para seguir esta profissdo.

No presente momento, a minha preocupagio esté relacionada com a preparacio do arbitro
no aspecto de seu condicionamento fisico, para que este seja mais um fundamento de preparagio
extra campo do qual o arbitro possa explorar ao méaximo possivel quando estiver atuando em
campo para desenvolver sua fung@io, com imparcialiddade, justica na aplicagio das regras, com
autoridade e muita seguranca. Para isso, fatores como a preparacgdo fisica poderdo influenciar na
sua postura e decisio. O futebol disputado na atualidade, explora bem os fatores primarios do
treinamento fisico, onde a velocidade, forca, resisténcia estdo presentes nos 90 minutos que dura
uma partida de futebol. Se analisarmos uma partida de futebol disputada na Copa do Mundo de
1970, e compara-la com os jogos da atualidade, serd observada uma diferenca do ritmo do jogo
que existe entre o futebol técnico dos anos 70 e fisico-técnico do final dos 90. Inserido neste
comntexto, est4 o arbitro que continua no que diz respeito a sua preparagio fisica a ser obrigado a
fazer a sua diagonal oposta aos seus arbitros assistentes, nfo observando com esta forma de se
deslocar em campo as jogadas de perto. Apds a Copa do Mundo de 1990, que foi considerado
pela propria FIFA como um mundial de desastres na arbitragem, esta resolve reduzir a idade
maxima de 50 para 45 anos. A partir deste momento em todo mundo comegaram a Surgir

sHMpOSIOs, seminarios, mesas tematicas de assuntos que tratassem do componente do jogo,



arbitro, fatores disciplinares de um jogo, uniformizacio de critérios na aplicacfio das regras do
jogo, sendo pouco discutido as novas metodologias ou sistemas de preparacao fisica ligadas ao

condicionamento fisico do arbitro.



2 INTRODUCAO

Existem varios estudos na area de condicionamento fisico direcionados a preparagdo do
atleta de futebol profissional, no entanto, poucos estdo relacionados com o condicionamento
fisico do responsavel por oficializar e dar credibilidade ao espetaculo, ou seja, ao arbitro.

Os arbitros sdio auxiliados por dois arbitros assistentes, tem a autonidade garantida para
oficializar cada jogo de futebol. O arbitro acompanha, supervisiona e julga as a¢des dos atletas, e
aplica as penalidades mediante a violago das regras pelos atletas, de acordo com as normas e as
regulamentacbes do jogo, padronizadas pela FIFA - Federation International de Football
Association. O principal objetivo que a FIFA impde para seus arbitros € “garantir o jogo para os
atletas e espectadores”.

O jogo desenvolve-se sob o controle do arbitro, e este, por questio de seguranca, deve
alcangar o melhor ponto de observacfio em uma perspectiva boa de visdo para nada passar
desapercebido e avaliar qualquer situagdio com imparcialidade, apesar do fato de estar
constantemente sob exigéncia fisica e pressio psicologica.

O interesse cientifico no futebol € vivido particularmente durante as uitimas décadas,
gracas a sua aceitagdo no mundo todo, devido aos modemnos conceitos a partir dos quais ©
aperfeicoamento das capacidades motoras representaram mudangas significativas na qualidade do
espetaculo. Infelizmente, estes estudos s8o quase exclusivamente dirigidos aos atletas, quando se
avalia o potencial fisico e as caracteristicas psicologicas destes atletas, assim como a performance

e 0s prejuizos de ordem fisica que este esporte possa causar.



Apesar da importdncia do arbitro no jogo, pouca atencio tem sido dada ao estudo de seu
condicionamento fisico.

Para que estes estudos possam ser aprofundados e busquem abordar o condicionamento
fisico do arbitro, identificando as principais orientacBes de um programa de treinamento, deve-se
identificar os sistemas energéticos utilizados na realizacio desta atividade e, a partir dessa
caracterizagio elaborar um programa de treinamento capaz de provocar adaptagles organicas
nesse sistema energético (FOX 1991).

E importante lembrar que o arbitro tem pouco tempo para ver, interpretar, raciocinar,
analisar e emitir o sinal de sua decisdo de acordo com as regras, sem o privilégio de rever a acgfo,
por isto, o erro do arbitro pode fazer parte do jogo, ndo podendo este se preocupar com ¢ €110 no
momento de tomar uma decis3o, mas sim, preocupar-se€ com uma atuagio criteriosa para ambas
as equipes. O arbitro também nfo deve preocupar-se com as criticas € nem tentar fugir delas,
deve sim, ser honesto em suas decisdes.

A busca pela qualidade na arbitragem ¢ sempre exigida pela sociedade esportiva apos uma
interpretacio errdnea em algum jogo. A qualidade total, para um arbitro de futebol é a busca da
perfeicio em seus movimentos decisorios, nio podendo ter a preocupagdo com nenhum outro
fator.

Além do desempenho do arbitro que € o intuito deste trabalho, destaca-se a opinido de
LUDWIG, in MENDES e GODOY (1984), que denotam outras virtudes como: “deve julgar-se
capaz de, com imparcialidade, altivez, auto dominio e independéncia moral, aprendendo suas leis,
interpretando-as, voltado para o espirito nelas contido, citado pelos seus legisladores, aplica-las
com isengHo, disciplinadamente, respeitando os participantes do jogo, fazendo-se respeitado e
merecendo a consideragiio pela dignidade de seus atos, sendo um homem de bem, util a

sociedade™.



Neste contexto, os deveres do arbitro devem corresponder a confianca do encargo que the
é transmitido por sua entidade dirigente, desenvolvendo um trabalho digno de honrar sua classe,
nZo permitindo que a lel seja alterada pelos interesses das agremiagdes e das pessoas, dando o
justo valor que o “fato” merece, para decidir o “direito”. Um adequado condicionamento fisico,
um preparo psicolégico, podem auxiliar o arbitro a distinguir seus deveres e direitos, ser
defensor da disciplina, guardio da integridade fisica dos atletas combatendo a violéncia, ndo
permitindo que a violéncia supere a teécnica, dando credibilidade ao espetaculo e respeitando o
publice aficionado. Pressupostos basicos para o desenvolver de uma modalidade esportiva que
congrega e apaixona milhdes de pessoas no mundo.

Ao analisar a arbitragem do momento, o arbitro deveria estar permanentemente
analisando sua atuagdo através de recursos visuais que possibilitem reformular conceitos e
novas técnicas de arbitragem para colaborar no desenvolvimento da mesma. Transmitir novos
conhecimentos e estes recebidos com humildade pelos arbitros na participacio em todos os
eventos que abordem a melhoria interpretativa das leis do jogo, dos conhecimentos de estatutos,
regulamentos, re@mentos internos, Codigo Brasileiro Disciplinar de Futebol (CBDF), Normas
Padrdes de Arbitragens de Futebol (NPAF), e se possivel no futuro, seminarios que abordem
especificamente o condicionamento fisico do arbitro, para que possa despertar no arbitro a
consciéncia e a importéncia de atuar numa partida estando bem preparado.

STEGEMANN (1979), comenta que a capacidade de desempenho fisico depende da
motivagdo, da colaboragdo e da vontade de se preparar fisicamente, sendo que sO assim a
performance se¢ mantém razoavelmente constante. E nesta concepgdio que se busca melhorar e
aprofundar os conhecimentos sobre a arbitragem em futebol.

Neste trabalho trataremos o arbitro e, suas mutagdes no tempo. As varias experiéncias de

quase cingilenta anos até que se aceitasse um arbitro em campo, os “umpires” ou fiscais de gol,



que ficavam posicionados do lado das “goleiras”, e intervinham somente para dizer se houve ou
ndo o gol. Depois, comegaram a ser requisitados em caso de divida, deixando a cargo de cada
capitdo de equipe as infragbes técnicas e disciplinares. Mais tarde, surge o arbitro, que atuava
fora de campo, e seria solicitado a tomar decisGes em caso de davida pelos “umpires”. Somente
em 1891, depois de muita confusfio nos torneios a International Board autoriza ao arbitro entrar
em campo € Cofrer junto aos jogadores, passando os “umpires” para as linhas laterais, para atuar
como “bandeirinhas”, interferindo apenas para informar o arbitro se a bola havia saido do terreno
de jogo.

Utilizando de se arbitrar com dois arbitros dentro de campo, em 1935 a FIFA ja realizou
a experiéncia, com o0s dois melhores arbitros da época, e foi constatado que isto foi altamente
positivo, ndo dando continuidade a este trabalho devido a situagdo financeira dos clubes naquela
situagdo. O futebol surgm naturalmente e muro antes que o arbitro, este apareceu por
necessidade, isto ndo quer dizer que se tornou um “mal necessario”, que tem o poder de julgar as
mnfragdes as regras do jogo cometidas pelos jogadores. O que € o futebol. Inicialmente com o
levantamento de varios dados historicos da origem de algumas praticas “esportivas” que podem
ter sido os ancestrais do futebol moderno. As primeiras regras chamadas, onde e como surgiram,
sua evolucdo no decorrer dos anos. A funda¢do da primeira associagio que organizou as regras
do jogo e os primeiros torneios, a FA - “FOOTBALL ASSOCIATION”. Como eram as primeiras
bolas, os materiats utilizados no decorrer destes 150 anos de futebol, a evolugdo completa da
bola até o momento. A profissionalizacdo que tornou-se inevitavel no futebol e ocasionou
mudangas na ética e na esportividade havendo algo a mais em jogo do gue apenas encanto que a
modalidade esportiva proporciona.

O surgimento da “IN’I‘ERNATIONAL FOOTBALL ASSOCIATION BOARD”, € a

padronizacdo das primeiras regras, ¢ de direito da Board juntamente com a FIFA. As pessoas €



os paises a que pertencem os membros destas associagbes e FederagBes também sfio responsaveis
por modificar as regras do jogo deste “espetaculo esportivo”. Apartir deste momento histérico o
futebol comeca a deixar a Gra-Bretanha e conquista o mundo.

A formacgio da FIFA; e a resisténcia da FA - FOOTBALL ASSOCIATION, primeira
organiza¢io mundial do futebol; JULES RIMET, e sua visdio de tornar o futebol um grande
espetaculo mundial; as conquistas e a evolucBo da administragic Havelange, brasileiro que
tornou o futebol a modalidade esportiva mais rentavel do mundo; fizeram com que os principios
de jogo impostos pela FIFA, desde o seu surgimento prosseguissem, até o momento. A FIFA é
hoje a maior organizagio do mundo, perfazendo um namero de 191 paises filiados , maior que a
ONU - Organizagdo das Nagdes Unidas, composta por 165 nagdes.

Serfo abordados neste trabalho, os topicos anteriormente citados, como também os

resultados e discussdes, seus niveis de significéncia, a metodologia e suas formas de aplicaggo.



3 PROBLEMA E JUSTIFICATIVA

Conhecer as leis do jogo ndo € mais uma necessidéde que atinge somente os arbitros de
futebol ¢ os homens que dirigem os departamentos especializados de arbitragem, como acontecia
a algum tempo atras. Hoje, o dominio destes conhecimentos ultrapassa os limites técnicos e
passa a ser muito mais que necessidade, sendo uma obrigacgdo o estudo da arbitragem para todos
que integram o universo do futebol (dirigentes, administradores, treinadores, jogadores, cronistas
esportivos, torcedores e principalmente profissionais de Educacfio Fisica), uma vez que tudo isto
se tornou uma exigéncia do futebol modemo, e do futebol empresa.

No momento temos conhecimento de varios estudos fisiologicos que foram ¢ estdo sendo
realizados para um melhor rendimento dos atletas de futebol. Estes estudos possibilitam maior
rendimento fisico dos atletas em campo, menor cansago, raciocinar melhor no momento de
elaborar uma jogada. Nesse sentido, evidencia-se a necessidade de estudos semelhantes no que
diz respeito aos arbitros dirigentes da partida, uma vez que precisam estar também em excelente
condicdo fisica para acompanhar as jogadas o mais proximo possivel, otimizando o julgamento
da legalidade ou ilegalidade do jogo.

As desigualdades técnicas, condicionamento fisico e formac8o intelectual entre arbitros
sdo justificadas de acordo com as diferengas pessoais e culturais de cada um, sendo que suas
interpretacOes muitas vezes acabam gerando discussdes, podendo ser ocasionadas pelo preparo
fisico inadequado. O estudo das variagGes do condicionamento fisico do arbitro de futebol pode
possibilitar a identificagio do potencial fisico dos arbitros que atuam nos mais diversos

campeonatos no Brasil.
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No futebol, um simples erro da arbitragem decorrente de uma aptiddo fisica insuficiente,
além de prejudicar o espetdculo, comprometer um conjunto de investimentos, reforgando a
necessidade de arbitros bem preparados.

O futebol conta com um investimento financeiro consideravel, transferindo ao éarbitro
uma responsabilidade grande, tanto em campeonatos estaduais, nacionais como internacionais.
Considerando-se este contexto, constata-se a relevdncia da realizagio de estudos e pesquisas
sobre as caracteristicas fisicas gerais, bem como ¢ estudo das vanidveis fisiologicas inerentes ao
jogo.

Capacidades fisicas como a velocidade (que tem a predominéncia da fonte energética
anaercébia), resisténcia (onde predomina a fonte energética aerébia), sdo caracteristicas cada vez
mais evidentes no futebol. { WEINECK, 1999)

Conforme cita STEGEMANN (1979), “4 capacidade maxima de absorcdo de oxigénio e
a capacidade de performance mdxima sdo infimamente ligadas”, ou seja, 0 aumento da absorgio
maxima do oxigénio (VO, max), vai depender da elevacdo da capacidade de exercicio e, para que
isto seja possivel, o treinamento devera ser adequado e especifico para a atividade fisica
desenvolvida pelo arbitro de futebol.

Estudos realizados pela FIFA — Federation Internationale de Footbal Association, nos
anos 70 e 80, comprovaram que os arbitros de futebol percorriam aproximadamente de 6.500 a
8.000 metros nos 90 minutos de jogo, sendo que novos estudos realizados na Copa do Mundo de
1994 nos Estados Unidos, por (EISSMANN, 1994) constatou-se um aumento significativo na
distincia percorrida pelo arbitro passando a deslocar-se em campo de 11.000 a2 12.000 metros,
em diferentes intensidades, evidenciado-se desta forma, a necessidade de uma preparagio

adequada e especifica para que o mesmo possa desempenhar sua fun¢do da melhor maneira



11

possivel, respeitando as exigéncias metabolicas e funcionais que sfo caracteristicas da
modalidade.

Devido a maior exigéncia da preparacio fisica na arbitragem de futebol, em 1990 durante
a realiza¢do da Copa do Mundo, ficou decidido que a idade maxima para se fazer parte do quadro
da FIFA, cairia de 50 para 45 anos. Durante o mundial de 1998 na Franga foi avaliada a atuagio
dos arbitros, havendo hipoteses de se reduzir o limite, ou ainda alternativa de se utilizar dois
arbitros em campo, com mesmos poderes (situagdo esta ja em teste). Com esta reformulagio
brusca no seu quadro de éarbitros, os olhares de um novo paradigma voltam-se para arbitros
jovens, de fisionomia atlética, portadores de bom condicionamento fisico.

Diante deste contexto, e tendo atuado como arbitro de futebol da CBF, e sendo professor
de Educacio Fisica e pesquisador, sinto-me desafiado a produzir conhecimentos que venham a
enriquecer o conhecimento especifico nesta area, fornecendo subsidios para implantacio de

programas de condicionamento fisico especifico para o arbitro de futebol.



4 OBJETIVO GERAL

Estudar as caracteristicas morfologicas, de performance e alteragdes fisiologicas no jogo,
e estabelecer relacdes com as distdncias percorridas e o nimero de intervengbes do arbitro na

partida.

4.1 Objetivo Especifico

Verificar se a aptiddo fisica (teste da FIFA), e as alteragdes nas variaveis fisiologicas que
interferem no desempenho do arbitro, relacionando com o numero de intervengdes e a distincia

percorrida pelo arbitro durante a partida.



5.0 REVISAQ DE LITERATURA

5.1 O Que é o Futebol

Segundo AURELIO (1993), o futebol pode ser definide como “ jogo esportive disputado por
dois times, de onze jogadores cada um, com uma bola de couro, num campo com um gol em
cada uma das extremidades, € cujo objetivo € fazer entrar a bola no gol defendido pelo

adversario”.

5.2 A Origem do Futebol

Ao fixar-se a ongem de uma modalidade esportiva € necessario distinguir sua parte
pratica e recreativa da parte organizacional e administrativa. O jogo ¢ uma atividade universal e,
portanto, a idéia de se comecar a praticar um jogo pode ter surgido das formas mais diversas,
como iremos ver logo em seguida. O que nos interessa agora ¢ simplesmente dizer que estes
jogos podem ter existido no passado, mas como jogo organizado e regulamentado s6 podemos
considerar no momento em que alguém, ou um grupo de pessoas estrufura e organiza essa
atividade.

Existem varios movimentos que sdo naturais do homem, como arremessar, saltar ou
correr. Assim sendo, somente consideramos a existéncia de um jogo no momento em que se

comegou a praticar de acordo com regras de comum acordo acettas.
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Com o futebol nio foi diferente, pois o fato de guerreiros medievais apds as vitorias em
suas batalhas sangrentas sair chutando a cabeca decepada dos lideres de seus exércitos inimigos
pelas ruas de suas cidades, posteriormente esta cabega foi trocada por uma bola cheia de crina de
cavalo, onde um numero ilimitado de pessoas corria atras da bola, usande socos, pontapés e
pauladas, ndo quer dizer que o futebol originou-se de atos como estes.

Ao rolar uma bola para uma crianga que ja tenha movimentos voluntarios de
aproximadamente 2 anos de idade o seu instinto natural sera sem duvida de chutar esta bola,
certamente se pudesse responder ndo diria que aquele movimento era futebol. Inicialmente, a
pratica era motivada pelo prazer do jogo em si, sem preocupacio de regras, aos poucos, foi
recebendo um carater mais sério até que um grupo de pessoas resolveu regulamenta-lo.

Na revista da colec@o PLACAR (1998) a aproximadamente 4.500 a C,, existia um jogo
parecido com o futebol moderno. Era o Kemari, disputado no Japio por nobres da corte imperial
em volta de uma cerejetra (arvore simbolo do Japdo). O esporte consistia em jogar a bola com as
m#os e 0s pés, sem deixa-la cair. Escravos, situados do lado de fora de uma cerca que delimitava
o campo de jogo, eram os responsaveis de repor a bola para que os nobres continuassem com sua
diversdo. Essa bola era feita de fibras de bambu. O pesquisador chinés Liu Bingguo garante que
um jogo parecido com o futebol era praticado por 1 em 5000 a.C..

Nesta mesma cole¢do diz que o imperador Huang Tsé, da China, por volta de 2.500 a.C.,
a func¢io do suposto futebol era de treinamento militar e, com o tempo, tornou-se uma diversdo. O
Ts’u Chu como chamava-se, era jogado com uma bola de couro redonda (recheada com cabelo e
¢rina, com 22 c¢m de circunferéncia), em um campo quadrado de 14 metros. Os jogadores ndo
podiam deixar a bola cair no chiio e tinham que passé-la por entre duas estacas fincadas no chio e

ligadas por um fio de seda.
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DUARTE (1997) podemos avangar um pouco mais no tempo para se ter uma maior no¢io
sobre novas formas de se jogar em diferentes civilizacSes. No pnmeiro século a.C., mais
precisamente na Grécia. L4, na cidade-estado de Esparta, praticava-se o Epyskiros, com equipes
de quinze jogadores cada uma que chutavam uma bexiga de boi, recheada com areia e ar.

A bola chamava-se Spahiromachia e, para chuté-la, nfo era necessaria habilidade, mas
muita for¢a. O jogo era praticado nas casernas durante os treinamentos militares. Escritores da
época se referem as expressdes usadas por jogadores durante a partida: “bola longa”, “passe
curto”, “bola para frente”.

CASTRO (1998) ao iniciar a Era Cristd, ¢ Roma quem domina o mundo ent3o conhecido.
L4, o futebol ainda ndo € o que conhecemos. Chama-se Harpastum e assemelha-se ao Epyskiros
grego. Sua originalidade para a época reside no fato de ter regras rigidas, tanto para sua disputa,
quanto para o posicionamento dos jogadores em campo. Também como atividade militar, a idéia
era de uma pequena batalha campal. Dois times adversarios com suas linhas de defesa e linhas de
atacantes, esquemas taticos € ao comando do capitdo (dai a origem do nome capitdo para o lider
de cada equipe de futebol) atravessavam as linhas inimigas, somando pontos. O jogo era
disputado com uma bola de bexiga de boi coberta por uma capa de couro, denominada Follis. O
campo, retangular, tinha uma linha diviséria e duas linhas de meta. A bola passava de jogador
para jogador tocada com os pés. Os jogadores mais lentos jogavam na linha de meta chamada
Locus stantium.

Os mais fortes e ageis jogavam no ataque. Os meio-campistas, medicurrens, eram
encarregados de passar a bola da defesa para o ataque. O exercicio se prolongava por horas e
horas seguidas; sua funcdo bisica (além de cuidar do fisico dos soldados) era proporcionar a

comandantes e comandados maior visdo de um campo de batalha.
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FIFA (1974) ha 50 a.C., na Normandia {atual regiio da Franca) surge um esporte
parecido com o atual futebol e restrito aos membros da nobreza. Tratava-se do Sowle ou Choule.
Possivelmente ele se oniginou das influéncias latinas da Galia (nome antigo da Franga). Julio
César, na sua campanha contra os gauleses, teria introduzido, através de suas tropas, ©
Harpastum. E uma teoria que a FIFA discute, pois ndo ha documentos que provem essa ligagio.

CASTRO (1998), no periodo depois de Cristo, em 1175, em um livre escrito nesta época,
fala-se de um jogo em que os habitantes de varias cidades inglesas chutavam uma bola de couro
pelas ruas, comemorando a expulsdo dos dinamarqueses no periodo de dominio anglo-saxdo. A
bola simbolizava a cabeca de um oficial do exército invasor.

Na Gra-Bretanha, no século XIV o jogo popular, violento e ruidoso, foi expressamente
proibido pelo rei Eduardo IIl. Segundo édito real de 12 de junho de 1369, o “football” era “cruel
e selvagem”; por isso seus praticantes deveriam ser encarcerados. A realeza temia que, desviando
suas atengbes para aquele esporte, os jovens se descuidassem do arco-e-flecha, esporte muito
mais Gtil 2 uma na¢do permanentemente em guerra.

Até o imortal Shakepeare renegou, em uma das suas obras (Rei Lear), o viclento jogo de
origem barbara. Durou 500 anos a proibi¢io, até que o rei Carlos II concedeu permissio para um
jogo de futebol entre seus servidores e os lacalos do conde de Abbermale. De fato na Idade
Meédia, as primeiras manifestacdes futebolisticas foram recebidas com um certo horror. O jogo
consistia em um nimero ilimitado de jogadores a correr atras da bola onde quer que ela fosse,
usando meios n3o muito leals, como socos, pontapés e pauladas.

A manifestacdo futebolistica mais semelhante 2 que temos atualmente surgiu, em 1529 na
cidade italiana de Florenca., segundo DUARTE (1997) O Calcio Fiorentino foi fruto direto de
uma guerra contra 0 importante centro econdémico que era Floren¢a. Durante o sitio sofrido pela

cidade por parte das forgas do principe de Orange (1529}, duas forcas politicas florentinas
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resolveram acabar com uma velha rixa através de um jogo de bola. De um lado, os partidarios de
Séglio Antinori; do outro, os de Dante Cantiglione.

Eram 27 jogadores por equipe: uma jogava de verde e a outra, inteiramente de branco. A
partida durou algumas horas e, a partir dai, passou a ser realizada anualmente no dia 24 de junho
(dia de S#oc Jofo, padroeiro da cidade) sendo disputada da mesma forma brutal até os dias atuais
na mesma data. O Guincho Di Cdlcio, em 1580, recebeu suas primeiras regras normativas.
Continuou com 27 jogadores para cada lado: quinze atacantes (innanzik), cinco como defensores
avancados (sconciatori), quatro numa terceira linha (datori innanzi) e mais trés defensores de
meta (datori in dietro). Conta-se que os papas Clemente VII, Lefio XI e Urbano VII foram
assiduos jogadores de Calcio. O dia de jogo na praca do mercado era motivo para os nobres
colocarem suas melhores roupas e as damas seus maiores decotes (muito em moda na época).

Além destas formas apresentadas, muitos outros jogos antigos podem ter inspirado o

futebol moderno, dentre eles:

NOME PAIS OU REGIAO
Sepak Takraw Sudeste da Asia
Agsaqtuk Norte do Canada
Pilimatun Chile
Tchoekah Patagbnia
Copan Norte de Honduras
Uliamalizth México
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5.3 Organizadas as Primeiras Regras

O fitebol teve um discreto comecgo de vida, praticado apenas nos colégios € em alguns
clubes ingleses. Mas as regras variavam muito, de 1810 a 1840 surgiram inGimeras regras com os
nomes dos colégios onde 0 jogo era praticado.

FIFA (1997), a questdo se resolveu em 1848 numa conferéncia em Cambn'gige, onde se
estabeleceu um codigo tnico. Embora inicialmente considerado um jogo da plebe, a evolugo do
fitebol comegou com o estabelecimento das regras do jogo que nasceu nas “Public School”
inglesas, escolas particulares da alta sociedade briténica.

As regras foram surgindo e, a necessidade de alguém que as aplicasse em campo também.
Comeca lentamente a responsabilizar alguém pela aplicacdo e a interpretacio das regras do jogo
no proprio momento da agdo, o ancestral do arbitro deveria ser aquele que ajudaria a cumprir as
regras do jogo.

Um dos mais inteligentes arbitros e dirigente de arbitragem foi Stanley Rous, professor da
Wattford Grammar School, era o representante da equipe de futebol da sua escola junto a
"Football Association,” de que foi secretario. Tornou-se um especialista nas regras do jogo de
futebol e arbitro oficial, condigdo em que dirigiu importantes partidas. como o jogo Italia e
Espanha, em Bolonha, Italia, em 29 de maic de 1927. Em 1937, a "International Board "
(entidade responsabilidade nas modificacoes das regras, juntamente com a FIFA), encarregou
Stanley Rous de rever e redigir o novo texto das leis do jogo.

Gragas aos seus esforgos, as associagdes britinicas reintegraram-se a FIFA. O rei Jorge VI
deu-lhe o titulo de nobre, em reconhecimento aos servigos prestados ao futebol. Como “Sir”, foi

eleito presidente da FIFA, em 28 de setembro de 1961. Apontado como modelo para os arbitros



19

de todo o mundo, ao completar 90 anos de idade, a FIFA, em sua homenagem declarou em 1986,

ano em que o International Board completava 100 anos o “Ano Internacional do Arbitro™.

5.4 Football Association - FA

Em 26 de outubro de 1863, em uma historica reunido realizada na Taberna Freemason’s,
na Great Queen Street, em Londres, onze clubes e escolas compareceram para debater as regras
do esporte. Entre as 17 pessoas presente, havia um grupo radical liderado por Francis Campbell,
que defendia o chamado jogo “viril”. Ao ser derrotado na votagdio, deixou a reunifio aos berros e
com ofensas. Oito anos depois, Campbell fundou a Unido de Rugby da Inglaterra. ( CASTRO,
1998)

Os treze remanescentes comecaram a trabalhar para chegar as normas fundamentais do
futebol. Uns defendendo o jogo sO com o pe, outros brigando por uma unifica¢do de regras a
partir dos fundamentos do Rugbhi. Os que eram favoriveis ao futebol, puro e simples,
estabeleceram suas leis, fundando a "The Football Association," processo semelhante ao que
representa a CBF no Brasil, dando forma definitiva ac jogo que, mais tarde, se tornaria uma
paix&o universal.

O futebol foi oficiaimente codificado em dezembro daquele ano, a partir de nove regras
estabelecidas por Cambridge. Distribuidas em formas de livros e cartilhas por clubes, escolas e
livrarias, elas procuravam difundir os ensinamentos aos interessados em praticar o esporte. As
regras foram sendo sucessivamente modificadas e novos manuais passaram a ocupar o lugar das
primitivas cartithas.

Mesmo assim, o primeiro jogo internacional da historia sé seria disputado nove anos

depois daquele encontro: Escocia 0XO Inglaterra, em Glasgow, na chuvosa tarde de 30 de
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novembro de 1872. Em 1871 aparece o arbitro, tomando suas decisdes do lado de fora do campo
¢ paralisando o jogo no grito; em 1878 o arbitro adota o apito; em 1891 o arbitro passa a trabalhar
entre os jogadores e os umpires (fiscais em inglés) viram arbitros assistentes. N&o havia mais do
que uma centena de equipes organizadas em toda a Gr3-Bretanha, nimero sem divida
inexpressivo, considerando-se que o esporte estava prestes a completar sua primeira década de
existéneia.

A rendiciio de Londres da inicio com o presidente da FA, A Pember ¢ o secretario
E.CMorley que acompanhavam as novidades, como o sucesso da recém fundada Scottish
Football Association e do campeonato escocés, com equipes de 11 jogadores, com estruturas
organizadas em setores de ataque e de defesa. O fortalecimento do futebol fora de Londres
preocupava a FA, que comegou a promover jogos inter-municipais. { CASTRO, 1998)

Apegada as rigidas normas iniciais, que queria manter, Londres perdia terreno e comegou
a ceder. Uma das alteracdes de destaque foi a permissdo para que o “goal-keeper” (goleiro)
usasse as mios para impedir que a bola cruzasse a linha de baliza. Os percursores e fundadores
do futebol moderno, decidiram em 1871 que devena haver um jogador com as fungdes
especificas de defender, como @ltimo homem, a meta. Unico que podia usar as méios ou o corpo
para impedir que a bola cruzasse a linha de gol foi chamado de “goal-keeper”, guarda-meta,
arqueiro ou goleiro. Somente 127 anos depois, a regra disciplinadora da forma do goleiro atuar
foi modificada, limitando-se as prerrogativas de uso das méios e obrigando-0 a usar os pés em
certos lances da partida.

Em 1876, o Pais de Gales tinha a sua associacio de futebol e quatro anos depots foi a vez
da Irlanda do Norte. Muitas das dificuldades de adaptag@o as regras basicas defendidas pela FA,

eram superadas pela experiéncia dos jogos.
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Uma decisdio positiva aceita pela FA foi a de colocar um arbitro dentro do campo, entre os
jogadores.

A medida preliminar para a adog¢3o das leis do jogo de futebol foi chegar a uma defini¢io
clara das acdes dos jogadores durante a disputa. Houve concordancia em nove itens: place kick
(local do chute), free kick {tiro livre), fair catch (definindo o dominio da bola), hacking (chute no
adversario), tripping (passagem sem falta pelo adversario), charging (carga legal), knocking on
(batida na bola com méos, bragos ou corpo), holding {obstru¢do do adversario) e touch (area do

campo além da linha demarcada por bandeiras).

5.5 A Bola

O tipo de bola que seria usada pela Inglaterra e pela Escocia, no primeiro jogo
internacional de futebol, foi o item nimero trés do acordo de quatro pontos que permitiu a
disputa. Seria do tamanho cinco da Lillywhite, que duraria pouco tempo de uso. Dois anos depois
todos usavam a bola escocesa Maclntosh, feita de forma artesanal. Com o interior de capsulas de
borracha inflavel , coberto o conjunto por pedacos de couro curtido marrom, costurados a mio.
Havia uma pequena abertura entre os 18 gomos, por onde se enchia as capsulas de ar, até a
pressdo desejada. Embora desconfortavel para quem a cabeceava, era muito melhor do que a
folclérica bola, mencionada pelos americanos, inflada com cabelo.

O mais significativo avango na bola foi o uso da cidmara de ar, que o norte-americano
Goodyear inventou, nd3o para o futebol, mas para os pneus dos automoéveis. Na antiga bola
marrom havia um corte por onde se colocava no mnterior da esfera de couro a cdmara de ar. Para

vedar o corte, um cordédo passado entre presilhas untava as duas bordas, como era utilizado nos
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sapatos. O local ficava mais alto e machucava a testa, dificuitando a cabecada. O n6 incémodo
desapareceu quase por completo, quando os argentinos Tossolini ¢ Polo Valbonesi fabricaram
uma cémara com valvula. A primeira experiéncia foi no mundial de 38. Depois da guerra, 2
industria foi aprimorando a bola, que ainda hoje usa a valvula, mas tdo pequena que mal se nota.
As primeiras bolas do futebol dos tempos modernos eram inteiramente feitas por artesdos.
Mais de um século depois, as bolas sdo comercializadas por dezenas de fabricantes, nio sio mais
de couro ¢ tém mais de dezoito gomos. Maquinas preparam os pedacgos, mas a costura final para
liga-los continua sendo dos artesfios. No Brasil sdo usados presidiarios e no Oriente a produgio
contratada pelas grandes marcas de material esportivo vem dos paises onde a mio de obra é mais
barata. O maior produtor mundial de bolas é o Paquistio, onde as industrias pagam um doélar para

costurar cada bola.

5.6 Profissionalismo - Ameaca a Esportividade

Transcorridos os primeiros quinze anos, o futebol tornara-se irreversivel. Os campos
estavam bem delimitados. As balizas comecavam a ser padronizadas, deixavam de ser duas varas
fincadas no solo, unidas no alto por uma corda nem sempre bem esticada. Fixado por pregos, um
travessdo de madeira substituira a corda que unia os dois postes, formando o retingulo que o
“goal -keeper” (goleiro) defendia. Os jogadores vestiam uniformes, com escudos de suas equipes
bordados nas camisas de mangas compridas e calgas-culotes até quase ac tormozelo. Todos
mostravam-se contentes com as medalhas de ouro para cada jogador do clube vencedor, que

ganhava a taga.



23

As grandes estrelas eram os atacantes em geral eximios dribladores. As equipes
colocavam sete e oito jogadores na frente, em ataques constantes. As cargas contra a baliza
chegavam a ser brutais. Havia noticias constantes de feridos graves e até de mortes em disputas
nas areas das balizas.

Em 1883, a equipe da universidade de Cambridge inovou e implantou a primeira
formagdo com cinco atacantes, logo adotada por todos. Nos jogos mais importantes, os da Copa,
outra novidade foi a presenca de trés arbitros. A Escécia introduzia modificagdes e os jogos
tornavam-se mais atraentes. Londres, a FA rendeu-se, mas n#o totalmente. Resistiu quanto pode,
em especial contra o novo fendmeno do profissionalismo, que ja chegara ao futebol. Para a FA o
futebol de jogadores profissionais ndo podia ser tolerado.

Acabaria o “Fair-Play”, ameagando a esportividade dizia, punha-se em perigo o espirito
de leal competigZo, cujo exemplo maior era o episédio ocorrido, quando se jogava a final da copa
de 1875, nos histoéricos campos de Eaton, palco da vitoria de Wellington sobre Napoledo, na
guerra. Marindin, capitdio da equipe do Royal Engineers, quando um jogador do Etomians deixou
o campo seriamente lesionado, espontaneamente retirou-se também do jogo, a fim de que fosse
mantido o equilibrio de forgas das duas equipes. E Francis Marindin era além de capitdo de sua
equipe, o proprio presidente da Football Association.

Apos a 12* Copa da Inglaterra, era impossivel continuar desconhecendo a nova realidade.
As equipes de Lancashire e de Yorkshire jogavam com muitos escoceses, que haviam deixado
tudo em suas cidades em troca de salarios para jogar futebol A FA reagiu com punigdes
suspendendo ¢ desclassificando clubes.

Foi impossivel, porém, conter 0 movimento, que se espalhara por todas as formas.
Ameacada de ficar isolada e enfraquecida, mesmo apds 15 anos de sucesso na realizagio da Copa

da Inglaterra, a FA buscava a solugdio_para manter suas convicgdes e, sem perder terreno,
Smn g e _
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amenizar o conflito ja aberto entre o Norte € o Sul da Gri-Bretanha. Em 1885, uma lei
reconheceu como profissdo jogar futebol, estava legalizado o profissionalismo. A equipe
profissional do Preston North End, que liderara todas as mudangas, jogou em 1887, contra a
equipe de amadores do Hyde, participante da Copa e marcou o resultado recorde do futebol: 26 a
0.

A FA ainda resistiu, somente em 1888 como solugio conciliatoria, aceitou que se
formasse, paralelamente uma liga profissional integrada apenas pelos 12 clubes favoraveis ao
novo regime. O vencedor da Liga enfrentaria o ganhador da FA Cup. O Preston North End, o
mesmo que a FA desclassificara em 1884, sob a acusacfo de pagar a jogadores, foi 0 primeiro
vencedor da nova Liga e conquistou, também z final da FA Cup contra 0 Wanderers.

Durante duas décadas, no final do século XIX, o Blackbum Rovers venceu, seguidamente
quase todos os campeonatos que disputou. Sua equipe principal, formada por escoceses,
assinalam os arquivos da época, foi a primeira a ser oficialmente profissionalizada. Apontados
como 08 primeiros assalariados do futebol Beverley, Lofthouse, Mcintyre, Artur, Sutter, Forrest,
Brown, Douglas, Sowerbutts, Inglis ¢ Hargreave, treinados pelo seu agente Birt Wistle, sdo os

mais antigos campedes de futebol de todos os fempos. Atividade e meio de vida: jogar futebol.

5.7 International Football Association Board - IFAB

As associacgdes de Futebol da Escécia, Pais de Gales e Irlanda do Norte reuniram-se sem a
FA e falavam em separatismo, devido 4 forma candnica que se tratava as leis do jogo pela
Inglaterra. Para tal, ja estavam de acordo em quase todos os pontos das Leis do jogo. A Inglaterra

pressionada, finalmente cedeu.
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Depois de varias reunides preparatorias, as quatro associagdes chegaram em 2 de junho de
1886, a uniformidade da nomenclatura das jogadas do futebol e as leis que passariam a reger toda
a disputa das partidas.

Nasceu entdo o “International Board”, que incorporou algumas alteraces ja praticadas,
como por exemplo, mais uma excegdo ao uso das maos, que passaram a ser permitidas para o
langamento da linha lateral. No dia 30 de maio de 1986, um dia antes de comegar a Copa do
Mundo no Meéxico, foi celebrado o centenario de criagdo do “International Board”. “A Football
Association” abriu méo do seu rigido controle da leis do jogo e aceitou subordinar-se a um
organismo supremo que ajudara a fundar, o “International Board”. O presidente da FA e um dos
seus fundadores, major Francis Mandin, assinou com os delegados das associagbes da Escécia,
Pais de Gales e Irlanda do Norte a ata de 9 itens, onde se determina ser necessaric unanimidade
para poder haver alteragdo das regras do jogo:

1 - Este comité sera chamado “The International Football Association Board” e sera
composto por dois representantes de cada uma das quatro associaces nacionais.

2 - O comité reunira a cada ano, em junho, por convite de cada associacdo por ordem de
fundagio.

3 - Em cada uma dessas reunides um dos representantes da associagdo organizadora
presidira e o outro atuaré como secretario.

4 - As atas das reunifes serdo feitas pelo secretario, e serfo enviadas 3 associacido que
sediar areunifio seguinte até 1 de janeiro subsequente.

5 - Nada se tratara até que a maioria das associagdes estiver representada.

6 - As resolucdes sO serdo adotadas quando acordadas por trés quartos dos presentes; no

entanto, no caso de alteragbes as leis do jogo € necessaria unanimidade de votos.
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7 - O comité discutird e decidira qualquer proposta de alteracdo das leis do jogo e, na
generalidade, qualquer assunto que afete o firtebol nas suas relages internacionais.

8 - Os comités das varias associacdes nacionais enviarfo por escrito até 1 de fevereiro de
cada ano ao secretario da associago organizadora da reunifo seguinte, qualquer sugestiio que
sera impressa e distribuida para consideragio cio “Board” até 1 de margo.

9 - As decistes do “Board” terdo efeito imediato em todas as associagdes, e nenhuma

alteracdo nas leis do jogo feita por qualquer associagio sera valida até ser aceita por este Board.

Somente em 1913, em Portrush, Irlanda do Norte, os membros iniciais decidiram
aumentar o naumero de integrantes do Board, admitindo quatro representantes da FIFA. Sendo que
para que tenha validade as reunides do “Board”, devera ser obedecido rigorosamente as seguintes
diretrizes:

¢ Obrigatoriedade da presenca da FIFA e mais 3 outros paises;

e A FIFA, nessas reumides, tem direito a quatro votos; cada pais presente tem 1 voto, 0
que significa um total de 8 votos, em caso de presenca total (8 votos);

» O quorum necessario para uma decisdo € de 34 do total dos votos. Isto significa que nada

pode ser feito sem o consentimento da FIFA.

Em 1891, o uso da redes nas balizas, patenteado por um clube de Liverpool, como nao
interferia com as normas do Board, foram por ele desconhecidas e assim ficaram fora das leis até
1938.

Os membros que compdem o Board, tem suas reunides anuais pelo sistema de rodizio em

cada pais fundador. Nos anos de Copa do Mundo, ela se realiza no pais que da sede a grande
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competi¢do do futebol mundial. Esses encontros sempre se realizam no més de junho, sendo que
a vigéncia de suas decisdes ¢ a data de 25 de julho. O pais que ja teve seus campeonatos em
andamento, nessa ocasido, poders adiar a vigéncia para o dia 1 de janeiro do ano subsequente.

Nas competigOes internacionais a data da entrada em vigor é obrigatoriamente 25 de julho.

5.8 O Futebol Torna-se Conhecido em Todos os Continentes

Difundido amplamente na Gri-Bretanha, o futebol conquistou o mundo por obra dos
viajantes e/ou trabalhadores ingleses trabalhando no exterior. Ajudando-os estiveram oS
estudantes estrangeiros na Inglaterra ao retornarem a seus paises.

Ha muitas provas da existéncia do futebol na América pré-colombiana, como o mural
pintado ha mais de mil anos no México. Mas o futebol moderno chegou as Américas, no fim dos
anos 1.800, com os produtos da revolu¢fio industrial inglesa. Os tecidos, o ferro, o ago, o
equipamento para as ferrovias e as usinas geradoras de energia chegavam pelos navios ingleses.
Os estivadores locais faziam a descarga das mercadorias; os marinheiros britdnicos jogavam o
futebol.

No Brasil, no Uruguai, na Argentina as dreas portuarias viram os primeiros jogos, logo
tornados populares. A partir de 1880, o futebol ganhou impulso na Ameérica do Sul gragas a agéo
de um professor escocés, Alexander Watson Hutton, que assumiu a diretoria do Colégio Inglés de
Buenos Aires. Jogador entusiastico, ele n3o s6 ensinou o jogo aos seus alunos, como, mais tarde
montou seu proprio time, chamado Alumni. Hutton € considerado hoje o patrono do futebol

argentino, em que a heranga britdnica € nitida, basta analisar os nomes de clubes como River
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Plate, Boca Jumors, Racing Club, Newell’s Old Boys e Velez Sarsfield, este nomes nfo foram
escolhidos por acaso.

Os ingleses acabaram sendo responsaveis, também pela introducio da bola no Urnguai.
Na mesma década de 1860, William Leslie Poole, Professor do Colégio Britinico de Montevidéu,
fez do futebol uma disciplina curricular. Um dos seus alunos, Enrique Lichtenberger, fundaria em
1900 a Associacdo Uruguaia de Futebol.

Em diferentes camadas sociais o futebo! foi sendo difundido pelo mundo a fora, os
diplomatas e os funcionarios das grandes companhias inglesas concessionarias dos servigos
ferroviarios, de agua, esgoto, energia, telefonia e portos organizavam clubes de futebol. Havia
ainda os jovens que retornavam das escolas inglesas, alguns deles pioneiros, como seis estudantes
de Costa Rica. Em San José, no dia 8 de Dezembro de 1876, duas equipes formadas por jovens
treinados pelos estudantes, realizaram o primeiro jogo de futebol disputado naquele pais da
América Central.

Os clubes tintham seus nomes ligados as escolas inglesas freqiientadas pelos executivos, 4
companhia ou ao tipo de negoécio. Eram o Great Western, S&o Paulo Railway, Ferrocariles,
Tramways, Everton, New Old Boys, Wanderers. Ou adotavam nomes ao gosto dos instrutores do
jogo entre seus amigos locais, como Cornthians, Country, Atlético, First Clube. Os grupos
ligados aos trabalhadores escolhiam nomes mais populares e alguns chegaram mesmo a utilizar o
futebol para homenagear movimentos politicos, como o Martires de Chicago, depois rebatizado
Argentino Janior e o Chacantas, identificado, por muitos, como parte de movimentos anarquistas
de Buenos Aures.

Logicamente a nomenclatura do que acontecia nos campos era ingiesa. S6 se falava em

goal, score, penalty, ofiside, foul, goal keeper, full back, half e forward.
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A febre do fiutebol inglés também chagara a Europa Continental ¢ 4 Asia. Do mesmo

modo, no mesmo estilo!

5.9 Os Fundadores e a Formacao da FIFA

Os ingleses viviam fechados em seu mundo, enquanto o fitebol se espalhava pelos
campos da Europa ¢ da América. Franceses, Belgas e Suicos, logo apos a virada do século, ja
estavam reunidos em associagfes nacionais, mais ou menos no estilo da Football Association.

Quem primeiro pensou num organismo internacional para congregar todas as federaces
nacionais ja existentes foi o comerciante holandés Karl Hirschmann, apaixonado por futebol. O
que ele tinha em mente era o proprio campeonato mundial. Hirchmann, como qualquer homem
bem informado, sabia que desde 1872 as sele¢Bes da Inglaterra, Escocia, Irlanda do Norte e Pais
de Gales disputavam, todos os anos uma valiosa taga instituida pela Football Association. E que
esta taga era tdo importante que o primeiro-ministro, representando a rainha Vitona, costumava
entrega-lo ao capitdo da sele¢iio camped.

Em Amsterdd, Hirschmann, cada vez mais impressionado, ia sabendo, pelos jornais
londrinos, das incriveis historias que se contavam sobre a Cup: os estadios que ficavam lotados
horas antes de cada jogo, e onde pela primeira vez 110.802 pessoas pagaram para ver um jogo de
futebol, em 1901, os torcedores se inflamavam nas arquibancadas, as brigas que se repetiam e as
equipes sensacionais que disputavam com técnica e coragdo, a posse da taga. Hirschmann
imaginava o que nao deveria ser uma Cup ampliada, com dimensdes Mundiais.

Pensando nisso, 8 de maio de 1902, ele escreveu uma carta a Sir Frederick Wall,

secretario da Football Association, propondo sua adesio a um projeto que tinha por fim o
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campeonato mundial. Wall porém, leu a carta com indiferenca e nfio deu resposta Mas
Hirschmann era um homem persistente. No mesmo ano, foi a Paris e conversou longamente com
Robert Guérin, presidente da Union des Sociétés Francaises de Sports Athlétiques e jornalista do
“Le Matin”, de Paris e entusiasta do futebol, imediatamente acatou a idéia de Hirschmann e
iniciara contatos regulares com associagdes e clubes da Dinamarca, Holanda, Espanha e Suécia.
Robert Guérin fo1 a Londres e prop8s pessoalmente ao presidente da Football Association, Lord
Kinnaird e ao secretario-geral, Sir Frederick Wall, que liderassem um movimento para fundar a
organizacdo internacional de futebol, de que falara em vanas cartas.

Mais uma vez ndo houve qualquer interesse dos ingleses, nem mesmo pelas informacdes
gerais do futebol europeu. Guérin contou depois que os ingleses lembraram que foram os
jardineiros ingleses dos Rotschild os fundadores do “First Vienna Football Club”, os funcionarios
de Thomas Cook os introdutores do jogo na Béigica e na Dinamarca e os membros da embaixada
britdnica em Haia 0s organizadores do primeiro jogo contra os operarios ingleses importados pela
nova industria téxtil holandesa. Assim fora igualmente em Génova, em Berlim, na Suica e até em
Praga, onde o futebol substituiu o atletismo no famoso “Slavia Club”, por total influéncia de

imigrantes ingleses. A FA ndo tinha qualquer interesse fora da Gri-Bretanha.

5.10 A Fundacio da Federation International de Football Association — FIFA

Em 1 de maio de 1904, jogaram as selegfes nacionais de futebol da Bélgica e da Franga.
Apos o jogo, no banquete comemorativo, Robert Guérin e o seu colega Louis Nuhlinghaus,
secretario da associacdo belga, anunciaram que iam trabalhar para a constituicdo de uma

federacio internacional de futebol.
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Trés Semanas depois, em 21 de maio delegados da Franga, Bélgica, Dinamarca, Holanda,
Espanha, Suécia e Suiga reunidos em Paris, numa sala dos fundos do prédio da Unido Francesa
de Atletismo, a rua de Saint Honoré, 229, fundaram a Federation International de Football
Association - FIFA. Convites para participar da entidade foram enviados para as associagbes da
Alemanha, Ttalia, Inglaterra e Austria. A Deutscher Fussball-Bund respondeu com a sua adeso.

Dois dias depois os sete fundadores reuniram amigos e interessados e realizaram o
primeiro congresso, para aprovacdo dos estatutos € eleicdo da diretoria. Os primeiros estatutos
foram considerados provisorios, dentro das linhas do documento original, cujos pontos
fundamentais eram: reconhecimento mutuo e exclusivo das Associagdes Nacionais presentes ou
que se fizessem representar, proibigio de clubes ¢ jogadores pertencerem simuitaneamente a mais
de uma associagdo, € a aceitagio por todos das regras do International Board e da Football
Association.

Foi fixada uma cota anual associativa de 50 francos franceses ¢ eleito o primeiro
presidente: Robert Guérin. Completavam a diretoria duas vice-presidéncias (Victor Schneider, da
Suica, e Carl Anton Wilhelm Hirschmann, da Holanda), um secretaric geral executivo ¢
tesoureiro {Louis Muhlinghaus, da Bélgica) e um vogal assistente (Ludwig Sylow, da Dinamarca,
gue tinha também mandato especifico da Suécia). A Espanha delegara poderes ao Francés André
Esper, que com um segundo delegado belga (Max Kahn), completava o total de sete fundadores.
A tarefa inicial era conseguir a adesdo de novos membros, especialmente dos ingleses.

A FIFA existia de direito, mas somente 11 meses depois, em abril de 1905, os quatro
britdnicos se associaram.

Em 10 de junho de 1905, instalou-se em Paris, o segundo congresso da FIFA, que
efetivamente comecava a existir, com 15 membros presentes. Os estatutos provisorios foram

ratificados. O artigo 9, que dava a FIFA a exclusividade de realizacio de campeonatos
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internacionais, foi o mais discutido. Aprovado, ficou decidido realizar um torneio em quatro
grupos, ficando a Suica com o encargo de organizar as semifinais e a grande final. O vice-
presidente Victor Schneider doou um troféu para ser entregue ao campe8o. Sua doagdo jamais se
concretizou, Mesmo porque o forneio aprovado entusiasticamente ficou apenas nos planos.

Em 1906, em Berna, o inglés Daniel Burley Woolfall foi eleito presidente da FIFA. Os
britdnicos voltavam a controlar o futebol mundial e foram os primeiros a desrespeitar a
exclusividade da FIFA na organizacio de competi¢Bes internacionais de futebol.

O sucesso das olimpiadas repercutiu muito positivamente, ¢ em 1909, a Africa do Sul,
onde os ingleses tinham formado varios clubes de futebol, ingressou na FIFA, como primeiro
membro de além-mar. A Suécia organizaria os jogos Olimpicos programados para 1912, ano em
que foram aceitos como membros da FIFA os dois primeiros paises Sul-americanos: Chile e
Argentina. Onze paises, além da Inglaterra camped de 1908 e a Suécia, estavam inscritos para
disputar o torneio de futebol.

A Football Association impds todas as normas do torneio, repetindo sua posigio de
desrespeito a FIFA, apesar de ser inglés o presidente D. B. Woolfall.

Entre 1914 e 1918, a I Guerra Mundial paralisou todas as atividades. Em outubro de 1918,
no cargo de presidente de FIFA, faleceu Daniel Burley Woolfall. A FIFA estivera totalmente
inativa durante a guerra. O holandés Carl Hirschmann levara para a sua residéncia em Amsterdad
os arquivos e papéis mais importantes. Com os dados que possuia, Hirschmann reiniciou os
contatos e, comegou a reorganizar a FIFA. O maior empecilho era a resisténcia dos ingleses, que
exigiam todo o rigor com os alemdes e seus aliados derrotados na guerra. Hirschmann recebeu
apoio do jovem advogado Jules Rimet, presidente da Federagdo Francesa de Futebol Entregou-
the toda a documentacio que havia preservado e, consultando os demais membros por

cotrespondéncia, confiou-lhe a presidéncia interina da FIFA.
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Em 1919, a Inglaterra retirou-se da FIFA, por ndo concordar com o tratamento dado a
alguns paises derrotados na guerra, protestando contra o que dizia ser menosprezo ao pais
vitorioso. Durante trés anos, Jules Rimet ficou na interinidade. Em 1921 organizou o congresso
que o elegeu, pela primeira vez, presidente da FIFA ILogo acabou com as eleigdes por
correspondéncias. Em 1920, Rimet conseguira que a FIFA controlasse o torneio de futebol dos
Jogos Olimpicos de Antuérpia, na Bélgica. A Inglaterra ndo quis defender o titulo de camped
Olimpica e ndo se inscreveu. Participaram 13 paises, entre eles os estreantes Espanha,

Checoslovaquia e Egito.

5.11 Os Principios de Jogo

O decalogo da FIFA para o jogo limpo, que vale como codigo de conduta diz: “No
espirito do jogo devem ser observados os seguintes principios:

1 - Jogar para ganhar;

2 - Jogar limpo;

3 - Seguir as regras do jogo;

4 - Respeitar os adversarios, companheiros de equipe, autoridades e espectadores;

5 - Acettar a derrota com dignidade;

6 - Promover o interesse pelo futebol;

7 - Rechacar a corrupgio, as drogas, o racismo, a violéncia e outros males que
representam uma ameaca;

8 - Ajudar os outros diante de instigac¢io de corrupgéo;

9 - Denunciar todos que pretendam desacreditar o futebol;



10 - Prestar homenagens a todos que defendam a boa reputagio do futebol”.
Estes dez principios sdo considerados fundamentais como guia das atividades diarias da

FIFA

5.12 O Futebol Competitive de Jules Rimet

Jules Rimet, confirmado no cargo de presidente da FIFA, manifestou duas prioridades:
trazer de volta os briténicos para a FIFA e, com isso, voltar a ter um lugar no International Board
¢ organizar uma competicio de grande porte internacional, somente dedicada ao futebol, uma
Copa do Mundo. Seu entusiasmo pela idéia de juntar selegdes nacionais num campeonato
aumenta muito depois do torneio olimpico de Antuérpia.

A FIFA crescera e Ja reunia 20 paises membros em seus quadros. Entre eles americanos
do sul e do norte. A Copa seria uma disputa mundial. O primeiro grande &xito foi a admissio da
FIFA, como membro do International Board em 1924, Os ingleses mesmo sem muita vontade,
voltaram a entidade internacional, de onde tornaram a sair trés anos depois.

A FIFA no entanto foi mantida no Board que se tornara sensivel ao trabalho de
orgamizacdo dos Jogos Olimpicos de Paris de 1924, sob o comando de Jules Rimet. O futebol
visto em Paris deslumbra os franceses, como disputa e como espetaculo. A Europa inteira rendia
homenagem 2 sele¢do do Uruguai. O trabalho da FIFA foi amplamente elogiado e a final no
estddio de Colombes, entre uruguaios e suicos, passou a ser marco positivo do futebol
internacional.

Fortalecido, Jules Rimet trabalhou para reeditar o sucessc do futebol nos jogos Olimpicos

de 1928, em Amsterdd, e para conseguir apoio para a sua idéia de um mundial de futebol. Os
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briténicos continuaram de fora, mas voltava a Alemanha. O futebol Sul-americano, tinha, além do
campedo Uruguai, a Argentina e o Chile. Os Estados Unidos voltavam & disputa, estreava o
México, 14 estava o Egito. O torneio Olimpico de futebol era uma legitima Copa do Mundo. A
Argentina Chegou 2 final Olimpica eliminando os Estados Unidos, Bélgica e Egito. O Chile ficou
em terceiro € 0 México na quarta posigio. O Uruguai venceu a Alemanha, Italia e Holanda para ir
4 decisiio com a Argentina.

Dois gigantes Sul-americanos da época, € a final que os entusiastas do futebol espetaculo
sonhavam ver. As forgas equilibravam-se, nio sendo suficiente os noventa minutos de um Gnico
jogo. Uruguai e Argentina tiveram que jogar duas vezes, para que um gol de Hector Scarone
fizesse os Uruguaios bicampedes Olimpicos.

O entusiasmo pelo sucesso de Amsterdd traduziu-se na aprovac@o pelo Congresso da
FIFA da proposta de Jules Rimet: a realiza¢@io de quatro em quatro anos, a partir de 1930, de uma
competicdo chamada “Copa do Mundo”, aberta todos os paises filiados. Em 1929, no congresso
de Barcelona, vanos paises diziam-se mteressados em organizar a primeira Copa. Jules Rimet,
apresentou ao plendrio o regulamento financeiro, que atribuia ao organizador a responsabilidade
total pelos gastos das delegacBes participantes, inclusive transportes e hospedagem. O Uruguai
previamente Ja se comprometera a assumir o custo total. Em Montevidéu o sonho seria realidade.

A Ttdlia nfo mandou sua selegdo ao Uruguai, mas acompanhou atentamente o sucesso da
Copa do Mundo. Era o que Rimet precisava para garantir a continuidade de sua iniciativa. A
Italia comprometeu-se a realizar a segunda Copa quatro anos depois, tendo a continuidade
garantida.

Em 1932, Jules Rimet, com o dinheiro trazido do Uruguai, transferiu a sede da FIFA de

Paris para duas salas na Banhoffstrasse 77, em Zurique, onde instalou um centro administrativo.
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Crescia o mamero de filiados. Ainda nem se concluira 0 Mundial de 1934 ¢ j4 a Franca assumira o
compromisso de realizar a Copa de 1938.

Em clima de guerra proxima, a Franca realizou a 3* Copa do Mundo, com grande éxito.
Um ano depois os tanques alemies avancaram pela Polénia dando inicio a 2* Guerra Mundial.
Seis longos e penosos anos de conflito, ¢ os momentos dificeis da reconstru¢do ndo foram
suficientes para que Jules Rimet deixasse morrer a sua grande realizacio. Em 1946, aproveitando
os contatos mantidos desde Zurique, Rimet convocou um Congresso da FIFA no Luxemburgo. O
Brasil apresentou ali a sua candidatura para ser o organizador da Copa do Mundo de 1950, A
histéria repetia-se, o presidente da FIFA atravessou o Atlantico Sul e veio ao Brasil, outro pais
Sul-americano, sera palco de seu sonho; o Urugual voltou a disputar a Copa do Mundo e tornou-
se bicampe#o, derrotando o Brasil na final pelo placar de 2x1. Finalmente, Jules Rimet arrecadou,
no Rio de janeiro, 500,000 francos suigos, que destinou 4 compra da sede propria da FIFA, a Vila
Derwal, bonita casa residencial no trangiiilo bairro de Sonnenberg, em Zurique. Em sua
homenagem, o congresso de Luxemburgo decidiu chamar o Campeonato Mundial “Copa Jules
Rimet”.

Aos 81 anos, em Berna, Jules Rimet inaugurou, em junho de 1954, a sua 5° Copa do
mundo. Na véspera, deixara a presidéncia da FIFA para outro advogado, o belga Rodolphe
William Seeldrayers, que morreu no ano seguinte. O inglés Arthur Drewry foi o substituto e
também morreu no exercicio do cargo, em 1961. Sir Stanley Rous, outro inglés eleito, consolidou
a presenca britdnica na FIFA. Apoiado pelo secretario executivo, o suico Helmut Kaser, que
residia na sede da FIFA. Sir Stanley Rous comandou a enfidade por 13 anos, até 1974, quando foi
derrotado nas eleiches em Frankfurt.

O Brasileiro Jodo Havelange, trés vezes campedio do mundo como presidente da

Confederacio Brasileira de Desportos, postulara claramente a presidéncia da FIFA. Durante dois
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anos, em constantes viagens, Havelange apresentou, pessoalmente a sua plataforma de reformas e
planos para a expansdo do futebol, aos 142 paises filiados a FIFA naquele periodo, atualmente
sio 191 paises filiados. Defendendo maiores atengBes as chamadas divisGes de base, a
necessidade de popularnizar o futebol nos Estados Unidos e no Oriente e de fortalecer a
participacio do futebol africano, Havelange tinha o surpreendente apoio da Franca e de Portugal,
que haviam rompido a unidade do bloco europeu. A votagdo no congresso de Frankfurt exigiu
segundo escrutinio, com maioria simples.

Por 16 votos o brasileiro ganhou a elei¢do e tornou-se o primeiro no europeu a presidir a
FIFA, com suas teses de que a entidade deveria agir de forma pratica e empresarial, com
marketing e agressividade capaz de gerar recursos para tomar o futebol independente politica e
economicamente de paises e governos. Dizia o candidato ser preciso fazer mais do que uma Copa
do Mundo de quatro em quatro anos. As novas idéias sacudiram a forte e tranqgiiila FIFA.

Havelange tratou ¢ vencido com grande respeito e altivez. O mesmo congresso fez Sir
Stanley Rous Presidente de Honra da FIFA e o novo presidente, declarando nfo poder prescindir
de sua indiscutivel experiéncia, tormou-o seu assessor especial vitalicio.

Lenta e firmemente, Havelange comecou a executar os seus planos. Na FIFA o congresso
elege o presidente e estes dentro das normas vigentes, t€m poderes para compor 0s quadros da
sua diretoria. Mesmo considerado o lado politico que um novo presidente sempre procura
respeitar, Havelange iniciou seu trabalho fazendo um esforgo para atrair os europeus a quem, em
bloco derrotara, e indicou para importantes vice-presidéncias até nio europeus que tinham lutado
pela reeleicdo de Rous, como o mexicano Guillermo Cafiedo, de quem se tornaria grande amigo.

Certamente alguns pontos vinham sendo preparados para uma possivel vitoria. Foi assim
com primeiro contrato de publicidade institucional que a nova presidéncia assinou para levantar

US$ 4 milhdes destinados a fomentar o futebol entre os jovens estudantes norte-americanos.



38

A FIFA ¢ uma entidade privada, a que se filiam nagbes de todo o mundo por suas
federagdes e confederagdes de clubes de futebol. Pelo reconhecimento de seus estatutos e pela
sua trajetdria de décadas orientando e dirigindo o mais popular dos desportos, cabe & FIFA o

poder total sobre o futebol em todo o mundo.

5.13 A Administracio da FIFA pelo Brasileiro Joio Havelange

Inicialmente eram o0s jogos de amadores, homens. Depois vieram os profissionais e as
mulheres. Dos campos de grama, estabelecidos segundo as centenarias regras do International
Board, o futebol foi passado para o saldo, para a praia, para as ruas. No comeco eram apenas os
adultos. Hoje sdo os infantis, os juvenis e até os mais velthos. Em todas as idades o futebol esta ou
estara sob o controle da FIFA, porque assim determunam seus estatutos e, pelo poder da entidade,
reconhecido por todos. A chamada “Era Havelange”, que comecou em 1974, mudou os
bastidores do futebol. Tragco marcante da trajetoria do presidente da FIFA no mundo do futebol é
a sua preocupagio empresarial. Ele costuma dizer que “a liberdade e a independéncia de uma
modalidade desportiva ou de uma organizagio estio baseadas em sua capacidade de manter-se
disciplinada, coerente e economicamente saudavel”.

Por isso na Confederacio Brasileira de Futebol - CBF, como na FIFA, sua primeira
preocupagdo foi dar meios eficientes & administragiio, comegando pela sede. A construgio de um
novo edificio-sede foi um dos itens da plataforma do candidato, logo cumprido.

O novo presidente da FIFA, com esquema financeiro assegurado por fortes bancos suicos,
conseguiu permissao das autoridades para derrubar a velha “Vila” comprada por Jules Rimet e no

mesmo local em Sonnenberg, Zurique, construir uma sede moderna e funcional. Os oito
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funcionarios que trabathavam na velha sede ¢ dependiam todos das arrecadacgdes das Copas do
Mundo, a cada quatro anos, multiplicaram-se e a entidade atualmente estda em permanente
ebuligio, tantos sdo os campeonatos e realizacdes que mantém.

O potencial de negécios da FIFA é imenso e toda a sua estrutura foi mudada. Para
conduzir a complexa empresa, o que ela €, na verdade € necessario um executivo. Desde 1990, o
secretario geral da FIFA é o diretor executivo. O cargo passou a ser exercido por Joseph Blatter
(atual presidente da entidade), um suico que foi gerente de grandes empresas e um especialista
em marketing. Foi ele quem, contratado por Havelange, desenvolveu o primeiro programa de
expansdo do futebol, atraindo alguns dos mais destacados parceiros comerciais da FIFA para os
campeonatos infantis e juvenis. A estrutura multinacional criada, e com constante renovagio,
proporciona empregos diretos ou indiretos a 450 milhdes de pessoas envolvidas com o futebol.

(CASTRO, 1998).



6 O ARBITRO

AURELIO (1993), define arbitro como “aquele que dirime (resolve) questGes por acordo
das partes litigantes, ou por designacio oficial”.

O arbitro surgiu para resolver situagdes de divida dentro do futebol, ou seja, sua posicio
em campo sera sempre observada como o sujeito que diz nfo as situagdes ilicitas do jogo.

O arbitro de futebol nfio é somente um diretor do jogo, sendo que, ac mesmo tempo tem a
funcdo e o encargo de juiz e executor das 17 regras do jogo. Por ter o poder de decisdo ndo € uma
pessoa popularmente bem aceita quando adentra ao campo de jogo, porém, mesmo 0s que ndo
gostam, respeitam sua autoridade. Esta twltima caracteristica tem um significado muito especial .

Se no passado um arbitro podia desempenhar bem seu trabalho, sempre que os seus
conhecimentos teoricos e praticos em relagdo as regras do jogo fossem boas tudo estava certo,
desde entdo os tempos mudaram muito. A mudanca internacional no desporto e as tendéncias do
futebol moderno, estdo aumentando demais os requisitos apresentados ao arbitro. O jogo é muito
mais rapido, mais enérgico ¢, infelizmente, mais violento.

O arbitro deve estar sempre bem preparado fisicamente, para poder seguir de perto todas
as jogadas de um ponto mais proximo possivel, sem atrapalhar a jogada e sempre de frente para
os arbitros assistentes. Isto requer muitas qualidades psicologicas e raciocinio rapido, para isto
devera estar com um excelente condicionamento fisico.

O diretor do jogo necessita também de uma grande capacidade mental, exigindo-se dele

um poder enorme de discernimento, astucia e intuigiio. Ha de se lembrar sempre que quem na
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realidade dirige as equipes, e os jogadores é ele proprio e, se decidir, sera informado pelos

arbitros assistentes. (BLATTER, 1986).

A FIFA é consciente da grande importdncia universal que tem os arbitros. Nas 190
Associaches Nacionais pertencentes a FIFA, estdo inscritos mais de meio milhio de arbitros. Esta
quantidade revela a atracBo que exerce na vocagdo da “profissdo”. Mesmo com grandes
circunstincias desagradaveis que freqiientemente acompanham a vida de um arbitro. Em
qualquer parte do mundo que se jogue futebol, se torna impossivel imaginar sem um diretor de
jogo, sem o arbitro. Cada fim de semana atuam em média meio milhdio de arbitros em todo o
planeta terra. Sem os arbitros, ndo existem mais partidas oficiais, conforme as regras do jogo. Isto
nem sempre foi assim, porque na metade do século passado, considerado a “idade da pedra do

futebol”, as partidas eram jogadas sem um diretor de jogo.

Tratava-se de uma partida disputada entre amigos nas escolas publicas inglesas. Os
capitdes tinham um funcio dupla a cumprir, primeiramente de fazer um acordo antes do inicio de
cada partida a respeito da duragio da mesma, o nimero de jogadores, o tamanho do campo, etc.
Se organizavam para que tudo transcorre-se com regularidade, e eram responsaveis pela conduta

correta de sua equipe.

Suas instrugbes deveriam ser seguidas rigorosamente. O conhecimento das regras ndo os
protegia das punigdes, pois os novos alunos que ingressavam tinham que ter um conhecimento
profundo das regras do jogo, para que pudessem ser admitidos em uma equipe. O “espirito do
jogo” foi ensinado, pois todas as condutas gque ndo mantinham um cavalheirismo eram

censuradas e inclusive castigada pelo préoprio capitdo com a expulsio de campo.

Talvez com o tempo, quando se comegou a receber dinheiro e prémios, as vitorias se
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tornaram de repente mais importantes. Era a hora de buscar “mediadores”, na qualidade de
pessoa respeitada, que em casos de discuss3o, tomaria uma decisdo definitiva. Eram muito
solicitados homens competentes com um juizo neutro em fais situagdes de himite, que eram

capazes de suportar a pressio de toda disputa, e tomar decisdes que se tornariam definitivas.

Tais pessoas eram dificeis de se encontrar naquela época, no qual houve a idéia de se
trazer um “umpire” do Criquet, e introduzi-lo no futebol. “Umpire” provém do francés antigo
“nomper”, que podenia ser traduzido por “homem solo”. No futebol seriam utilizados dois. Nas
regras das escolas de Etony Winchester foram firmados que: cada equipe havia de apresentar um
“umpire” que se colocava proximo as balizas. Sua fungio se consistia em contar os gols (o score
the goals) e, em todos os casos duvidosos, decidiria em seu meio campo, se fosse convidado a
fazer. Quando o “umpire” nfo chegava a tomar um decisfo, se cobrava um “bully” a uma jarda
de distancia. Deveria se dispor de um reldgio, com o objetivo de determinar o inicio e final da

partida, assim como a troca do lado do campo de jogo.

Em Hamrow, de onde procediam também os primeiros funcionarios da Football
Association (fundada em 1863) ja se havia adotado os “umpires”. As decisdes depois de tomadas
por os “umpires” ndo poderiam mais ser impugnadas. Seu dever era anular um gol (to take away
a goal), quando este era marcado por meios ilicitos. E em partidas em sua casa (Harrow) sua

autoridade era tanta que poderia expulsar jogadores que infringiam as regras premeditadamente.

Em Cheltenham se falou pela primeira vez em arbitro. Neste local se estabeleceu que os
“umpires” e um arbitro teriam que decidir os casos litigiosos. Nos encontros importantes cada
capitdio teria que nomear um “umpire”. Depois em comum acordo elegiam um arbitro neutro para

dirigir 0 jogo. Todas as decisGes que os “umpires” nfo queriam, ou ndo podiam tomar, seria
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tomada pelo arbitro que ficava fora de campo.

Em 1871 se iniciou com a Copa, a primeira competi¢do regional. E como a Football
Association a palavra que tinham os Old Harrovian, se tornaram logicamente os costumes de
Harrow. Assim pois, pelo menos nas semifinais e na final, era obrigat6rio que o comité nomeasse
dois “umpires” e um arbitro. Nenhum deles podia ser membro de um dos clubes participantes. Se

havia criado a idéia fundamental do diretor do jogo ser neutro.

Talvez ainda faltava determinar a posigio do arbitro, bem como os poderes que deveriam
ser atribuidos a ele. Na temporada de 1881/82 prosseguiu desta forma. Se autorizou a um diretor
do jogo que atuava fora do campo decidindo se era gol, quando em sua opinido este fosse evitado
pela equipe defensora mediante a um infracdo deliberada das regras. Em seguida surgiram os
primeiros protestos, depois de uma s6 temporada. A influéncia do arbitro sobre o resultado era

muito grande, tanto quanto sua responsabilidade de dirigir as partidas.

Anos mais tarde na final da Copa de 1883, quando o Blackburn Olympic venceu o Old
Etonian por 2x1 na prorrogacio, ficou evidente que a Inglaterra havia ficado atras por jogar
somente com jogadores amadores. Pela primeira vez o troféu da Copa deixa Londres, e os 20
anos seguintes nao voltou mais. O norte do pais, com jogadores profissionais pagos, havia
anunciado que nfio havia mais como deter o futebol profissional. Em 1888 se realizou a primeira
competicdo entre os 12 clubes profissionais da Liga de futebol. As vitérias foram cada vez mais

importantes. Se disputava o titulo e, em diversas categorias, com acesso e descenso.

Para explicar um pouco da palavra arbitro, “referee” provém do “to refer”, pois era “a
pessoa a quem pedir”, decisio, o homem a quem os “umpires” perguntavam em casos duvidosos.

Em 1889 se deu uma nova direg¢do ao jogo. O arbitro sempre fora de campo, teria agora de redigir
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uma ata da partida, cronometrar o tempo e, se um jogador se portasse de forma incorreta mais de
uma vez, teria o poder de expuisa-lo de campo, comunicando seu nome a Associacio Nacional. E
pela primeira vez pode criar um tiro livre, quando a atuagfio do jogador representa-se perigo ao

adversario.

No ano de 1891 ja constavam na Inglaterra mais de 1000 profissionais, sendo o futebol a
fonte de renda, as vitorias e as derrotas dependiam de suas condicdes e do clube. A International
Board nfio podia demorar mais tempo, e na revisio das regras neste ano, ordenou uma troca
muito decisiva, o Unico diretor de jogo que aparece agora no campo de jogo € o arbitro, e os
“umpires” passaram as linhas laterais, atuando como juizes de linha. Conservaram suas

bandeirinhas e s tinham que julgar se a bola havia saido do terreno de jogo.

Ao arbitro, com sua autoridade foram conferidos muitos poderes e era o “senhor do
campo”. A nova regra XII lhe dava o direito de decidir em todos os pontos intrigantes: era redator
da ata (atual simula) e cronometrista, podia punir aqueles que se mostrassem pouco cavalheiros
e, expulsar de campo por falta grave. Desta mesma forma também tinha o direito de marcar um
tiro livre por reclamacio, ou um tiro penal. A posi¢do de arbitro entdo era muito distinta. Em
1896, s6 em casos muito especiais podia castigar um jogador por propria iniciativa {por exemplo,
perigo de lesdes). Em geral, antes s6 podia intervir quando um jogador prejudicado solicitava
uma intervencdo. Sendo, conforme as instrugdes havia de deixar que a partida seguisse o seu

CUrso.

Do criquet havia sido adotado o grito: “How’s That?” (que € isso?). SO depois de
semelhante solicitacio podia interferir o arbitro. Em conseqiiéncia, recebia cada vez mais

encargos, talvez por isto a carta dos arbitros (livro de regras) da temporada 1906/1907, na regra 9
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pode-se ler como instrugdo aos jogadores: “jogue como um cavalheiro”. Nio permita que o seu
temperamento se descontrole. Se vocé exige uma marcagdo, ndo reclame simplesmente “falta”, o
que podera ser uma de doze infragbes. Se acontecer mao reclame “Mio”, etc. O arbitro sabera
entdo o que vocé quer” (FIFA, 1986). Estas sfio circunstdncias que hoje, por muito que nos

esforcemos fica praticamente impossivel de imaginar.

A relagio entre arbitro e juiz de linha, que nfo eram totalmente neutros, pois eram
indicados pelos clubes, causavam problemas. Na carta dos arbitros mencionada acima, diz por
exemplo na regra 14 que as obrigacdes dos juizes de linha, eram de decidir somente se a bola
esta fora de jogo. Teriam que prestar assisténcia ao arbitro também na dire¢ic da partida,

conforme as regras do jogo.

Talvez, o texto das regras tenha ficado com um carater rude: “Em caso de uma
intromissdo improcedente do juiz de linha, ou por conduta incorreta, o arbitro tera o direito de
expulsar o juiz de linha e nomear um substituto” (FIFA, 1986). Mesmo assim teria que apresentar

uma comunica¢io por escrito a Associacao Nacional.

A direcio do jogo agora estava, sem nenhuma duavida, nas méos de um unico homem,
cujo suas decisdes eram definitivas sempre que aplicava as regras. O que era decidido era
irrevogavel. Estava autorizado a "impor sangGes e teriam que acatar suas decisGes. Durante os
anos as regras foram mudando. E no novo século, a uniformizacdo das regras parecia certa.
Depois de trés anos de discussdo, foi aceito em 1902 que a area penal fosse da forma atual
Também se delimitou a linha de meio campo, com o objetivo de facilitar o trabalho do arbitro, na

visualiza¢3o de fora de jogo (impedimento).

Com o objetivo de melhorar a posigdo do arbitro, em relagio com os jogadores, deveria
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ser feito algo para a sua formacio e prestigio, Frederick Wall, anterior secretario da Football
Association, fundou com W. Pickford a Associagio de Arbitros. Isto se sucedeu em margo de
1893 em Londres. O objetivo principal era que os arbitros tivessem uma formagdo melhor em um
centro proprio, prepara-los para o seu trabalho e melhorar sua condigfio, reconhecé-los como
“servidores do jogo” e, nio como um mal necessério. Estes “juizes viajantes” recebiam por suas
atuacbes, o reembolso das passagens de trem (2* classe) e, pagamentos especiais quando
trabalhassem a 30 milhas de distincia de sua cidade, e se teriam que pernoitar fora de suas casas.

A quantidade que recebiam por dirigir uma partida era muito modesta.

Uma grande ajuda aos arbitros ocorreun em 1896 na primeira “carta de arbitros”. Por
pouco dinheiro se poderia comprar, o que hoje em dia se publica a cada ano no més de julho
{Guia Universal de Regras). Com este conjunto de regras, que ndo se dirigia somente aos arbitros,
continha também comentérios oficiais da Board, instrugbes para as secretarias dos clubes, e

inclusive instrugdes aos jogadores.

Frederick Wall foi o fundador da primeira Associagio de Arbitros, estabelecendo na
Inglaterra uma base decisiva para os arbitros ¢ sua formac@o. Passou a fazer parte do “Conselho”
da Football Association e, de 1895 a 1934 foi secretario da FA. Era mais conhecido como um

“miembro del gabinete” (FIFA, 1986), sendo elevado a nobre pelo rei em 1930.

W. Pickford, em seus tempos de jogador no Bolton Bournemouth, publico a “Carta de
Arbitros” em 1896, a qual mereceu atengdo universal. Isto foi muito importante porque foram
impostas as regras e fol um membro efetivo da Board que as publicou. Em reconhecimento a seus

méritos foi nomeado vice presidente da FIFA em 1927
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6.1 A Experiéncia de se Utilizar Dois Arbitros

Somente uma uUnica vez depois de ser dada a autoridade de dirigir ¢ jogo a uma s6 pessoa
foi colocada em duvida a autoridade exclusiva do arbitro. Isto ocorreu no ano de 1935, quando
era discutido seriamente a necessidade de se colocar mais um arbitro para a direcdo dos jogos,
estes iriam atuar com os mesmos poderes dentro de campo. Em Chester foi disputada uma
partida, e esta foi dingida pelos conhecidos arbitros da época, Dr. A. W. Barton ¢ E. Wood. Se
colocaram em ambas metades do campo, de modo que um estive sempre bem proximo da bola.
Os primeiros resultados foram positivos, mas a proposta ndo teve continuidade. O principal
motivo se deveu aos altos custos que implicava no pagamento das taxas e despesas de viagens
que tinham que ser pagas aos arbitros.

No corrente ano (1999) a International Board langou em julho uma experiéncia ou desafio
de se arbitrar uma partida de futebol utilizando dois arbitros e, dois arbitros assistentes. Como a
historia ja nos provou momentos a cima isto ja deu certo em 1935, resta saber mais uma vez
como ficara a situaglo financeira, pois este foi o principal motivo para nfo ser aprovado em

meados dos anos trinta.



7 CARACTERISTICAS FISICAS DO ARBITRO

Serdo abordados nesse capitulo as caracteristicas fisicas do arbitro, resisténcia e

velocidade por estas serem avaliadas diretamente nos testes de aptiddo fisica da FIFA.

7.1 Resisténeia

Segundo WEINECK (1999) sob o conceito “resisténcia” entende-se a capacidade de
Tesisténcia psiquica e fisica de um atleta.

Para FREY (1977) “resisténcia psiquica” é a capacidade de um atleta de sﬁportar um
estimulo no seu limiar por um determinado pericdo de tempo e a “resisténcia fisica” € a

toleréncia do organismo e de 6rgéos isolados ao cansacgo.

7.1.1 Classificacido da Resisténcia

A res.isténcia pode ser classificada de diversas maneiras de acordo com sua forma de
manifestacio e angulo de analise. Quanto a participagdo da musculatura num exercicio,
distinguem-se resisténcia geral e localizada, quanto a modalidade esportiva, geral e especifica,
quanto & mobilizagdo energética, aerobia ¢ anaerdbia; quanto a duragdo, de curta, média ou
longa duracdo e quanto aos principais requisitos motores, resisténcia de forca, resisténcia de
forca rdpida e resisténcia de velocidade (WEINECK, 1999)

A resisténcia (muscular) geral refere-se a mais de um sétimo a um sexto da musculatura

esquelética total, musculatura de uma perna representa aproximadamente um sexto da massa
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muscular total, e € limitada pela capacidade dos sistemas respiratdrios e cardiovascular e pelo
fornecimento de oxigénio (Gaisl, 1979). Esta resisténcia muscular geral ¢ expressa em funcgdo do
consumo maximo de oxigénio,

A resisténcia (muscular) /ocalizada refere-se a menos de um sétimo ou um sexto da
musculatura esquelética local e €, paralelamente a resisténcia geral, determinada em grande parte
pela forca especifica, pela capacidade anaerdbia e pelas formas limitantes da forga, como
resisténcia de forga e resisténcia de forga rapida, bem como pela especificidade das disciplinas
para a coordenagfio neuromuscular (técnica) (Haber/Pont 1977). Enquanto a resisténcia geral
{caracterizada pela capacidade aumentada do sistema cardiovascular) pode influenciar
significativamente a resisténcia Jocalizada reduzindo o desempenho, sobretudo no que se refere
a rapida recuperag@o ap6s estimulagdo, a resisténcia localizada ndo influéneia a resisténcia geral
(ex. aumento de volume cardiaco) (WEINECK, 1999).

Paralelamente a resisténcia geral e localizada, considera-se na prética a resisténcia geral e
a especifica. Sob a denominagio resisténcia geral entende-se a resisténcia que ndo depende da
modalidade esportiva (também denominada resisténcia bdsica), sob a denominago especifica
entende-se a resisténcia manifestada em funcdo de uma determinada modalidade esportiva. As
resisténcias localizada e especifica sobrepdem-se em muitos pontos, podendo algnmas vezes ser
utilizadas como sindnimas.

Sob o ponto de vista da mobilizagio energética para o musculo distinguem-se as
resisténcias: aerobia e a anaerobia. Na resisténcia aerobia ha oxigénio suficiente para a queima
oxidativa de substdncias energéticas. Os fatores limitantes do desempenho da capacidade aerdbia
sdo segundo WEINECK ( 1999).

- Estoques suficientes de glicogénio: o nivel de deposito de glicogénio € decisivo na

determinac¢do da intensidade de corrida tolerada e do tempo da mesma.
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- Nivel suficiente da atividade enzimatica para o catabolismo de substratos aerobios, sobretudo de
carboidratos e &cidos graxos.

- Requisitos no sistema cardiovascular, suficiente hipertrofia cardiaca, suficiente capilarizacio na
musculatura trabalhada.

- Volume sangiiineo suficiente para transporte de oxigénio e recuperagido da capacidade de
tamponamento.

Na resisténcia anaerdbia, que ocorre sob estimulos de alta intensidade ou freqiiéncia ¢
fornecimento insuficiente de oxigénio, ndo ha oxigénio suficiente para mobilizacio aerdbia de
energia, que passa a ser obtida por mecanismos anaerobios.

Como na pratica 0 que ocorre € uma mobilizacio energética de ambos 0s tipos, de acordo
com © estimulo e sua intensidade, torna-se significativa uma outra classificaco de resisténcia:
resisténcia de curta, média ou longa duracdo.

A resisténcia de curta duracio (RCD), que ocorre sob estimulos de no maximo 45
segundos a 2 minutos, ¢ suprida sobretudo por uma mobilizagdo anaerGbica de energia. A
resisténcia de média duracdo (RMD) corresponde a um estimulo de 2 a 8 minutos e a uma fase de
crescente mobilizacgio energética via aerdbia; a resisténcia de longa duragio (RLD) corresponde a
estimulos superiores a 8 minutos e a uma mobilizagio aerdbia de energia (KEUL1975). Em razio
dos diferentes requisitos metabdlicos da resisténcia de longa duracgo ela é subdividida em RLD I,
RLD II, RLD III (Harre 1976). A RLD I compreende estimulagbes de até 30 minutos e €
caractenizada sobretudo pelo catabolismo de glicose; a RLD 1l compreende estimulagdes de 30 a
90 minutos e implica um catabolismo de glicose e de acidos graxos livres; a RLD Il compreende

estimulos de mais de 90 minutos e € suprida sobretudo pelo catabolismo de acidos graxos.
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7.1.2 Testes para Avaliacio da Capacidade de Resisténcia Aerébia (Resisténcia Basica)

O teste utilizado pela FIFA - Federation International de Footbal Association, para avaliar
a capacidade de resisténcia dos arbitros de futebol €, o teste de Cooper. Este € o mais praticado
no mundo todo para avaliagio da capacidade aerdbia, tem duracio de 12 minutos de corrida, ¢
conhecido como o (Teste de Cooper). Também podem ser usadas corridas de 1000, 3000, e 5000
m. Adicionalmente ha as corridas de 8 e 15 minutos (COOPER 1970, KUNZE 1977,
PAHLKE/PETERS 1979; DORDEL/BERNOTEIT 1981; BAUER/UEBERLE 1984; BINZ 1984,
GERISCH/TRITSCHOOKS 1985; HAGEDOM ¢ COLS. 1985; FOHRENBACH e COLS. 1986,
GROSSER/STARISCHKA 1986; APOR 1988; GEESE 1990; GERISCH 1990).

Em modalidades esportivas em que determinados movimentos estejam num primeiro
plano, como por exemplo, andar de bicicleta, natagdo, deve-se observar a resisténcia aerébia
especifica da modalidade esportiva em questio, uma vez que tal modalidade requer alto
desempenho de grupos musculares determinados.

Sob o ponto de vista anatémico, questiona-se a validade de tais testes, isto €, se um teste
realmente presta-se como medida ou avaliacio e em caso positivo, de quais pardmetros. A
execucdo destas provas sob uma velocidade maxima por um determinado periodo de tempo ou
por um percurso determinado requer nio somente resisténcia aerébia, mas uma mistura de
resisténcia aerobia ¢ anaerdbia: quanto mais curto © percurse, maior a participagio da
mobilizagdo anaerébia de via energética lactica, isto vale sobretudo para o percurso de 1000m,
mas ¢ valido também para 5000m e para o teste de Cooper.

Tais testes somente se prestam a verificagio da capacidade aerdbia devido ao fato de
servirem para medir a capacidade de resisténcia mista (aerdbia-anaerdbia). Apesar desta

limitag8o, estes testes sao de grande utilidade para a avaliag@o da capacidade de resisténcia.
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7.1.3 Teste de Cooper ( corrida de 12 minutos)

O teste de Cooper € o teste mais freqiiente na avaliacio da capacidade de desempenho em
resisténcia. O teste de Cooper é comumente executado em pistas de 400m.

A partir do percurso percorrido em 12 minutos por um atleta, obtém-se as conclusdes
quanto a capacidade de desempenho em resisténcia. Tabelas classificatorias de diversas classes
de desempenho em fungdo da idade facilitam esta avaliacdo. Devemos esclarecer que a
comparag¢do de valores individuais somente € valida sob determinadas condi¢Bes, pois somente a
estatura (tipo para resisténcia, tipo para velocista) ja define diferencas na posi¢io que um atleta
podera assumir em um jogo (no futebol, um jogador “meio de campo” ou um “atacante” deve
apresentar uma maior Tesisténcia do que um jogador da defesa) ou no seu desempenho
(WEINECK 1992).

A comparagio de atletas ou jogadores de posicdes ou de desempenho semelhantes ndo é
de grande interesse. E um desejo futuro da ciéncia esportiva poder determinar o perfil desejavel
para cada posi¢do em um jogo. Nio pode faltar também a definicBo de objetivos para o
direcionamento do treinamento. Para cada atleta/jogador ou arbitro, deve-se estabelecer valores
“desejavels”, para representar um minimo € um maximo, conforme a exigéncia da atividade em
questio.

Segundo GROSSER, BRUGGEMANN,ZINTL (1986) a distincia percorrida no teste de
Cooper em 12 minutos, para avaliacio da capacidade de desempenho em resisténcia de homens
jovens, segue os seguinte valores: excelente 3100m; muito bom 2900m; bom 2500m; satisfatério

2100m; deficiente 1500m.
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7.1.4 Resisténcia de Curta, Media e Longa Duracio para o Arbitro

Na arbitragem estas trés formas de resisténcia sfo utilizadas no jogo, bem como no testes
aplicados pela FIFA (Federation internationale de fitbol Association).
A resisténcia de curta duragio utiliza energia mobilizada sobretudo por vias anaertbias,
com duragido de 45 segundos a 2 minutos. Entretanto, pode-se observar simultaneamente a
importéncia da capacidade aerobia (resisténcia bésica) para o desenvolvimento ideal de uma
resisténcia de curta duragio.
A mobilizaco anaerébia de energia, depende de alguns fatores que sdo decisivos para a
sua liberagdo:
- o nivel dos reservatorios celulares de glicogénio;
- acapacidade metabdlica das enzimas para a glicOlise anaerobia;
- acapacidade destas enzimas de atuar sob grande acidose.
A resisténcia de média duracfio (2 a 8 minutos) requer, de acordo com o tamanho do
percurso, uma participacdo de mobilizacio energética aerdbia e anaerobia variando de 20 80%.
Em percursos de 300 a 1200 metros, o percentual da capacidade anaerébia participante € de
aproximadamente 50% (KEUL1975).
Ha, também nesta resisténcia, fatores decisivos para a resisténcia:
-7 Nivel de capacidade anaerdbia;
- Nivel de capacidade aerdbia, esta € limitada sobretudo por -caracteristicas
cardiovasculares (inclusive pela capilarizacio e aumento do volume sangiiineo) e
metabolicas (reservatérios energéticos e capacidade mitocondrial). Métodos e

programas de treinamento para o desenvolvimento da resisténcia a médio prazo
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envolvem métodos e programas para o aumento da capacidade anaerdbia, como
também da capacidade aerdbia.

A resisténcia de longa duragio na arbitragem de um jogo de futebol, tem grande
relevancia no desempenho do arbitro durante a partida, e pouco nos testes de aptiddo fisica da
FIFA.

O desenvolvimento da resisténcia de longa duragfio (30 a 90 minutos) ou ainda de um
tempo de resisténcia acima de 90 minutos, hd um aumento crescente da oxidagiio de acidos
graxos livres (AGL) paralelamente & mobilizagdo aerobia de energia e 'z‘z combustdo de
carboidratos. Cargas de intensidade média podem obter até 70% da energia necessaria atraves de
gorduras.

Para o desenvolvimento da resisténcia de longa duracio ha os seguintes métodos e
programas de treinamento:

- Treinamento de duragdo na regido do limiar anaerébio (comrida de até 60 minutos),

como por exemplo corridas em trilhas.

- Tretnamento continuo de corrida na regido do limiar aerdbio {corridas de até 2 horas).

- Corndas com variagdo de velocidade.

- Corridas com intervalos.

Deve se levar em consideracio todas estas formas de resisténcia no momento de arbitrar
um a partida bem como no teste de aptiddo fisica aplicado pela CBF (Confederacio Brasileira de
Futebol) e pela FIFA, pois ndo todas s2o necessarias dentro do jogo, algumas com mais exigéncia
que outras, mas de um modo geral todas devem ser bem desenvolvidas na preparagio fisica do

arbitro.
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7.2 Velocidade

Entende-se por velocidade uma gama variada, incomum e complexa de capacidades, as
quais se apresentam em varios tipos de esportes, de diferentes maneiras. Pugilistas, caratecas,
desportistas e atletas destacam-se, na verdade, através de uma alta velocidade; podem ser
diferenciados através de diversas e especificas formas de velocidade (WEINECK 1999).

A velocidade € o principal requisito motor, o qual permite tanto a movimentagio, quanto 2
assimilagdo de outras capacidades do condicionamento , duragdo e forca, e também a
coordenacio (SCHNABEL e THIE 1993). Estes também consideram a velocidade uma
capacidade do condicionamento fundamental ac desempenho, a fim de que a atividade motora
possa se realizar num menor periodo de tempo em menor ou maior intensidade.

MARTIN, CARL, LEHNERTZ (1991) consideram que a velocidade, como um requisito
do condicionamento, depende em maior grau da coordenagio do SNC (sistema nervoso central) e
em menor grau dos mecanismos de mobilizagdo energética.

A complexidade da velocidade quanto a sua coordenacdo foi definida por FREY (1977),
da seguinte forma: velocidade € a capacidade de, em razio da mobilidade do sistema
neuromuscular ¢ do potencial da musculatura para o desenvolvimento da forga, executar agdes
motoras em curtos intervalos a partir das aptiddes disponiveis do condicionamento.

A mais resumida definicfo de velocidade é a de GROSSER (1991), em que além dos
aspectos condicionais coordenativos siio também considerados os componentes psiquicos.
Segundo este autor: “Velocidade no esporte € a capacidade de atingir maior rapidez de reagdo e
de movimento, de acordo com o condicionamento especifico, baseada no processo cognitivo, na

for¢a méxima de vontade e no bom funcionamento do sistema neuromuscular ™.
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Os fatores que influenciam a velocidade podem ser diferentemente observados em cada
modalidade esportiva. O fitebol possibilita uma nitida apreciagio deste fatores (BENEDEK e
PALFAI 1980): “A velocidade dos jogadores de futebol ¢ uma capacidade multipla que depende
da rapida reacgfio, no manuseio da situagdo, da rapidez em iniciar o movimento ¢ dar seqiiéncia ao
mesmo, da aptiddo com a bola, do drible ¢ também do rapido reconhecimento e utilizagdo das
respectivas situagdes ”.

Dentre os requisitos da velocidade num jogo de futebol, convém notar as aptidBes
secundarias tais como: velocidade de percepgdo, velocidade de antecipacdo, velocidade de
decisdo, velocidade de reagdo, velocidade de movimento com e sem a bola, assim como a
velocidade de agdio (WEINECK 1999).

Segundo Bauer (1990), a velocidade para os atletas pode ser definida como:

- Capacidade de percep¢do das situagdes de jogo e suas alterages no menor espaco de tempo

possivel = velocidade de percepcao.

- Capacidade de antecipacdo do desenvolvimento do jogo e, em especial, do comportamento dos

adversarios no menor tempo possivel = velocidade de antecipagio.

- Capacidade de decis3o, no menor tempo possivel, quanto aos passes potenciais exeqliiveis =

velocidade de decisfo.

- Capacidade de reacdo a uma jogada inesperada no decorrer do jogo = velocidade de reagio.

- Capacidade de realizacdo de movimentos ciclicos e aciclicos sem a bola com grande ritmo =
“velocidade de movimento ciclico e aciclico.

- Capacidade de rapida realizagio de jogadas especificas com a bola diante do adversario num

curto prazo de tempo = velocidade de agdo.

- Capacidade de ajuste rapido das possibilidades cognitivas, técnico-taticas e condicionais =

velocidade de ajuste.
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7.2.1 Classificacdo de Velocidade

A velocidade nos esportes se manifesta de diferentes formas. Referindo-se a velocidade
motora, SCHIFFER (1993} diferencia formas de velocidade em “puras” e “complexas”.
Definindo as diferentes formas e subcategorias da velocidade motora, conforme abaixo:

Szo identificadas como formas de velocidade “puras™
- Velocidade de reagdo = capacidade de reagdo a um estimulo num menor espago de tempo.

- Velocidade de acio = capacidade de realizar movimentos Gnicos, aciclicos, com maxima
velocidade e contra pequenas resisténcias (nfio hd cargas ou halteres aos quais se imprime
velocidade).

- Velocidade de freqiiéncia = capacidade ciclica, o que equivale a dizer, realizar repetidos
movimentos, iguais, com maxima velocidade, frente a pequenas resisténcias.

- Essas formas de velocidade “puras” s3o dependentes do sistema nervoso central e de fatores
geneticos.

As formas “complexas” da velocidade pertencem:

- Velocidade de forga = capacidade de resistir a uma forca, a mais alta possivel, por um tempo
determinado.

- Resisténcia de forga rapida = capacidade de manutengio de uma velocidade sob fadiga,
manutengio da velocidade de contragiio de movimentos aciclicos sob resisténcia crescente.

- Resisténcia de velocidade maxima = capacidade de resisténcia sob fadiga, na manutengdo da
velocidade em movimentos ciclicos e de maxima velocidade de contragso.

A velocidade motora resulta, portanto da capacidade psiquica, cognitiva, coordenativa e

do condicionamento, sujeitas as influéncias genéticas, do aprendizado, do desenvolvimento
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sensorial e neural, bem como de tenddes, musculos e mobilizagio energética (para caracteristicas
secundarias da velocidade motora) (WEINECK 1999).

Somente com manifestacio de todas as caracteristicas secundanas, a veloqidade pode ser
integralmente desenvolvida como capacidade complexa.

A velocidade psicocognitiva dos esportistas, resumindo, capacidade de percepgdo e de
antecipacdo, em uma situagdo de jogo, € a capacidade de entender, ou seja, decidir-se,
rapidamente, por uma jogada efetiva, velocidade de decisio.

A reacio instintiva e rapida ao inesperado, em jogos, distingue dentre todos, o goletro: seu
“faro” para o gol permite que ele aja movido por pensamentos ripidos idéias antecipadas,
velocidade de antecipagio de possivels situagdes conseqiientes.

A capacidade de saida (capacidade de entrar rapidamente em movimento) depende da
forca e da capacidade de aceleragio, indicada como subcategona da velocidade de movimento
dos jogadores, possibilita transformar em agio jogadas conhecidas ou imaginarias, distanciar-se
do adversario, aparecer surpreendentemente em posi¢les decisivas do jogo e transformar-se em
“ameaga de gol”. A boa habilidade com a bola, diante de pressdes de tempo, da presenga do
adversario e do lugar, exige uma reagdc a altura, que se expressa em velocidade de agdio. O
desenvolvimento ideal de todos estes componentes influencia decisivamente a velocidade de agio
de todos os jogadores (WEINECK 1992).

A forma mais complexa da velocidade ¢ a velocidade de lidar com situagSes e reagir
adequadamente SCHLIMPER/BRAUSKE/KIRCHGASSNER(1989). Estes mesmos autores
conceituam a velocidade de acfio como sendo uma forma complexa de velocidade, especifica
para cada modalidade esportiva. Este tipo de velocidade € deterninada por caracteristicas
psicofisicas como o processo motor-cognitivo e aptiddes técnico-taticas (sendo estas

influenciadas pelas caracteristicas emocionais, como & motivacdo).
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A velocidade de reagio ¢ determinada pela rapidez de analise da situagdo, pelo
processamento das informagdes obtidas e execucgdo de uma agio motora adequada (WEINECK

1999).

7.2.2 A Influéncia do Aquecimento da Musculatura para a Velocidade

Uma movimentagfo de alta freqli€ncia que requer o desenvolvimento de forga, requer
também um aquecimento. O aquecimento reduz o atrito interno (viscosidade) e aumenta a
capacidade de alongamento e elasticidade do musculo. A velocidade de conduciio do impulso
nervoso também aumenta, resultando em maior velocidade de rea¢io e coordenacdo dos
movimentos. Todas as reagdes bioguimicas ficam mais rapidas com um aumento de temperatura
de até 20%, explicado pelo fato de que a velocidade de uma reagio endotérmica é favorecida pelo
aumento de temperatura. Para que a maxima velocidade individual seja atingida, € necessario um

aumento de 20% da temperatura (BADTKE 1989).

7.2.3 Velocidade de A¢io na Arbitragem

Sindnimos: velocidade de sprint, coordenagio rapida, velocidade maxima de corrida.
A capacidade de aumento da velocidade de um movimento (capacidade de aceleragdo) e
a velocidade em movimentar-se para a frente estdo intimamente relacionadas. Em algumas

modalidades esportivas, somente a acelera¢io inicial é importante (ex.: em jogos), em outras,
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importa a velocidade maxima atingida em um determinado percurso { no salto em distincia ou
salto triplo).

A capacidade de um atleta de executar movimentos cada vez mais ripidos ¢ bastante
especifica. Segundo ZACIORSKI (1972), isto pode ser especialmente observado por ndo haver
correlagdo entre velocidades de movimentos de diferente coordenacio em uma mesma pessoa
(ex.: velocidade em natagdo ndo implica velocidade em corrida, e vice-versa). Uma correlagio
entre velocidades de dois movimentos somente é observada quando estes sdo muito semelhantes

entre si (neste caso, ha transferéncia direta de velocidade de um movimento para outro).

7.2.4 Resisténcia de Velocidade

Resisténcia de velocidade, também denominada capacidade de manutengdo, entende-se
como a capacidade de manutencdo da velocidade durante o maior tempo possivel (WEINECK
1999).

A resisténcia de velocidade € mais significativa em percursos acima de 200 a 400 m,
embora também o seja em percursos mais curtos.

A resisténcia de velocidade néio deve ser confundida com resisténcia de sprint, esta é a
capacidade de , em um jogo, desenvolver diversos sprints (saidas ou movimentos rapidos de curta
duragio) sem que haja uma reducfo consideravel da velocidade dos mesmos.

De um modo geral, musculos rapidos e fortes podem apresentar simultaneamente uma
boa ou ma capacidade de resisténcia. Esta capacidade de resisténcia pode ser treinada dentro de

programas temporais elementares ciclicos ou aciclicos (HESS 1991).
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A recuperag@o da tesisténcia de velocidade garante ao atleta a fase de coordenagio da
velocidade por um periodo de tempo prolongado. Os melhores velocistas do mundo podem
manter sua velocidade parcialmente ou com pequenos prejuizos em um percurso de 100m.

7.2.5 Aceleracdo

A capacidade de aceleragio depende em grande parte da forga rapida, como por exemplo
da forca de impuls@io vertical e de impulsio horizontal. Por esta razdo, saltos € combinagio de
saltos tém um papel importante no treinamento da forga rapida e, na melhoria da capacidade de
aceleracéo.

Os saltos para o treinamento devem ser divididos em dois:

- Saltos curtos (com ambas as pernas, saltos simples com uma perna, salio triplo, salto quintuplo).
Segundo WERCHOSHANSKIYTSCHIJORNOUSSOW (1974), estes saltos contribuem muito
para a melhoria da capacidade de aceleragio de saida. Com o auxilio de analise de correlagio foi
verificado que a amplitude dos passos estd intimamente relacionada com desempenho em saltos
triplos e saltos décuplos (10 saltos saindo da posigdo parada). Os passos curtos devem preceder o
treinamento de sprint.

- Saltos longos (corrida com saltos: 30 m, 60m, 100m ou mais). Pela utilizacdo simultdnea de
saltos curtos e longos, observa-se um aumento equiparavel da aceleragfio de saida, da velocidade
maxima e da resisténcia de velocidade. Esta combinacgio resulta de um efeito somatério maior
observado em corrida de 100m (WEINECK 1999).

HAWKINS (1984) diz que o desenvolvimento da capacidade de aceleragio tem o seu
ponto  importante no tréinamento da forca nos membros inferiores, porém, aconselha o
treinamento complementar de forga para os membros superiores (bragos € ombros), uma vez que

a coordenagdo total influéncia positivamente o equilibrio. Isto ¢ ainda mais significativo para
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esportistas de alto desempenho. JOCH (1989) reconhece o significado da forga para a capacidade
de aceleragdo, mas também ¢ da opiniio de que a carga ndo pode ser quantitativamente
aumentada de modo indefinido e que a énfase demasiada da forca pode trazer prejuizos a

resisténcia da velocidade.



$ PROVAVEIS EFEITOS DA FADIGA MUSCULAR NA ATUACAO DO ARBITRO DE

FUTEBOL

Serdo analisados provaveis efeitos da fadiga muscular que possam interferir negativamente

na atuacdo do arbitro durante a partida.

8.1 Fadiga Muscular

A fadiga muscular € rapidamente alcancada pelo mal condicionamento fisico, pois em
arbitros bem treinados sdo atrasados os processos de fadiga muscular, ou chegam a sentir muito
pouco os seus efeitos.

A fadiga muscular faz com que o arbitro visualize a jogada, raciocine, mas ndo tenha a
capacidade imediata de tomar algumas decisdes, a sensagio € que esta faltando oxigénio no
cérebro. A preocupacio do arbitro € t3o grande em se manter correndo, que 0 mesmo acaba sendo
tomado pelo desgaste fisico e mental, em conseqii€éncia as qualidades psicologicas sdo afetadas.

Ha dificuldade de coordenagic e execugdo dos movimentos, sua interpretacdo fica
comprometida, a probabilidade de errar é muito maior, causando um sério prejuizo em primeiro

lugar a todos os envolvidos, € em segundo lugar a carreira do arbitro.

8.1.1 Fadiga Central
Segundo STEGEMANN (1971), consiste em uma reducdo da capacidade de execugdo de

movimentos coordenados com a precisdo anterior ao estado de fadiga.
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As fadigas central e periférica estdio associadas entre si, uma vez que as informacdes
sensoriais provenientes dos musculos e das articulagbes s3o conduzidas aos centros motores
onde, apds processamento central, resultam em inibigio dos motoneurSnios espinhais, o que
impede a sustentagdo da contragio muscular.

A 1mporténcia do papel funcional da formacdo reticular na fadiga central, reside no fato
que quando chegam ao SNC os impulsos das vias sensoriais periféricas, nfo apenas sdo
desencadeadas respostas especificas em determinadas areas cerebrais, mas simultancamente,
através de colaterais, ¢ ativada a formacio reticular, desencadeando uma reagio de alerta no
cérebro (cortex). O tipo de estimulo (por exemplo, carga constante) ou a alteragdo da forma do
estimulo {carga maxima) também pode provocar o contrario, ou seja, uma inibico mais ou
menos acentuada nas estruturas do SNC, inclusive das areas corticais motoras, o que faz com
que a atividade muscular se torne mais lenta. (WEINECK, 1991}

A fadiga central estd freqgiientemente relacionada a uma sensagio de cansaco; a uma
reduciio no desempenho de estruturas nervosas centrais, como por exemplo, os receptores; a uma
deficiéncia na coordenac@o dos musculos opticos, causando distarbios na percepgdo visual; a um
aumento nos distirbios na coordenagfo periférica, na atencio e no raciocinio. (STEGEMANN,
1979).

Autores como {GIBSON E DWARDS, 1985) destacam como indutores da fadiga central,
a baixa motivacdo; os prejuizos sobre a transmissio de impulsos elétricos através da medula

espinhal e ainda os prejuizos sobre o recrutamento de neurénios motores.

8.1.2 Fadiga Periférica
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Esta relacionada aos mecanismos que ocorrem na unidade motora e na célula muscular.
As causas periféricas da fadiga podem envolver prejuizos sobre o desempenho da funcdo dos
nervos periféricos; da transmissdo na jun¢iic neuromuscular e na atividade elétrica das fibras

musculares ou nos processos de ativagio no interior da fibra. (GIBSON E EDWARDS, 1985).

8.1.3 Fadiga Muscular ¢ Exercicio Fisico

De acordo com FITTS (1992), a etiologia da fadiga muscular é dependente da intensidade
e frequéncia do exercicio fisico e das condigGes ambientais, fatores responsiveis pela
determinagdo do grau, da causa e do tempo de duragio da fadiga durante o exercicio prolongado.

Os fatores responsaveis pela fadiga durante exercicios de curta duracéo e alta intensidade
sdo claramente diferentes dagueles envolvidos no exercicio submaximo prolongado.

Em atividades de curta duracio e alta intensidade de esforgo, pode-se verificar o
envolvimento dos trés tipos de fibras musculares; um aumento na fregiiéncia de contracio e,
principalmente, o predominio do metabolismo anaerdbio que, por sua vez, implica num aumento
das concentragdes intracelulares de ions hidrogénio (H+) e de fosfato inorgénico (Pi) - fatores
reconhecidos como inibidores da produg&o de forga.

Como conseqiiéncia deste aumento na fregiiéncia de ativacio da célula muscular, verifica-
se a ocorréncia de distirbios no mecanismo de acoplamento excitagdo-contragio e no bloqueio
da condugdo dos potenciais de agdo, bem como uma inibicio na hberagdo de calcio (Ca2+) pelo

reticulo sarcoplasmatico.
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Em contraste, BERGSTROM e al., (1971) afirmam que durante exercicios prolongados
subméximos, a energia celular provém prioritariamente do metabolismo aerébio e portanto, a
quantidade de lactato muscular, os ions hidrogénio e o fosfato inorgdnico, permanecem
relativamente inalterados. Nesta situagdo, a fadiga muscular também se manifesta e, embora suas
causas neste tipo de trabalho nfo estejam totalmente elucidadas, a deplecdo do glicogénio
muscular e, em alguns casos, a baixa taxa glicémica, mostram-se importantes fatores
contribuintes. (SALTIN e KARLSSON, 1971).

Segundo NEGRAOQ (1985), a deficiéncia de carnitina também pode ser entendida como
um fator desencadeador da fadiga muscular. Isto deve-se a ocorréncia de uma mudanga no
metabolismo durante o trabalho prolongado, ¢ organismo passa a depredar preferencialmente os
lipidios, ao mnvés dos carboidratos (glicogénio muscular e glicose sangiiinea). Com a deficiéncia
de carnitina, a cadeia longa de acidos graxos ndo pode ser oxidada, fazendo com que ocorra uma
reducio na habilidade de produgio de energia a partir dos lipidios e, conseqiientemente, uma
reducio na produgao de forca.

Segundo GALBO (1981), em individuos treinados, os mecamsmos liberadores de energia
funcionam de maneira mais eficiente provendo, desta forma, o suprimento energético necessario
a execucio de trabalho muscular.

Estudos realizados por autores como DI PRAMPERO (1981) e HOLLOSZY ¢ BOOTH
(1976), levam a concluir que em individuos treinados, diferentemente dos nio treinados, o nivel
de triglicerideos na corrente sangiiinea encontra-se diminuido, enquanto a glicemia estd
aumentada. Tal evento é comprovado pela ocorréncia de um aumento na utilizagido do

metabolismo de acidos graxos durante o treinamento.
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8.1.4 Fluxo Sangiiineo

A homeostase de cada fibra muscular estd relacionada com sua micro circulagdo, que
pode ser afetada pela desidratagiio ocasionada pela pratica de atividades em ambientes mais
quentes. Tal evento pode acarretar em fadiga muscular. De acordo com SJOGAARD (1990), isto
ocorre pelo fato de o fluxo sangiiineo ser reconhecido com um componente regulador das
mudancas no volume e na composicio dos espagos intra e extracelulares. Sua magnitude mostra-
se dependente da pressio sangiiinea arterial (PA); pressdo sangiiinea venosa (PV) e resisténcia
vascular local (RVL) e varia de acordo com diversos fatores, tais como a demanda energética e ¢
tipo de atividade fisica realizada.

NADEL (1988) ¢ SHERMAN e LAMB (1988) afirmam que o ambiente quente causa
desidratagio e/ou uma ocorréncia de mudangas metabohicas na musculatura, ambas associadas a
redu¢do do fluxo sangiiineo muscular. Esta redugdo por sua vez, resulta da diminuigdo do volume
de sangue circulante, decorrente da perda de agua pelo corpo. Esta desidratacdo € proveniente de
um maior fluxo sangiiineo na superficie corporal, mediado pela hipertermia desencadeada pela
pratica de atividade fisica.

NIELSEN (1986) verificou através de seus estudos que 3 a 5 minutos apos iniciada a
atividade fisica, o centro regulador da temperatura, no hipotalamo € acionado, iniciando a
elevagdo progressiva da temperatura interna. Esta elevac@o ativa os sistemas efetores da
termorregulacdo: a circulagdo periférica e a atividade das gldndulas sudoriparas. Portanto, pode-
se¢ afirmar que o aumento da temperatura intema é o principal estimulo desencadeante da
transpiracéo e também da vasodilatagio.

BASS et al., (1959) e BUSKIRK ¢ al., (1958), observaram em individuos que se

submeteram a prética de exercicios fisicos em climas quentes, uma melhora na tolerdncia a este
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clima, refletida na expansdo do volume plasmatico, numa maior retencio de sodio e num
pequeno aumento na taxa de batimento cardiaco e na temperatura interna do corpo (habilidade de
dissipagdo de calor metabdlico). Apesar das adaptagBes sofridas por individuos que
desempenham intensa atividade fisica muscular em temperaturas elevadas, KNOCHEL erf af,,
(1976) ressalta que estes ndo encontram-se livres de adquirirem algum tipo de doenga. A grande
taxa de sudorese associada ao exercicio em ambientes quentes, tem sido acusado de contribuir
para a diminui¢do da quantidade de potéssio no corpo, com o concomitante risco de ensolagio.
COSTILL (1986) afirma que o contetido e a concentracio de potassio muscular sdo
minimamente afetadas diante da situagio em questdo. Este fato deve ser entendido como
resultado do aumento da concentrac@o plasmatica deste ion, induzida pela atividade fisica e pelos

periodos de recuperaciio pos-exercicio.

8.1.5 Deplecio dos Estoques de Glicogénio

O esgotamento das reservas de carboidratos, principalmente de glicogénio, tem sido
entendida como uma das principais causas da fadiga.

GUNDERSON er al., (1983) notaram que, durante as fases iniciais do exercicio, o
principal substrato utilizado pela c€lula muscular para fornecimento de energia, é o glicogénio
muscular. A utilizacio da glicose sangiiinea como fonte energética vai se tornando essencial
conforme o exercicio se prolonga: depois de quarenta minutos de atividade continua, o substrato
em questdo se mostra responsavel pelo suprimento de 75-90% do metabolismo de carboidratos.
Os restantes 10-15% sdo supridos pelo glicogénio. Quando este tltimo é depletado, ocorre um

aumento consideravel na utilizag3o da glicose sangiiinea pela musculatura. Esta dependéncia, por
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sua vez, Proporcionara um aumento na taxa de captacdo de glicose do sangue, bem como uma
significante queda na glicemia. Os fatores citados, levam & conclusio que a deplegio das reservas
de glicogénio muscular e hepatico, resultaro numa situagio de hipoglicemia.

De acordo com AHLBORG ef al., (1967) e BERGSTROM et al, (1967), a primeira
evidéncia de que a redugio na oxidacdo dos carboidratos € capaz de ocasionar a fadiga durante o
exercicio prolongado, € que o estabelecimento do mecanismo em questdo coincide com a
deplecdo do glicogénio muscular e, em alguns casos, com a hipoglicemia. Depois de depletadas
as possiveis reservas de glicogénio e de estabelecida a hipoglicemia, a contragdo muscular passa
a ser dependente da taxa de captaciio e oxidagdo dos acidos graxos livres (AGL).

Segundo NEWSHOLME e LEECH (1983), caso o exercicio fisico seja mantido até que os
estoques de glicogénio sejam suficientemente depletados, a producgio de poténcia muscular tem
que ser reduzida & um nivel em que possa ser mantida somente pela energia proveniente da
degradacio dos acidos graxos.

O esgotamento dos estoques de glicogénio pode causar mudancas de carater funcional no
reticulo sarcoplasmatico e também a ativagio de determinadas enzimas celulares. Estas mudangas
causardo, por sua vez, altera¢des prejudiciais a0 mecanismo contratil.

Como ja mencionado anteriormente, a fadiga ¢ um mecanismo que se manifesta durante
atividades de alta intensidade e prolongada duragdo, devido aos eventos desencadeados por este
tipo de trabalho. BERGSTROM et al., (1971) e HERMANSEN (1971), em seus estudos sobre o
assunto, esclarecem que a fadiga dificilmente estd associada a exercicios submaximos
prolongados pois, durante estes, a energia celular provém prioritariamente do metabolismo
aerobio e, por conseguinte, o lactato muscular, 0 H+ e o Pi, permanecem inalterados, nio

acarretando prejuizos ao mecanismo contratil.



9 TESTE DA FIFA

Desde 1995 a FIFA elaborou uma bateria de testes a serem aplicados aos arbitros de
futebol nos 191 paises filiados a ela, determinando um indice minimo para a sua aprovagio,
sendo um teste eliminatério, e ndo classificatério, ou seja, nfo € o que os melhores tempos fizer
serd escalado para arbitrar mais jogos ou as principais partidas. Existe uma quantidade minima a
ser alcancada nos testes de velocidade e resisténcia, do contrario o arbitro estara reprovado, ndo

podendo dirigir jogos até que atinja os indices minimos abaixo relacionados

- Teste de Resisténcia Cooper {12 minutos) 2700 metros - minimo
- Teste Velocidade (50 metros — 2X) 7.50 segundos - maximo
- Teste Velocidade (200 metros - 2X) 32.00 segundos - maximo

Os testes de velocidade sfo realizados antes do de resisténcia, na seguinte ordem:
1° - Os dois testes de 50 metros
2° - Os dois testes de 200 metros

3° - Teste de 12 minutos



10 ACOES MOTORAS DO ARBITRO NA PARTIDA DE FUTEBOL

O conhecimento das agdes motoras realizadas dentro de campo pelo arbitro ao dirigir uma
partida, proporciona aos mesmos melhores subsidios para o planejamento de cargas de
treinamento, visando uma preparagdo mais proxima da realidade do jogo. Esta aproximagio do
treinamento aos movimentos realizados na partida, significa que uma grande parte dos contetdos
de trabalhos fisicos feitos antes do jogo, devem refletir a multiforrmidade das agbes de uma
partida arbitrada, ou seja, que os momentos fundamentais do jogo devem ser enfatizadas
seguidamente nas sessdes de treinamento preparatério para o jogo.

Quando se tem conhecimento das capacidades fisicas mais exigidas durante uma partida
pelo arbitro, pode-se desenvolver medidas profilaticas come atividades fisicas para o
fortalecimento articulares, musculares e exercicios compensatorios, visando um equilibrio
harmonioso dos membros, reduzindo desta forma o numero de lesdes, tanto nos treinamentos,
testes, e durante a partida.

Segundo BARBANTI 1997, “o treinamento especifico tem efeito especifico sobre o
organismo”. O treinamento de um esquiador, por exemplo, ¢ diferente do ciclista de estrada, que
também ¢ diferente do maratonista, o qual sera diferente de um arbitro de futebol, mesmo todos
tendo resisténcia aerdbia como componente necessario a sua performance. Porque uma melhor
performance ¢ alcancada quando um individuo treina os grupos musculares especificos que
participam no desempenho desejado.

O treinamento deve preparar o arbitro para desenvolver bem todas as agdes do jogo, para
tanto ha necessidade de conhecé-las, e recorrer a atividades cuidadosamente planejadas e
executadas, caso contrario sera inadequado ou até inutil. Deve-se simular ao maximo as

condigOes de jogo durante o treinamento, para que este tenha éxito na partida. Com o treinamento
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especifico os sistemas energéticos utilizados durante a competi¢io sdo predominantemente

desenvolvidos.



11 ALTERACOES FISIOLOGICAS DO ARBITRO NA PARTIDA DE FUTEBOL

(EXERCICIO)

11.1 Perda Hidrica e Temperatura Corporal

Os efeitos da hipertermia (incremento da temperatura corporal) e desidratagdo (perda
hidrica corporal) no rendimento fisico resulta em fracasso muscular e mental, se este ndo for
administrado. A producio metabélica de calor ficando maior que a habilidade de dissipa-lo
resultara no aumento da temperatura corporal e humoral. O resultado das adaptagBes fisiologicas
permitem concluir que a hipertermia decresce o tempo da atividade motora, podendo levar a
maiores comprometimentos em atividades mais vigorosas (FLECK & FIGUEIRA JUNIOR,
1997).

A hipertermia também pode resultar em doengas potenciaimente fatais como os acidentes
vasculares cerebrais, que comumente ocorrem quando a temperatura corporal chega a valores
superiores a 40 a 42° C (HORSWILL, 1991, HUBBARD & ARMSTRONG, 1988).

Juntamente a esses fatores, o rendimento fisico ¢ mental em climas umidos pode resultar
em risco de hipertermia e desidratagio, em func¢io da temperatura do ar, a umidade e calor solar.
Um simples movimento em clima quente e umido, quando nfo existe aclimatacio (treinamento
prévio em determinado ambiente), pode resultar parcialmente em desidratacio. Acionando 4s
glandulas sudoriparas a iniciarem a sua fungdo de molhar a pele. A evaporagio do suor induz ao
resfiamento da superficie corporal e do sangue, dissipando o calor existente. A relacio entre a

intensidade relativa do esforgo e a temperatura corporal séo fatores ligados a dissipagdo de calor,
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que depende para sua melhor eficiéncia de fatores onde a aclimatagio, maior poténcia aerobica,
baixo peso corporal e % de gordura e treinamento em alta intensidade e longa duracgio, podem
estar associados a habilidade de dissipagfo de calor. (ARMSTRONG & PANDOLF, 1988).

A hipertermia pode diminuir a performance motora pela redugdo da produgio de forca
muscular, resultando no aumento do uso de carboidratos para a recuperagiio da capacidade
funcional do sistema cardiovascular comprometida pelo efeito da hipertermia. O pico de
producdo de for¢a ¢ minimizada pelo efeito do aumento da temperatura corporal (BENNET,
1984; DAVIES & YOUNG 1983; PETROFSKY & LIND, 1975; SARGENT, 1987).

O aguecimento pode melhorar a performance motora, entretanto quando realizado por
periodo prolongando, pode levar em alguns casos, a hipertermia de atletas e arbitros. Hipertermia
ndo resulta em reducdio da resisténcia muscular (DAVIS & YOUNG, 1983; SARGENT, 1987
SEGAL FAULKNER & WHITE, 1986), mas poderd afetar a produgic de forca e poténcia
muscular.

A contribui¢8o relativa da fonte de energia aerdbia e anaerdbia pode variar de acordo com
a intensidade e duragdo da atividade fisica. O metabolismo anaerobio parece contribuir muito em
ambientes quentes (SAWKA & WENGER, 1988). Isto significa que 0s estoques de carboidrato
sdo utilizados mais rapidamente em ambientes quentes. Sendo esta uma das razdes que explica
porque exercicios realizados em ambientes com baixas temperaturas mantém um melhor padrio
de performance (HUBBARD & ARMSTRONG, 1988, 1989). Assim atividades de resisténcia
sdo mais rapidamente afetados pelo uso dos estoques de carboidrato.

O ultimo fator que pode diminuir a performance em fungfio da temperatura corporal esta
relacionado a capacidade do sistema cardiovascular em suprir 2 necessidade de sangue nos
tecidos. A temperatura corporal € resultado de uma resposta vaso dilatadora das veias e artérias.

A necessidade da redistribuigdo da circulagio sangiiinea para a pele também reduz o total de
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sangue disponivel para o trabalho muscular. Nesse sentido, o volume sangiiineo & reduzido em
fun¢io de sudorese prolongada, resultando em uma menor quantidade de sangue nos tecidos
durante a atividade. Assim, a necessidade de redugiio da temperatura corporal resulta em diversas
adaptacOes da resposta circulatonia, levando a necessidade de manter a quantidade de sangue nos
misculos ativos, modificando a performance atlética (FLECK & FIGUEIRA JUNIOR, 1997). A
resposta corporal em climas quentes pode modificar a frequéncia cardiaca e volume sistdlico com
o objetivo de manuten¢do do débito cardiaco. Esta resposta € percebida por incremento da fadiga
muscular. Todos os fatores mencionados resultam na habilidade de se realizar performance
esportiva em climas quentes (SAWKA, 1988). Para eventos de resisténcia, ¢ de curta duracio que
envolvam muita poténcia e tenham movimentos repetitivos durante a competigio, podem sofrer
interferéncia da temperatura corporal sobre a performance.

Mesmo em climas frios e imidos, o resultado de exercicios extenuantes leva a sudorese.
A quantidade de perda hidrica corporal através do suor ¢ dependente da intensidade de exercicio,
duracgo, propriedades e vestimentas. Similar ao efeito de climas quentes, a perda de calor em
atividades maiores que 30 minutos, pode resultar em declinio do volume sangiiineo, o qual pode
levar a estresse cardiovascular. Devido a isto existem limites de temperatura corporal de
sobrevivéncia para o ser humano, onde 37,5° € normal, 36,5°C a 40,0°C de regulacido eficiente,
39,0°C a 40,0°C terapia de febre e de 40,0°C a 43,0°C lesOes cerebrais (KENNEY, 1997). A
reducdo de peso corporal € um dos indicadores que melhor representa a perda hidrica durante a
atividade fisica. Esta reducgio nfio ocorre de modo linear durante o exercicio, sendo que a
comparacdo entre o peso inicial {antes da atividade fisica) e final (apds o término da atividade
fisica) podena auxiliar na reposigdo hidrica durante o periodo de repouso, pois estd associado aos

sintomas de sede (FLECK & FIGUEIRA JUNIOR, 1997).
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Com o processo de desidratagéio, a temperatura epitelial aumenta em 1,8° C para cada
ponto percentual reduzido do peso corporal (GISOLFI & COPPING, 1974), levando a
hipertermia.

A unica forma de combater a perda hidrica € através da ingestdo de liquidos. A
quantidade de liquidos que deve ser ingerida para induzir a velocidade de esvaziamento gastrico
esta entre 900 ml e 1.200 ml para cada hora. Isso quer dizer que uma ingestdo maior que esses
valores podera resultar em grande volume o sistema digestivo, diminuindo a velocidade de
absor¢do. Para atividades com duragio superior a 30 minutos, a ingestdo de liquidos durante a
participacio do evento pode auxiliar na redugio do estresse cardiovascular e prevenir
hipertermia, preservando a performance.

A ingestdo de liquidos durante as partidas de futebol pode prevenir gradualmente a
desidratacdo do arbitro. Pois os sintomas devido a redugfio do peso corporal provocado pela perda
hidrica pode causar consequéncias irreversiveis. Quando se chega a 1% de perda de peso corporal
o sintoma ¢ sede normal; 2% sede grande, desconforto vago, aumento hemoconcentragio,
redugdo do volume urinario, boca seca; 5% dificuldade na concentragdo, desrregulacdo
temperatura, confusio mental, tontura, cianose; 10% insuficiéncia renal, delirio, espasmo
muscular, insuficiéncia circulatoria, morte (KENNEY, 1997). Pequenas perdas hidricas (entre 1 a
3% do peso corporal) devido a desidratagdo, tem pequeno ou nenhum efeito sobre a produgio de
forca (COYLE & HAMILTON, 1990; SAWKA & PANDOLF, 1990). Algumas pessoas podem
ter a capacidade de tolerar perdas de peso corporal igual ou superior a 5% com pequeno efeito na
forca muscular (COYLE & HAMILTON, 1990; SAWKA & PANDOLF, 1990; HERBERT,
1983). Por outro lado, atividades que exigem grande poténcia muscular, com duragio superior a
30 segundos de esforgo, com agOes repetidas e sustentadas, podem decrescer pelo efeito da

desidratacio levar a perdas iguais ou superiores a 6% do peso corporal (HORSWILL, 1991).
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Assim a mudanca da poténcia muscular pode afetar a performance motora em fun¢io do tipo de
atividade como a que um arbitro de futebol realiza durante uma partida. Atividades realizadas em
regides que apresentam clima ameno, pode levar a desidratacio com redugfo aproximada a 3%
do peso corporal, embora nio resultem em decréscimo da poténcia aerdbica. Por outro lado,
desidratacdio que leve a redugio de 5% do peso corporal em ambientes amenos, pode levar a
reducio da poténcia aerdbica em aproximadamente 7%. Desidratagio associada a redugfo de
peso corporal de 2 a 4% em climas quentes resulta em grande decréscimo entre 10 e 27% da
poténcia aerdbica (CRAIG & CUMMINGS, 1996, FOEGELHOLM, 1994; HERBERT &
RISBISL, 1971; SAWKA & PANDOLF, 1990; WALSH, et al., 1994). O decréscimo da poténcia
aerobica pode estar fortemente relacionada com a redugdio da funcdo cardiovascular
(GONZALEZ-ALONSQO, et al., 1995), principalmente pela mudanca da caracteristica pressorica.
Para jogos com duragdo superior a 30 minutos, a ingestdo de liquidos pelo arbitro durante a
partida pode auxiliar na reducfio do estresse cardiovascular, no equilibrio mental e prevenir
hipertermia, preservando a performance ¢ a qualidade do espeticulo. A ingestdo de liquidos
durante a realizagdo do jogo pode prevenir gradualmente a desidratagdo.

As formas de aclimataciio e dissipagio de calor do organismo exposto & atividade fisica
intensa, como a que se refere esta parte do estudo, que € arbitrar uma partida de futebol
profissional. Procurando recolher elementos que possam subsidiar mudangas para a preservagao
de sua satide e desempenho. Considerando que os arbitros percorreram neste estudo uma média
de 10.718,77 metros nos 90 minutos de duragio de uma partida de futebol, e somente houve a
reposicio hidrica no intervalo do jogo, fica um desgaste fisico muito Iongo em sem reposigdo de
liquidos, pois todas os estudos ja realizados mencionam hidratar-se no maximo até 30 minutos de
atividade fisica. Esse estudo poderia ser considerado futuramente como um guia para arbitros

profissionais de futebol, relacionando a necessidade e formas de hidratagfo durante as partidas.
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11.2 Freqgiiéncia Cardiaca

Uma das varidveis mais importantes ¢ condicionamento fisico, € 0 controle da intensidade
de exercicios. Um exercicio desenvolvido através de uma intensidade mais baixa que a
desenvolvida na competi¢do, ndo provoca adaptaces no organismo necessarias para a pratica
deste esporte, contudo, se o exercicio for desenvolvido em uma intensidade muito alta, pode
provocar um sobrecarga no organismo, levando o arbitro ao stress.

A freqiiéncia cardiaca € uma maneira indireta de estimar a utilizagdo de oxigénio pelo
corpo. Segundo FOX, BOWERS e FOSS (1991), ha uma grande corelagio entre a freqiiéncia
cardiaca e o consumo de oxigénio maximo, por isso, a utilizagdio da freqiiéncia cardiaca como
pardmetro de esforgo.

O controle da atividade fisica, pela freqiiéncia cardiaca é utilizada por diversos
profissionais que estdio envolvidos com a performance fisica, nfio podendo ser diferente o
trabalho que necessita o arbitro de futebol em campo, onde observou neste estudo uma freqiiéncia
cardiaca média entre 150-160 batimentos por minuto, durante a partida.

Os locais mais comuns onde se verifica a frequiiéncia cardiaca através da palpagdo s3o: na
artéria radial (ao nivel do punho), na artéria temporal (Posterior a orelha), e na artéria carotida
{no pescoco).

MCARDLE, KATCH, (1991), afirmam que o erro ao avaliar o percentual do VO, max.
com base no percentual da freqiiéncia cardiaca maxima, ou vice-versa € de aproximadamente =+
8%. Com base nestas afirmagdes, conclui-se que basta monitorizar a freqiiéncia cardiaca do

individuo para poder estimar o seu potencial de VO, max. O ideal ¢ submeter o individuo a uma
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analise de gases ou dosagem do lactato para determinar seu limiar anaerébio e consequentemente
a freqiiéncia cardiaca, na qual possa atingir esse limiar, para se ter um bom referencial.

Atualmente existe no mercado um freqgiiéncimetro, que estd sendo utilizado para o
controle da intensidade do exercicio. Este aparelho € composto de duas pecas: um transmissor
que ¢ colocado em cima da caixa toracica, abaixo dos mamilos, e um receptor em forma de
relogio que € colocado no pulso do sujeito. Este aparelho mostra com exatidio a fregiiéncia
cardiaca do individuo e suas varia¢Oes, facilitando sua mensuragio e controle durante o
trelnamento.

JUCA (1993), indica que a freqiiéncia cardiaca durante uma aula de ginastica, serve como
base para determinar se a intensidade da mesma esta alta ou baixa . Conforme este autor, uma
forma de estabelecer a freqiéncia cardiaca maxima, ¢ utilizando-se da férmula 220 — a idade. O
resultado desta equac@o chama-se de FCM (freqiiéncia cardiaca méxima). Para GERALDO
(1993), a utilizacdo da freqiéncia cardiaca para controle da aula de ginastica é tao valida, que
este autor apresenta uma tabela com faixas ideais de treinamento para individuos com diferentes
graus de aptiddo, determinados a partir de uma porcentagem da freqii€ncia cardiaca maxima.
Exemplificando, individuos iniciantes devem trabalhar com uma variagdo na freqiiéncia cardiaca
entre 60 a 65% do pulso maximo, os individuos de nivel intermediario devem trabalhar com uma

freqiiéncia variando entre 70 a 75%, e os de nivel avangados de 80 a 85% do pulso maximo.

11.3 Pressdo Arterial

Press@o arterial € a forca que movimenta o sangue através do sistema circulatorio.
Entretanto, € ainda mais importante o conceito de que a semelhanga de qualquer outro liquido, o
sangue flui de uma area de pressdo alta para outra de pressdo baixa. Por exemplo, o sangue fiui

do ventriculo esquerdo do corag8o para dentro da aorta ( a principal artéria do circuito sistémico),
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pois, 4 medida que o ventriculo se contrai, passa a exercer uma pressio que € mais alta do que a
vigente na aorta. O sangue flui a partir da aorta através dos demais vasos sangiiineos sistémicos
(artérias, arteriolas, capilares, vénulas e veias, nessa ordem) e, finalmente, para o coragéo direito,
pela mesma razio.

As pressdes sistolicas e diastolicas sdo igualmente importantes observar, pois a pressdo
oscila nas artérias, conforme a exigéncia fisica. A pressfio mais alta obtida é denominada pressdo
sistolica e a mais baixa recebe a designacio de pressdo diastolica.

A medida que o sangue é ejetado para dentro das artérias durante a sistole ventricular, a
pressdo aumenta até um maximo (pressdo sistOlica); a medida que o sangue sai (drena) das
artérias durante a diastole ventricular, a pressdo diminui até um minimo (pressdo diastolica).
Essas flutuacdes tensionais sdo minimizadas, chegando mesmo a parecer nos capilares, pelo fato
de as artérias serem elasticas, e ndo rigidas. Assim sendo, suas paredes se distendem durante a
sistole e se retraem durante a diéstole.

A elasticidade das artérias, associada a uma maior resisténcia ao fluxo (principalmente
nas arteriolas), garante um fluxo constante de sangue nos capilares. Esse fato comporta um
significado real, pois sabemos que sio nos capilares que se processa a difusio dos gases e dos
nutrientes.

A pesquisa teorica efetuada neste trabalho serve para dar ao leitor subsidios para uma
melhor compreensio das variaveis analisadas neste estudo, procurando sempre fortalecer a
necessidade do arbitro, suas caracteristicas gerals, variaveis fisiologicas e o teste de aptiddo fisica

(teste da FIFA).



12 METODOLOGIA

Foram utilizados como sujeitos desta pesquisa, 12 arbitros, sendo 06 pertencentes ao
quadro da FIFA (Federation Internationale de Footbal Association) escalados pela Federagdo
Paranaense de futebol para dirigir o quadranguiar final e finais do Campeonato Paranaense de
Futebol de 1998. Participaram desta fase, quatro equipes classificadas previamente (Clube
Atlético Paranaense, Coritiba Futebol Clube, Parana Clube e Irati Esposte Clube - listados na
ordem de classificagdo final do campeonato), num total de 15 partidas, sendo a coleta de dados
do referido estudo realizada em 12 destas partidas.

As partidas se realizaram nas cidades de Curitiba e Irati - Parana, cidades de
caracteristicas bem proximas de altitude e de mesma regido. O periodo da realizagdo da coleta de
dados efetuou-se na segunda metade do outono (45 dias) de 1998. Os horarnios dos jogos foram no
periodo vespertino e noturno, sendo eles: 15:15; 15:30; 16:00; 16:30 e 20:30 horas.

O quadrangular final foi realizado em dois turnos, sendo coletados os dados das 6 partidas
do 1°tumo; 4 partidas do 2° tumno e, 2 partidas da final.

As variaveis como peso, composicio corporal, temperatura corporal, pressio arterial,
foram coletados antes do inicio das partidas, respectivamente 25, 25, 15, 15 e 5 minutos, no
intervalo e ao final.

O peso foi obtido com os arbitros sempre despidos e apés terem se secado com toalha, em
quilogramas e através de uma balanca de bio-impedincia de marca TANITA - modelo -TBF 521,
momento a partir do qual os sujeitos nfo ingertram mais nenhuma espécie de liquido até o
intervalo. Para a composigio corporal, utilizou-se a balanca de bio-impedincia especificada
acima e, 0s sujeltos na mesma condigdo. A temperatura corporal foi mensurada nos trés

momentos em graus Celcius por um termémetro digital de marca BECTON DICKINSON. A
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variavel pressdo arterial foi medida através de estetoscopio e esfigmomandmetro analdgico. A
ingestio hidrica ocorreu por meio de agua mineral no intervalo de cada partida, ficando a
quantidade a critério dos sujeitos, sendo esta, no entanto, anotada. A distincia percorrida pelos
arbitros em cada partida (1° e 2° tempo) foi obtida através da utiliza¢io de uma representacio
grafica escalar proporcionada (1 cm - correspondendo a 4 m), por um observador treinado sendo
estes registros transformados em metros lineares por outro pesquisador, de forma que em cada
situagio estudada o observador, pesquisador e arbitros foram pessoas diferentes. A freqiiéncia
cardiaca fo1 avaliada por meio de um aparelho eletronico digital Polar ACCUREX PLUS, fixado
nos arbitros e controlado pelos mesmos.

Uma vez coletados os dados de cada situagiio de estudo em protocolos individuais, os
mesmos foram informatizados, constituindo um banco de dados em planithas EXCEL. O
respectivo processamento permitiu sua apresentagdo sob forma tabular de estatisticas descritivas
e comparativas.

A condicgo fisica de cada arbitro foi medida em uma série de testes que tanto a FIFA,
como a CBF, utilizam anualmente para avaliar o condicionamento fisico de seus arbitros, os
deixando aptos fisicamente para exercer a “profissdo”. De acordo com estes testes, os arbitros
foram avaliados em: um tiro de 50m, um tiro de 200m, um tiro de 50m, um tiro de 200m e
finalmente ap6s uma hora de descanso um teste de Cooper de 12 minutos. Todos os avaliados
completaram os testes em um periodo méaximo de duas horas e trinta minutos, foram realizados
no periodo da manhd, a partir das 09:00 horas, na ordem ja mencionada. Os tempos foram
medidos por crondmetros manuais. Uma pista com medidas oficiais (400m) foi utilizada. Estes

testes foram realizados na cidade de Curitiba.



13 RESULTADOS E DISCUSSAQO

O objetivo geral desta dissertagdo foi estudar as caracteristicas morfoidgicas de
performance e alteragdes fisiologicas no jogo e estabelecer relagdes com as distancias percorridas
e o numero de intervengdes do arbitro na partida.

Ja o objetivo especifico foi o de verificar se a aptidao fisica (teste da FIFA) e as alteragOes
nas variaveis fisiologicas interferem no desempenho do arbitro durante a partida, relacionando
com o numero de intervengdes e a distancia percorrida.

Nas tabelas que seguem, serfio discutidos todos os itens pertinentes a atuacdo do arbitro

durante uma partida de futebol.

TABELA 1. Médias, Desvio Padriio, valores minimos e maximos para as Caracteristicas
Gerais dos Arbitros estudados:

Observa-se na TABELA 1, baseados nos dados relacionados a idade, estatura, peso,
percentual de gordura e massa magra, pode-se observar que o grupe estudado ¢ bastante
heterogéneo em relaglo a idade, sendo isto evidenciado pelo desvio padrio. No tocante ao peso
corporal, houve uma variagio consideravel comparando os sujeitos. No entanto, esta diferenca no
peso corporal ndo fol evidenciada quando avaliada a porcentagem de gordura, na qual os mesmos

apresentaram-se mais homogeéneos. A diferenca constatada ent3o em relagiio ao peso corporal,
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estava relacionada com a diferenca na constitui¢do da massa magra dos sujeitos (quantidade de

massa magra estrutura ¢ densidade Ossea).

TABELA 2. rMédias, Desvio Padrio, valores minimos e maximos para a performance do
Arbitro no Teste de Aptiddo Fisica (Teste da FIFA).

Nos testes de velocidade 50 e 200m, o grupo mostrou-se bastante homogéneo,
diferenciando-se no teste de resisténcia, quando evidenciou-se valores heterogéneos. Isto pode ter
ocorrido devido a difereng¢a na constituigdo de massa magra dos diferentes sujeitos. Por se tratar
de testes eliminatorios ¢ ndo classiticatdrios, ou seja, o sujetfo precisa atingilr um minimo
(2700m), para ndo ser eliminado neste determinado teste, isto ndo quer dizer que, quem correr
mais, terd um desempenho melhor na sua atuagdo como arbitro em campo. Exemplificando a
questdo isto pode ser evidenciado, analisando-se dois sujeitos de condicionamento fisico
diferenciados. Um deles com um condicionamento superior, porém se preocupa em atingir
apenas o indice minimo, ndo procurando atingir a capacidade maxima de resisténcia . Da mesma
forma outro sujeito com condicionamento fisico inferior terd que se esforgar mais durante o teste,

sendo que no final do mesmo ambos atingiram o minimo para ndo serem eliminados .



TABELA 3. Média e Desvio Padrio das alteragdes durante a partida

Observa-se na TABELA 3, que houve uma reducio do peso corporal nos sujeitos
avaliados, isto pode ter ocorrido pela perda hidrica, através da sudorese nos deslocamentos
durante a realizacdo da partida. A temperatura corporal ndo apresentou mudancas, em fungio do
condicionamento fisico e principalmente pelo efeito termorregulador que a sudorese tem sobre o
organismo. Houve um aumento da Pressio Arterial Sistélica e Diastolica antes do inicio da
partida, supBe-se que seja devido 4 tens3o e ansiedade nos momentos que antecedem a partida.
Houve uma redu¢do na percentagem de gordura, pelo motivo de duragiio (90 minutos) da
atividade e pela distdncia percorrida (em média 10.718m), predominando uma atividade aerdbia e
tendo como principal combustivel os acidos graxos {gordura). Houve um aumento da sensacdo
subjetiva de sede entre o intervalo e final da partida, isto pode ter ocorrido devido a perda hidrica
através da sudorese ¢ a exigénecia maior do organismo em manter a temperatura corporal,
exigindo desta forma maior quantidade de liquido.

TABELA 4 Média e Desvio Padrio das Distincias Percorridas {m) pelo Arbitro
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Supdem-se que a menor distancia percornida pelo arbitro no primeiro tempo da partida
como pode ser observado na TABELA 4, ocorrem possivelmente devido ao contade fisico
exagerado entre os jogadores pelo excesse de vigor fisico no inicio de cada partida, podendo
desta forma ficar mais parado ¢ Jogo e, consequentemente, o arbitro, em meédia, se deslocar

menos.

TABELA 5. Média e Desvio Padrio das Intervengdes realizadas pelo Arbitro durante a  partida

Entende-se por intervengdes nesta TABELA, toda e qualquer situagdo ocorrida na partida
em que a bola se encontrava fora de jogo (saidas laterais, linha de fundo, escanteios,
substitui¢des, infragdes, etc.)

O aumento das intervencdes no segundo tempo, pode ser devido ao maior volume de jogo
das equipes, e a quantidade maior de distdncia percorrida pelo arbitro no segundo tempo, em

relagdo ao primeiro tempo de jogo.

TABELA 6. Coeficientes de Correlagiio de Pearson entre as distdncias percorridas pelo arbitro e
as caracteristicas gerais.




87

De acordo com a TABELA 6, a idade esteve inversamente correlacionada com a distdncia
percorrida no primeiro tempo e com a distancia total na partida, indicando que os arbitros mais
jovens percorrem uma distdncia maior durante a partida. Pode se supor que em fungdo da idade
0s sujeitos mais velhos percorrem uma menor distincia, devido as diferengas ocasionadas nas
capacidade motoras como, por exemplo, onde a literatura (WEINECK, 1999} comprova que
conforme a idade vai avancando a velocidade de deslocamento diminui. Também pode ser
analisado da forma que, quanto mais experiente for o arbitro, mais seguranca tem ao dirigir uma
partida n3o sendo necessario tanto o vigor fisico.

Conforme a TABELA 6, a estatura, peso corporal, percentual de gordura e composi¢io de

massa magra, ndo influenciaram na distincia percorrida pelos sujeitos.

TABELA 7. Coeficientes de Correlagdo de Pearson entre as distincias percorridas pelo arbitro e
a performance no Teste da FIFA.

Constata-se na TABELA 7, que ndo houve correlagio significativa entre os testes de
performance aplicado pela FIFA (50m, 200m, Teste de 12 minutos) e a distdncia percorrida pelo
arbitro durante a partida. Evidencia-se desta forma que os testes aplicados podem ndo representar

a realidade fisica exigida pelo arbitro em campo.
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TABELA 8. Coeficientes de Correlacio de Pearson entre as distincias percorridas pelo arbitro e
as variaveis fisiologicas durante a partida:

Yoy
Bt

i

Observou-se na TABELA 8, que as variaveis fisiologicas inerentes ao arbitro de futebo!
durante uma partida, nfo mostraram correlagdo significativa, com distincia percorrida pelo
arbitro em campo. Talvez algumas varigveis fisiologicas que mostrassem correlagio com
distancia percormnda, ndo tenham sido consideradas neste estudo, devido a razdes que

impossibilitam a coleta destes dados.
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TABELA 9. Coeficientes de Correlagiio de Pearson entre as intervengdes efetuadas pelo arbitro ¢
as caracteristicas gerais do arbitro.

Baseado na TABELA 9, nfo houve correlagdo significativa entre o numero de
intervengdes efetuadas pelo arbitro, e as caracteristicas gerais do arbitro. As intervengdes do
arbitro durante a partida s3o inerentes a situagio do proprio jogo, levando sempre em
consideracdo o grau de dificuldade e tensdo, bem como as condigles atmosféricas e climaticas de

cada partida.

TABELA 10, Coeficientes de Correlacdo de Pearson entre as intervengdes efetuadas pelo arbitro
e a performance no Teste da FIFA

Conforme a TABELA 10, o numero de intervencdes realizadas pelo arbitro durante a
partida, também ndc mostrou correlagdo significativa, quando confrontada com a performance
dos testes da FIFA. O condicionamento fisico do arbitro ndo estd diretamente relacionado com as
intervengdes que o mesmo efetua durante a partida, uma vez que essas retratam a situagdo do

JOgo em st
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TABELA 11. Coeficientes de Correlagdo de Pearson entre as intervengdes efetuadas pelo arbitro
e as variaveis fisiologicas

Conforme a TABELA 11, houve uma correlagio significativa (p<0,05) na variavel
fisiologica na temperatura corporal avaliada no intervalo da partida, como ndimero de
intervengdes efetuadas no primeiro tempo. Aparentemente, um aumento na temperatura corporal
reduz o nimero de intervengdes que ¢ arbitro realiza.

As demais varidveis fisiologicas analisadas neste estudo ndo demonstraram correlacdo

significativa .
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TABELA 12. Coeficientes de Correlacio de Pearson entre as intervengdes efetuadas pelo arbitro
e as distancias percorridas durante a partida.

Observou-se na TABELA 12, que quanto maior a distdncia percorrida no primetro tempo
e total da partida, maior foi o nimero de intervencdes realizadas no segundo tempo {p<0,05).
Esse resultado indica que os arbitros que percorrem uma maior distdncia na partida tambem

realizam um mator namero de intervengdes no jogo.



14 CONCLUSAO

O objetivo geral desta dissertagio foi estudar as caracteristicas morfologicas de

performance e alteraghes fisiologicas no jogo, e estabelecer relagdes com as distdncias

percorridas e o nimero de intervengdes do arbitro na partida. Enquanto o objetivo especifico foi

de verificar se a aptiddo fisica (teste da FIFA), e as alteragcbes nas varidveis fisiologicas

interferem no desempenho do arbitro durante a partida, relacionando com o niamero de

intervencdes e a distancia percorrida

Pode-se concluir que:
Grupo heterogéneo em relagfio a idade, e quanto mais jovem o arbitro maior é seu
deslocamento em campo.
Houve uma variagdo consideravel no aspecto do peso corporal. Supbe-se que seja pela perda
hidrica ocasionada pela sudorese, aumentando desta forma a sensacdo subjetiva de sede; ou
ainda a diferenca de peso pode ser avaliada pela composicdo de massa magra, estrutura e
densidade Ossea.
Percentagem de gordura, grupo homogéneo, ou seja, a diminui¢io da percentagem de gordura
supde-se ser devido a duraciio da atividade { 90 min) ou a quantidade de distincia percorrida
(em média 10.718,77 metros).
Os testes de aptiddo fisica aplicados pela FIFA demostraram ser homogéneo os de velocidade
50 e 200 metros, no havendo diferenca significativa entre os avaliados. Ja no teste de
resisténcia o grupoe demostrou ser bem heterogéeneo, os motivos podem ser devido a

diferenga de massa magra ou ainda pelos testes serem eliminatorios e ndo classificaténios,
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desta forma ndo € quem corre mais no teste de resisténeia ou de velocidade que ira receber
um nimero maior de escala durante os campeonatos. Nio havendo diferenca significativa no
teste de resisténcia, evidencia-se desta forma que o teste aplicado pela FIFA pode ndo
representar a realidade fisica exigida pelo arbitro em campo entre a distdncia percorida e
teste da FIFA.

Constatou-se um aumento significativo da pressdo arterial antes do inicio da partida,
provavelmente isso ocorre devido a ansiedade e tenso vivida pelo arbitro nos momentos que
antecedem ¢ inicio do jogo.

Nio houve correlagbes significativas entre: distdncia percorrida x variaveis fisiologicas;
intervencOes efetuadas pelo arbitro x caracteristicas gerais, estas, porém, s30 inerentes a
situacdes do proprio jogo, intervencdes efetuadas pelo arbitro x performance do teste da
FIFA, o condicionamento fisico do arbitro ( teste da FIFA) ndo estd diretamente relacionado
com o nimero de intervengdes que o mesmo efetua durante a partida também sendo inerentes
ao jogo.

A tUnica varidvel fisiologica com correlagio significativa relacionada as intervengdes foi a
temperatura corporal medida ou avaliada no intervalo; aparentemente um aumento na
temperatura corporal reduz o numero de intervengdes que o arbitro realiza.

Em relaciio a distancia percorrida pelo &rbitro hé uma diminuicdo no primeiro tempo em
rela¢iio ao segundo, pois o maior vigor fisico dos atletas no primeiro tempo pode aumentar o
numero de infragdes, reposi¢do de bola em jogo, atendimento e retirada de atletas lesionados,
etc., podendo desta forma ficar mais parado o jogo, € consequentemente o arbitro se deslocar
menos. Ja o aumento da distdncia percorrida pelo arbitro durante o segundo tempo € maior
devido ao fato de que o jogo comeca a ficar mais propenso a grandes lancamentos, exigindo

uma quantidade maior de deslocamentos do arbitro.
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9- Considerando todas as intervencdes, os arbitros que percorrem uma maior distdncia na partida
também farfo um nimero maior de intervenc3es, evidencia-se, desta forma, que o arbitro que

estiver mais proximo as jogadas tera uma maior atuacio no jogo.



15 RECOMENDACOES PARA ESTUDOS FUTUROS

1. Quantificagfio das distancias e quanto foi percornido em termos de caminhar, correr, trotar,

sprint. etc...;
2. Relagio temperatura corporal e o nimero de intervencdes ocorridas durante a partida;

Relagdo entre aptidéo fisica e namero e "qualidade” das intervengSes ( infragio, falta, lateral,
escanteio, etc...).

(V5]
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