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RESUMO

A primeira infancia € o momento critico para o desenvolvimento humano. E
nesse momento que condutas relativas a pratica de atividade fisica e a exposicao a
comportamentos sedentarios sdo estabelecidos. Achados na literatura mostram que
competéncia motora e atividade fisica afetam-se mutuamente e que na primeira
infancia esta relacdo seria responsavel por promover um maior engajamento em
atividades fisicas na fase adulta. Devido a auséncia de estudos conclusivos, o
objetivo do presente estudo foi analisar a associacao entre o nivel de atividade fisica
e o0 desempenho em habilidades motoras fundamentais de criangas de 3 a 5 anos da
cidade do Recife. Os dados da presente pesquisa sdo provenientes do Estudo
Longitudinal de Observacdo de Saude e Bem-estar de Criancas em ldade Pré-
Escolar (ELOS-Pré). Foram selecionadas para este estudo 295 criancas, sendo 161
meninos e 134 meninas, de escolas publicas e privadas. O nivel de atividade fisica
foi avaliado através de um questionario respondido pelos pais, através da
classificacdo do nivel de atividade fisica e da estimativa em minutos dispendidos em
atividades fisicas ao ar livre em um dia da semana e um dia do final de semana.
Para a coleta do desempenho motor foi utilizada a bateria de testes TGMD-2
segunda versédo, em duas subcategorias: habilidades locomotoras e Habilidades de
controle de objetos. Para analise das variaveis, foi testada a normalidade e os dados
foram apresentados em mediana, amplitude interquartilica e percentis (P25, P50,
P75 e P90). Os testes inferenciais incluiram: a) u de mann whitney para verificar
diferencas entre os sexos b) kruskal-wallis para diferenca entre idades e post hoc
de tukey para localizar as diferencas. C) correlacdo de spearman para associacao
entre as variaveis. Foi adotado o nivel de significancia 0,05 como critério de rejeicao
da hipétese de nulidades em todas as analises. Os resultados obtidos foram:
diferenca entre 0os sexos no quociente motor geral e subcategoria controle de
objetos com superioridade masculina; superioridade das criancas de 5 anos em
todas as categorias; as meninas foram superiores aos meninos apenas na
habilidade saltitar com um pé; o nivel de atividade fisica das criancas atendeu ao
limite minimo recomendado de 60min/dia e com o avanc¢o da idade o niumero de
habilidades que esteve relacionada ao nivel de atividade fisica, nas meninas,
aumentou, sugerindo que estas variaveis podem estar relacionadas também a

maturidade da crianga. As correlacdes entre as variaveis principais de estudo foram



fracas ou moderadas (de -0,48 a 0,52) e apenas observadas em subgrupos,
necessitando que novos estudos sejam conduzidos na tentativa de identificar a

existéncia dessa relacdo de forma mais clara nesta faixa etaria.

DESCRITORES: infancia; pré-escolar; habilidades motoras; atividade fisica,
desenvolvimento motor



ABSTRACT

Early childhood is a critical time for human development. That's when
behaviors related to physical activity and exposure to sedentary behaviors are
established. Findings in the literature show that motor competence and physical
activity affect each other and that this relationship in early childhood would be
responsible for promoting increased engagement in physical activity in adulthood.
Due to the lack of conclusive studies, the objective of this study was to analyze the
association between physical activity level and performance in fundamental motor
skills of children aged 3 to 5 years of Recife. The data of this research are from the
Longitudinal Study of Observation Health and Well-being of Children in Preschool
(ELOS-Pré). Were selected for this study 295 children, 161 boys and 134 girls,
eutrophic, from public and private schools. The level of physical activity was
assessed using a questionnaire completed by parents, by classifying the level of
physical activity and the estimate in minutes spent in physical activities outdoors on a
weekday and a weekend day. To collect performance in fundamental motor skills
was used to test battery TGMD-2 second version, into two subcategories: locomotor
skills and object control skills. For analysis of the variables was tested normality and
data were presented as median, interquartile range and percentiles (P25, P50, P75
and P90). The inferential tests included: a) U mann whitney check for differences
between the gender b) Kruskal-Wallis test for differences between ages and tukey
post hoc to locate the differences. C) Spearman correlation for associations between
variables. It was adopted a significance level of 0.05 as a criterion to reject the
hypothesis of nullity in all analyzes. The results were: gender differences in motor
quotient and overall control subcategory of objects with male superiority; superiority
of children 5 years in all categories; girls were superior to boys just hopping on one
foot skill, the level of physical activity of children met the recommended minimum of
60min/dia and with increasing age the number of skills that was related to physical
activity in girls increased, suggesting that these variables may also be related to the
maturity of the child. The correlations between the main variables of the study were
weak or moderate (-0.48 to 0.52) and only observed in subgroups, requiring that
further studies be conducted to identify the existence of this relationship more clearly

in this age group .

KEYWORDS: childhood, preschool, motor skills, physical activity, motor development
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CAPITULO 1

1.1 Introducéo

Condutas relativas a pratica de atividade fisica e a exposicdo a
comportamentos sedentarios sao estabelecidas na primeira infancia e, a partir de
entdo, tendem a tornarem-se mais estaveis e mais dificeis de serem modificadas
(BARROS; BARROS; CATTUZZO, 2009). A pratica de atividade fisica tem sido
associada a uma melhor saude psicolégica, como por exemplo, niveis mais altos de
autoestima e mais baixos de ansiedade e estresse. Além disso, a atividade fisica na
infancia e na adolescéncia também €& importante para atingir e manter uma
adequada resisténcia 0Ossea, contribuindo para o desenvolvimento esquelético
normal (ANDERSEN, 2009). De modo complementar, resultados de pesquisa sobre
o sedentarismo (falta ou auséncia de atividade fisica) tem evidenciado que a
obesidade é um dos seus principais desfechos entre as criancas (METALLINOS-
KATSARAS et al.,, 2007; DENNISON et al., 2002). Segundo Lopes, Rodrigues e
Maia (2009), o nivel de atividade fisica na infancia € uma questdo a ser mais bem
investigada, visto que os conhecimentos sobre o tema nessa fase da vida sdo ainda

€SCassos.

Para o desenvolvimento motor, a infancia é o periodo no qual ocorrem
grandes progressos nas habilidades motoras fundamentais, como o correr, o saltar,
o rebater. Elas formam a base para outras habilidades mais complexas e especificas
aos esportes, dancas, lutas etc (CLARK, 2007; GALLAHUE; OZMUN, 2005;
PAPALIA; OLDS, 2000; MANOEL, 1994). Segundo Gallahue e Ozmun (2005) as
primeiras experiéncias com o0 movimento sdo essenciais para o0 desenvolvimento
neural, que serdo base para o aprendizado e desenvolvimento posteriores. Este é
considerado o periodo critico onde as experiéncias exercerdo papel importante no
desenvolvimento do cérebro e comportamento (HENSCH, 2004; KNUDSEN, 2004).

A realizacdo com maestria das habilidades motoras fundamentais, o que tem
sido chamado de competéncia motora (STOODEN et al., 2008), parece ser um fator
critico quando investiga-se a vida ativa e saudavel de criancas e adolescentes
(STOODEN et al., 2008; WILLIAMS et al., 2008; WROTNIAK et al., 2006; FISCHER

et al., 2005; BARNETT et al., 2008). E possivel pensar que uma competéncia motora
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limitada induza a experiéncias pouco motivantes, enquanto uma boa competéncia
motora estard associada a experiéncias motoras mais positivas, que encorajam o
envolvimento em atividades fisicas (STODDEN et al, 2008; VILLWOCK; VALENTINI,
2007; ROSE; LARKIN; BERGER, 1998). Competéncia motora e atividade fisica,
portanto, parecem ser varidveis que compartilham uma rica e complexa rede de

interacodes.

De fato, com base em achados da literatura que mostram que competéncia
motora e atividade fisica afetam-se mutuamente, mas reconhecendo que a primazia
de uma sobre a outra depende da fase de vida do individuo, Stodden et al. (2008),
propuseram um modelo tedrico para explicar a relacdo entre essas variaveis. Para
esses estudiosos, a sinergética e dindmica relacao entre essas variaveis segue um
percurso desenvolvimental, alterando-se ao longo do ciclo de vida do individuo. Na
primeira infancia a atividade fisica “conduziria” a competéncia motora, de forma que
poder-se-ia pensar a competéncia motora como uma consequéncia do nivel de
atividade fisica da crianca, pois quanto maior o tempo de pratica em habilidades

motoras, maior a oportunidade para melhorar sua competéncia.

Focalizando especificamente a proposicdo deste modelo teorico, a presente
pesquisa questionou se existiria e qual seria a associacdo entre competéncia motora
e atividade fisica em criancas de primeira infancia. Buscando na literatura estudos
sobre o desempenho em habilidades motoras fundamentais e nivel de atividade
fisica, pode-se perceber que seus resultados tém sugerido associacdo entre essas
variaveis, principalmente em criancas de segunda infancia e adolescentes (LUBANS
et al, 2010; HUME et al., 2008; HOUWEN et al., 2008; BARNETT et al., 2008;
CASTELLI; VALLEY, 2007; WROTNIAK et al., 2006; RAUDSEPP; PALL, 2006) mas,
tratando-se especificamente de criancas de primeira infancia, os estudos sé&o
escassos. De fato, ainda ndo ha evidéncias extensas ou conclusivas sobre a
associacao entre o desempenho em habilidades motoras fundamentais e o nivel de
atividade fisica em criancas de primeira infancia, pois os estudos variaram muito em
seus resultados, medidas de desempenho motor e idade dos sujeitos (CLIFF et al
2009; WILLIAMS et al 2008; FISHER et al, 2005).

Nos estudos de Fisher et al. (2005) e Williams et al. (2008) foram encontradas

associagdo positivas, poréem fracas, entre essas variaveis, e somente para criangas



15

de quatro anos; no estudo de Reilly et al. (2006) os autores admitiram que a
intervencdo com habilidades motoras pode néo ter sido na quantidade adequada
para provocar efeito no nivel de atividade fisica e meninas tiveram desempenho
superior; Hands (2008) e Bayer et al. (2009) encontram associa¢cbes, mas sO
estudaram criangcas com cinco anos ou mais. Além disso, no estudo de Hands
(2008), nao foi usada uma medida de atividade fisica, mas sim de aptidao fisica, e a
competéncia motora foi avaliada apenas usando quatro habilidades motoras. J4 no
estudo de Bayer et al. (2009) apenas a habilidade salto lateral foi usada como
indicador de competéncia motora. No estudo de lkeda e Aoyagi (2009) com criangas
de quatro anos, houve associagdo entre as variaveis, mas somente quatro
habilidades motoras foram testadas. Uma importante critica sobre todos esses
estudos foi a falta de énfase sobre possiveis diferencas de género, a qual tem se
mostrado ser um fator muito influente no comportamento motor (CLIFF et al, 2009 ;
PELLEGRINI; SMITH, 1998). Esses estudos também nédo se propuseram a discutir o
efeito da especificidade das habilidades, o0 que pode ser importante, visto que
tarefas locomotoras e de controle de objetos podem influenciar de modo diferente o
comportamento de atividade fisica dos individuos (CLIFF et al, 2009; BARNETT et
al., 2008).

Assim, considerando a importancia das investigacdes sobre os fatores que
afetam o curso do desenvolvimento motor humano pleno e saudéavel, e que as
evidéncias da literatura ainda sdo pouco conclusivas sobre a relacdo entre
competéncia motora e atividade fisica, o presente estudo se propbe a analisar a
associacao entre o nivel de atividade fisica e desempenho em habilidades motoras
fundamentais de meninos e meninas de 3 a 5 anos, da cidade do Recife, PE.

1.2- Revisao de Literatura

1.2.1 O estudo do desenvolvimento motor

Desde o surgimento da area de estudos denominada desenvolvimento
motor, varias perspectivas influenciaram o estudo do desenvolvimento motor, no

entanto duas delas sdo fundamentais para a compreensdo do processo de
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desenvolvimento: a perspectiva maturacional e a perspectiva dos sistemas

dinamicos.

Na perspectiva maturacional o desenvolvimento era resultante de um
mecanismo bioldgico, enddgeno (interno) e regulatorio, denominado maturacao.
(Esta abordagem enfatizava a necessidade de se conhecer a sequéncia em que
surgiam as mudangas no comportamento e as experiéncias eram relegadas a
segundo plano (CLARK; WHITALL, 1989). Porém maior impeto foi dado ao
desenvolvimento motor a partir dos anos 70, onde varios pesquisadores comecaram
a apontar que na determinacdo do padrdo de mudanca deveriam ser levadas em
consideracdo a maturacdo, as caracteristicas individuais e as experiéncias ; as
mudancas no desenvolvimento motor sdo creditadas as mudancas biomecéanicas
ocasionadas pelo crescimento fisico, maturacdo neurolégica (aspecto mais
estrutural) e as mudancas oriundas do desenvolvimento cognitivo (aspecto mais

funcional).

Segundo Gallahue e Ozmun (2005) o desenvolvimento motor € definido como
a alteracdo continua no comportamento motor ao longo da vida. Estas alteractes
sdo proporcionadas pela interacdo entre as exigéncias da tarefa (fatores fisico e
mecanicos) , a biologia do individuo (hereditariedade, natureza e fatores intrinsecos)
e as condicbes do ambiente (experiéncia, aprendizagem, encorajamento e fatores

extrinsecos). Cada fase € influenciada pelas anteriores e influenciara as seguintes.

Clark (1994) descreve as mudancas no desenvolvimento motor em seis
principais fases: 1) reflexiva; 2) pré-adaptativa; 3) de habilidades motoras
fundamentais; 4) de habilidades motoras especificas do contexto; 5) habilidosa; 6)
compensatoéria. A progressao de um periodo para o0 outro vai depender das
mudancas nas restricdes criticas, onde as habilidades e as experiéncias adquiridas,
no periodo anterior, servem como base para a aquisicdo de habilidades posteriores.
No entanto, neste modelo, as idades dadas para cada periodo sdo apenas

estimativas, a ordem dos periodos é que ¢ significante, e ndo a idade proposta.

De forma geral, apesar da sequéncia de aparecimento de habilidades motoras
serem geralmente invariavel na infancia, o ritmo de aquisi¢cao difere de crianca para
crianca (MANOEL, 1994). Cada individuo tem um tempo peculiar para a aquisicao

de habilidades motoras e as faixas etarias representam apenas uma escala de
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tempo aproximada na qual se espera que certos comportamentos sejam observados
(GALLAHUE; OZMUN, 2005) e que ao longo do tempo haja melhora no

desempenho nas habilidades.

As habilidades motoras fundamentais, como o proprio nome ja diz, sdo o0s
alicerces para a aquisicdo de habilidades motoras especificas (MANOEL, 1994).
Elas podem ser classificadas como locomotoras (ex.: andar, correr, saltar etc.), de
controle de objetos (ex.: arremessar, chutar, rebater etc.) e de estabilizacdo (ex.:
girar, flexionar e realizar posi¢des invertidas) (GALLAHUE, 2003).

E na primeira infancia que o desenvolvimento destas habilidades motoras
evidencia maiores mudancas e adaptacdes (BRAUNER; VALENTINI, 2009), por isso
um ambiente que facilite o desenvolvimento das habilidades parece ser um fator

essencial para um desenvolvimento saudavel (XAVIER, 2009).

As habilidades motoras fundamentais s&o muito importantes para o
desenvolvimento completo de individuo, pois serdo a base para a aquisicdo de
outras habilidades mais complexas e especializadas. No entanto, segundo Sanders
(2002) tanto na escola como no ambiente familiar ela parece ndo ser valorizada:
criancas que estdo aprendendo a ler tém que praticar a leitura, para aprender
matematica tém que fazer os exercicios de calculos e da mesma forma, criancas
deveriam praticar habilidades motoras para aprendé-las. Criangcas que nao
desenvolvem as habilidades motoras fundamentais séo aquelas que deixam de jogar
com seus pares e poderiam vir a serem aquelas que permanecerdo fisicamente
inativas ao longo da vida (SANDERS, 2011).

Segundo Magill (2000), para que se atinja o estdgio mais avancado no
desempenho das habilidades motoras, estas precisam ser praticadas. Esta evolugao
basicamente se apresenta por dois processos: o primeiro refere-se ao aumento na
guantidade de elementos do comportamento e 0 segundo ao aumento da interacao
entre os elementos do comportamento. Por exemplo, a crianga adquire o andar, e
com base nesse padrdo de movimento desenvolve o andar diversificado, variando-o
quanto aos parametros forca, velocidade e direcdo. Em seguida, com base no andar
diversificado, desenvolve o correr e, pelo mesmo processo, o correr diversificado, e

assim sucessivamente (TANI, 2005).
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1.2.2 Avaliacao de habilidades motoras fundamentais

A identificagdo de niveis de desenvolvimento e funcionalidade de criancas €
essencial para o desenvolvimento de programas interventivos que tenham como
finalidade: potencializar o desenvolvimento de novas habilidades, remediar
dificuldades ja estabelecidas e/ou desenvolver novas estratégias de movimento,

além de servir como propoésito de pesquisa (ULRICH, 2000).

Para identificar estes niveis de desenvolvimento, diferentes ferramentas para
avaliar o desempenho em habilidades motoras séo disponiveis na literatura e a
escolha por uma ou outra esta condicionada aos objetivos do avaliador (COOLS et
alet al., 2008) e a faixa etaria do sujeito, sendo estas referenciadas a norma ou a
critério. O teste referenciado a norma compara o desempenho da crianga a um
grupo normativo e quantifica a competéncia motora da crianga; um teste
referenciado a critério considera os aspectos qualitativos do movimento necessarios
para desempenhar a habilidade, comparando o desempenho real da crianca a
padrbes de desempenho pré-determinados (COOLS et al.,, 2008), geralmente

provenientes da observagdo do comportamento de pessoas altamente habilidosas.

Também a avaliacdo motora pode focalizar na medida do produto ou do
processo do movimento. A medida do produto refere-se aos resultados das agbes
motoras no ambiente, tais como a distancia de um salto, ou nimero de acertos num
alvo. A medida do processo do movimento refere-se a qualidade da acdo motora,
centrando a avaliacdo na forma mecanica do movimento (HAYWOOD; GETCHELL,
2010). De acordo com Stodden et al. (2008) ha limitagdes em ambas os tipos de
medidas de habilidades motoras fundamentais. A dificuldade com as medidas de
produto do movimento € que elas ndo examinam o processo desenvolvimental que
resultou naquele escore. Por exemplo, em uma tarefa de arremesso uma crianga
pode ter o mesmo numero de acertos ao alvo que outra, mas apresentando padrées
de movimento mais sofisticados e, dessa forma, o escore no teste nao foi capaz de

discriminar a crianga que estava em um nivel desenvolvimentalmente mais elevado.

As medidas de processo do movimento, por sua vez, por avaliarem o
movimento da crianca de acordo com o desempenho mecanicamente eficiente
realizado por um especialista, julgam que o desempenho do avaliando esta a

alguma distancia ndo especifica desse padrdo habilidoso. Assim, duas criancas
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podem receber o mesmo escore por razbes diferentes, sem que nenhum desses
represente o nivel desenvolvimental real da crianca. Por exemplo, se o critério de
um arremessador habilidoso € o0 passo contralateral, uma crianca poderia
demonstrar um arremesso sem acao dos pés (o padrao mais rudimentar), enquanto
outra poderia mostrar 0 arremesso com um passo ipsilateral (mé&o e pé do mesmo
lado do corpo), mostrando um padrdo um pouco mais avancado. Apesar dessa
evidente diferenca a favor da segunda crianga, o escore de ambas para esse critério
seria zero, quando comparado a um desempenho habilidoso (STODDEN et al.,
2008). Desta forma, seriam ignorados os padrées motores mais sofisticados em
detrimento apenas do resultado desta agao.

1.2.3 Test of Gross Motor Development- second edition (TGMD-Z)1

Cools et al. (2008) fizeram uma revisdo sobre os testes para avaliagcdo do
desempenho em habilidades motoras de pré-escolares e compararam sete testes
possiveis de serem usados, descrevendo conteudo e administracdo do teste, a faixa
etaria compreendida, confiabilidade, validade e dados normativos (Figura 1). Dentre
eles, o Test of Gross Motor Development — 2 (TGMD-2, ULRICH, 2000) destaca-se
como sendo um dos poucos que avalia criancas desde os trés anos de idade, e tem
caracteristicas de aplicacdo simples (apenas 12 itens) e de custo razoavel (materiais

de uso tipico nas aulas de Educacao Fisica).

! Teste de desenvolvimento motor grosso; avalia a¢cfes realizadas com grandes grupos

musculares.
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Dados Normativos
Teste Autor Ano Origemn  Faixa Etdria M Amostra
MIOT 4-6 Zimmer; 1387  Alemanha 548 Pré-escolares e alunos
Molkmer doensino fundamental
M-ABC  Henderson; 1952 ELIA 1234
[original) Sueden 4-5; =453 Criancas americanas
7-B; n=264, [origem demografica e
8-10; n=257, género)
11-12; n=
220
h-ABLC amith: 1958 Holanda 4-12:11 545
(Alemdc) Enselsman 4-6; n=179, Criancas alemas;
7-B, n= 141, aplicado por
5-10, n= 139 fisicterapeutas.
11-12 =70
PDMS-2 Faolio; 2000 ELIA 0511 2003 Populagdo
Fewell representativa (1997-
155E) aplicada por
Terapeutas
KTK Kiphard; 1574  Alemanha 51411 1128 Escolas Fundamentais
ahilling £ Secundaristas
(1973-1974)
TGMD-2 Wlrich. 2000 ELIA 310011 1208 Criancas americanas
[origem demografica,
raca e génera)
MART Vles; Kroes: 2004 Holanda 54 BO0 Estudantes regulares
feron do ensino fundamental
da Heolanda
BOT-2 Bruininks; 2005 ELIA 4-21 1520 Populagdo dos EUA
Bruininks, 4-6; n=510  2004-2005 [sexo, raca,

etnia, status
socioecondmicos e
status de
incapacidade).

Figura 1. Caracteristicas dos testes Motorisktest flr vier-bis sechjahrige kinder
(MOT 4-6), Movement Assessment Battery for children (M-ABC), Peabody
developmental motor scales (PDMS 2), Koérperkoordinationtest fur kinder (KTK),
Test of Gross Motor Development (TGMD-2), Maastrischtse motoriek test
(MMT). (Adaptado de COOLS et al., 2008).

Segundo Ulrich (2000), antes do desenvolvimento do TGMD, os avaliadores

tinham dificuldades em identificar aspectos especificos do padrdo do movimento que

eram deficientes, pois muitos dos testes publicados avaliavam o desempenho motor

em termos da quantidade de tempo, distdncia ou precisdo — o produto do

movimento. O TGMD-2 avalia a qualidade do padrdo de movimento, permitindo

verificar a forma como as habilidades motoras fundamentais foram realizadas

(processo do movimento) e quantifica o desempenho decorrente da realizacdo das

mesmas por meio de escores de desempenho. O TGMD-2 analisa varias habilidades
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motoras de locomocédo e de controle de objetos abrangendo a faixa etaria dos trés
aos onze anos de idade, possibilitando avaliar criangas desde o primeiro ingresso no
ciclo fundamental de ensino e, ainda, durante os primeiros anos escolares. Este
aspecto é decisivo para que possiveis desvios do curso desenvolvimental possam

ser detectados antes e apos o inicio do ingresso escolar (VALENTINI, 2007).

As qualidades e aplicagdo do TGMD-2 tém sido apontadas em diversos
estudos (VALENTINI et al., 2008; BRAUNER; VALENTINI, 2009; CATENASSI et al.,
2007). A validagdo da segunda versdo do TGMD (ULRICH, 2000), envolveu a
testagem de 1208 criancas de 10 estados norte-americanos. As caracteristicas do
TGMD-2, tais como objetividade, fidedignidade e facilidade de aplicacdo e analise
dos dados sinalizaram que ele € uma boa ferramenta para inferir as mudancas e o

progresso desenvolvimental de criancas.

O TGMD-2 é composto por dois subtestes que consistem na andlise de seis
habilidades locomotoras e seis habilidades de controle de objeto. O subteste

locomotor contém as seguintes habilidades (Figura 2):

- Correr: habilidade de avancar por meio de passos alternados, de forma que ambos
0Ss pés deixem o chdo por um momento entre 0S passos;
- Galopar: habilidade de executar um andar assimétrico, no qual um passo curto é
seguido de um passo longo (saltito) guiado pela perna que ja estava posicionada a
frente;
- Saltitar: habilidade de saltitar uma distancia minima com cada pé;
- Saltar em corrida sobre obstaculo: habilidade de executar todas as habilidades
associadas com o salto sobre um objeto;
- Saltar horizontalmente: habilidade de executar um salto horizontal de uma posicéo
parada;
- Correr lateralmente: habilidade de correr lateralmente em uma linha reta de um
ponto ao outro.

O subteste de controle de objeto é composto pelas habilidades (Figura 3):
- Rebater uma bola parada: habilidade de rebater uma bola parada com um bastao
de plastico;
- Quicar: habilidade para quicar seguidamente quatro vezes uma bola de basquete,

com a mao dominante, sem mover 0s pés;
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- Receber: habilidade de recepcionar uma bola de plastico langada por baixo;

- Chutar: habilidade de chutar uma bola parada com o pé dominante;

- Arremessar por cima: habilidade de arremessar uma bola para um ponto na parede
com a mao dominante;

- Rolar a bola: habilidade de rolar uma bola entre dois cones com a mao dominante.

Figura 2. Subteste locomotor: correr, saltitar, galopar, saltar sobre obstaculo, saltar

horizontalmente, correr lateralmente. (Retirado de ULRICH, 2000).

Figura 3. Subteste de controle de objetos: rebater com o taco, quicar, receber,
chutar, lancar e rolar a bola. (Retirado de ULRICH, 2000).

As principais limitagdes do TGMD-2 sdo: (a) auséncia de habilidades de
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equilibrio estético e/ou dinamico; (b) por focalizar o processo do movimento, ndo
considera se a crianga obtém sucesso, independentemente da forma de movimento
que foi utilizada, (c) pouco estimulante para criancas apos a primeira infancia, pois

as tarefas nao sao desafiantes; (d) efeito teto para os mais velhos.

1.2.4 Nivel de atividade fisica em criancas de primeira infancia

O papel da pratica regular de atividade fisica e seus beneficios para a saude,
prevencao e controle de doencas ja € bem conhecido em todas as faixas etarias. Na
infancia o nivel de atividade fisica tem impacto positivo sobre a saude psicolégica,
baixos niveis de ansiedade, desenvolvimento esquelético normal, maior
sensibilidade a insulina e menores indices de obesidade (ANDERSEN, 2009;
SHEPARD, 1984). Nas criancas a obesidade € um dos principais desfechos
relacionados ao sedentarismo (METALLINOS-KATSARAS et al., 2007; DENNISON
et al., 2002).

Ha evidéncias de que criancas pré-escolares estdo menos ativas que o
esperado (TUCKER, 2008; FISHER et al., 2005). Um dos principais fatores, que
contribuem para que as criancas se tornem menos ativas, é o tempo dedicado as
atividades sedentarias como o uso de jogos eletrdnicos, computadores e assistir TV
(JENOVESI et al., 2004; PATE et al., 2009; REILLY et al., 2006; WILLIAMS et al.,
2008).

Estudos tém demonstrado que o padrdo de atividade fisica iniciado na
infancia se mantém até a vida adulta (LUBANS et al, 2010; BARNETT et al, 2008;
TWISK; KEMPER; VAN MECHELEN, 2002), sendo esta a principal justificativa para
se recomendar e estimular um maior nivel e praticas diversificadas de atividade
fisica na primeira infancia. A recomendacdo de, no minimo, uma hora de atividade
fisica por dia para que criancas e adolescentes sejam classificadas como
fisicamente ativas, foi estudada pelo American College of Sports Medicine e
confirmadas nos estudos de Strong et al. (2005) e Pate et al. (2002). No entanto,
estudos mais recentes continuam demonstrando o baixo nivel de atividade fisica
nestes grupos (CESCHINI et al., 2009; TUCKER, 2009; TASSITANO; TENORIO;
HALLAL, 2009; TUCKER, 2008; ANDERSEN et al., 2006). A busca de fatores, que

expliqguem melhor estes indices, tem direcionado 0s pesquisadores para a primeira
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infancia. Porém esta é a fase onde se encontra a maior dificuldade em medir o nivel

de atividade fisica.

A medida precisa do nivel de atividade fisica é considerada um desafio
(CHINAPAW et al, 2010; ILHA; SILVA; PETROSKI, 2005; SIRARD & PATE, 2001;
REIS, PETROSKI, LOPES, 2000). Diferentes dimensdes como a frequéncia, a
intensidade, a duracdo e ainda o tipo de atividade podem ser consideradas. Sendo
assim, pode-se encontrar desde o exercicio, a forma estruturada e com propdsito
definido, até aquela atividade realizada no cotidiano, ou atividades da vida diéria.
Esta complexidade encontrada tem dificultado a construcdo de instrumentos que
possam assegurar maior precisdo na medida da atividade fisica (REIS, PETROSKI,
LOPES, 2000)

Diversos métodos séo citados na literatura, cada um com suas caracteristicas
e vantagens. Em geral, estes sao divididos em medida indireta: informacdes dadas
pelo sujeito, pais ou cuidadores através de entrevistas, questionarios e diarios; e
medidas diretas: calorimetria, observacdo comportamental, marcadores fisioldgicos

ou sensores de movimentos como acelerometros e pedometros.

Dispositivos como monitores de frequéncia cardiaca, pedémetros e
acelerometros tém se tornado cada vez mais populares como ferramentas de
medicdo direta para a atividade fisica. Estes tem a caracteristica de reduzir a
subjectividade inerente em métodos de pesquisa e pode ser usado com grandes
grupos de individuos. No entanto, eles podem néo ser capazes de capturar toda a

atividade fisica (SIRARD; PATE, 2001), além de representarem custo elevado.

Nas atividades moderadas, as criancas parecem ser mais ativas quando a
medida € direta em comparagdo com medidas auto relatadas (ANDERSEN, 2006). A
medida direta, embora seja a mais indicada, apresenta problemas quanto a seu uso,
por exemplo: nem todas as criancas conseguem permanecer o tempo indicado com
0 equipamento; algumas zeram o valor medido no equipamento, quando se

encontram sozinhas; perdem o aparelho ou simplesmente se recusam a usa-lo.

As medidas indiretas em criangas de primeira infancia sdo baseadas no relato
dos pais e, portanto, podem também ser passiveis de viés de resposta e memoria.

No entanto nos estudos de Okely et al (2009) e Burdett et al (2004) apresentaram
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andlise de indicadores de validade concorrente deste tipo de medida baseada no
relato dos pais contra medidas obtidas pelo uso de sensores de movimento. Os
resultados dos estudos supracitados evidenciaram que a medida baseada no relato
dos pais € valida e pode ser empregada em estudos abrangentes e nas situacdes de
pesquisa em que houver necessidade de baixa discriminacdo do nivel de atividade

fisica ou da exposicdo a comportamento sedentario (OLIVEIRA et al, 2011).

De semelhante forma os relatérios de atividade fisica registrados pelos
substitutos respondentes (pais ou professores) foram significativamente associados
a acelerometria e monitores cardiacos e em geral prometem um fornecimento de
estimativas precisas do comportamento de atividade fisica de criancas (LOPRINZI,
CARDINAL, 2011).No estudo de Chinapaw et al ( 2010) foi realizada uma revisao
sistematica, onde foram avaliados 54 manuscritos e 61 versdes de questionarios
sobre atividade fisica em jovens. Destes apenas sete receberam avaliacao positiva
para confiabilidade e os autores sugerem gue novas pesquisas de alta qualidade
sejam realizadas para analisar este instrumento. J& Loprinzi e Cardinal (2011)
acreditam que nao existe instrumento de medicdo capaz de medir perfeitamente
atividade fisica e comportamentos sedentarios em criangas. Por questdes logisticas,
0S questionarios continuam sendo muito utilizados na maioria dos estudos
(TASSITANO et al, 2009).

A selecdo de um ou de uma combinagédo destes métodos, normalmente, leva
em consideracdo a precisdo da informagdo que se quer buscar, o custo, a
operacionalidade, a necessidade de pessoal, o publico alvo. Em geral, a combinacéo
de diferentes instrumentos pode fornecer dados mais confiaveis e precisos (REIS;
PETROSKI; LOPES, 2000). Ao selecionar um instrumento, o pesquisador deve estar
consciente de seus pontos fortes e limitagdes (LOPRINZI; CARDINAL ,2011).

As influéncias sobre o0s comportamentos de atividade fisica sé&o
multidimensionais. Em uma revisdo sistematica realizada em 2008 com artigos
publicados entre 1980 e 2007, foi verificado que em pré-escolares sdo mais ativos:
meninos, criangas cujos pais sdo mais ativos e criangas que passaram mais tempo
ao ar livre. Nao houve associacdo no nivel de atividade fisica e idade ou IMC e
outras associagOes foram inconclusivas (HINKLEY et al, 2008) e deveriam portanto

ser mais bem estudadas.
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1.2.5 Habilidades motoras fundamentais e nivel de atividade fisica.

Diversos fatores bioldégicos e ambientais podem alterar o curso normal do
desenvolvimento psicomotor, aumentando a probabilidade de déficits. Por exemplo,
a falta de oportunidade de pratica fisica e/ou qualidade instrucional sdo fatores
ambientais que podem comprometer o pleno desenvolvimento do repertorio motor

de criangas.

Quanto maior o numero de fatores de risco atuantes, maior sera a possibilidade
de comprometimento no desenvolvimento e atrasos motores (MIRANDA; RESEGUE;
FIGUEIRAS, 2003). Segundo Smith e Thelen (2003), mesmo pequenas diferencas
nas histérias de desenvolvimento podem ampliar e levar a grandes diferencas
individuais. De forma complementar o desenvolvimento psicomotor, mediado pelo
nivel de competéncia motora pode afetar o engajamento em atividades fisicas,

porém as pesquisas ainda ndo suportam essa no¢ao (STODDEN et al. 2008)

O papel da competéncia motora na modulacdo da promocao e sustentacao de
niveis de atividade fisica em criancas e jovens ja foi considerado teoricamente
importante desde a década de 1980. Citado por Goodway (2009) e por Clark (2005,
2007) Seefeldt, em 1980, propds que criancas que nao desenvolvem um nivel de
competéncia basico em habilidades motoras fundamentais estdo sujeitas a uma
barreira de proficiéncia, um fator impeditivo que as desencorajaria para praticas de
atividades fisicas. Essa nocédo propde que poderia existir um “limiar critico” de
competéncia em habilidades motoras fundamentais, acima do qual a crianca sera
ativa e aplicara com sucesso as habilidades nas atividades fisicas ao longo de sua
vida, mas abaixo desse limiar elas teriam menos sucesso e finalmente desistiriam de
atividades fisicas (CLARK, 2005, 2007).

O desempenho em habilidades motoras fundamentais juntamente com a
aptidao fisica parece ser essencial para o nivel de atividade fisica (LUBANS et al,
2010). Welk (1999) categorizou os determinantes da atividade fisica em: pessoais,
bioldgicos, psicoldgicos, sociais e ambientais. Em seu modelo tedrico Welk sugere
que fatores biolégicos tais como habilidades motoras e aptidao fisica atuam como
“fatores capacitantes” e que agem diretamente sobre o nivel de atividade fisica:
jovens que sao fisicamente aptos e habilidosos provavelmente buscam mais

oportunidades para serem ativos e, provavelmente, também persistem mais na
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pratica de atividades fisicas. Por outro lado, aqueles com aptiddo e competéncia

motora pobres sdo menos provaveis de alcangcarem o mesmo nivel de sucesso.

Clark (2005, 2007) usa uma analogia de “montanha do desenvolvimento motor”
para sugerir que as habilidades motoras fundamentais servem como a base do “pico
da montanha do desenvolvimento motor”. Uma vez que as criangas tém essa base,
elas poderiam escalar a montanha chegando ao pico do desenvolvimento motor,
alcancando as habilidades especificas ao contexto. Ratificando a proposicdo de
Seefeldt (1980, citado em CLARK, 2007), sobre “barreiras de proficiéncia”, Clark
(2005, 2007) propds que o dominio em habilidades motoras fundamentais permitiria

atingir o pico do desenvolvimento motor e a sua falta, impediria esse acesso.

Goodway (2009) concluiu em sua pesquisa com criancas norte-americanas
que, em termos gerais: (a) pré-escolares urbanos entram na escola exibindo atrasos
em suas habilidades motoras fundamentais, tanto de controle de objetos como
locomotoras; (b) existem significantes diferencas entre meninos e meninas para
habilidades de controle de objetos, sendo as meninas menos proficientes do que 0s
meninos; (c) ndo parece existir diferencas entre sexos para habilidades locomotoras;
(d) criancas iniciam a pré-escola com pouca ou nenhuma experiéncia no
desempenho de habilidades motoras; (e) a maioria dos programas escolares néo

ensinam habilidades motoras, somente promovem brincadeiras livres.

Para Goodway (2009) faz-se necessario reconhecer que existe uma trajetoria
desenvolvimental para a atividade fisica e os fatores que afetam-na. Ela sugere que
se deve focalizar o “relégio desenvolvimental” e olhar os anos iniciais da vida para
melhor entender o papel da competéncia motora, pois pouca importancia tem sido
dada ao processo de como as criancas aprendem a mover-se, € o papel dinamico
gue a competéncia motora tem nos niveis de atividade fisica de criancas e jovens a

medida que eles crescem.

Stodden et al. (2008) propuseram que a relacdo entre competéncia motora e
nivel de atividade fisica ao longo do ciclo vital tem natureza dinamica e sinergistica,
e as habilidades motoras fundamentais seriam o alfabeto do mundo da atividade
fisica, ou seja, que elas seriam 0s elementos essenciais para a promocao,
sustentacao e declinio da atividade fisica ao longo do processo de desenvolvimento.

Estes autores afirmam que o desenvolvimento de competéncia motora é crucial para
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entender porque individuos escolhem ser ou ndo ativos e sugerem que a relagcédo
emergente entre o desenvolvimento de competéncia motora e a atividade fisica ao
longo da vida € mediado por outros fatores incluindo competéncia percebida, aptidao

fisica e obesidade.

Espiral positivo de engajamento
em AF

Niveis elevados de :
«atividade fisica
proficiénciaem habilidades motoras
scompeténcia percebida

saptidaofisica

Espiral negativo de engajamento
em AF

Baixos niveis de :
satividadefisica
sproficiénciaem habilidadesmotoras
scompeténcia percebida
eaptidaofisica

Peso saudavel

Obesidade

Figura 4. Determinantes das espirais positivas e negativas de engajamento em atividade

fisica.

De acordo com o modelo ha um relacionamento dinadmico e reciproco entre os
fatores atividade fisica, competéncia em habilidades motoras fundamentais,
competéncia motora percebida, aptidao fisica e obesidade. A figura 4 esquematiza a
espiral positiva e a negativa do engajamento em atividade fisica, suas causas e
efeitos, de acordo com o que foi proposto por Stodden et al. (2008). Desta forma,
elevados niveis de atividade fisica, proficiéncia em habilidades motoras,
competéncia percebida e aptiddo fisica promoveriam um peso saudavel, e este
estaria relacionado a um maior engajamento em atividades fisicas, gerando um

espiral positivo.

Concorrentemente, a espiral negativa, ou o desengajamento em atividade
fisica, relaciona-se com a baixa competéncia em habilidades motoras fundamentais,
baixas percepgbes de competéncia motora, menor nivel de atividade fisica, pobre
aptidao fisica relacionada a saude, levando a um aumento no peso e a obesidade. O

aumento do peso/obesidade retroalimenta o modelo e continua a estimular a espiral
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negativa de engajamento. Assim, obesidade é tanto um produto da interagcédo entre

as variaveis como também uma variavel mediadora no modelo.

Stodden et al. (2008) propuseram um percurso desenvolvimental para a
interacdo entre habilidades motoras fundamentais e atividade fisica. Na primeira
infancia a atividade fisica “dirige” a competéncia em habilidades motoras
fundamentais. Pode-se pensar que a competéncia motora € uma consequéncia do
nivel de atividade fisica da crianca, pois quanto maior o tempo de prética em
habilidades motoras, maior a oportunidade para melhorar o desempenho motor, isto
€, oportunidade para a aprendizagem de novas habilidades. Além disso, estes
autores sugeriram que, apesar de haver relacéo entre esses fenbmenos, as criancas
de primeira infancia irdo variar muito em seus comportamentos de atividade fisica e
habilidades motoras fundamentais, que neste ponto do desenvolvimento irdo mostrar
associacfes fracas. Na transicdo da primeira para a segunda infancia, a
competéncia em habilidades motoras fundamentais “dirige” os niveis de atividade
fisica e, hipoteticamente a relagdo entre os niveis de atividade fisica e medidas da
competéncia em habilidades motoras fundamentais ir4 fortalecer-se.

Alguns estudos empiricos parecem reforcar a nocdo da associacdo entre
competéncia em habilidades motoras fundamentais e nivel de atividade fisica. Fisher
et al. (2005) investigou criancas de 3 e 4 anos (n=394), com média de idade de 4,2
anos, testando a relacdo entre a medida objetiva de atividade fisica e de habilidades
motoras fundamentais e encontrou diferencas entre o primeiro e ultimo quartis. O
desempenho em habilidades motoras foi medido por meio da Movement
Assessment Battery for Children, uma bateria com 15 tarefas, sendo oito tarefas
locomotoras (salto vertical, salto horizontal, salto com corrida e quatro tipos
diferentes de galopes), duas tarefas de equilibrio (ficar em pé parado em um sé pé
durante 1 segundo e o outro, durante 6 segundos), e cinco tarefas de controle de
objetos (atividades com bola: chutar, rolar, receber, arremessar sobre o ombro; e
com saquinhos de feijao: arremesso ao alvo). O desempenho néo foi avaliado pela
sua qualidade, mas apenas se a crianga cumpria ou ndo a meta da tarefa. As
habilidades motoras foram associadas significativamente com o nivel de atividade
fisica habitual, poréem a correlacdo obtida foi considerada fraca, levantando a

questado se realmente existe relacdo entre as variaveis em criangas muito pequenas.
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Em um estudo do tipo ensaio randomizado e controlado, Reilly et al. (2006)
analisou o efeito da intervencdo de seis meses com programa de habilidades
motoras fundamentais em 482 criancas com média de idade de 4,2 anos que
frequentavam creches. Foram medidas a competéncia motora pela Movement
Assessment Battery for Children, nivel de atividade fisica com acelerometria e
composicao corporal. Foi verificada a superioridade do grupo experimental (com
programa de atividade fisica sistematizada) somente na melhora do desempenho
em habilidades motoras, mas ndo no nivel de atividade fisica ou composicao
corporal. Os autores especularam que a quantidade e qualidade da intervencao
pode ter comprometido os resultados do estudo. Um achado interessante neste
estudo foi que o aumento nos escores de habilidades motoras fundamentais das

meninas do grupo intervencdo foram maiores que o0 dos meninos.

O estudo de Williams et al. (2008), realizado com 198 criancas de trés (n=80)
e quatro (n=118) anos, teve por objetivo analisar a relacdo entre nivel de atividade
fisica e proficiéncia motora. Foi utilizado um protocolo com seis testes de controle de
objetos e seis locomotores (modificado do TGMD-2) para avaliar as habilidades
motoras fundamentais, e acelerdbmetros para analisar o nivel de atividade fisica. Os
resultados mostraram que as criangas com baixo nivel de proficiéncia motora eram
menos ativas; que 0s mais altos escores de habilidades locomotoras eram daquelas
que gastavam menos tempo em atividades sedentarias e gastavam tempo
significativo em atividades de moderada a vigorosa; houve diferencas entre as faixas
etarias, sendo que o0s autores sugerem que para a idade de trés anos, talvez, a
competéncia em habilidades motoras ndo esteja associada ao nivel de atividade
fisica. A limitacdo deste estudo foi que a amostra das criancas de trés anos pode ter

sido pequena, limitando alcance explicativo dos resultados.

Num estudo longitudinal Hands (2008) comparou o desempenho motor e a
aptidao fisica de 19 criancas de cinco a sete anos com baixos niveis de competéncia
motora, com um grupo de 19 criancas de mesma idade, porém de alta competéncia
motora. Os testes de aptidao fisica incluiram a composi¢ao corporal e a resisténcia
cardiovascular, e foram avaliadas as habilidades basicas de corrida, salto horizontal,
arremesso por cima do ombro e equilibrio. As medidas foram repetidas uma vez ao
ano, durante cinco anos. O desempenho em todas as medidas melhorou ao longo

dos anos para ambos 0s grupos, mas o desempenho do grupo com altos niveis de
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competéncia motora sempre foram superiores. Na comparacao entre 0S grupos, o
desempenho nas habilidades motoras e nos testes de aptiddo fisica foi
significativamente diferente para todas as medidas, exceto para a composicao
corporal, indicando a superioridade do grupo com altos niveis de competéncia
motora. Os achados de sua pesquisa levaram o autor a confirmar o impacto que o
baixo nivel de proficiéncia na execucdo de habilidades motoras pode ter sobre as
medidas de aptiddo fisica e competéncia motora ao longo da vida. E importante
enfatizar que, neste estudo, foi medida a aptiddao e nao a atividade fisica. Mas, de
fato, esse estudo, também pareceu indicar que aptidao fisica (que resulta do grau e
intensidade das atividades fisicas da crianca ao longo do tempo) e competéncia

motora sdo fendbmenos que se influenciam mutuamente.

Em um estudo com 12.556 criangas com média de idade de 5,78 anos (52,1%
meninos) Bayer et al. (2009) avaliaram o nivel de atividade fisica por meio de um
guestionario preenchido pelos pais, 0 que permitiu separa-las em grupos “mais
ativos” e “menos ativos”. Partindo de comparagdo entre os grupos, o estudo se
propds, em primeiro lugar, a verificar se o nivel de atividade fisica afetava o
sobrepeso/obesidade da crianca e, em segundo lugar, se ele tinha efeito no
desempenho de uma habilidade motora fundamental (saltos laterais). Os resultados
mostraram que as criangas mais ativas exibiam uma prevaléncia inferior de
sobrepeso/obesidade e mostravam melhor desempenho no teste de saltos laterais.
Os autores também sugerem que nas criangas que apresentavam o comportamento
sedentario (tempo assistindo Tv) predominante o mecanismo de falta de atividade
fisica teria efeito sobre a aptiddo motora. Uma importante observacdo sobre o
instrumento utilizado no estudo de Bayer e colaboradores, e este seria 0 mesmo
encontrado no presente estudo, € de que o questionario ndo possibilita avaliar a
intensidade das atividades fisicas realizadas, visto que ndo se sabe o0 gasto caldrico
em determinadas atividades, como skate, ciclismo e outras, em crian¢cas pequenas,
além de nédo se ter a nocéo da direcdo da associacdo ou causalidade reversa, uma

vez que os dados de ambos os estudos foram obtidos transversalmente.

lkeda e Aoyagi (2009) investigando a relacdo entre atividade fisica,
competéncia motora e ritmo de vida (matutino ou vespertino) avaliaram criancas (n=
125) de quatro a cinco anos de idade nas habilidades de corrida, salto horizontal e

vertical, e arremesso de bola de ténis e, além disso, as criangcas também se
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submeteram a um teste de coordenacdo denominado “Jump over and crawl under’?,
utilizando um elastico a 30 cm de altura. Para identificar o padrdo de atividade fisica
foi utilizado uma espécie de questionario em forma de check list onde eram
marcadas trés opcOes de brincadeiras mais realizadas pela crianca. Nesta lista
foram oferecidas como opc¢des atividades sedentarias (como jogar video game, jogo
de cartas, quebra cabeca assistir TV e leitura) e atividades fisicas (brincar no
playground, jogar bola, andar de bicicleta, pular corda, entre outras). Os resultados
mostraram que atividade fisica e competéncia motora estavam associados e, de
acordo com o0 seu modelo tedrico, 0os autores sugeriram que a competéncia motora

tem um relacionamento causal direto sobre a atividade fisica.

Cliff et al (2009) também investigou a relacdo entre habilidades motoras
fundamentais e atividade fisica. Como método foi utilizado o TGMD-2 e
acelerdmetros e amostra foi composta por 130 criancas de 3 a 5 anos, das quais
apenas 46 tiveram seus dados de atividade fisica que atendessem aos critérios e
testes motores completos. Meninos e meninas nao diferiram nos fatores
sociodemogréficos, antropométricos ou de atividade fisica. As médias dos escores
brutos de habilidades locomotoras das meninas foram maiores e ndo deferiram no
controle de objetos. Porém quando ajustados pelo género as meninas apresentaram
resultados superiores em ambas as categorias de habilidades e consequentemente
no quociente motor geral (QMG). Para ambos os sexos ndo foi encontrada
associacao entre atividade fisica e escore Z do IMC ou do status socioecondémico.
No entanto a idade apresentou relacdo inversa com a participacdo em atividades
fisicas moderadas. Os principais achados relacionados ao objetivo do estudo foram
que: entre os meninos as habilidades locomotoras estiveram marginalmente
associadas as atividades fisicas moderadas a vigorosas (p=0,098). Ja as habilidades
de controle de objetos relacionaram-se com atividades fisicas moderadas e de forma
marginal a atividade fisica total. Consequentemente também foi marginal quando
associado o QMG e o percentual de atividades fisicas moderadas e vigorosas. (p=
0,061 e 0,056) e esteve relacionado ao percentual de tempo em atividades
vigorosas. Nas meninas o0s scores de controle de objetos e QMG estiveram
inversamente relacionados ao percentual de tempo em atividades moderadas e

moderadas a vigorosas. Sendo todas as correlacdes moderadas (de 0,34 a 0,52).

Pular sobre e rastejar por baixo
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Os autores ndo conseguem explicar a correlagdo negativa das meninas e sugerem
como limitagdo do estudo o uso de acelerébmetros uniaxiais, a consideragéo de que o
equipamento pode ter subestimado o tempo gasto em atividades vigorosas e
moderadas a vigorosas, adocdo de critérios como utilizagdo do equipamento por
mais de 3 dias com no minimo 360min/dia e a falta de sensibilidades do
equipamento a algumas atividades fisicas como andas de bicicleta e atividades
aguaticas. Além disso os dados também podem ter variaveis de confusdo como

variacfes sazonais e relacionadas ao clima.

O estudo de Barnett et al (2011) procurou identificar os fatores associados as
habilidades motoras de criancas. A mostra foi recrutada a partir do HAPPY (Healthy
Active Preschool Years) e foram convidados os pais das criangas de 3 anos ou mais.
A atividade fisica foi medida através de acelerdbmetros por um periodo de 8 dias.
Para avaliar a proficiéncia motora foi usado o TGMD-2. Como resultados
encontraram que das 76 criancas, 42 eram meninas, idades entre 3 e 6 anos, todos
completaram o0s testes motores e apenas 53 atenderam aos critérios de inclusédo da
atividade fisica. Nos fatores associados a crianca, esteve associado as habilidades
locomotoras ser filho Gnico e a participacdo em aulas de natacdo. E nas habilidades
de controle de objetos incluiram o sexo e a ndo participacdo em danca. Entre os
fatores familiares nenhum esteve associado as habilidades motoras e em termos de
fatores ambientais 0 nimero de equipamentos em casa foi associado as habilidades
locomotoras e de controle de objetos. No modelo final apenas os fatores da crianca

estiveram associadas as habilidades motoras.

Lubams et al (2010) realizou uma meta-andlise em seis bases de dados de
lingua inglesa, sobre a relagdo entre as varidveis competéncia em habilidades
motoras fundamentais e beneficios potenciais, porém apresenta faixa etéria
abrangente compreendendo criancas e adolescentes (de 3 a 18 anos). Resultando

nos 21 artigos apenas cinco realizados com a primeira infancia.

De acordo com a presente revisdo de literatura, de fato, ainda ndo ha
evidéncias extensas ou conclusivas sobre a associagdo entre o desempenho em
habilidades motoras fundamentais e o nivel de atividade fisica em criancas de
primeira infancia, uma vez que os estudos mostram variacdo em seus resultados,

medidas de desempenho motor e idade dos sujeitos (Quadro 1). Nos estudos de
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Fisher et al. (2005) e Williams et al. (2008) foram encontradas associacao positivas,
porém fracas, entre essas variaveis, e somente para criangcas de quatro anos; no
estudo de Reilly et al. (2006) também s6 foram estudadas criancas de 4 anos e
houve efeito da intervencdo no desempenho em habilidades motoras, mas nao
sobre o nivel de atividade fisica; os estudos de Hands (2008) e Bayer et al. (2009)
s6 estudaram criangas com cinco anos ou mais e, além disso, no estudo de Bayer et
al. (2009) apenas a habilidade salto lateral foi usada como indicador de competéncia
motora. Finalmente, no estudo de Ikeda e Aoyagi (2009) com criancas de 3 e 4 anos,
houve associacdo entre as variaveis, mas somente quatro habilidades motoras

foram testadas.



AUTOR (ANO)

TESTE

RESULTADOS

LIMITAGOES

Fisher et al. (2005)

Movement
Assessment Battery
(15 habilidades
motoras)

Habilidades motoras
associadas
significativamente com o
nivel de atividade fisica
habitual;correlagdo
considerada fraca.

O desempenho néo foi avaliado
pela sua qualidade, mas apenas se
a crianga cumpria ou ndo a meta da

tarefa;
S6 criangas de 3 e 4 anos.

Reilly et al. (2006)

Movement
Assessment Battery

N&o houve efeito do
programa de habilidades
motoras sobre o nivel de

atividade fisica

Os autores admitiram que a
intervencdo pode nao ter sido na
quantidade adequada para provocar
efeito.

Williams et al. (2008)

TGMD-2

Correlagéo fraca apenas
para criangas

Amostra das criangas de trés anos
(0 “n”) pode ter sido pequena,

de 4 anos limitando alcance explicativo dos
resultados.
4HMF:: corrida, salto . - . .
. ’ Na faixa etaria considerada primeira
Hands (2008) hgpi?mn;al(i:g;n;trajzo Associacdo fraca infancia s6 foi contemplada a idade
por cIm: de cinco anos;
equilibrio
Bayer et al. (2009) Saltos laterais Associagao fraca Utilizou apenas a habilidade salto

lateral como indicador de
competéncia motora;

corrida, salto
horizontal e vertical e
arremesso de bola de

Sé criangas de 4 anos;

Ikeda e Aoyagi e "
(2009) ténis e, um tes~te de Associagio moderada Usou apenas 4 hab|l|fjades eum
coordenagao teste de coordenagéo motora.
denominado “Jump
over and crawl under’
Associagdo moderada . o
; . Acelerémetro uniaxial; variagoes
CLIFF et al TGMD-2 nos meninos e marginal climéticas (periodo longo de coleta)
(2009) ) ou moderada inversa nas P g '
. Amostra reduzida.
meninas
Associagdo moderada e
inversa do controle de Falta poder explicativo da relagao
BAR?IZEH)H al TGMD-2 objetos e participacdo em | inversa e tamanho insuficiente da

danca e positiva entre
locomotoras e natagéo.

amostra (n=76)

Quadro 1. Sintese das limitag6es nos estudos sobre competéncia motora e nivel de
atividade fisica em criangas de primeira infancia.
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CAPITULO 2

2.1 Questdo De Pesquisa

(@) O desempenho de habilidades motoras fundamentais de criancas de
primeira infancia da cidade de Recife, PE, estd associado ao seu nivel de

atividade fisica?

2.2 Objetivos
2.2.1 Geral

Analisar a associacdo entre o nivel de atividade fisica e desempenho em
habilidades motoras fundamentais de meninos e meninas de trés a cinco anos da
cidade do Recife, PE.

2.2.2 Especificos

(a) Identificar o desempenho em habilidades locomotoras e de controle de objeto e 0
qguociente motor geral de criangas de primeira infancia de acordo com sexo e idade;

(b) Identificar o nivel de atividade fisica de criancas de primeira infancia de acordo

com sexo e idade;

(c) Verificar se existem diferencas entre desempenho em habilidades motoras
(desempenho geral e nas subcategorias de habilidades locomotoras e de controle de
objeto) e nivel de atividade fisica de criancas de primeira infancia de acordo com

sexo e idade;

(d) Verificar se existe associacdo entre desempenho em habilidades motoras
(desempenho geral e nas subcategorias de habilidades locomotoras e de controle de
objeto) e nivel de atividade fisica de criangcas de primeira infancia de acordo com

sexo e idade.
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CAPITULO 3
3.1 Material e método
3.1.1 Caracterizacéo do estudo

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa transversal, descritiva e
correlacional (THOMAS; NELSON,2007).

3.1.2 Populagéo e amostra
Populacao

Os dados da presente pesquisa sdo provenientes do Estudo Longitudinal de
Observacdo de Saude e Bem-estar de Criangas em idade Pré-escolar (ELOS-Pré),
cuja populacao alvo é constituida por criangcas em idade entre 3 e 5 anos matriculadas
em escolas da rede publica e privada de educacdo na area de abrangéncia da
Geréncia Regional de Educacdo do Recife Norte e Recife Sul. Conforme dados da
Secretaria de Educacéo, a populacédo foi de 48.438 sujeitos, em 2006, distribuidos em
798 escolas. No estudo ELOS-Pré foi realizada a selecado dos sujeitos adotando a
amostragem por conglomerados em multiplos estagios. Inicialmente foram sorteadas
as escolas considerando uma lista numerada e ordenada alfabeticamente com o
nome de todas as escolas elegiveis para participacdo no estudo. As escolas que nao
autorizaram a realizacdo do estudo foram substituidas pela imediatamente anterior na
lista numerada utilizada no processo de sorteio. O estudo ELOS-Pré foi aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade de Pernambuco (registro CEP 097/10; registro
CAAE 0096.0.097.000-10) (Anexo 1).

Amostra

Foram incluidas nesta amostra todas as criancas de trés a cinco anos do
estudo ELOS-Pré, que realizaram a bateria de testes de habilidades motoras
(n=310). Os critérios de exclusdo dos sujeitos da amostra foram: (a) ndo ter
realizado uma das habilidades motoras (locomotora ou de controle de objetos)
avaliadas no TGMD; (b) ndo ter completado as duas tentativas de cada habilidade;
(c) uma vez que as criancas foram filmadas nas respectivas escolas, alguns critérios
tiveram que ser considerados para exclusdo de sujeitos da amostra: imagens

escuras que impecam a visualizagcdo e imagens nas quais as criancas aproximavam-
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se demais da camera, levando a visualizagdo incompleta do corpo da crianca. A
amostra final deste estudo foi constituida por 295 criancas (Tabela 1). Sendo
caracterizada por criancas eutréficas, 54,6% que compunha a amostra do sexo
masculino, de status socio econdémico predominante das classes B2 e C, distribuidas

em 159 criancas de escolas publicas e 136 de escolas privadas.

Em todas as escolas que participaram da coleta as crian¢as possuiam apenas
um turno de frequéncia com duracdo aproximada de 4h. Em termos de espaco livre
para a vivéncia de atividades fisicas, as escolas se apresentaram bastante
heterogéneas. Porém todas atendiam a um critério minimo de espaco livre devido a

aplicacao dos testes motores.

Tabela 1. Caracteristicas descritivas da amostra

n %
Sexo Feminino 134 45,4
Masculino 161 54,6
Idades 3 44 14,9
4 94 31,9
5 157 53,2
Escola Publica 159 53,9
Privada 136 46,1
Classe A2 5 1,7
B1 25 8,5
B2 73 24,7
C 154 52,2
D 3 1
E 35 11,9
IMC , mediana (EP) 15,0 (0,14) -
Dobra triciptal, med (EP) 10,5 (0,4) -

3.1.3 Variaveis do estudo

As variaveis de estudo consideradas nesse trabalho foram: nivel da atividade

fisica, habilidades motoras fundamentais (locomotoras e controle de objetos). As
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variaveis independentes foram idade e sexo. As variaveis foram definidas

operacionalmente da seguinte maneira:

a)Nivel da atividade fisica- ( anexo IlI)

As medidas da atividade fisica foram extraidas do questionario utilizado no
Projeto Elos-pré, especificamente as questbes 44 e 46. Para responder a tais
questdes, os pais deviam estimar o nivel de atividade fisica das criancas baseando-
se em dois parametros: um qualitativo (classificacdo do nivel de atividade fisica) e
outro quantitativo, referente a estimativa da quantidade de minutos despendidos na

pratica de atividade fisica em um dia da semana e um dia do final de semana.

e Instrumentos: questionario Elos Pré (questbes 44 e 46 do anexo llI)
¢ Procedimento para coleta: entrevista semi-estruturada (questionario do projeto
Elos Pré) com os pais ou responsaveis cuidadores da crianca.

b) Habilidades motoras basicas locomotoras e de controle de objetos

Definicdo conceitual: Categoria de subtestes locomotores (correr, saltitar,
galopar, saltar sobre obstaculo, saltar horizontalmente, correr lateralmente)
mede a configuracdo das acdes corporais, a medida que a crianca desloca-se

de uma direcao para outra.

Categoria de subtestes de controle de objetos (rebater com o taco, quicar,
receber, chutar, lancar e rolar a bola) mede a configuracdo das acbes
corporais quando as criangas manipulam objetos com membros inferiores ou

superiores.
¢ Instrumento: Teste do desenvolvimento motor grosso- 22 verséao (ULRICH, 2000).

e Medida: Foi atribuido um ponto para cada critério atendido de acordo com uma
lista de checagem (Anexos IV e V). Os escores foram obtidos por subcategoria de
habilidade (controle de objetos e locomotoras) e geral, através do somatério de

pontos. Quanto maior a pontuagéo, maior o desempenho motor.

e Procedimento para coleta. Antes da realizagéo dos testes motores foram tomados
0s seguintes cuidados: (a) ensaios para conhecimento dos testes e preparacao da

equipe de trabalho; (b) checagem da lista de materiais necessarios; (c) decisao de
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qual escola e periodo seriam realizadas as avaliagbes, assim como local a ser
utilizado; (d) determinacdo do grupo de criancas na faixa etéria; (e) conferéncia
dos termos de consentimento livre esclarecidos previamente assinados; (f)

verificacdo das baterias das cameras.

Nos dias de coleta eram feitos 0os seguintes procedimentos: (a) marcacdes
no chao com fita adesiva, ou giz; (b) material usado no teste, listagem e material de
apoio colocado proximo a equipe de avaliadores; (c) confirmacéo da identidade e o
namero correspondente a crianca; (d) filmagem da criangca com sua placa de

identificag&o.

Na aplicacdo do teste, o avaliador demonstrava a habilidade e a crianca
executava trés vezes, sendo que a primeira correspondia ao ensaio, e em seguida
duas tentativas consecutivas que valiam para pontuagéo. Se o avaliador identificava
falha na compreensdo da crianca ele demonstrava mais uma vez e entdo as

préximas duas tentativas eram filmadas.
e Materiais Utilizados no TGMD-2:

Para os testes das habilidades: (a) um saco de arroz envolto com fitas adesivas;
(b) trés bolas de ténis; (c) dois cones; (d) uma base para a rebatida; (e) duas
bolas, sendo uma de futebol e outra menor e (f) um bastéo tipo baseball.

Para o registro das criancas: (a) piloto; (b) caneta esferografica; (c) planilha com
0 nome, idade e escola das, (d) protocolo do teste; e (e) um quadro de lousa

para identificacdo das criancas durante as filmagens.

Para as marcacoes no chéo: (a) giz ou fitas adesivas e (b) mapa de montagem
para auxiliar nas marcacoes (Figura 5). Para as filmagens do teste: (a) Camera
Digital Sony Cyber-Shot DSC-H20 (10.1Megapixel) e (b) tripé para a

estabilizacdo da mesma.
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Figura 5. Mapa com as marcacdes para coleta de dados.

3.1.4 Tabulacao e andlise dos dados
Tabulacdo dos dados

Para a pontuacdo do desempenho motor das criancas foram realizadas
observacdes da execucao das habilidades motoras (velocidade em camera lenta),
usando reprodutor de video Media Player Classic. Os dados foram tabulados em

planilhas do programa Microsoft Office Excel versédo 2010.

Os questionarios foram tabulados no EpiData 3.1, e analisados com o

pacote estatistico SPSS verséo 10.0.
Andlise dos dados

Foram realizadas analises descritivas usando medidas de tendéncia central e
de disperséo, estratificando a amostra por sexo e idade. Foi testada a normalidade
dos dados nivel de atividade fisica estimado pelo pais (tempo gasto em minutos com

atividade fisica), escores de habilidades motoras por habilidade isolada, por
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subcategoria e quociente motor geral. Os dados foram apresentados por mediana e
percentis (P25, P50, P75 e P90).

Foram usados os seguintes testes estatisticos: a) U de Mann Whitney para
verificar diferencas entre os sexos b) Kruskal-Wallis para diferenca entre idades e
post hoc de Tukey para localizar as diferencas. c) correlacdo de spearman para

associagao entre as variaveis.

Foi adotado o nivel de significancia 0,05 como critério de rejeicdo da hipotese

de nulidades em todas as analises.
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CAPITULO 4
4.1 RESULTADOS

Este capitulo esta organizado de acordo com as questbes de pesquisa.
Assim, sao apresentados sequencialmente os resultados relativos ao: (a)
desempenho em habilidades locomotoras e de controle de objeto e o quociente
motor geral de criancas primeira infancia de acordo com sexo e idade; (b) nivel de
atividade fisica de criancas primeira infancia de acordo com sexo e idade; (c)
diferencas entre desempenho em habilidades motoras (desempenho geral e nas
subcategorias de habilidades locomotoras e de controle de objeto) e nivel de
atividade fisica de criancas de primeira infancia de acordo com sexo e idade; (d)
associacdo entre desempenho em habilidades motoras (desempenho geral e nas
subcategorias de habilidades locomotoras e de controle de objeto) e nivel de
atividade fisica de criancas primeira infancia de acordo com sexo e idade.

4.1.1 Desempenho em habilidades locomotoras e de controle de objeto e o

guociente motor geral de criangas primeira infancia de acordo com sexo e idade.

A tabela 2 apresenta os escores das criancas de primeira infancia quanto ao
desempenho em habilidades motoras fundamentais. Verificou-se diferenca entre os
sexos no quociente motor geral e na subcategoria de habilidade de controle de
objetos. A pontuacdo maxima atingivel para cada subcategoria de testes era de 48

pontos.

Tabela 2. Desempenho em habilidades motoras na primeira infancia por subcategoria e sexo

Meninos Meninas
unidade de anélise (n=161) (n=134)
Min  max min max
Habilidades locomotoras Possibilidade 0- 48 12 43 13 45
Controle de objetos Possibilidade 0- 48 12 41 10 39
Quociente Motor Geral Possibilidade 0-96 25 84 28 77

** dados descritivos obtidos a partir dos escores brutos.

A seguir, foram feitas analises estratificando por faixa etaria e sexo (Tabela
3).
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Nas habilidades locomotoras ndo houve diferenca entre meninos de 3 e 4
anos e entre meninas de 4 e 5 anos, As criancas de 5 anos apresentaram média de
seus escores brutos superiores as criancas das demais idades, em ambos 0S sexos
e igualdade entre sexos em todas as idades.

Nas habilidades de controle de objetos, as meninas de 4 e 5 anos nao
apresentaram diferenga e foram superiores as meninas de 3 anos. Os meninos de 5
anos foram significantemente superiores aos outros grupos etarios. Quanto a
diferenca entre sexos 0s meninos apresentaram-se superiores em todas as idades.

J& no quociente motor geral as meninas apresentaram padrdo linear, ou
seja, para este componente parece haver uma evolugdo com o tempo no dominio
das habilidades motoras fundamentais. E em todas as idades os meninos
apresentaram-se superiores. A superioridade das criancas com 5 anos de idade,
guando comparadas as criancas das demais idades, mais uma vez foi observada na

andalise.

Tabela 3. Desempenho em habilidades motoras fundamentais de criancas

de primeira infancia de acordo com idade e sexo. Recife

3 anos 4 anos 5 anos P idade
Locomotoras Med (IQR) Med (IQR) Med (IQR)
meninos 27,0 (9,6) 28,0 (8,0) 33 (7)# 0,00*
meninas 26,5 (11,3) 28,0 (6,0) 32 (8)#3 0,00*
p sexo 0,76 0,97 0,92
Controle de Objetos
meninos 25,50 (5,6) 26,0 (9,0) 30 (7)# 0,00*
meninas 16,0 (14)# 22,0 (5,0) 24 (8) 0,00*
p sexo 0,01* 0,01* 0,00*

Quociente Motor Geral

meninos 53,0 (14,5) 55,0 (11,0) 61,5(11.5)# 0,00*
meninas 43,5 (18,6)# 50,0 (7,0)# 56 (13)# 0,00*
p sexo 0,03* 0,02* 0,00*

Legenda: med= mediana; IQR = Amplitude inter-quartis;
# Difere das demais idades e # 3 difere apenas das criancas de 3 anos.
* p< 0,05



45

Na tabela 4, observando cada uma das habilidades fundamentais, pode-se

verificar que os meninos demonstraram melhor desempenho no correr, rebater,

quicar, chutar e arremessar a bola. JA& as meninas mostraram desempenho

significantemente superior apenas no teste de saltitar com um pé.

Tabela 4. Analise da diferenca entre sexos nas habilidades motoras fundamentais

em criancas de primeira infancia. Recife- PE

Meninos (n=161)

Meninas (n=134)

Med Med
Unid Min Max (IQR) Min Max (IQR) p

Locomotoras

Correr 0-8 5 8 (2) 4 8,0 7(2) 0,02*

Galopar 0-8 0 4 (3) 0 8,0 5(2) 0,45

Saltitar um pé 0-10 0 10 5(3) 0 10 5(4) 0,03*

saltar obstaculo 0-6 0 6 (1) 0 6 6 (1) 0,67

salto horizontal 0-8 0 33 0 3(3) 0,38

Deslocamento lateral 0-8 0 4 (4) 0 4 (4) 0,13
Controle de Objetos

Rebater 0-10 1 10 8 (3) 0 10 7(3) 0,00*

Quicar 0-8 0 7 2(3) 0O 6 2(2) 0,00*

Receber 0-6 0 6 3(2) 0 6 3(2) 0,31

Chutar 0-8 0 8 72 0O 8 6 (3) 0,00*

Arremessar 0-8 0 8 4 (4) 0 7 2 (3) 0,00*

Rolar 0-8 0 8 3(3) 0O 8 33 0,23

Legenda: Unid.= unidade de medida (intervalo entre os escores possiveis);

Min. = minimo escore alcancado ; max= maximo escore alcan¢ado;

Med= mediana e IQR= amplitude interquartil  *p<0,05
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4.1.2 Nivel de atividade fisica

Esses resultados estdo apresentados nas Tabelas 5 em frequéncia absoluta e
relativa, estratificada por sexo e por idade. Apenas uma crianca foi caracterizada
como inativa. A maioria das criancas, tanto meninas (64,8%) como meninos (59,%),

foram classificadas pelos pais como muito ativas.

Tabela 5. Frequéncia absoluta e relativa das criangas de primeira infancia de acordo

com o nivel de atividade fisica classificado pelos pais, estratificado por sexo e idade.

Muito Ativo Ativo Pouco ativo Inativo Total*

meninos meninas meninos meninas meninos meninas meninos meninas

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
3anos 14 (10,4) 8(6,4) 8(6,00 7(5,6) 2(1,5) 1(0,8) 0 (0) 0 (0) 40
4anos 26(19,4) 29(23,2) 13(9,6) 10(8,00) 3(2,2) 1(0,8) 0 (0) 0 (0) 82
5anos 39 (29,1) 44 (35,2) 26(19,4) 20(16,00 3(2,2) 4(3,2) 0 (0) 1(0,8) 137
Total 79 (59,0) 81(64,8) 47(35,0) 37(29,6) 8(6,00 6 (4,8) 0 (0) 1(0,8) 259

* Houve uma perda amostral de 36 sujeitos, referentes a questionarios incompletos.

Os testes inferenciais mostraram que néo houve diferenca entre as idades
em relacdo a pratica de atividade fisica em um dia da semana, nem em um dia de

final de semana, ou geral.

A diferenca entre sexos so6 foi encontrada em criangas de cinco anos em um
dia da semana, sendo que 0s meninos apresentaram padrdo de atividade fisica
superior as meninas. Também ndo houve diferenca entre as criancas em relacdo ao
nivel de atividade fisica total (somatdrio de um dia da semana mais um dia do final

de semana), em minutos (Tabela 8).

A comparacgdo entre a quantidade dispendida em minutos de atividade fisica
num dia da semana e num dia do final de semana, demonstra claramente a

superioridade do final de semana para todas as idades e sexos.
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Tabela 6. Nivel de atividade fisica em um dia da semana (em minutos) de criancas

de primeira infancia de acordo com sexo e idade. Recife, PE

P 25 P 50=med P75 P 90
Idade mas fem masc fem p masc fem masc fem
3 anos 32,5 60 75 90 0,9 180 150 330 198
4 anos 60 5 105 120 0,9 180 180 240 240
5 anos 60 0 120 60 0,05* 180 120 240 246

Legenda: P= percentil ; p = nivel de significancia; med= mediana

Tabela 7. Nivel de atividade fisica em um dia do final de semana (em minutos) de

criancas de primeira infancia de acordo com sexo e idade. Recife, PE

P 25 P 50= med P75 P 90
mas fem masc fem p masc fem masc fem
3 anos 67,5 67,5 180 165 0,9 285 285 390 360
4 anos 120 120 195 180 0,7 300 300 360 420
5 anos 120 120 180 180 04 270 300 480 480
Legenda: P= percentil ; p = nivel de significancia; med= mediana

Tabela 8. Nivel de atividade fisica geral (somatério dia de semana+ final de semana)

em minutos de criancgas de primeira infancia de acordo com sexo e idade. Recife, PE

P 25 P 50=med P75 P 90
mas fem masc fem p masc fem masc fem
3 anos 180 157 240 240 0,78 465 450 570 537
4 anos 180 180 300 300 0,92 473 480 594 720
5 anos 180 180 240 240 0,99 420 473 672 720
Legenda: P= percentil ; p = nivel de significancia; med= mediana

A quantidade de atividade fisica praticada pelas criancas nao apresentaram
normalidade em sua distribuicdo. Os resultados apresentados nas tabelas de
atividade fisica 6,7 e 8 demonstram valores bastante elevados. No percentil 90, em
um dia do final de semana, os pais relataram que seus filhos de 5 anos estariam
envolvidos durante até 8h em atividades fisicas ao ar livre e em dia de semana
durante 4h.

Os niveis de atividade fisica, nas criancas desta amostra, atenderam, em

relacdo a sua mediana, a recomendac¢do minima de 60 minutos, tanto em dia de
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semana como final de semana. As criangas que se encontram no percentil abaixo da
média (P25), nos finais de semana, atendem a recomendac¢éo (60min/dia), durante a
semana as meninas de 3 anos e 0s meninos de 4 e 5 anos também atendem a esse

critério minimo.

4.1.3 Correlagédo entre nivel de atividade fisica e desempenho em habilidades
motoras

A analise da relagéo entre o nivel de atividade fisica (durante a semana,
no final de semana e atividade fisica geral) e o desempenho em cada uma das
habilidades motoras sera apresentada por idade e por sexo nas tabelas 9,10,11,12
e 13. Seguindo o critério adotado no estudo de CIiff et al foram considerados

marginais valores de p encontrados até 0,080 para fins de analise das variaveis.

Verificou-se uma relagéo positiva entre o nivel de atividade fisica geral e
as habilidades de saltar horizontalmente para 0s meninos e correr para as meninas
para as criancas de 3 anos. Marginalmente podemos considerar a correlacdo do
nivel de atividade fisica no final de semana e geral com a subcategoria de
habilidades locomotoras dos meninos (r=0,364, p= 0,081 e r=0,379, p= 0,068). Para
as meninas encontramos correlacdo positiva marginal entre o NAF geral e as
habilidades de rebater a bola e quicar a bola (r=0,454; p=0,077 e r=0,459; p=0,074).

Entre as criancas de 4 anos o nivel de atividade fisica em um dia de
semana relacionou-se com o quicar a bola entre 0s meninos e o0 correr entre as
meninas. A atividade fisica durante o final de semana s6 apresentou relacdo entre
0S meninos e para as habilidades quicar a bola e o quociente motor geral, sendo que
em ambas a relacdo foi inversa. Marginalmente encontramos correlacdo também
negativa em relacdo as habilidades de saltar horizontalmente e subcategoria
locomotoras de meninos (r= -0,294 , p= 0,059 e r= - 0,277, p= 0,076) . Ainda na
idade de 4 anos, o nivel de atividade fisica geral relacionou-se inversamente com a
habilidade de quicar a bola e o quociente motor geral entre oS meninos e o correr

entre as meninas.

Para as criancas de 5 anos todas as correlagées encontradas nos
meninos foram negativas e fracas (r<0,3). A atividade fisica durante a semana

relacionou-se também inversamente com o galopar e o deslizar-se lateralmente
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entre 0s meninos e a atividade fisica geral com o galopar também deste grupo. As
correlagbes marginais encontradas nos meninos também foram negativas entre o
NAF fim sem e o galopar e o NAF geral e deslocamento lateral. Ou seja para os
meninos de 5 anos o maior engajamento em atividades fisicas praticadas ao ar livre

parecem reduzir seu desempenho nas habilidades supracitadas.

No entanto, nas meninas de 5 anos o maior nivel de atividade fisica
durante a semana proporciona melhor desempenho no quicar a bola; jA& as
atividades de final de semana relacionam-se com melhor desempenho em saltitar
com um pé e na subcategoria de controle de objetos. JA o NAF geral correlacionou-
se positivamente com o saltitar com um pé e marginalmente com o quicar a bola e o
total de controle de objetos (r=0,238; p= 0,051 e r= 0,216; p= 0,076).

Tabela 9. Correlacdo entre Habilidades locomotoras e Nivel de atividade fisica de
meninos de 3 a 5 anos de Recife

Meninos 3 anos (n=24) 4 anos (n=42) 5 anos (n=68)
Habilidades NQF' E'dASF_ N;ASF' NAF EdAsF. NAF NAF ';‘cf‘SF_ NAF
(min.) (min.) (min.)  (min.) (min.) (min.)  (Min.) (min.) (min.)
r 081 .021 -.025 113 -133 -033  -140 -124 -.116
Correr p 708 .923  .909 489 400 .840 255 .318 .351
r 031 .177 .165 -119 .000 -129  -237 -230 -.256
Galopar p 887 409 441 465 1.000 .427 .05* .061 .037*
r -.043 208 .156 -128 -.267 -.218 109 .032 .047
Saltitar p 841 .330 .466 431 .088 .177 377 796 .703
Saltar r -071 127 132 -080 .155 .123 036 .123 .118
Obstaculo p 743 555 539 622 327 .448 771 323 .342
Saltar r 257 376 .420 -195 -294 -235  -022 .065 .059
Horizontal p 226 .071 .041* 227 .059 .144 856 .600 .634
Deslocar-se r .050 .064 .100 -.054 -095 -120  -256 -.146 -.231

lateralmente .816 .766 .642 741 551 462 .035* .238 .060

©
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Tabela 10: Correlacao entre Habilidades de controle de objetos e Nivel de atividade

fisica em meninos de 3 a 5 anos de Recife.

Meninos 3 anos (n=24) 4 anos (n=42) 5 anos (n=68)
Habilidades Naf-s EdA; NAtF " NAF EdAsF. NAF NAF 'F\'(f; NAF
(min.) (min.) (min.)  (min.) (min.) (min.) (min.) (min.) (min.)
Rebater a r -158 -109 -200  -238 -101 -.211 -.057 -.053 -.031
bola p 460 .613  .349 139 524 192 643 668 .805
Quicar a r 003 .292 267 -335 -.438 -.488 -107 -.019 -.059
bola p 988 .166 .207 .034* .004* .001* 387 .877 .637
Receber a r 028 -310 -130 -024 -110 -.042 -.058 .064 .010
bola p 898 140 .546 883 .487 .795 638 .608 .938
Chutar a r 251 .353 .354 011 -003 .028 099 -130 -.036
bola p 237 .090 .089 947 987 .864 421 295 773
Arremessar r .000 .220 .092 -.081 -.099 -.138 .022 -110 -.104
abola p 998 .302 .670 620 534 .396 860 .377 .403
r 123 -.041 .064 121 -.031 .002 -.009 -126 -.115

Rolar a bola

p 566 .849 .766 456 .846  .990 939 .308 .356

Tabela 11. Correlacdo entre Habilidades locomotoras e Nivel de atividade fisica de

meninas (em min) de 3 a 5 anos. Recife-PE.

Meninas 3 anos 4 anos 5 anos
Habilidades "o MAT ng- NAF- e NQF' NAF-s & NAFg
(min.) (min.) (min.) (min.) (min.) (min.) (min.)  (min.)  (min.)
Correr 358 449 524 -.424 -271 -.401 .009 .027 .063
174 .081 .037* .007* .095 .011* 941 .830 611
-123 -193 -.153 .252 233 241 -.102 -.105 -.120

Galopar

p .649 473 572 121 153 .140 407 .393 .329
Saltitar r -034 125 115 -.272 -220 -.264 144 .263 270
p .900 .642 .672 .094 178 105 242 .030* .026*
Saltar r -144 289 .165 .196 .148  .208 .074 .026 .023
Obstaculo p 595 278 541 231 368 .204 547 831 851
Saltar r -279 -202 -.239 -.002 -.052 -.072 -.058 .029 -.003
Horizontal p 295 454 372 .991 .751  .663 .637 .815 .982
Deslocar-se r .057 -.249 -138 -.150 -224 -212 -.122 -.091 -.090

lateralmente |, g34 352 611 362 170 195 322 458 466




51

Tabela 12: Correlacao entre Habilidades de controle de objetos e Nivel de atividade
fisica de meninas de 3 a 5 anos. Recife-PE

Meninas 3 anos 4 anos 5 anos
Habilidades AT NAFNAR- L NAES WA NAR ypo NAR ey
(min.) (min.) (min.) (min.) (min.) (min.) (min.)  (min.)  (min.)
Rebatera ¢ .297 416 .454 -.075 -121 -.117 .039 .150 115
bola p .264 .109 .077 .651 463 477 .750 222 .352
Quicara r .329 416 .459 -.147 -.142  -132 244 191 .238
bola p .213 .109 .074 371 .389 424 .045* 119 .051*
Recebera r -.301 -.051 -.198 -.060 -.025 -.014 .076 .205 157
bola p .258 .853 .463 718 880 .935 538 .093 201
Chutara r -219 .001 -.086 .069 -.040 .037 -.002 .095 .081
bola p 415 .998 .750 .676 .807 .824 .984 441 513
Arremessar ' -.056 .071 .050 -.018 -.067 -.049 -.147 -.019 -.028
abola p .837 .793 .854 915 .687 .769 231 .879 .823
Rolar a r .112 -141 .016 116 123 130 .022 .136 133
bola p .680 .602 .953 .490 463 438 .860 271 .284

Tabela 13. Correlacéo entre Habilidades locomotoras e Nivel de atividade fisica de

criancas de 3 a 5 anos. Recife-PE.

Sexo 3 anos 4 anos 5 anos
Habilidades NAF- NAF NAF- NAF- NAF NAF- NAF- NAF NAF-
S FdS. g S Fds. g s FdsS. g
(min.) (min.) (min.) (min.) (min.) (min.) (min.) (min.) (min.)
Meninos
Total de r .170 .364 .379 -181 -.277 -.269 -114 -.076 -.084
LOC p .428 .081 .068 264 .076 .093 354 542 500
r .066 .207 .182 -173 -237 -.267 -.015 -.140 -.135
Total de CO
p .760 .333 .394 287 .131  .096 904 257 .275
Quociente ' 157  .338 .343 -.229 -330 -.346 -.090 -.151 -.155
Motor Geral p .463 .106 .100 155 .033* .029* 467 223 .209
Meninas
Total de r -.030 -.087 -.022 -127 -116 -.159 -.033 .055 .047
locomotoras p .913 .749 935 440 480 .332 .790 .656 .703
Total de r .199 195 .273 -.024 -116 -.045 .024 252 .216
controle de
objetos p .460 .469 .307 .884 484 787 .847 .038* .076
Quociente  .081 .154 .199 -074 -120 -.110 021 .199 .179

Motor Geral p 765 568 .461 656 .468 507 863 .104 .145
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CAPITULO 5
5.1 Discussao

Este estudo se prop06s a investigar o comportamento motor infantil relativo ao
nivel de atividade fisica e a proficiéncia em habilidades locomotoras e de controle de
objetos, especificamente verificando se existe associacdo entre desempenho em
habilidades motoras (desempenho geral e nas subcategorias de habilidades
locomotoras e de controle de objeto) e nivel de atividade fisica de criancas primeira

infancia de acordo com sexo e idade.

Um ponto importante a se destacar € a impossibilidade de se identificar a
direcdo primaria das relagbes encontradas entre as variaveis neste estudo,

independente dos resultados.

Um primeiro achado importante € que houve diferencas entre meninos e
meninas de 5 anos com relacédo ao nivel de atividade fisica estimado pelos pais. Os
resultados mostraram que meninos sdo relatados como sendo, mais ativos que
meninas nessa faixa etaria. Esse resultado corrobora com a ideia geral de que
meninos e meninas sao diferentes em termos de seu comportamento de atividade
fisica (PELLEGRINI; SMITH, 1998).

De forma geral as criancas desta amostra apresentaram-se com nivel de
atividade fisica dentro das recomendacfes de 60min/dia nho maximo de dias da
semana. Os pais durante a entrevistas eram orientados a relatar o periodo em que
as criancas participavam de atividades livre ao ar livre em um dia comum da
semana, ou seja, o padrao de atividade fisica em um dia da semana. Nos meninos
foi verificada uma tendéncia a criangas mais velhas apresentarem maior tempo (em
minutos) envolvidas em atividade fisica. Porém no final de semana ndo se pode
verificar tal afirmacdo. Uma limitacdo levantada sobre isto € de que os pais quando
guestionados sobre comportamento de atividade fisica de seus filhos tendem a
superestimar, conforme visto no estudo de Barros, S.H. (2005). Embora na tentativa
de minimizar esse viés, tenha sido utilizado dos meios de identificar o nivel de
atividade fisica das criangcas, uma quantitativa (minutos dispendidos) e outra

qualitativa (através do julgamento ou classificacdo do NAF pelos pais).
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E importante notar que, no presente estudo, a diferenga significativa entre
géneros sO aparece para as criangcas mais velhas (5 anos). Mas de forma geral
existe uma tendéncia as meninas praticarem menos atividades motoras ao passar
dos anos comparativamente com meninos. Esta relacdo é bem definida
principalmente em criangas mais velhas e adolescentes, mas na primeira infancia
isto ndo parece estar claro, pois as medianas ndo se apresentaram com tendéncia
linear com o passar da idade. No estudo de revisdo sobre Atividade fisica de Pré
escolares, os resultados demonstraram que 0S meninos Sdo mais ativos que as
meninas, que as criangas cujos pais eram ativos tendem a ser mais ativos também e
que a idade, o indice de massa corporal e 0 tempo gasto em atividades externas ndo
apresentavam relacdo com o nivel de atividade fisica de criancas em idade escolar
(HINKLEY et al, 2008). Este estudo corrobora com nossos achados no sentido da

nao relagdo do NAF com a idade.

Em contrapartida um estudo publicado recentemente, aponta que 60 minutos
diarios de exposicdo a brincadeiras ao ar livre ndo foram capazes de promover
impacto suficiente no nivel de atividade fisica. Uma possivel razdo apontada é que
as criancas na maioria das vezes escolhem participar de atividades sedentarias
mesmo nesses espacos (ALHASSAN et al, 2012). Alguns pesquisadores tém
relatado que para se ter efetivamente o engajamento em atividades fisicas os pré
escolares precisam especificamente e de forma sistematica de oportunidades de

pratica para aprenderem as habilidades motoras fundamentais.

Poder-se-ia sugerir também que o aumento significativo do nivel de atividade
fisica das criancas sofre influéncia de seu nivel maturacional. Aos cinco anos de
idade a crianga tem uma grande mudanca no dominio de seu corpo, resultante dos
processos de aperfeicoamento do controle motor e 0 desenvolvimento da mielina
(substancia que recobre os neurbnios, permitindo a transmissdo dos impulsos
nervosos, e que nado esta completa ao nascimento). A mielinizacdo vai estar
completa ao final da primeira infancia, aumentando a eficiéncia na transferéncia dos
impulsos e, consequentemente, a melhora no controle dos movimentos
(GALLAHUE; DONNELLY, 2003).

Estas suposi¢cdes sdo complementares visto que partindo do pressuposto da

interferéncia da maturagdo no aumento de possibilidades de préatica de atividade
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fisica, as criancas teriam maior vivéncia /experiéncias motoras, consequentemente
melhoraria seu dominio motor. Porém alguns estudos jA& demonstram ndo haver
essa linearidade no desenvolvimento dos componentes de motricidade (TORRES et
al, 2011); CAETANO, SILVEIRA, GOBBI, 2005). Em nossos achados também foi
verificado esse fator, visto que para subcategorias especificas ndo houve diferenca
significativa entre duas idades, demonstrando a nao linearidade evolutiva nas
habilidades motoras fundamentais. Talvez essa associacdo possa ser melhor
explicada através de um conjunto maior, cujos fatores multidimensionais nao
puderam ser verificados neste estudo de forma mais abrangente. Embora, no estudo
de Barnett et al (2011) , tenha sido feita essa tentativa de identificar fatores da
crianca, dos pais e do ambiente que tivessem correlacdo com a proficiéncia motora
de criancas de 3 a 6 anos. Os resultados mostraram que nenhum fator parental
esteve associado ao nivel de competéncia motora em habilidades locomotoras,
porém nos fatores ambientais foi visto que o maior nimero de equipamentos em
casa favorecia a proficiéncia motora tanto em habilidades de locomoc¢do quanto

manipulativas.

Desta forma podemos pensar que desde que haja a maturacdo, estimulos
adequados e oferta de equipamentos para desenvolver a motricidade as criancas de
primeira infancia apresentardo um bom nivel de proficiéncia motora e
consequentemente estardo mais engajadas em atividades fisicas, assim como

proposto no modelo de Stodden (2008).

Na analise do desempenho em habilidades motoras, quando confrontadas as
trés idades, as criancas mais velhas mostraram desempenho superior ao das
criangcas mais novas, concordando com achados anteriores e reforcando que a
melhora no desempenho em habilidades motoras esta associada ao avanco da
idade cronologica (PANSERA; PAULA; VALENTINI, 2008; SILVEIRA et al., 2005;

MENDES; GOBBI, 1991; AFONSO et al., 2009; PAIM, 2003).

Criancas mais velhas tém vantagens em termos maturacionais e de
quantidade de pratica nas diversas habilidades motoras, mas além disso tambéem
tem maior capacidade de foco atencional. Com o avango da idade é aceitavel
esperar que as criancas tratem a informacdo verbal (instrugédo) e visual

(demonstracéo) oferecida pelos instrutores mais eficientemente, pois o
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desenvolvimento da memoria de trabalho aumenta a capacidade de armazenamento
temporario de informacéo, e as criangas tornam-se mais eficientes em focar a
atencdo na informacdo relevante e em inibirem aspectos irrelevantes (COWAN,
1997). Este fator também pode ser visto como limitagdo do presente estudo: néo
houve uma avaliacdo sobre o nivel de atencdo das criancas investigadas. Uma
sugestdo para proximos estudos € que se possa aplicar testes de

concentracdo/atencao para identificar se este pode ter sido um viés de confusao.

Na comparagdo entre meninos e meninas, evidencia-se a superioridade
motora dos meninos nas habilidades de controle de objetos, especificamente no
rebater, quicar, chutar e arremessar a bola. Esse resultado corrobora com os
achados de diversos autores (AFONSO et al., 2009; CARVALHAL,;
VASCONCELOS-RAPOSO, 2007; HARDY et al, 2010; SPESSATO, 2009;
VALENTINI, 2002; VILLWOCK; VALENTINI, 2007; VILLWOCK, 2005). Enquanto o
estudo de Hardy et al (2010) encontrou superioridade das meninas nas habilidades
locomotoras, no presente estudo esta relacdo nao foi percebida. As meninas
apresentaram, na subcategoria habilidade locomotoras, desempenho equivalente
aos meninos em todas as idades (p>0,05). No entanto quando avaliadas de forma
isolada mostraram desempenho significantemente superior apenas na habilidade de
saltitar com um pé. Segundo Gabbard (2004) meninas sao mais eficientes em
habilidades locomotoras que requerem controle motor fino, flexibilidade e equilibrio,
como o saltitar em um pé, provavelmente explicado devido a natureza de suas

brincadeiras.

Alguns estudos tém discutido as diferencas entre géneros encontradas no
comportamento motor infantil. Meninos parecem estar envolvidos com brinquedos
gue exigem locomocdo em espacos mais amplos, tal como jogar bola. De modo
contrario, as atividades ordinariamente vivenciadas pelas meninas, envolvem
brincadeiras menos dinamicas e comportamentos mais verbais do que motores,
como por exemplo, brincar com bonecas (CARVALHAL; VASCONCELOS-RAPOSO,
2007). No estudo de Garcia (1994) meninos e meninas diferiram em suas
capacidades fisicas e preferéncias de habilidades motoras em seu cotidiano: entre
as meninas, pareceu haver um maior interesse pela interagdo social e cooperagéao,

ao invés da manipulacdo de bolas ou pelo sucesso das atividades. Os meninos, por
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sua vez, esforcaram-se para destacar-se, agindo de maneira competitiva,

individualizada e egocéntrica, inclusive em suas proprias relagdes de aprendizagem.

Partindo do pressuposto que a caracteristica das atividades fisicas pode
exercer influéncia nas habilidades motoras especificas. Nas meninas, como se pode
verificar nas tabelas de correlacdo 11, 12 e 13, o maior nivel de atividade fisica
esteve relacionado a melhor desempenho em habilidades como saltitar com um pé,
quicar a bola e habilidades manipulativas em geral, com apresentagéo de resultados
marginais também em relacdo ao desempenho no rebater a bola e quicar. O maior
namero de correlacdes foram vistas na idade de 5 anos, mais uma vez mostrando o
papel das experiéncias. Em geral, as meninas costumam brincar ao ar livre de saltar
corda, amarelinha e manipulam objetos. Ainda assim, ndo apresentam valores
superiores aos meninos quando comparados por faixa etaria. Os presentes
resultados ndo confirmam os encontrados no estudo de Cliff et al (2009) , de forma
contraria, as habilidades de controle de objetos ndo tiveram relagcdo com o nivel de
atividade fisica de meninas de 3 a 5 anos. Porém neste estudo foi verificada
correlagcdo negativa entre habilidades locomotoras e quociente motor geral e o nivel
de atividade fisica. Além disso, quando analisados os valores brutos ndo houve
diferenca entre géneros nas habilidades de controle de objetos e apds ajustados por

género, as meninas apresentaram desempenho superiores.

Este resultado ndo permite explicar a relacdo entre as variaveis. Talvez em
um estudo longitudinal a relacdo causal da pratica de habilidades motoras
fundamentais poderia ser evidenciada no aumento de atividade fisica das criancas
nesta fase de vida, porém até o momento os resultados dos estudos ainda séo
inconclusivos (CIliff et al, 2009). No estudo de Barnett et al (2012) também foi
encontrada correlacdo inversa entre a pratica da danca e desempenho em
habilidades de controle de objetos e de maneira geral encontrou correlacdo fraca
entre o percentual de tempo gasto em atividades fisicas moderadas a vigorosas e

habilidades motoras.

Em relacdo a outras pesquisas, as criangas do presente estudo apresentaram
escores brutos (minimo e maximo= 12 a 45) na subcategoria de habilidades
locomotoras equivalentes aos apresentados no estudo de Barnett et al (2012) e

Brauner e Valentini, 2009 (15 a 45 e 15 a 43 respectivamente). Nas habilidades de
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controle de objetos os valores obtidos foram de 10 a 41 contra os obtidos nos
mesmos estudos supracitados de 12 a 46 e 8 a 35 pontos.

Quando comparados a medida de tendéncia central para as subcategorias de
habilidades com os resultados do estudo de Cliff et al (2009), também encontramos
superioridade dos nossos meninos mesmo comparando com os resultados dos mais
novos (3 anos). As meninas de 4 e 5 anos apresentaram meédias equivalentes as

encontradas no estudo de CIliff e colaboradores.

Embora nosso estudo e o de Brauner e Valentini (2009) apresentem medidas
de tendéncia central representadas de formas diferentes (média e mediana), e
considerando que, em distribuicdes normais, a mediana provavelmente € igual a
mediana, comparacdes entre os escores brutos de cada habilidade foram realizadas
afim de se ter uma nocdo de como estdo as criancas recifenses. O resultado
encontrado foi que as criancas do presente estudo, de ambos 0s sexos,
apresentaram o desempenho nas habilidades motoras de correr, saltar obstaculo,
rebater, chutar e arremessar superiores aos escores obtidos em Brauner & Valentini
(2009). Os resultados foram inferiores apenas nas habilidades de quicar e rolar a
bola e o restante apresentou equivaléncia (valores bastante aproximados).

Ao comparar com criangas australianas (HARDY et al, 2009), encontramos
novamente nos meninos superioridade no correr e rebater, e inferiores resultados de
salto horizontal, quicar e receber a bola. Entre as meninas apenas a habilidade de
rebater a bola teve melhor resultado em nossa amostra e valores inferiores em

saltitar, quicar, receber e arremessar a bola.

Lacunas ainda se fazem presentes a partir da analise do presente estudo, tais
como: possibilidade de identificar a direcdo da relagcdo existente entre
desenvolvimento motor e atividade fisica, engajamento em atividades fisicas,
necessidade de se medir o efeito de intervencfes tanto em padrdo de atividade
fisica quanto programas de aprendizagem das habilidades motoras fundamentais,
utilizacdo de mais de um tipo de instrumento capazes de medir tanto a duracéo
guanto a intensidade das atividades fisicas, e 0 peso que essas exercem na
competéncia motora. A observacdo direta das atividades fisicas, por exemplo é
pouquissimo utilizada porém para esta populacdo talvez fornecesse uma boa

representacédo do seu padréo de atividade fisica.



58

Os resultados do presente estudo ainda parecem sustentar a proposicao do
modelo teorico de Stodden et al. (2008) ao apresentar que criancas de primeira
infancia parecem ter uma fraca relacdo entre o desempenho em habilidades motoras
fundamentais e os niveis de atividade fisica. De acordo com este modelo a relacéo

se inverteria na segunda Infancia

Desta forma quanto mais estimulos a pratica de atividade fisica forem
fornecidos na primeira infancia maior sera o engajamento em idades futuras. E
estes estimulos podem ser fornecidos tanto pela escola, com a educacéo fisica
escolar, sendo vivenciada desde o ensino infantil, quanto a partir de politicas

publicas de promocéo a saude infantil, em espacos publicos de lazer.

CONCLUSOES

Os resultados do presente estudo indicaram que para essa amostra o
desempenho das criancas mais velhas foi superior aos das criancas mais novas.
Além disto, meninos foram melhores que meninas em habilidades de controle de
objetos e no quociente motor geral. Com relacao ao nivel de atividade fisica, em
geral as criancas de primeira infancia de Recife, atendem a quantidade minima de
60min/diarios recomendados para promoc¢ao da saude. Foi observado que meninos
com 5 anos sdo mais ativos que meninas e que ainda com o avanco da idade o
namero de habilidades que esteve relacionada com o nivel de atividade fisica, nas
meninas, aumentou sugerindo que estas variaveis podem estar relacionadas
também a maturidade da crianca. As correlacfes entre as variaveis principais de
estudo foram fracas ou moderadas (de -0,48 a 0,52) e apenas observadas em
subgrupos, necessitando que novos estudos sejam conduzidos na tentativa de

identificar a existéncia dessa relacdo de forma mais clara nesta populagéo.
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ANEXO | - Parecer do Comité de ética

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE

DE PERNAMBUCO
PARECER
Registro CEP/UPE: 097/10 Registro CAAE: 0096.0.097.000-10
Area de Conhecimento: Ciéncias da Sande/Educacgio Fisica Grupo: III

Instituigdo de Origem: Escola Superior de Educagao Fisica/UPE

Titulo: Estudo longitudinal de observagdo da saide e bem-estar de criangas em idade pré-
escolar.

Pesquisador (a) Responsavel: Mauro Virgilio Gomes de Barros € Maria Teresa Catuzzo
Co-Responsaveis: Jorge Bezerra, Simone S. Honda Barros, Agostinho G. da Silva Junior e
Carla Santos FLiE :

Pesquisadores: Edilanea Nunes Melo, Nilma Kelly L. de Oliveira, Rodrigo A. de Lima,
Carlos José L. Vieira, Juliana Rafaela Andrade da Silva, Luanna A. Cheng, Rildo de Souza
Wanderley Jr., Simone José dos Santos, Wanda Rafaela Pinto Lopes, Josias da Costa
Pimentel e Raquel da Rocha Viriato

O plenario do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Pernambuco
CEP/UPE, no exercicio de suas atribuigdes legais e em consonancia com as Resolugdes do
Conselho Nacional da Saide, resolve considerar APROVADO, o projeto referenciado no
caput deste documento.

O CEP/UPE informa ao pesquisador que tem por obrigagdo:

e Comunicar toda e qualquer alteragio do projeto e/ou do TCLE. Nestas
circunstincias, a inclusdo de pacientes deve ser, temporariamente suspensas
até a resposta do Comité, apés analise das mudangas propostas;

e Comunicar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante o
desenvolvimento do estudo;

e Apresentar relatorio parcial e o final até 60 dias ap0s o término da pesquisa.

O CEP/UPE agradece a oportunidade de poder contribuir na apreciagdo do referido
projeto e encontra-se a disposigdo, para quaisquer esclarecimentos que se fizerem
necessarios.

Certo de oportunamente poder contar com nova apreciagio, reitero votos de sucesso.

X, Or. Antonio Pereira F ilho
rdenador doCgmité de Etica em Pesquisa
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COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP/UPE
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ANEXO Il - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Resolucéo

Brasileira, 196/96 CNS)

Titulo da pesquisa: N )
ESTUDO LONGITUDINAL DE OBSERVACAO DA SAUDE E BEM-ESTAR DE
CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR

Pesquisadores:
Prof. Dr. Mauro Virgilio Gomes de Barros Fone: 3183.3375
Profa. Dra. Maria Teresa Cattuzzo Fone: 3183.3372

Justificativa dos objetivos

Como parte das atividades de pesquisa da Universidade de Pernambuco, o
Grupo de Pesquisa em Estilos de Vida e Salde esta realizando um estudo com
objetivo de determinar indicadores de saude e bem-estar de criancas em idade pré-
escolar de escolas da rede publica e privada da Cidade do Recife, Pernambuco.

Metodologia

Para participacdo na pesquisa, um dos pais (0 pai ou a mae) precisara
responder a um questionario contendo perguntas sobre aspectos pessoais e
socioeconémicos e sobre o comportamento das criancas quanto a diversas condutas
de saude. Sera necessério também efetuar medidas antropométricas (peso e altura)
das criancas e testes de habilidades motoras que serdo realizados na propria
escola. Durante o recreio e ou as aulas de educacdo fisica serd realizada
observacdo quanto as atividades realizadas.

Riscos e desconfortos
Os procedimentos utilizados neste protocolo de investigacdo nédo tém
potencial para gerar desconforto e qualquer tipo de risco.

Beneficios
Os resultados deste projeto contribuirdo para a elaboracdo de uma campanha
de saude, incluindo orientacdo aos pais, professores das escolas e familias. Os
achados poderdo subsidiar o planejamento de intervencdes para promocao a saude
de criancas em idade pré-escolar.
Direitos do sujeito pesquisado
1. Direito de esclarecimento e resposta a qualquer pergunta;
2. Liberdade de abandonar a pesquisa a qualquer momento sem prejuizo para
Si;
3. Garantia de privacidade a sua identidade e do sigilo de suas informacdes;
4. Garantia de que os gastos adicionais seréo absorvidos pelo orcamento da
pesquisa ou pelos investigadores principais;

Duvidas e esclarecimentos

Caso precise de qualquer informacéo sobre o projeto, necessite esclarecer
davidas ou queira falar sobre a participacdo no projeto entre em contato com 0s
pesquisadores envolvidos ou com o Comité de Etica da Universidade de
Pernambuco pelo telefone 31833775.
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Eu,

__, abaixo assinado, tendo recebido todos os esclarecimentos acima citados e,
ciente dos meus direitos, concordo em participar desta pesquisa, bem como autorizo
toda documentacéo necessaria, a divulgacao e a publicacdo em periodicos, revistas,
bem como apresentacdo em congressos, workshops e quaisquer eventos de carater
cientifico.

Local: Recife - PE Data: / /20

Assinatura do Responsavel Assinatura do Pesquisador
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ANEXO IIl - QUESTIONARIO ESTRUTURADO ELOS PRE
T ——

Entrevistador mentrrrcacio  ELO -Pré

Leia para a mae, o pai ou o responsavel legal da crianga os itens abaixo:

= O objetivo desta entrevista é obter dados sobre salde e bem-estar do seu
filho(a).

= As informagdes coletadas por meio desse levantamento sdo anénimas e serao
utilizadas apenas para realizagao de um estudo que visa encontrar formas de
atender melhor as necessidades de criangas nesta faixa de idade.

= 0 senhor receberd um relatério com os resultados do estudo em sua casa ou
na propria escola, conforme desejar.

= Lembre-se: ndo ha respostas “certas” ou “erradas”, mas se vocé estiver
inseguro sobre como responder nao deixe de perguntar e pedir ajuda ao
entrevistador.

g

Responda cada item com calma e procure responder a todas as questdes.

= Responder a essa entrevista custara ao(a) senhor(a) cerca de 20 minutos do
seu tempo. O(a) senhor(a) esta disposto(a) a colaborar com a realiza¢do desse
estudo?

Entrevistador
4

[]|sim = Passe agora para a aplicacdo da entrevista.

[]|Njo = Agradeca a atencdo do entrevistado.

= Antes de se despedir, pergunte se ele pode informar o
motivo da recusa e caso estas informacdes sejam fornecidas
por ele anote no espaco abaixo.

ENDERECO COMPLETO DA RESIDENCIA DA CRIANCA

Nome da mde

Nome do pai
Nome da
crianga
Rua, Avenida Ndmero
Bairro Casa/apto
Cidade CEP

referéncia

Telefone fixo Telefone celular
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FALE UM POUCO SOBRE O(A) SENHOR(A), SUA FAMILIA E SUA MORADIA

Entrevistador

Leia para a made, o pai ou responsavel legal da crianga:
)) = As perguntas seguintes sdo sobre a familia e sobre o local em que o(a) seu(sua)

filho(a) mora (reside).

1. Qual o seu grau de parentesco com a crianca?

[] Painatural [[] M3e natural
[] Paiadotivo [[] M3e adotiva
[] Paisocial [] M3esocial

2. Qual afaixa de renda da familia da crianca? [considerar somente a familia nuclear: pais e filhos]

[l Menos de RS 255 [l DeRS$1.020a2.040
[] DeR$255a510 [] DeR$2.040a5.100
[ ] DeR$510a1.020 [] MaisdeR$5.100
[] N3osabe [ ] N3o querinformar

3. Quantos filhos tém a mae da crianga?
filhos

4. Quantos filhos com idade entre 3 e 5 anos tém a mae da crianca?
filhos

5. No domicilio onde a crianca reside, quantas pessoas moram juntas?
pessoas

6. No domicilio onde a crianca reside, quantos comodos sdo usados como dormitdrio?
comodos

7. 0O domicilio onde a crianca reside tem quantos banheiros?
banheiros

8. O domicilio onde a crianga reside tem quantos banheiros com chuveiro?

banheiros
9. O seu(sua) filho(a) tem videogame? [ ]N3o
10. Na casa em que a crianga reside tem computador? [ ]N3o
11. Se tiver computador = tém acesso a internet? [ ]N3o
12. O seu(sua) filho(a) usa o computador? [ ]N3o
13. No domicilio (casa) em que a crianga reside tem geladeira? [ ]N3o
14. No domicilio (casa) em que a crianga reside tem agua encanada? [ IN3o
15. Vocé tem radio em casa? Quantos? [ ]N3o
16. Vocé tem televisdo colorida em casa? Quantas? [ ]N3o

17. Vocé tem carro? Quantos? [ ]N3o
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18. Vocé tem aspirador de p6? [ INdo [ ]Sim
19. Vocé tem empregada doméstica mensalista? Quantas? [ INdo [ ]Sim,
20. Vocé tem maquina de lavar roupa? (ndo contar tanquinho) [ INdo [ ]Sim
21. Vocé tem videocassete ou DVD? [ INdo [ ]Sim
22. Vocé tem aparelho de som? (ndo contar o do carro) [ INdo [ ]Sim
23. Vocé tem geladeira? [ INdo [ ]Sim
24. Vocé tem freezer separado ou geladeira duplex? [ INdo [ ]Sim
VAMOS FALAR AGORA SOBRE O AMBIENTE PARA JOGOS E BRINCADEIRAS
25. O(a) senhor(a) considera que no lugar onde o(a) seu(sua) filho(a) mora (reside) o ambiente é

26.

27.

28.

29.

seguro?
[] Nao [] sim [ ] N3o sabe informar

No local onde o(a) seu(sua) filho(a) mora, existe algum espaco onde ele possa brincar ao ar
livre, jogar ou praticar esportes (praga, parquinho [playground], parque publico, etc.)?

[] Nio - pularp/q.28 [] sim [ ] Nao sabe informar

No local onde o(a) seu(sua) filho(a) mora, indique os espagos disponiveis onde ela possa brincar,
jogar ou praticar esportes [pode marcar mais de uma respostal:

[] Praca [ ] Jardim ou quintal
[ ] Piscina [ ] Quadra de esportes
[ ] Parquinho (escorregador, gangorra, etc.) [ ] Pétio ou 4rea gramada

[ ] outro: [ ] outro:

O(a) senhor(a) considera importante que o(a) seu(sua) filho(a) participe de brincadeiras, jogos ou
praticas esportivas?

[] Nao [] sim [ ] N&o sabe informar

O(a) senhor(a) participa de brincadeiras, jogos ou praticas esportivas com o(a) seu(sua) filho(a)?

[] N&o [] sim

VAMOS FALAR AGORA SOBRE O(A) SEU(SUA) FILHO(A)

30.

31.
32.
33.
34.
35.

Qual a idade do(a) seu(sua) filho(a)? [13 [J4 []s5
anos

Qual a data de nascimento do(a) seu(sua) filho(a)? Y Y
Qual o sexo do(a) seu(sua) filho(a)? (M []F

Qual a ordem de nascimento do(a) seu(sua) filho(a) [19, 29, 39,...] o

Qual o peso do(a) seu(sua) filho(a) quando nasceu? L]0 ke

Qual a idade do seu filho quando comecou a andar (meses)? ______meses




36
37
38

39

40

41

4

N

43

. Qual foi o tipo de parto?

. A vacinacgdo do(a) seu(sua) filho(a) estd em dia?

74

[ ]Normal [ ]Cesérea[ |Ns

[ ]N3o

. Por quanto tempo aproximadamente seu(sua) filho(a) foi amamentado no seio?

N3o foi amamentado = q.
[ 40

[] 6-9meses

. Por quanto tempo seu(sua) filho(a) foi amamentado EXCLUSIVAMENTE no seio (sem

[] 0-3meses

[[] 9-12 meses

[] 4-6 meses

[ ]sim

[] Mais de 12 meses

oferecimento de outro tipo de alimento, como frutas e mamadeira)?

[ ] N&o foi amamentado

[] 0-3meses

[] 6-9 meses

[] Apé

[ ] De carroouénibus

|:| De moto

[] 9-12 meses

[] 4-6 meses

[ ] Maisde 12 meses

[[] De bicicleta (na garupa)

[ ] De bicicleta (pedalando)

[] outro:

. Como o(a) seu(sua) filho(a) habitualmente vem de casa para a escola e retorna para a casa?

. Qual é a duragdo normal do trajeto para vir de casa a escola?

minutos

. O(a) seu(sua) filho(a) participa de algum tipo de atividade fisica organizada, como esportes,

dancas ou artes marciais?

[] Nio

[] sim

[ ] N&o sabe informar

. Se o(a) seu(sua) filho(a) participa de atividades fisicas organizadas, responda:

[ ]NS

Tipo de atividade

N° de vezes por semana

Duragdo de cada

Natagdo

6x

sessdo
Ix 2x Bx 30° 45 1h

6x 1h30
Ix 2x Bx 30° 45 1h

6x 1h30
1x 2x Bx 30° 45" 1h

6x 1h30

Exemplo N\ N\

Ix 2%’3x 4x 5x | 30°—/45 1h

44. Comparado a outras criancas da mesma idade, como vocé classificaria (julgaria) o nivel de

atividade fisica do(a) seu filho(a)?

D MUITO ATIVO, demonstra energia e vigor e estd sempre envolvido em jogos e brincadeiras
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|:| ATIVO, participa regularmente de jogos, brincadeiras e esportes
|:| POUCO ATIVO, participa eventualmente (as vezes) de jogos, brincadeiras e esportes
|:| INATIVO, ndo participa de jogos, brincadeiras, exercicios e esportes

45. Comparado a outras criangas da mesma idade, qual é o nivel de interesse que o seu filho(a)
demonstra por atividades fisicas (esportes, jogos, brincadeiras mais ativas fisicamente, etc.)?

Muito interesse
E interessado
Pouco Interesse

Nenhum interesse

oot

Nao sabe responder

46.No dltimo més...
..num DIA NORMAL DE SEMANA, quanto tempo

o(a) senhor(a) diria que o seu filho/a participou
de jogos e brincadeiras fisicamente ativas ao ar
livre nesse dia? | | | h| | | min

..num DIA NORMAL DE FIM DE SEMANA,
quanto tempo o(a) senhor(a) diria que o seu
filho/a participou de jogos e brincadeiras

fisicamente ativas ao ar livre nesse dia? | | | h | | | min
"CONSIDERAR SOMENTE JOGOS E BRINCADEIRAS FISICAMENTE
ATIVOS”

TEMPO BRINCANDO OU JOGANDO AO AR LIVRE

47.Num dia da semana (segunda a sexta-feira), quanto tempo seu filho(a) gasta
brincando ou jogando ao ar livre, nos jardins, no quintal ou nas ruas em forno
da casa onde mora (ou da casa de vizinhos ou parentes)?
Da hora que acorda 0 min 1-15 min  16-30 min 31-60 min  >60 min

até o meio-dia [] [] [] [] L]
Do meio-dia até as O min 1-15 min  16-30 min 31-60 min  >60 min
seis da tarde ] [l [] [] []
Das seis da tarde O min 1-15 min  16-30 min 31-60 min  >60 min

até a hora de dormir [] [] [] [] L]
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48.Num dia de final de semana (sdbado e domingo), quanto tempo seu filho(a)
gasta brincando ou jogando ao ar livre, nos jardins ou nas ruas em torno da
casa onde mora (ou da casa de vizinhos ou parentes)?
Da hora que acorda O min 1-15 min  16-30 min 31-60 min  >60 min

até o meio-dia [] [] [] [] L]
Do meio-dia até as O min 1-15 min  16-30 min 31-60 min  >60 min
seis da tarde [] [] [] [] L]
Das seis da tarde 0 min 1-15 min  16-30 min 31-60 min  >60 min
até a hora de dormir [] [] [] [] L]

TEMPO DE TV, VIDEOGAME COMPUTADOR

49.Num dia da semana (segunda a sexta-feira), quanto fempo seu filho(a) gasta
assistindo TV, jogando videogame ou usando o computador?
Da hora que acorda 0 min 1-15 min  16-30 min 31-60 min  >60 min

até o meio-dia [] [] [] [] L]
Do meio-dia até as O min 1-15 min  16-30 min 31-60 min  >60 min
seis da tarde [] [] [] [] L]
Das seis da tarde O min 1-15 min  16-30 min 31-60 min  >60 min
até a hora de dormir [] [] [] [] L]

50.Num dia de final de semana (sdbado e domingo), quanto tempo seu filho(a)
gasta assistindo TV, jogando videogame ou usando o computador?
Da hora que acorda 0 min 1-15 min  16-30 min 31-60 min  >60 min

até o meio-dia [] [] [] [] L]
Do meio-dia até as O min 1-15 min  16-30 min 31-60 min  >60 min
seis da tarde [] [] [] [] ]
Das seis da tarde O min 1-15 min  16-30 min 31-60 min  >60 min
até a hora de dormir [] [] [] [] L]

FALE SOBRE A ALIMENTAGCAO DO(A) SEU(SUA) FILHO(A)

Entrevistador



51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.
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= Explicar para o entrevistado o que é uma alimentagao sauddvel, conforme
padronizado no treinamento especifico.

= Uma alimentagdo saudavel é aquela que é preparada com segurancga, adotando-
se as regras de higiene na preparacao dos alimentos;

= Deve ser variada (colorida), incluindo diariamente frutas, hortalicas (verduras),
leite e seus derivados;

= Deve ser distribuida em, pelo menos, trés refeicdes principais e lanches, sendo
que as refeicdes ndo devem ser substituidas por lanches rapidos.

Comparado a outras criancas da mesma idade, como vocé classificaria a qualidade da
alimentacdo do(a) seu(sua) filho(a)?

Muito ruim Ruim Regular Boa Excelente

L] L] L] L] []

Durante uma semana normal, em quantos dias o(a) seu(sua) filho(a) substitui pelo menos uma
das refeicOes principais por um lanche rapido (sanduiche, pizza ou doces)?

[ Jodias [ J1dia [ ]2dias [ |3dias [ ]4dias [ |5dias [ ]6dias [ |7 dias
Durante uma semana normal, em quantos dias vocé faz as refeicdes com o(a) seu(sua) filho(a)?
[ Jodias [ J1dia [ ]J2dias [ ]3dias [ ]4dias [ |5dias [ ]6dias [ ]7 dias

Durante uma semana normal, em quantos dias o(a) seu(sua) filho(a) come frutas?

[ Jodias [ J1dia [ ]2dias [ |3dias [ ]4dias [ |5dias [ ]6dias [ |7 dias

Durante uma semana normal, em quantos dias o(a) seu(sua) filho(a) come verduras e hortaligas?

[ Jodias [ J1dia [ J2dias [ ]3dias [ ]4dias [ |5dias [ ]6dias [ ]7 dias

Durante uma semana normal, em quantos dias o(a) seu(sua) filho(a) toma leite ou derivados de
leite?

[ Jodias [ J1dia [ ]2dias [ |3dias [ ]4dias [ |5dias [ ]6dias [ |7 dias

Durante uma semana normal, em quantos dias o(a) seu(sua) filho(a) come feijdo e arroz?

[ Jodias [ J1dia [ ]J2dias [ ]3dias [ ]4dias [ |5dias [ ]6dias [ ]7dias

SOBRE HABITOS DE HIGIENE E SAUDE BUCAL

58.

59.

60.

Nos ultimos 12 meses o senhor(a) levou o(a) seu(sua) filho(a) para um exame no dentista?

[] Nso [] Sim [] N3o sabe informar

O senhor(a) orienta (acompanha) o(a) seu(sua) filho(a) durante a escovac¢do dos dentes?
[ ] Sim, sempre
|:| Sim, mas somente as vezes

[] N3o, nunca

Com que freqiiéncia o(a) seu(sua) filho(a) realiza a escovac¢do dos dentes?




61.

62.

63.
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Diariamente, varias vezes por dia e sempre que se alimenta
Diariamente, somente ap0ds as refeicdes (depois que se alimenta)
Diariamente, mas somente quando acorda e antes de dormir
Diariamente, quando toma banho ou quando vai para escola

Somente as vezes, ndo escova diariamente

oo

Raramente escova os dentes
O(a) seu(sua) filho(a) compartilha a escova de dentes com os irmaos ou outras criancgas?
[ ] Sim,sempre [] Sim, massomente asvezes [ ]| N3o, nunca
Com que freqiiéncia o(a) seu(sua) filho(a) lava as maos apds usar o sanitario?
[ ] Sempre [] Somente as vezes [] Nunca

Com que freqiiéncia o seu filho(a) lava as maos antes das refeicdes ou lanches?

[] Sempre [] Somente as vezes [] Nunca

BEM-ESTAR E INDICADORES DE SAUDE DA CRIANCA

64.

65.

66.

Durante as Ultimas quatro semanas (UItimo més), o(a) seu(sua) filho(a) ficou limitado(a)
POR PROBLEMAS DE SAUDE para realizar alguma das seguintes atividades:

SIM, SIM, SIM, NAO,

muito limita pouco nenhu
limita do limita ma

do do limitag
do

a. Fazer coisas que exigem algum nivel de
energia, tais como pedalar uma bicicleta, [] [] [] []
correr ou jogar bola.

b. Flexionar o tronco ou joelho, erguer o0s ] ] ] ]
bracos ou curvar-se.

Durante as Gltimas quatro semanas, POR PROBLEMAS FiSICOS DE SAUDE, o(a)
seu(sua) filho(a) ficou limitado para realizar atividades com amigos ou as tarefas
escolares?

SIM, muito SIM, limitado SIM, pouco NAO, nenhuma
limitado limitado limitagdo

[] [ [

Durante as Gltimas quatro semanas, POR PROBLEMAS EMOCIONAIS OU
COMPORTAMENTAIS, o(a) seu(sua) filho(a) ficou limitado para realizar atividades
com amigos ou as tarefas escolares?

SIM, muito SIM, limitado SIM, pouco NAO, nenhuma
limitado limitado limitagdo

[] L] L]
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67. Durante as Ultimas quatro semanas, QUANTA DOR OU DESCONFORTO o seu filho(a)
vem sentindo?

Nenhuma Muito Pouca Moderada Intensa Muito
pouca intfensa
[] [] [] [] [] []

68. Durante as Ultimas quatro semanas, quanto SATISFEITO vocé pensa que o seu filho(a)
ficou em relacdo a propria capacidade de ser amigo de outras criangas?

Muito Satisfeito Nem Insatisfeito Muito
satisfeito satisfeito e insatisfeito
nem
insatisfeito
[] [] [] [] []

69. Durante as ultimas quatro semanas, quanto SATISFEITO vocé pensa que o(a) seu(sua)
filho(a) ficou em relacdo a ele proprio levando em conta a vida dele como um todo?

Muito Satisfeito Nem Insatisfeito Muito
satisfeito satisfeito e insatisfeito
nem
insatisfeito
L] L] L] L] L]

70. Quanto VERDADEIRO ou FALSO ¢ a seguinte afirmacao em relagdo ao seu filho(a)?
“MEU FILHO(A) PARECE SER MENOS SAUDAVEL QUE OUTRAS
CRIANCAS QUE EU CONHECO”.

Certamente  Verdadeiro Ndo sei Falso Definitivamente
verdadeiro falso
[] [] [] [] []

71. Durante as ultimas quatro semanas, durante quanto tempo vocé pensa que o(a) seu(sua)
filho(a) demonstrou estar chateado ou triste?

Todo o tempo  Maior parte  Alguma parte Durante Em nenhum
do tempo do tempo pouco tempo momento
] [] [] [] []

72. Durante as Ultimas quatro semanas, com que freqiiéncia o(a) seu(sua) filho(a) apresentou
dificuldade de coordenacéo para realizar tarefas?

Muito Freglientemente  Algumas Quase Nunca
freqiientemente vezes nunca
[] [] [] []
73. O(a) seu(sua) filho(a) tem alguma doenca diagnostica por um médico? [ ]Néo
[]Sim
74. O(a) seu(sua) filho(a) toma algum remédio? [ JNdo [ ]Sim
75. O(a) seu(sua) filho(a) ja foi hospitalizado? [ JNdo [ ]Sim

76. Se SIM, qual foi a razdo da hospitalizagdo?




77.
78.
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O(a) seu(sua) filho(a) ja fez alguma cirurgia (operagao)? [ INdo [ ]Sim

Se SIM, qual foi 0 motivo para a cirurgia
(operacgéo)?

INFORMACOES PESSOAIS E COMPORTAMENTAIS DOS PAIS

79.
80.
81.
82.

83.
84.
85.
86.

87.

88.
89.

90.

Qual a idade do(a) senhor(a) em anos? _____anos
Qual o peso atual do(a) senhor(a)? ke
Qual a altura do(a) senhor(a)? _______ centimetros
Até que série o(a) senhor(a) estudou?
Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino
fundamental fundamental = médio médio superior  superior

incompleto completo  incompleto completo incompleto completo

[] [] [] []

O(a) senhor(a) fuma? [ JNdo [ ]sim
O(a) senhor(a) fuma quando esta com o seu filho(a)? [ ]N3o [ ]sim
O(a) senhor(a) fuma quando estéd dentro de casa? [ JNdo [ ]sim
O(a) senhor(a) ingere bebidas alcodlicas? [ JNdo [ ]sim
Caso SIM, nos ultimos 30 dias, o(a) senhor(a) tomou mais de 5 doses numa mesma ocasido?

[ ]Nao [ ]sim
Caso SIM, quantas doses ingere numa semana normal? ___ doses

Como o(a) senhor(a) classifica o seu estado de saude atual?

[ ] Excelente [] Bom

[] Regular [] Ruim
Em relagdo ao seu estado civil, o(a) senhor(a) é:

[ ] Solteiro(a)

[ ] Casado(a) ou vivendo com parceiro(a)

[ ] Vitvo(a), desquitado(a) ou divorciado(a)

Entrevistador

) = Se o(a) companheiro(a)/esposo(a) do respondente for o pai ou mie natural da
crianga, responder também as questoes 91 a 99.

91.
92.
93.
94.

Qual a idade (em anos) do seu(sua) companheiro(a)? _____anos
Qual o peso atual do seu(sua) companheiro(a)? ke
Qual a altura atual do seu(sua) companheiro(a)? _______ centimetros

Até que série o(a) seu(sua) companheiro(a) estudou?
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Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino
fundamental fundamental  médio médio superior  superior
incompleto completo  incompleto completo incompleto completo
[] [] [] [] [] []
95. O(a) seu(sua) companheiro(a) fuma? [ ]N3ao [ ]sim

96. O(a) seu(sua) companheiro(a) fuma quando estd com o(a) filho(a)? |:| Nao |:| Sim
97. O(a) seu(sua) companheiro(a) fuma quando esta dentro de casa? |:| Nao |:| Sim
98. O(a) seu(sua) companheiro(a) ingere bebidas alcodlicas? |:| Nao |:| Sim
99. Como o(a) senhor(a) classifica o seu estado de saude atual do(a) seu companheiro(a)?

[ ] Excelente [] Bom

[ ] Regular [] Ruim

IMAGEM CORPORAL

) Entrevistador = Ao efetuar as perguntas 100 e 101 use o cartdo com o desenho
das silhuetas para que o entrevistado possa indicar as respostas.

100. Em sua opiniéo, qual destas figuras se parece mais com a silhueta do(a) seu(sua) filho(a)?

101. Em sua opinido, qual deveria ser a silhueta (imagem do corpo) do(a) seu(sua) filho(a)?

-

RECORDATORIO ALIMENTAR DO DIA ANTERIOR

Recordatério de 24 horas, referente a:

\_ [ ]Segunda| | Terca [ ]Quarta [ |Quinta [ _]Sexta [ ]Sdbado [ ] Domingo

= Faga uma anotagdo cuidadosa de tudo o que a crianga comeu no dia imediatamente
anterior ao desta entrevista (exemplo: visita na terga, logo o recordatério serd dos

alimentos ingeridos na segunda).

Horario Alimento ingerido (descrigdo) | Medida caseira Quantidade

Exemplo Leite de sacola (tipo C) Copo americano 7

Café da manhd
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Lanche da

manhd

Almogo

Lanche da

tarde

Jantar

NIVEL ATIVIDADE FISICA DOS PAIS

<)

Entrevistador! Antes de iniciar as perguntas explique que as mesmas sao
destinadas a avaliagdo do nivel de atividade fisica do respondente.

Em seguida, expligue que as respostas devem considerar o tempo que foi
gasto em atividades fisicas NOS ULTIMOS 7 DIAS.

Lembrar que as perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho,
para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como
parte das suas atividades em casa ou no jardim.

Explique também o que significa vigoroso e moderado, conforme
padronizado abaixo.
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e Atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande
esforco fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

e Atividades fisicas MODERADAS séo aquelas que precisam de algum
esforgo fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por, pelo menos,
10 minutos continuos de cada vez.

1A.Em quantos dias, dos ultimos 7 dias, vocé CAMINHOQOU por, pelo menos, 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para
outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA [ ] Nenhum

1B Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no
total vocé gastou caminhando por dia?

horas minutos

2A.Em quantos dias, dos ultimos 7 dias, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar,
fazer ginastica aerobica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos
domeésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou
qualquer atividade que fez aumentar moderadamente sua respiracao ou batimentos do
coragio (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA [ ] Nenhum

2B. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos
continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas minutos

3A.Em quantos dias, dos Gltimos 7 dias, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerdbica, jogar
futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domeésticos pesados em
casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que
fez aumentar MUITO sua respiragdo ou batimentos do coragéo.

dias por SEMANA [ ] Nenhum

3B.Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos
quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas minutos
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Estas ultimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permaneceu sentado no trabalho, na
escola ou faculdade, em casa e também durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo
sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa, visitando um
amigo, lendo, assistindo televisao (sentado ou deitado).

4A.Durante os ultimos 7 dias, quanto tempo no total vocé gastou sentado durante um dia de
semana?

horas minutos

4B.Durante os ultimos 7 dias, quanto tempo no total vocé gastou sentado durante em um dia
de final de semana?

horas minutos

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Medida 12. medida 28, medida 32 medida Digitacéo

Massa (peso)

Estatura

Estatura tronco-cefalica

Dobra cutanea do
triceps

Circunferéncia da
cintura

Diametro do Umero

Diametro do punho

Observacoes:




ANEXO IV - TGMD - 2 Subteste locomotor
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HABILIDA | MATERIAIS/ INSTRUGOES/ _ | CRITERIO DE DESEMPENHO TEM | TENT. TOTAL
DE MARCACAO DO DEMOSTRACACQ/REPETICO T.1 |2
ESPACO ES
1.Cormrer |[Espaco de 15,24m “Partindo dessa marca, comao | 1.Bragos se movendo com cotovelos flexionados e em
Diois cones mais rapido possivel para OposiGao as pemas.
Fosicionar dois cones | passar 0 cone”. 2.Curto periodo em que os dois pés estao fora do solo.
com  1524m  de | “No sinalde ja’ ok?"
distancia entre eles. "Vofte andando” — - :
[Certifique-se que Repita a comida” 3.Inicio da aterrissagem com calcanhar ou dedos do pé.
haja pelo menos 2,44 [Nao ha ensaio para essa : — Egr—
23,04 m de espago habilidade: ﬁéfjirgfs ?e balango flexionada préximo a 90° (proxima das
depois do segundo Serao fimadas duas tentativas '
[Cone para uma consecutivas
frenagem segura.
Total ; 18,28 m)
2 Galopar | 762 m de espago |"Parfindo dessa marca, vocé 1.Bragos fletidos e levantados ao nivel da cintura no inicio
livre; val galopar até aguele cone”. da fase de vio.
Fita adesiva ou dois |"Volte fazendo a mesma coisa”. | 2.Um passo a frente com a perna condutora, seguido por
cones. "No sinal de 'ja’ ok? um passo com a perna de fras para uma posigao proxima
Marcar uma distancia |2 avaliador faz uma ou atras da perna condutora.
de 7,62 m com 05 [demonstragac completa da
cones ou fita, hahilidade 3.Curto periodo onde ambos 0s pés estao fora do chao.
O avaliador pede para a crianga
fazer um ensaio da tarefa 4 Manutengao de um padrao ritmico padrac por quatro
O avaliador pede para a crianca | gajopes consecutivos.
farer a ftarefa duas veres
consecutiva
3.5altar Minimo de 4,57 mde | “Voce val saltar frés vezes | 1.Perna contraria a de apoio, balangando a frente de forma
em  um | espaco livre com o este pé (pé de | pendularpara produzir forga.
pe Durante a | preferéncia delas estabelecido : :
demonsiragao anfes do tesfe) e entao rés 2.Pé da pema de balango alras do COrpo.

enfatizar a contagem
dos =altiios e a
parada para froca de

VEFES COM 0 oulro pe”
“Nosinal de ja’, ok?
O avaliador faz uma

3.Bragos flexionados e balangando para frente para
produzir forga.

4 _Saltar trés vezes consecutivas com o pé preferido.
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pe. demonstracao 5. Saltar trés vezes com o pé nac-preferdo.
O avaliador pede para a
crianga fazer um ensaio da
tarefa
0 avaliador pede para a
crianga fazer a tarefa duas
VEZes consecutivas
HABILIDA | MATERIAIS/ INSTRUCOES/ _ | CRITERIO DE DESEMPENHO TEW | TENT. [TOTAL
DE MARCACAO DO DEMOSTRACAO/REPETICO T.1 2
ESPACO ES
4 Saltar Minimo de 6.09m de | " Parfindo dessa marca, voce 1_.5altar com um pé e aterrissar com o pé oposto.
sobre espaco livre, um val correr & saltar aquele 2 Periodo em que oS dois pes estao fora do solo, maior gue
obstaculo | saco de feijao e fita | saguinho” o da corrida.
adesiva. Colocarum | “No sinal de ja, ok ™ .
saco de feijao no 0 avaliador faz uma 3.Brago da frente, oposto ao pe.
chao. Colocar um demonstracao completa da
pedaco de fita habilidade
adesiva no chao, 0 avaliador pede para a crianga
paralela e a 3,04m far er um ensaio da tarefa
do saco de feijao. O avaliador pede para a crianca
fazer a farefa duas vezes
consecutivas
5.5alo Minimo de 3,04m de “Partindo dessa marca salte o | 1.0 movimento preparatério inclui flexao dos joelhos com
horizontal | espaco livre e fita mais longe passivel” bracos extendidos atras do corpo.
adesiva “No sinal de ja', ok? : :
Marcar uma linhade D avaliador faz uma 2_.Elra4;::|5 extendidos vlgc-_rﬂsamente para frente e para
partida no chao. A demonstracao  completa  da cima, alcangando sua maxima extensao acima da cabeca.
crianca deve ficar habilidade : ————
atras da linha. 0 avaliador pede para a crianca 3.Decolar e aterrissar com o3 dois pés simultaneamenta.
fazer um ensaio da tarefa _ _
0 avaliador pede para a crianca 4.0s bragos se abakxam vigorosamente durante o pouso.
farer a farefa duas veres
Consecutivas.
6.Desloca | Minimo de 7.62m de | “Vire-se para 13" (lado da 1.0 corpo voltado lateralmente e os ombros alinhados com
-mento espaco livre em linha | camera) a linha do solo.




87

lateral

reta, e dois cones
Colocar 08 cones a
7.62m distancia
entre eles em cima
de uma linha no
chaao.

“Farfindo dessa marca voce
val desfizar afe aquele cone &
voliar deskzando sem parar”
“No sinal de ‘ja', ok?"

12 avaliador faz uma
demonstracao completa da
habilidade

0 avaliador pede para a crianga
fazer um ensaio da tarefa

O avaliador pede para a crianca
fazer a tarefa duas veres

consecutivas

2.Um passo lateral com o pé lider seguido por um

deslizamento do pé confrario para um ponto proximo ao pé
lider.

3.Minimo de 4 ciclos de passadas continuas para a direita.

4. Minimo| de 4 ciclos de passadas continuas para a
esquerda.




ANEXO V - TGMD - 2 Subteste de controle de objetos

HABILIDADE | MATERIAIS/ INSTRUGOES/ CRITERIO DE DESEMPENHO TOTAL
MARCACAQ DO DEMOSTRACACY
ESPACO REPETICOES
1. Hebater Bola de 10,16 cm; "Voce vai rebater a bola o 1. Segurar o taco com a mao dominante acima da nao-
IIm bastao plastico; mais forte possivel” dominanie.
A\ poio para a bola. "No sinal de Ja', ok 7" 2. O lado nac-preferido do corpo fica voltado para o jogador
IColocar a bola no cone, |0 avaliador faz uma imaginario, com os pés paralelos.
na altura da cintura da ﬁﬁgﬂlﬁgﬁgaﬂaﬂ completada | 3. Rofagao de quadril e ombros durante o giro.
Crianca. abilidade - 3
0 avaliador pede para a ;. ;;r:ﬁr;r;&esn do corpo para o pé da frente.
crianga fazer um ensaio da ' :
tarefa
0 avaliador pede para a
crianga fazer a farefa duas
iy ezes consecutivas
2. Driblar |Bola entre 20.32 a 254 ["Voce vai guicar a bola 1. Contaio da bola com a mao ao nivel da cintura.
(Ciuicar) CIM para criangas entre 3 [guatro vezes sem sair do 2 Empurrar a bola com a ponta dos dedos (nao bater).
2 5 anos de idade ou fugar” 3. A bola toca o solo na frente ou do lado de fora do pé, do
uma b;-la de basguete [No sir;ai de fa’, ok?" lado preferido.
para criangas entre 6 e |0 avaliador faz uma 4 Manter o controle da bola por quatro  quigues
10 anos de idade; demonstracao completada | consecutivos, sem movimentar os pés para recuperé-la.
lma superficie dura e jhabilidade
Dlana 0 avaliador pede para a
Mo ensaio a crianga vai crianca fazer um ensaio da
mostrar v} lado [tarefa
Hominante. 0 avaliador pede para a
Dexe o lade dominante jcrianga fazer a tarefa duas
iirado para a camera. eZes consecutivas
3. Receber IUma bola plastica de |"Euvou lancar a bolaevocé | 1. Fase de preparagdo guando as maos estdo a frente do

10.16cm  (idem
rebater);

4 57 m de espaco livre;
Fita adesiva.

1. Marcar duas linhas

com uma  distancia de

4 57cm enire elas.

a_ do

vai fer que segurd-a com as
duas maons”

"No sinal de jJa", ok 7"

0 avaliador faz uma
demonstracao completa da
habilidade (um auxiliar deve
Arremessar a bola sem

corpo e 0s cotovelos estao flexionados.

2. Bragos estendidos para alcangar a bola.

3. A bola & agarrada pelas duas maos.
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2. A crianca fica em pé
na primeira linha & o©
oponente na outra linha.
3. Langar a bola por
DA dirstamente para a
crianga, na direcio do
sell peito, com um ligeiro
arco

ultrapassar a altura de seu
ombro) diretamente para a
crianga em diregao ao peito
dela

0 avaliador armremessa a
Dola para a crianca fazer
um ensaio da tarefa

0 avaliador ammemessa a
pola para a crianga mais
duas vezes consecutivas

HABILIDADE | MATERIAIS/ INSTRUCOES/ CRITERIO DE DESEMPENHO TOTAL
MARCACAC DO DEMOSTRACAD/
ESPACO REPETICOES

4, Chutar Uma bola de plastico ["Vocé vai parfir deste cone, 1. Aproximagao continua e rapida até a bola.

enire 20,32 e 25.4Ccm, ou
uma bola de futebol;

Um saco de feijao;

9, 14m de espacgo livre;
Fita adesiva.

1. Marcar uma linha de
9, 14m a partir de uma
parede & oufra linha a
6,09m da parede.

2. Colocar a bola em
cima de um saco de
feijac na linha mais
préwima da parede.

Mo ensaio a crianca vai
maostrar o pé dominante;
filmar do lado do pe
dominants.

vai correr e chutar forte a
bola para essa pareads”

"No sinal de &', ok 7"

0 avaliador faz uma
demonstragao completa da
habilidade

IC avaliador pede para a
crianga fazer um ensaio da
tarefa

0 avaliador pede para a
crianga fazer a tarefa mais
duas vezes consecutivas

2. Um passo mais alongado ou um safto imediatamente
anterior ao contato com a bola.

3. Pé de apoio na mesma linha ou ligeiramente anterior &
bala.

4, Chutar a bola com o dorso do pé preferido (dominante).

5. Arremesso
sobre 0 ombro

1. Uma bola de ténis:

2. Uma parede;

3. fita adesiva;

4. 6,09m de espaco livre.
Mo ensalo a crianca vai
Imostrar 0 lado
dominante.

“Vocs val arremessar essa
bofinha bem forte para
agquela parede”

"Nao sinal de ja', ok 7"

0 avaliador faz uma
demonsiragao completa da
habilidade

1. O movimento se inicia com o movimenio da mao/brago
para baixo.

2. Rotagao do guadnl e ombros para um ponto no qual a
lateral de nao arremesso, se volia para a parede.

3. O peso é ftransfendo para o pé oposto 4 mao de
AMemesso.

4. Depois de soltar a bola, o corpo continua em uma diagonal
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Cee o lado dominante
iirado para a camera.

10 avaliador pede para a
crianga fazer um ensaio da
tarefa

0 avaliador pede para a
crianga fazer a tarefa duas
Wezes consecutivas

para o lado nao preferido.

6. Holar a bola

1. Uma bola de ténis para
criancas de 3 a 6 anos de

dade ou softbal para
criancas de 7 a 10 anos;

2. dois cones;

3. Fita adesiva;

4. 7.,62m de espaco lvre.
Mo ensalo a crianca vai
mostrar (4] lada
idominante.

Deixe o lado dominante
virado para a camera.

“Vooce vai rolar essa bola
\para o gol, bem forle parado
(dessa marca”

*No sinal de ja. ok?"

IO avaliador faz uma
demanstracao completa da
habilidade

\0 avaliador pede para a
crianga fazer um ensaio da
tarefa

10 avaliador pede para a
crianga fazer a tarefa duas

Wezes consecutivas

1. Balancar a mao preferida para baixo e para tras do tronco,
com 0 mesmo voltado para de frenie para 0s cones.

2. Um passo a frenfe com o pé oposto & mao preferida, em
direcan aos cones.

3. Flexionar os joelhos para abai<ar o corpo.

4. Soltar a bola proxima ao solo, de forma gue a bola nao
quigue mais de 10,16cm de altura.
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