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Introdugdo: O exercicio fisico aerébio induz inflamagéao local e sistémica nos tecidos, promovendo
desta forma uma alteragdo na homeostasia organica, levando o organismo a uma reorganizagéo das
respostas de diversos sistemas, dentre estes o sistema imune. Objetivo: Analisar a resposta
hematolégica da séria branca pré e pos-teste incremental em esteira. Método: A amostra do presente
estudo foi composta por 13 voluntéarios (3 mulheres e 7 homens) fisicamente ativos. O projeto foi e
aprovado pelo CEP Uniceub n°® 633.244. O teste foi realizado em esteira com duragédo variando de no
minimo 9 minutos e de no maximo 12 minutos, o protocolo consistia em velocidade inicial de 5.5 km/h,
com incrementos de 1 km/h a cada minuto, sem inclinagdo, até a exaustdo voluntaria. O analisador de
gases utilizado foi o modelo Metalyzer da marca Cortex Biophysik. A coleta para a analise hematologica
foi realizada antes e depois do teste incremental em esteira ergométrica. Foram coletados 5 ml de
sangue de cada voluntario. A andlise da normalidade dos dados foi verificada pelo teste Shapiro-Wilk. A
comparacdo das respostas hematoldgicas no repouso apés exercicio foi analisada pelo Test —T
pareado (p< 0,05). Resultados: O resultado referente ao comportamento da série branca antes e apos
o exercicio incremental em esteira esta exposto na tabela 1. Houve aumento significativo (P=0,001) no
numero de leucécitos apés o término do teste, assim como no numero de linfocitos (p=0,006),
monocitos (p=0,001) e granulécitos (p=0,011).

Tabela 1- Comportamento das varidvels da série imune antes e apos teste incremental
em esteira.

Pré Pds p

Leucacitos 6,38£2,00 9181241 0,001
Linfcites 233£097 339£109* 0,006
Mondcitos 0394018 1092070 0,001
Granulacitos 365£1,33 468195 0,01

* p<0,05 quando comparado ao valor pré-teste,

Conclusao: A realizagdo do teste incremental em esteira foi capaz de alterar significativamente a
contagem de leucdcitos totais, aumentando o nimero de linfécitos, monécitos e granulécitos.
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Introdugdo: Os mecanismos fisiolégicos envolvidos na modulagdo autonémica cardiaca durante o
periodo de decremento da frequéncia cardiaca de recuperagdo (FCR) ap6s teste de esforco é um
assunto controverso e pouco explorado no contexto dos ajustes cardiovasculares e do prognéstico em
diferentes condigdes clinicas e funcionais. Objetivo: Avaliar a correlagédo entre o decremento da
frequéncia cardiaca e a modulagéo autondémica cardiaca durante o periodo imediato de recuperagéo
apos teste de esforgo maximo em esteira, em homens clinicamente normais. Método: Foram avaliados
31 homens adultos, clinicamente normais, com idade de 29 (23 - 32) anos e IMC 24,9 (22,9 — 25,9)
kg/m2 (mediana e quartis). As variagdes decrementais da FCR, absoluta (AabsFC) e relativa (AFC%),
em relagdo @ FC maxima atingida no esforgo, foram verificadas no 1°, 3° e 5° minutos imediatos ap6s o
teste de esforco maximo (rampa) em esteira rolante. Simultaneamente, durante o periodo de
recuperagdo de 5 minutos, na posigédo ortostatica e de forma ativa foi obtida a série dos intervalos R-R
para andlise da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) no dominio tempo-frequencial e baseada no
mapa de Poincaré Para verificagdo das correlagdes empregou-se o teste de correlagéo de Spermam ao
nivel de 5%. Resultados: Como se observa nas Tabelas 1 e 2, tanto na andlise tempo-frequencial
(grau) da VFC quanto na de Poincaré (area da elipse) e (SD2), verificou-se que a FCR correlacionou-se
positivamente com o grau de modulagdo autonémica cardiaca global e com a modulagéo vagal (SD1)
no 3° e no 5° minutos pos-esforgo.
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Conclusao: Os achados sugerem que a velocidade (grau/tempo) de decremento da FCR correlaciona-
se diretamente com o grau de modulagéo autonémica cardiaca tanto simpatica (redugéo) quanto vagal
(aumento) durante o periodo de recuperagéo imediata ap6s o teste de esforco maximo em esteira em

homens jovens adultos e clinicamente normais.
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Introdugéo: Excesso do peso causado pelos habitos de vida, ma alimentagéo, maior ingestéo caldrica
e maior quantidade de tempo em inatividade, tem como resultado um impacto ao desempenho das
varidveis neuromotoras. Objetivo: Objetivo: Analisar o comportamento das variaveis neuromotoras no
periodo de 20 anos de acordo com o peso corporal em criangas de 7 a 10 anos. Método: Métodos:
Este estudo faz parte do projeto Misto Longitudinal de Crescimento e Desenvolvimento realizado na
cidade de Ilhabela. A amostra foi composta por 829 escolares de llhabela (SP), em idades de 7 a 10
anos. As variaveis analisadas foram: antropométricas (peso, estatura) e neuromotoras (forga muscular,
velocidade e agilidade). As variaveis foram mensuradas de acordo com padronizagdo CELAFISCS;
Adotamos para andlise estatistica dos dados ANOVA Oneway, com nivel de significancia de p< 0,05 e
Post Hoc de Bonferroni. Os periodos analisados foram 1990/1991 (inicial), 2000/2001 (10 anos) e
2010/2011 (20 anos). Os testes aplicados foram: impulsao vertical sem auxilio (IVS), impuls&o vertical
com auxilio (IVC), dinamometria m&o direita (DIN), impulsdo horizontal (IH), agilidade (AGIL) e
velocidade (VEL). Resultados: Resultados: Diferencias significativas para um p<0,05 foram
encontradas do periodo inicial aos 10 anos na forga muscular de membros superiores (dinamometria) e
na forga muscular de membros inferiores (impulséo horizontal); Ja o periodo inicial aos 20 anos foram
encontradas diferencias na forga muscular de membros inferiores (IVS e IVC) e na agilidade e na
velocidade; O periodo dos 10 anos e 20 foram encontradas diferencias na forga de membros inferiores
(IVS, IVC e IH), na forca de membros superiores (dinamometria) e na agilidade.

Tabela Coeficientes de resullados em varidveis neuromoloras ajustados para o peso corparal

Inicial 10 anos 20 anes
i 1990 -1991 2000 -2001 2010 - 2011
Varigveis N=212 N =360 N =257
X s X H X H
VS (cm)/Peso 077 018 0,77 0,22 nv2 0220+
W [eml/Pesa 08y 022 087 0.25 0,79 026°°
Din (Kg)/Peso 047 011 0,37 011+ 0.48 011°
IH (em )/ Peso 4652 111 4841 1,237 44,91 1,2
AGIL (seg)/Peso 009 018 0,09 02 o.ns8 0258
VEL (Seg)/Peso 0.16 0,03 0,15 0,03 0,15 0,03°

* Diferancias significativas (p < 0,05) a) Significancia do pericdo Inicial a 10 anos b) Significancia do peariodc inicial a 20 anos )
Significancia do pericdo de 10 a 20 anos.

Concluséo: Conclusdo: durante as décadas analisadas observa se um decréscimo algumas das
varidveis neuromotoras, evidencia se que a maior quantidade de variaveis afetadas ocorreu no ultimo
periodo analisado, dos 10 a 20 anos do estudo deixando claro que por quilo do peso corporal as
varidveis neuromotoras apresentam diferencias durante os diferentes p
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Acumule pelo menos 30 minutos de atividade fisica todos os dias
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Introdugédo: Os niveis de desenvolvimento psicomotor e de aprendizagem da crianga estdo
diretamente ligados as oportunidades de pratica dos jogos e brincadeiras durante toda a infancia; além
disso, tal pratica contribui para o fenémeno cultural que consiste na repercussdo das agdes motoras
nos comportamentos e transformagdes do ser humano Objetivo: Comparar a coordenagdo motora
antes e depois de uma intervengdo com jogos e brincadeiras com criangas do ensino
fundamental. Método: A amostra, foi composta por escolares de ambos os sexos, com idade entre 7 e
10 anos, selecionada por conveniéncia e composta por 25 escolares do 3° ano B da Escola Classe 510
de Samambaia Sul — DF. Para o diagnéstico inicial da coordenagdo foram realizadas as provas de
motricidade fina e motricidade global da EDM descrita Rosa Neto (2002). A interveng&o com jogos e
brincadeiras ocorreu no periodo de um més sendo realizada duas aulas por semana, totalizando oito
aulas de trinta minutos cada. Em cada sessao foi escolhido, intencionalmente, trés atividades visando a
coordenagdo motora fina (pintar, desenhar, empilhar, construir, montar, desmontar). E trés atividades
de coordenagdo motora grossa (rolar, andar, correr, saltar). Foram calculados as médias e desvio
padrdo. E para a comparagdo (pré e pos) foi utilizada o teste t de Student para amostras
dependentes Resultados: Os resultados revelaram um desenvolvimento significativo no desempenho
da coordenagdo motora fina. Porém, o desempenho da coordenagdo motora global ndo houve
alteracao significativa.

Tabela 2 - Valores de média e desvio padrio para o desempenho da Coordenagdo em
escolares

PRE-TESTE POS-TESTE
x 5= X st p
MOT. FINA 102, 16 14,93 105,84* 15,40 0,03
MOT. GLOB 98,56 11,61 100,56 13,35 0,21
amG 100,4 11,52 103,2* 11,85 0,001

Concluséo: O programa de intervengdo de 8 semanas com jogos e brincadeiras teve um efeito positivo
no quociente motor geral das criangas, gragas a uma melhora acentuada na coordenagéo fina.
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