AVA UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
A

av “JULIO DE MESQUITA FILHO”

u n eS p INSTITUTO DE BIOCIENCIAS - RIO CLARO

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA MOTRICIDADE
(PEDAGOGIA DA MOTRICIDADE HUMANA)

ESTADOS EMOCIONAIS DE ESTRESSE E CORTISOL SALIVAR NA
ESCALADA EM ROCHA

LEONARDO MADEIRA PEREIRA

Tese apresentada ao Instituto de
Biociéncias do Campus de Rio Claro,
Universidade Estadual Paulista Jalio
de Mesquita Filho, como parte dos
requisitos para obtencao do titulo de
Doutor em Ciéncias da Motricidade
(Pedagogia da Motricidade Humana)

Maio
2013



UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

INSTITUTO DE BIOCIENCIAS - CAMPUS DE RIO CLARO

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA MOTRICIDADE

AREA: PEDAGOGIA DA MOTRICIDADE HUMANA
LINHA DE PESQUISA: ESTADOS EMOCIONAIS E MOVIMENTO

NIVEL: DOUTORADO

ESTADOS EMOCIONAIS DE ESTRESSE E CORTISOL SALIVAR NA
ESCALADA EM ROCHA

Tese de Doutorado apresentada ao
Programa de Po6s-Graduagcdo em
Ciéncias da Motricidade, como parte
dos requisitos para a obtencao do titulo
de Doutor em Ciéncias da Motricidade,
Area de Pedagogia da Motricidade
Humana, Linha de Pesquisa Estados
Emocionais e Movimento.

CANDIDATO(A): LEONARDO MADEIRA PEREIRA

ORIENTADORA: GISELE MARIA SCHWARTZ

RIO CLARO
Estado de Sao Paulo-Brasil
(Abril/2013)



796.01 Pereira, Leonardo Madeira

P436e

Estados emocionais de estresse e cortisol salivar na
escalada em rocha/ Leonardo Madeira Pereira. - Rio Claro,
2013

113f. :il., figs., gréfs., quadros

Tese (doutorado) - Universidade Estadual Paulista,
Instituto de Biociéncias de Rio Claro
Orientador: Gisdle Maria Schwartz

1. Esportes - Aspectos psicologicos. 2. Emocgoes. 3.
Esportes de aventura. 4. Humanos. 1. Titulo.

Ficha Catal ografica elaborada pela STATI - Bibliotecada UNESP
Campus de Rio Claro/SP




Tenha coragem de seguir 0 que seu coragao e sua intuicao
dizem. Eles ja sabem o que vocé realmente deseja.

Todo o resto é secundario.

(Seteve Jobs)



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus, por permitir que eu superasse todos os desafios e
obstaculos da natureza durante as atividades de aventura e ainda estar vivo
para poder apresentar este trabalho para toda minha familia, para minha filha
Alice, minha esposa Elisangela, meus pais, Jane e Divino, minha irma Priscila.
Agradeco também a todos aqueles familiares que deram forca, mesmo que a
distancia, onde quer que estejam, avos, tios, tias, primos, primas, sogro, sogra,
amigos pessoais e profissionais. A todos, muito obrigado pelo apoio durante
essa etapa da minha vida.

Agradeco especialmente a minha esposa Elisangela e a Alice por
toparem deslocar-se de Ipatinga para Rio Claro, e afastar-se da seguranca da
familia em prol do sonho do doutorado. Muitissimo obrigado, sem vocés isso
nao seria possivel.

Gostaria de agradecer a minha orientadora, professora Gisele Schwartz,
por me acolher no Laboratério de Estudos do Lazer como um filho e acreditar
nas minhas viagens e topar o desafio da interdisciplinaridade com a fisiologia.
Muito obrigado Gi, ainda vamos produzir muitos bons trabalhos juntos.

Agradeco a professora Dora e a todos os membros do Laboratério de
Estudos do Estresse, pela confianca, disponibilidade para ajudar,
responsabilidade e comprometimento na analise das amostras de cortisol
salivar. Muito obrigado a todos.

Agradeco a todos 0s meus mestres que me incentivaram na trajetéria da
pesquisa e durante algum momento foram orientadores: Flavia, Tania, Edgair,
Rui, Gisele e Dora. Aos doutores que se comprometeram em avaliar e
contribuiram com que este trabalho fosse concluido, Ivana, Sandro, Chao,
Silvia, Afonso, Silvia, Sara e Enrico, muito obrigado.

Agradeco a todos integrantes do LEL, Gi Tavares, Dani, Ana, Marcelo,
Cris, Priscila, Ju, Vivi, lvana, Amanda e agregados de outros laboratérios, Bibe,
Murilo e Wendell. Agradeco também a todos os escaladores que participaram
dessa pesquisa que tiveram coragem para Vviajar, voluntariamente,
aproximadamente 1800 Km até o Parque Nacional da Chapada Diamantina na
Bahia para escalar em prol da ciéncia, hum lugar desconhecido. Obrigado,

vocés fazem da escalada um estilo de vida adimiravel. Kamon!!!



RESUMO

Introducdo e objetivo: Este estudo teve como objetivo investigar os
estados emocionais, a percepcdo de estresse e a ritimicidade do cortisol
salivar ao longo do dia, no contexto da escalada guiada em rocha, no estilo a
vista (EG) e red point (ER). Métodos: Os participantes foram entrevistados
utilizando-se, no primeiro momento, um roteiro previamente validado por trés
professores doutores, contendo quatro eixos tematicos definidos a priori. Num
segundo momento, responderam o questionario de estresse percebido (QEP)
e forneceram amostras salivares obtidas durante dois dias de escalada (EG e
ER) e um dia de repouso (R), nos horérios 6 h, 12 h, 19 h e 22 h e antes e
apos as escaladas e antes e apoés a realizacdo do procedimento de seguranca
dos escaladores. A concentracdo de cortisol salivar (CCS, ng/mL) foi avaliada
por ensaio imunoensimatico (EIA). Estatistica descritiva, com medidas de
tendéncia central, média e erro padrdo, ANOVA seguida por Tukey,
significativo quando p<0,05. Resultados: Participaram da entrevista semi
estruturada, primeira etapa da pesquisa, nove voluntarios (n=9). No eixo
fatores emocionais, a influéncia da familia, amigos e grupo organizados foram
determinantes pela escolha deste esporte. No que tange ao eixo de resolucéo
de problemas, os escaladores demonstram-se resilientes e adotam um estilo
de enfrentamento capaz de superar todos os desafios decorrentes da escalada
com planejamento e treinamento. Os estados emocionas de estresse
apresentados, dizem respeito ao prazer que a atividade da escalada
proporciona e a presenca do medo com sentido positivo. No segundo momento
(n=5), a percepcao de risco dos escaladores escalada guiada a vista foi
descrito como baixa. As caracteristicas do grupo séo, peso de 66,68+4,96 (kg);
estatura 174,0+3,81 (cm); indice braco antebraco 9,3+0,39; 8,35+1,39% de
gordura e QEP de 0,21+0,04 no dia R. Em R as CCS obtidas em 12h
(10+1,90), 19h (7+0,87) e 22h (5£0,64) foram diferentes das 6h (19+3,07). No
dia EG as CCS obtidas em 6h (19+3,15), 12h (14+3,20), 19h (13£3,45) e 22h
(9+£1,62) ndo foram diferentes entre si. No dia ER, somente a CCS obtida as
22h (9+1,62) foi diferente de 6h (18+£1,91). Nao houve diferenca nas CCS em
momentos antes e depois da escalada guiada a vista EG (antes, 22,05+3,42
depois, 28,68+4,59) e red point ER (antes, 29,80+7,19; depois, 42,55+£10,79).
N&o houve diferenca nas CCS obtidas em 6h, 12h, 19h e 22h nos diferentes
dias de coleta. Concluséo: A populacdo estudada apresenta ritmicidade
padrdo na secrec¢do se cortisol e em dias de escalada guiada a vista (EG) as
atividades alteram a ritmicidade de liberacdo de cortisol. Sugerimos desta
forma que esta alteracdo pode interferir na qualidade da noite de sono e
consequentemente a recuperacdo dos atletas. Em dias de escalada guiada red
point (ER), o sono e a recuperacdo podem ser favorecidos, uma vez que a
ritmicidade de liberacao do cortisol foi mantida.

Palavras-chave: escalada, estresse, cortisol salivar, estados emocionais,
humanos.



ABSTRACT

Introduction and Objective: This study aimed to investigate the
emotional states, perception of stress and behavior of salivary cortisol in the
context of guided rock climbing on sight (EG) and red point (ER) styles.
Methods: : Participants were interviewed using first, a questionnaire previously
validated by three referees containing four thematic areas, a priori defined.
Secondly, answered the questionnaire of perceived stress (QEP),
anthropometric, body composition and salivary samples obtained during two
days of climbing, on EG and ER and a day of rest (R), the time 6h, 12h, 19h
and 22h, before and after the climb. All saliva samples were analyzed by
immunohistochemistry and results processed by descriptive statistics and
ANOVA with post test for Turkey 95% significance. Results: The semi-
structured interview, the first stage of the study, nine volunteers (n = 9), the
influence of family, friends and organized group are emotional factors
determinants by the choice of this sport. To the axis of resilience, climbers
show up resilient and adopt a style of coping able to overcome all the
challenges of climbing with planning and training. The emotional states of
stress presented relate to the pleasure and fear with a positive sense. In the
second stage of research (n = 5), the risk perception of climbers on sght guided
climbing was described as low. The characteristics of the group are, weight of
66.68+4.96 (kg), height 174.0+£3.81 (cm), forearm arm index was 9.3+0,39, and
fat percentage of 8.35£1.39%. The mean values of QEP was 0,21+0,04. For
salivary cortisol concentrations obtained the following results on different days:
On R, the concentrations obtained at the times of 12pm (10+1.90 ng/mL), 19h
(7+£0.87 ng/mL) and 22h (5£0.64 ng/mL) were significantly different from 6
hours (19+3.07 ng/mL). On EG in concentrations obtained from 6 hours
(19+£3.15 ng / mL), 12 hours (14+£3.20 ng/mL), 19h (13+3.45 ng/mL) and 22h
(9+1 62 ng/mL) were not significantly different. On ER was no difference in
concentration obtained only at the time of 22h (9+1.62 ng/mL) as compared to
6h (18£1.91 ng/mL). There was no difference in the concentrations obtained in
the moments before and after climbing guided on sight EG (formerly
22.05+3.42 ng/mL, then 28.68+4.59 ng/mL) and red point RE (prior |,
29.80+£7.19 ng/mL, then 42.55+10.79 ng/mL). Conclusion: We suggest that in
days of climbing in on sight develops activities that may affect the quality of
sleep and consequently recovery and red point and recovery sleep may be
favored, since the salivary cortisol concentrations significantly lower as
expected in the daily cycle of cortisol.

Keywords: climbing, stress, salivary cortisol, emotions states, human.
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1. INTRODUCAO

Diversas sdo as interfaces do campo de estudos da Psicologia no
ambito da Motricidade Humana. Dentre o0s inumeros temas geralmente
abordados com esta interse¢cdo encontram-se: a ansiedade (SNOO et al.,
2010; HODGSON et al., 2009), a motivacdo (GARCIA CALVO et al., 2010), a
auto-eficacia (KWAN; BRYAN, 2010; LAVOURA; MACHADO, 2006), os tracos
de personalidade (SCHNEIDER; GRAHAM, 2009), os niveis de autoestima
(OPDENACKER; DELECLUSE; BOEN, 2009), a autoconfianca (MUNROE-
CHANDLER; HALL; FISHBURNE, 2008), a concentracdo (FILGUEIRAS,
2010), a agressividade (ROMENO; SILVA, 2010) e, inclusive, os estados
emocionais (LIM; HONG, 2010; LAVOURA; SCHWARTZ; MACHADO, 2008).

Conguanto esses estudos tenham prestado importante colaboragéao
para se compreender a complexidade dos aspectos subjetivos envolvendo as
praticas corporais, muitos desafios ainda se fazem presentes, merecendo
atencdo da academia. Um desses desafios € a possibilidade de compreensao
das reacbes emocionais envolvendo os esportes de aventura e extremos,
praticados em ambiente natural ou artificial.

Tém sido foco de alguns trabalhos, como os de Parry, Chinnamasamy,
Papadopoulou, Noakes e Micklewright (2010) com triatletas e Baron, Moullan,
Dewell e Noakes (2009), com atletas de esportes de longa duracgao, as reagoes
emocionais presentes nas situacdes extremas que 0s esportes de competicao
promovem. Na maioria das vezes, essas investigacdes sao realizadas por meio
de instrumentos de coleta ndo-invasivos (questionarios e inventarios), que sao
rigorosamente validados, tendo por base a subjetividade da interpretacdo de
emocodes e sentimentos.

Os dados relativos a estes estudos, permitem aos campos de atuacao
da Motricidade Humana e da Psicologia do Esporte contemporaneos atuar na
pratica com abordagens e orientacdes diferenciadas, que vado desde os
aspectos cognitivo-comportamentais e sociopsicoldgicos, aos psicofisioldgicos.
A orientacdo cognitivo-comportamental enfatiza as cogni¢cdes ou pensamentos
dos atletas, acreditando que o pensamento é central na determinacdo do

comportamento.



A orientacdo sociopsicologica preconiza que 0 comportamento €
determinado por uma interagdo complexa entre ambiente, especialmente o
ambiente social, e a constituicdo pessoal do atleta. JA a orientacao
psicofisiologica determina que a melhor forma de estudar comportamentos
durante o esporte € examinando os processos fisioldgicos do cérebro e suas
influéncias sobre a atividade fisica (WEINBERG; GOULD, 2008). O presente
trabalho se propbe a desenvolver uma interface entre esses dois aspectos,
sociopsicolégico e psicofisioldgico.

Nesses campos de estudo, envolvendo os esportes mais conhecidos,
sdo utilizados diferentes protocolos, questionarios, inventarios e exames
laboratoriais, para se verificar e controlar os fatores que podem influenciar
diretamente a performance dos atletas. Comumente sdo avaliados batimentos
cardiacos, atividades de ondas cerebrais, acdes hormonais e potenciais de
acdo muscular, determinando relagdes entre essas medidas psicofisiologicas
com o comportamento do atleta em determinado esporte (SAMULSKI, 2002;
WEINBERG; GOULD, 2008).

Avaliar o estado emocional de um atleta € um grande desafio, quando
sdo usados indicadores fisiologicos de dificil acesso, como por exemplo, os
horménios e as citocinas, os quais, segundo Greenberg (2002), sdo resultados
diretos da atividade cerebral, decorrentes de estimulos externos e que
geralmente surtem efeitos diferenciados de pessoa para pessoa. As
dificuldades sdo maiores, quando o foco recai nas atividades de aventura na
natureza, cujas variaveis sdo ainda mais dificeis de serem controladas, o que €
possivel se verificar pela escassez de estudos neste sentido, especialmente
guando se envolve os fatores emocionais expressos para se vencer o estresse
na escalada em rocha.

O estresse tem sido um dos assuntos estudados, principalmente devido
as suas consequéncias na perfomance (WEINBERG; GOULD, 2008). Estresse
é entendido por Samulski (2002) como o produto da relacdo do ser humano
com o0 meio ambiente fisico e sociocultural. Esta relacdo representa um
complexo processo do organismo, interrelacionando aspectos bioquimicos,
fisicos e psicologicos, desencadeados pela maneira como os estimulos sao
processados. Ele pode afetar o atleta de diferentes formas, produzindo

nervosismo excessivo, erros incomuns, aumento da agressividade, irritagcéo,



devendo-se levar em consideracdo fatores tais como: idade, sexo, nivel de
experiéncia e modalidade (BURITI, 2001; SAMULSKI, 2002; WEINBERG;
GOULD, 2008).

Quando se trata das atividades de aventura, alteracdes no nivel de
estresse podem levar o praticante a cometer erros, que podem ser inclusive
fatais, ja que as expressfes emocionais de estresse sdo exacerbadas em
situagdes extremas, comumente relacionadas a esses esportes.

O estresse é parte da vida, € uma condicdo necessaria para todos 0s
seres vivos reagirem a uma situacdo ameacadora. O termo estresse reflete
uma reacao do organismo a uma situacao de prontiddo para a defesa da vida,
incluindo a luta, fuga ou outras realizac6es fisicas. Na escalada esportiva,
interesse deste estudo, o0 praticante passa por varias situacdes ameacadoras,
algumas reais, outras imaginérias. Estas podem gerar alto nivel de estresse e
refletir no estado emocional referente ao medo, do escalador, na altura a ser
explorada, na distancia da protecdo, na quantidade de corda liberada e na
gqualidade dos agarres, sendo esses apenas alguns exemplos das possiveis
situacdes que provocam alteracdes nos niveis de estresse nesta modalidade
esportiva.

Selye (1952) descreveu que o estresse era essencialmente o resultado
de uma cadeia de reacdes de mecanismos neuroenddcrinos, seguida pelo
aumento da secrecdo de catecolaminas, como a adrenalina e a noradrenalina.
O mesmo autor também observou que o estado emocional que resulta da
sensacao de estar sendo ameacado, era responsavel pelos efeitos adversos
do estresse. Estes efeitos, de acordo com Rossi (2006), podem ser positivos
Ou negativos, 0 estresse positivo, eustress, ocorre nas situacdes excitantes do
cotidiano, geralmente inesperadas, que sao percebidas como um desafio,
sendo que, as pessoas que percebem os agentes estressores dessa forma
tém menores riscos de adoecer pelo ciclo do estresse. O estresse negativo, ou
distresse, € aquele causado pelas frustracOes e situacdes diarias que fogem
ao controle e sao percebidas como ameaca, com uma predisposicao a
doencas. Portanto, ndo € a situacdo de estresse que afeta a saude, mas a
reacao que se tem a ele, que pode ser boa, de alegria ou euforia, ou ruim, de

medo ou panico.



Com relagdo aos estados emocionais, Hackfort (1993) entende por
emocdo um sistema complexo de inter-relacdes entre o sistema psiquico, o
sistema fisioldgico e o sistema social. Damasio (2000) afirma que todas as
emocoes manifestam no corpo um estado de ativagcdo que causa mudancas
nas visceras, na musculatura e glandulas enddcrinas, assim como mudancas
nos padrées cognitivos. Para Damasio e Carvalho (2013) o medo € uma
emocado, que desencadeia uma resposta fisiol6gica com mudancas corporais
especificas, tais como, aumento da frequéncia cardiaca e respiratoria,
aumento da liberagdo de cortisol e adrenalina, redistribuicdo do fluxo
sanquineo, analgesia e alteracdo da expressdo na musculatura facial. Ja os
sentimentos, séo caracterizados pela percepcdo dessas mudancas dos
estados do corpo, sendo eles processados dentro do cérebro exclusivamente
por meios cognitivos, conscientemente em nivel cortical.

A esséncia da emocdo consiste nas mudancas do estado do corpo
provocadas por inUmeras terminagdes nervosas, sob o controle do Sistema
Nervoso Central. O Sistema Nervoso Autbnomo esta relacionado ao controle
de diversas fun¢des do organismo e 0 sistema nervoso simpatico participa
ativamente nas reacdes de estresse do organismo, provocando sinais
fisiologicos nas emocgdes quando estimulado (CASTRO; SCATENA, 2004).

Nas situacbes de emergéncia, o Sistema Nervoso Simpatico envolve
respostas ao estresse, prepara 0 organismo para a acao por meio da elevacao
da presséo arterial, frequéncia cardiaca e da respiracdo. Ja o Sistema Nervoso
Parassimpatico busca recuperar a homeostasia, preparando o organismo para
o equilibrio e repouso.

Os estados emocionais sao, portanto, os registros de mudancas
proporcionadas pelas emocg0es, relativos ao funcionamento das visceras,
musculatura esquelética e glandulas enddécrinas, e também a ativacdo dos
nucleos neurotransmissores (DAMASIO; CARVALHO, 2013; DAMASIO, 2000).
O sistema limbico, chamado “ber¢co das emocgdes”, consiste em talamo e
hipotdlamo e em outras estruturas importantes presentes na fisiologia do
estresse. Ele é conectado ao diencéfalo e esta envolvido primariamente, com
as emocOes e sua expressdo comportamental. Ele desencadeia emocdes
como medo, ansiedade e alegria em resposta a sinalizacdes fisicas e
psicolégicas (McCARDLE; KATCH; KATCH, 2003).



O principal glicocorticéide liberado pelo cortex adrenal, em situacdes de
estresse, € o horménio cortisol. Ele possibilita 0 aumento de glicose no sangue,
gue serd usado como, energia para agir nessas situacdées (GANONG, 2000;
GREENBERG, 2002; McARDLE; KATCH; KATCH, 2003). Sendo assim, a
presenca desse horménio, em concentragbes elevadas, ou com ritmo de
secrecdo alterado, € um indicador da resposta de estresse. Alguns protocolos
especificos podem ser inclusive utilizados para verificar e controlar indicadores
de estresse em atletas, por meio de analises de sangue, urina e saliva. Porém,
esses protocolos de pesquisa normalmente utilizados para se captar 0s niveis
desse horménio, ndo sdo de facil aplicacdo, quando as atividades estédo fora
do ambiente laboratorial, ou mesmo, quando acontecem em ambientes
diferenciados na natureza ou artificiais de pratica esportiva, o que dificulta a
producédo de estudos nesse sentido.

Diante do exposto, o presente trabalho investigou o0s estados
emocionais de estresse e o comportamento de liberacdo ou a ritmicidade de
producdo de cortisol salivar e justifica-se pela caréncia de investigacfes sobre
os estados emocionais de estresse em atletas de escalada esportiva,
principalmente, a partir de indicadores fisiologicos. Dessa forma, este estudo
busca aumentar a compreensdo sobre a psicofisiologia do estresse e das
emocdes, a partir dos diferentes sistemas: neural, neuroendécrino e enddécrino,
bem como, fornecer dados sobre a populacdo estudada a professores de
educacdo fisica, técnicos, atletas e dirigentes do esporte em questao,

procurando suprir a caréncia de estudos desta natureza no Brasil.

1.1 Justificativa

Escaladores de elite mundial admitem que, durante a escalada, os
aspectos emocionais e psicologicos sdo muito importantes para o desempenho
(ESPANA-ROMERO et al, 2009; GILES; RHODES; TAUNTON, 2006;
OYAGUE; LUSAR; CERCOS, 2005; HEPP, 2004). Entretanto, pouco enfoque
cientifico tem sido dado, ainda, a esses aspectos psicologicos na escalada e
nos esportes de montanha em geral, representando uma importante lacuna a

ser superada, para auxiliar a atuacao de profissionais da area de Educacédo
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Fisica, Técnicos Esportivos e Psicologos do esporte (MORAES; OLIVEIRA,
2006; WATTS, 2004).

Alguns estudos que discutiram aspectos psicolégicos dos esportes de
montanha abordaram caracteristicas de personalidade de alpinistas e
escaladores, considerando-os, mais como cacadores de emocgdes ou
praticantes de atividades de risco, do que esportistas ou atletas (MORAES,;
OLIVEIRA, 2006; BREIVIK, 1996; GOMA; PUYANE, 1991; ROBINSON, 1985).
Este também é um aspecto importante para justificar o estudo, jA que os
esportes de montanha ndo sdo novos, porém sao cada vez mais procurados,
tanto no ambito do lazer, como no do esporte de rendimento, necessitando
maior enfoque para otimizac@o de treinamentos especificos.

Os estudos que abordam as caracteristicas fisiologicas dos esportes de
montanha, geralmente  focaram em  aspectos  antropométricos,
cardiovasculares e metabolicos (BERTUZZI, et al.,, 2001; BERTUZZI,
FRANCHINI; KISS, 2004; ESPANA-ROMERO et al., 2009). Portanto, poucos
trabalhos analisaram essas atividades sob a otica da psicofisiologia, utilizando
indicadores dos estados emocionais apoiados nos fatores fisioldgicos de
estresse (HODGSON et al., 2009).

A capacidade de julgar corretamente 0s riscos proprios da escalada, a
atracdo por situacdes novas e emocgdes intensas (WATSON; PULFORD,
2004), a exposicao desnecessaria ao risco ou a impulsividade (JACK; RONAN,
1998) foram foco em importantes estudos. Todavia, em todos esses casos, 0S
pesquisadores destacam a necessidade de buscar explicacdes
multidimensionais da conduta de assumir riscos, elemento que parece
caracterizar os praticantes de escalada ou esportes de montanha (TRIMPOP;
KERR; KIRKADY, 1999), devendo-se proceder a novas investigacbes, no
sentido de complementar os dados ja existentes.

De acordo com Russo e colaboradores (2012), a resiliéncia é uma
capacidade que a maioria das pessoas possui, de manter o funcionamento
fisico e psicologico normal e evitar a doencas, quando expostas até niveis
extraordinarios de estresse e trauma. A maneira como as pessoas assimilam
0s riscos e emocodes se apresenta de forma diferente para cada individuo, uma
vez que, em algumas atividades os individuos sdo mais emotivos e em outras

racionais, no caso da escalada, os sujeitos podem ser resilientes para
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determinadas situacbes de risco. Outro aspecto relevante sobre o
desenvolvimento de um possivel comportamento resiliente dos escaladores
proposto por Galli e Vealey (2008), é que o crescimento e amadurecimento
pessoal, por meio do sofrimento e dificuldades enfrentadas pelos atletas, sao
tidos como fatores preponderantes para o desenvolvimento do comportamento
resiliente.

Galli e Vealy (2008) concluiram, em seus estudos, que atletas que
passaram por experiéncias negativas e conseguiram  supera-las
desenvolveram caracteristicas relacionadas a resiliéncia, pois foram capazes
de aprender com os proprios erros. Estas atividades ligadas ao aumento de
recursos internos disponiveis para enfrentar novos desafios na vida, as
adversidades e o0 estresse caracterizam um estilo de enfrentamento para
resolucdo de problemas.

Enfrentamento é uma traducdo da palavra inglesa coping, que significa
o ato de enfrentar e, segundo Samulski, Chagas e Nitsch (1996), em qualquer
modalidade esportiva, 0 enfrentamento € sinbnimo de coragem, assim, para
muitos atletas e seus treinadores o medo pode ser sinbnimo de fraqueza. O
bom atleta é capaz de reconhecer seus medos sem se sentir vulneravel e
buscar formas de enfrentd-los ou neutraliza-los. As habilidades de reconhecer
e controlar sentimentos negativos como o medo podem utilizar uma estratégia
de enfrentamento em atletas de alto rendimento (SAMULSKI, 2009). Esta
habilidade aplicada no contexto da escalada pode contribuir para o
desempenho no esporte, portanto, representa um aspecto importante a ser
ainda pesquisado.

Eccles, Walsh e Ingledew (2002) mostraram como 0s praticantes
avancados de esportes em contato com a natureza desenvolvem habilidades
especificas para interagir com o ambiente de forma eficiente, principalmente
mediante 0 uso de estratégias cognitivas de concentracdo e planejamento.
Nesta linha de investigacao, foi demonstrado como os praticantes de esportes
de montanha se caracterizam por possuirem elevadas pontuacfes na escala
de procura por emocgdes (DELLE FAVE; BASSI; MASSIMINI, 2003, GOMA-I-
FREIXANET, 2004). No entanto, as consequéncias desses estados emocionais

envolvendo os niveis de estresse nestas modalidades esportivas ndo estao
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bem estabelecidas, ja& que aspectos cruciais referentes a fisiologia das
emocdes sao ainda pouco explorados.

Sendo assim, este trabalho se justifica pela caréncia de investigacOes
acerca dos estudos de atletas de escalada em rocha no Brasil, principalmente
a partir de indicadores psicofisiolégicos. A proposta inovadora para a
Motricidade Humana se dispés a aumentar a compreenséo da psicofisiologia
do estresse, fornecendo novos dados sobre as atividades de aventura na

natureza.

1.2 Objetivos

1.2.1 Geral

Investigar o estado emocional de estresse e 0 comportamento da

ritmicidade do cortisol salivar produzido no contexto da escalada em rocha.

1.2.2 Especificos

Investigar os estados emocionais de estresse no contexto da escalada
em rocha com base na Técnica de Andlise de Conteudo.

Verificar o0 estresse percebido na vida dos escaladores e o
comportamento das concentragdes do cortisol salivar ao longo do dia como

indicador de estresse na escalada em rocha.

2 METODO

2.1 Tipo de Estudo

A pesquisa tem uma caracteristica qualitativa e quantitativa, transversal
descritiva (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007). Com base neste tipo de
pesquisa, pode-se verificar possiveis relacbes existentes entre as
concentracbes de cortisol salivar e os estados emocionais de estresse no

contexto da escalada.
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2.2 Sujeitos de Pesquisa

A amostra do estudo foi estabelecida por conveniéncia, todos com
experiéncia de pelo menos dois anos na montagem e protecdo de rotas de
escalada em rocha e mais de trés anos no esporte, devidamente pertencentes
ao Clube Universitario de Montanhismo e Excursionismo — CUME. Atendendo
ao critério de inclusdo, nove sujeitos participaram da analise dos estados
emocionais.

Todos o0s nove participantes foram convidados a tomar parte na
pesquisa de campo para analise do cortisol salivar, entretanto, apenas cinco
manifestaram disponibilidade em participar dessa etapa da pesquisa, que foi
realizada em um local até entdo desconhecido para todos. Como o0s
participantes ja escalaram no estado de Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Minas
Gerais, 0 lugar selecionado para a coleta de dados foi a Bahia, pelo fato deste
local ser deconhecido por todos os participantes.

A opcao por estes sujeitos se deu pelo fato de os mesmos terem
envolvimento constante e assiduo com estes tipos de escalada, além de
alguns pertencerem a elite destas modalidades esportivas, no que tange ao
nivel de experiéncia na atividade. O CUME é o grupo mais ativo do estado de
Sao Paulo, no que se refere a abertura de rotas de escalada, o que garantiu a

possibilidade da coleta in loco, durante o decorrer da pesquisa.

2.3 Instrumentos

Para a fase da coleta de dados foi utilizado um roteiro de entrevista
semi-estruturada, com objetivo de investigar os estados emocionais de
estresse no contexto da escalada. Foi elaborado um instrumento piloto, o qual
passou pelo processo de validagdo, com base no julgamento de trés
professores doutores, especialistas na area de estudos do estresse, para
avaliacdo do conteudo e adequacao para o cumprimento do objetivo. Apos
essa anadlise prévia do teor das questdes da entrevista, foi elaborado o
instrumento definitivo (APENDICE A). As entrevistas foram agendadas, por

meio de telefone, diretamente com os participantes do estudo e foram
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realizadas individualmente pelo pesquisador, no local de maior comodidade
para o participante.

A entrevista foi organizada em questdes abertas e afirmativas, em
namero de 15, distribuidas em cinco Eixos Tematicos definidos a priori,
conforme prevé a Técnica de Analise de Conteudo (BARDIN, 2010). Esta
técnica foi utilizada para analise dos dados obtidos com a aplicacdo deste
instrumento. Os eixos formulados foram:

Eixo 1: Fatores motivacionais

Eixo 2: Estados emocionais e sentimentos
Eixo 3: Relacionamento interpessoal

Eixo 4: Percepcao de risco e estresse
Eixo 5: Resolugéo de problemas

Além da entrevista, foi utilizado, inclusive o Questionario de Estresse
Percebido (QEP) (APENDICE B), que se refere a um instrumento de auto-
avaliacdo amplamente utilizado em pesquisa psicossomatica clinica,
permitindo caracterizar a frequéncia de acontecimento dos eventos nele
descritos (LEVENSTEIN et al., 1993; SANZ-CARRILLO, 2002; PETRELUZZI,
2008). O nivel de estresse percebido € diretamente proporcional ao indice
obtido no QEP e foi utilizado para descrever a amostra e sua percepcao de
estresse.

Este instrumento é composto de 30 itens relacionados a aceitacdo social
(5, 6, 12, 17, 19, 20, 24), sobrecarga (2, 4, 11, 18), irritabilidade, tensdo e
fadiga (1, 3, 8, 10, 14, 15, 16, 26, 27, 30), energia, alegria (1, 13, 21, 25, 29),
medo, ansiedade (22, 28) e realizacdo, satisfacdo pessoal (7, 9, 23). Nele, a
pessoa deve indicar com que frequéncia [quase nunca (1), as vezes (2),
frequentemente (3), quase sempre (4)] cada item se aplica a sua vida no ultimo
ano ou biénio.

Os itens 1, 7, 10, 13, 17, 21, 25 e 29 apresentam correlacdo negativa
com o indice do questiondrio e suas pontuacdes sdo contadas em ordem
inversa, apesar de serem apresentados da mesma maneira que 0s outros itens
(visando nao influenciar a escolha das respostas). O resultado é obtido por

meio de um indice calculado pela equacao: [(pontuacao total - 30) / 90]
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O comportamento do cortisol salivar na escalada foi descrito em trés
momentos distintos, um dia de repouso (R), um dia de escalada guiada a vista
(EG), estilo de escalada onde o atleta desconhece totalmente o percurso, ou
seja, nunca viu ninguém escalando e nunca escalou antes aquela rota, e um
dia de escalada guiada em red point (ER), estilo de escalada em que o atleta
nunca escalou, mas teve a oportunidade de ver outro escalador subindo a rota.
Nesses trés dias, respeitando-se o ciclo diurno de liberacdo desse hormoénio,
0s participantes foram submetidos ao procedimento de coleta de saliva em
guatro momentos distintos, ao acordar (6h), antes do almoco (12h), antes do
jantar (19h) e antes de dormir (22h). Nos dias das escaladas, além desses
guatro momentos, coletou-se amostras antes e apés a realizacdo da atividade
de escalada em si e antes e apoés a realizacdo do procedimento de seguranca
dessas atividades.

Na coleta de saliva utilizou-se o tubo salivette® (Sardstedt, Nimbrecht,
Alemanha), um rolete de algodéo odontologico estéril posicionado sob a lingua
do participante, permanecendo em momento de repouso aproximadamente 10
minutos, até ficar saturado com saliva, sendo posteriormente retirado e
colocado dentro de um tubo de plastico apropriado. ApGs a coleta, as amostras
foram mantidas em geladeira (4°C) até serem encaminhadas ao Laborato6rio de
Estudos do Estresse (LABEEST) da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), onde foram centrifugadas e em seguida congeladas a temperatura
de -20°C até o dia da analise da concentracao salivar de cortisol. Os principais
cuidados desta técnica consistem em nao realizar a coleta em jejum e evitar
contaminacdo da amostra de saliva com sangue e ndo congelar as amostras
antes de centrifuga-las.

No dia do experimento, no LABEEST, as amostras foram
descongeladas e analisadas pelo método imunoenzimatico especifico para
cortisol salivar, utilizando um kit comercial (Diagnostic Systems Laboratories,
DSL, Webster, Texas, USA). A leitura de absorbancia foi feita em leitora para
microplacas de ensaio imunoenzimético (ELISA), marca Multiskan EX
(Labsystems, Finlandia), utilizando-se filtro 0ptico com comprimento de onda
de 450 nm.
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Os resultados de cada amostra foram expressos em ng/mL
(nanogramas de cortisol por mililitro de saliva) e como area sob a curva (AUC),

em ng/mL durante periodo acordado de 12h.

2.3 Procedimentos

O projeto foi encaminhado e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do Instituto de Biociéncias da UNESP -
Campus Rio Claro, sob numero 1650 (ANEXO A). Em seguida, os membros da
diretoria do CUME foram convidados a indicar escaladores que se
encaixassem no perfil sugerido para amostra, atendendo aos critérios
estabelecidos. A esses escaladores foi feito o convite para participacdo no
estudo, sendo devidamente esclarecidos sobre os objetivos e métodos do
trabalho. Os que manifestaram interesse em participar voluntariamente do
estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
evidenciando-se a possibilidade de desisténcia a qualquer momento e sobre a
garantia de anonimato das respostas, seguindo-se todos os procedimentos
éticos de pesquisa com seres humanos.

Os participantes responderam a uma breve anamnese, para
caracterizacdo da amostra e agendamento das entrevistas. Apos a aplicacao
das entrevistas, os participantes foram preparados para a parte seguinte,
referente ao questionario de estresse percebido e coleta de cortisol.

Para esta segunda etapa, referente ao cortisol salivar, os participantes
foram novamente contatados e convidados a participarem voluntariamente de
uma escalada, em um local desconhecido para todos. Dentre o0s nove
participantes das entrevistas, cinco se dispuseram a se deslocar
voluntariamente para o Campo-escola localizado na cidade de Andarai, distrito
de Igatu, estado da Bahia.

No periodo de 03 a 15 de junho de 2012 em Igatu/BA, o pesquisador
operacionalizou uma estrutura para alojar os participantes da forma mais
confortavel possivel. O periodo entre o 1° e 4° dia foram de adaptacdo a nova
rotina e descanso da viagem, nesse intervalo foi feito avaliagdo antropométrica

e de composicdo corporal pelo método de dobras cutaneas. Entre o 6° e 8°
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dias, foram realizados os experimentos utilizando-se o QEP e amostras
salivares, apds o 9° dia os participantes puderam explorar livremente o local.

No 1° e 2° dias os participantes foram entrevistados com objetivo de
informar os hébitos alimentares e descricdo da rotina diaria para obtencéo de
agentes estressores. A avaliagcdo antropométrica foi realizada no 3° dia, a
massa corporal e a estatura foram obtidos utilizando-se uma balanca mecanica
com estadiometro acoplado com precisédo 0,100g para massa corporal e 0,5cm
para estatura (Welmy, Brasil). Os perimetros foram verificados em 12 locais
anatdémicos, por meio de uma trena antropométrica (CERSCORF®, Brasil) com
precisdo em milimetros, sendo eles: toracico, cintura, abdominal, quadril, braco
direito e esquerdo fletidos e contraidos, antebraco direito e esquerdo, coxa
direita e esquerda, perna direita e esquerda. O indice Braco / Antebraco (IBA)
foi calculado a partir da somatéria dos perimetros dos bragos direito e
esquerdo, fletidos e contraidos, subtraindo-se a somatéria dos antebragos
direito e esquerdo, ou seja: IBA = (BDF + BEF) — (ABD + ABE). Esse indice foi
utilizado por Bertuzzi, Gagliardi, Franchini e Kiss (2001) em escaladores
esportivos brasileiros.

Para obtencdo dos valores referentes as dobras cutaneas foi utilizado
um compasso de dobras cutaneas, da marca CERSCORF®, em nove pontos
anatomicos de referéncia, seguindo a padronizacéo citada por Lohman, Roche
e Martorell (1988). A densidade corporal foi estimada por meio da equacédo de
Guedes (1985), e o percentual de gordura corporal utilizando-se a equacéo de
Siri (1961).

No 6° e 7° dias ocorreram as escaladas guiadas a vista, denominados
de dia EG, e escaladas guiadas red point, dia ER, e, no 8° dia, foi feito o
repouso, chamado de dia R. Em todos os trés dias, amostras de saliva foram
coletadas em quatro momentos distintos, ao acordar (6h), antes do almocgo
(12h), antes do jantar (19h) e antes de dormir (22h). Todas as praticas
experimentais, a vista ou red point, ocorreram entre 9h e 11h da manha e
amostras de saliva foram coletadas imediatamente antes e apds as escaladas
e a realizacdo do procedimento de seguranca. A distribuicdo e formacdo das
duplas de escalada ocorreram de forma aletatéria e balanceada, no primeiro
dia, dois escaladores escalaram no estilo & vista e trés no estilo red point, no

segundo dia, trés escaladores realizaram a escalada guiada a vista e dois a
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escalada red point. No segundo dia, trés escaladores realizaram a escalada
guiada a vista e dois a escalada red point. Aqueles que fizeram a escalada red
point realizaram a escalada guiada a vista. Aqueles sujeitos que fizeram a
escalada guiada a vista realizaram a seguranca na escalada guiada red point e
agueles que realizaram a escalada guiada red point fizeram a seguranca na
escalada guiada a vista.

Como havia numero impar de participantes, o primeiro a realizar o
procedimento de seguranca repetiu o procedimento para o ultimo escalador. A
via escalada nos dias foi padronizada quanto ao nivel de dificuldade sugerido
pelo seu criador e apresentavam graduacdo brasileira 7b, equivalente a 6¢ na
Europa e 5.11a nos Estados Unidos (BETUZZI, et al., 2001).

O procedimento para preenchimento do questionario de estresse
percebido ocorreu no interior da morada, durante os trés dias consecutivos, ao
acordar, amostras de saliva eram coletadas e, em seguida, 0s participantes
respondiam ao questionario. Nos dias da escalada fazia sol e a temperatura
ambiente da casa era de 21°C. Os participantes, apdés a coleta de saliva e
resposta ao questionario alimentavam-se com p&o, cerais, fruta, leite e
achocolatado em p6. O deslocamento para as vias de escalada era feito a pé e
durava em média 5 minutos de caminhada leve, que os participantes faziam
sem a necessidade de transporte de equipamentos e mochilas. Agua e comida
poderiam ser consumidas ad libitum pelos entrevistados, durante todo o
procedimento experimental.

Posteriormente, as amostras de saliva foram armazenadas em uma
caixa térmica, conservada na geladeira (4°C) até o direcionamento das
mesmas ao laboratério de Estudos do Estresse. Os dados provenientes destas
amostras foram analisados quantitativamente, empregando-se estatistica
descritiva e medidas de tendéncia central, correspondente & média e erro
padréo.

A analise estatistica foi feita por medidas repetidas one way ANOVA,
utilizando-se o software Statisitcal Package for the Social Sciences for
Windows, versdo 17.0 e acrescentaram importantes reflexdes a literatura
especifica. Ja as variaveis qualitativas foram apresentadas por meio de
categorizacbes e eixos tematicos por meio de tabelas, para melhor

visualizagéo e compreensao da analise de conteudo tematico.
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A tese foi elaborada segundo o formato de artigos, sendo estes:
Artigo 1 — Sentimentos e Emocoes relacionados ao estresse na escalada.
Submetido a revista Movimento.
Artigo 2 — Fatores motivacionais e Resiliéncia na escalada em rocha., a ser
submetido & Revista Motricidade.
Artigo 3 - Percepcéo de estresse e cortisol salivar na escalada em rocha, a ser

submetido & Revista Brasileira de Medicina do Esporte.
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RESUMO

Este estudo, de natureza qualitativa, investigou os estados emocionais,
sentimentos e a percepcdo de risco e estresse na escalada em rocha. A
pesquisa exploratoria foi desenvolvida por entrevista semi-estruturada,
aplicada a uma amostra composta por nove escaladores experientes. Os
dados foram analisados por intermédio da Técnica de Andlise de Conteldo
Tematico. Os resultados indicam que, durante a escalada, na percepcao de
estresse e de medo foram relatados sentimentos e emocgdes positivos. Pode-
se considerar que esses escaladores buscam satisfacdo e prazer com base em
emocoOes e sentimentos decorrentes de situagcdes estressantes vivenciadas na
escalada.

Palavras chave: emocdes, sentimentos, atividades de lazer.
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ABSTRACT

This qualitative study investigated the emotional states, feeling and
perceptions of risk and stress. An exploratory research was conducted by a
Semi-structured interview applied to a sample of nine experienced climbers.
Data were analyzed by Thematic Content Analysis Technique. Results indicate
that, during the climb, in the perception of stress and fear positive feelings and
emotions were reported. It can be considered that these climbers seek pleasure
and satisfaction based on emotions and feelings arising from stressful
situations experienced in climbing.

Keywords: emotions, feelings, leisure activities.

RESUMEN

Este estudio qualitaivo investigo los estados emocionales, sentimientos
y percepciones de riesgo y estrés en la escalada en roca. La pesquisa
exploratoria se desenvolvio con una entrevista semiestructurada que fue
administrada a una muestra de nueve escaladores. Los datos se analizaron
por medio de Analisis de Contenido Tematico. Los resultados indican que,
durante la escalada, en la percepcion del estrés y el miedo se reportaron
sentimientos y emociones positivas. Se puede considerar que estos
escaladores buscan el placer y la satisfaccion basado en las emociones y
sentimientos que surgen de situaciones de estrés.

Palabras-clave: emociones, sentimientos, actividades recreativas.

INTRODUCAO

A andlise de sentimentos e emocdes envolvidos em atividades de
aventura no meio natural ainda representa um desafio para a ciéncia, tendo em
vista as inUmeras variaveis intervenientes a este ambiente. Na perspectiva de
ampliar as reflexdes sobre estas vivéncias, focalizou-se a escalada em rocha,
a qual representa uma atividade de aventura de caracterizacdo de Terra e

vertical (BETRAN, 2003), que pode ser realizada em ambientes naturais, com



29

0 objetivo de aprimoramento de performance ou de divertimento, envolvendo o
contexto do lazer.

Na natureza, as inUmeras formacdes rochosas proporcionam um espaco
adequado para o desenvolvimento de diversas modalidades de escalada em
rocha. Conforme Pereira (2007), a escalada consiste na ascenséo vertical, com
apoio apenas em agarres naturais, podendo ser de diversos tipos, tais como,
escalada em boulder, escalada esportiva, escalada classica e big-wall. O
primeiro tipo realiza-se em pequenos blocos de rocha, utilizando-se apenas
uma sapatilha e colchdo de seguranca. Ja para a vivéncia da escalada
esportiva em rocha, realizada em pequenas falésias, sao utilizados
equipamentos de seguranca individuais (cadeirinha, sistema de freio,
autosseguro e capacete) e coletivos (corda, costuras, fitas e ancoragens).
Nesta modalidade, os praticantes se propdéem a escalar rotas cada vez mais
dificeis, aprimorando, assim, suas qualidades fisicas e técnicas neste esporte.

A escalada classica e o big-wall ocorrem em grandes paredes, sendo
gue as rotas de escalada sdo mais longas e os escaladores precisarao ficar
por um periodo maior de tempo escalando a rocha. S&o utilizados, nestas
modalidades, equipamentos de seguranca individuais e coletivos e protecéo
movel, podendo, se necessario, colocar protecdes fixas e pernoitar na prépria
parede, para concluir a escalada. Dos tipos de escalada exemplificados
anteriormente, o boulder e a esportiva também séo praticados em estruturas
artificiais, geralmente em ginasios e academias, principalmente como
estratégia de treinamento e condicionamento fisico, pois se consegue simular
movimentos que poderdo ser necessarios para o desempenho na rocha de

forma mais controlada e segura.
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A maioria dos escaladores, que se prepara em ginasios ou em
estruturas artificiais para atuar posteriormente na rocha, reconhece a
importdncia do controle dos componentes emocional e psiquico no
desempenho (OYAGE; LUSAR; CERCOS, 2005; ILGNER, 2009,
MONTALBETTI; CHAMARRO, 2010; ILGNER, 2011). O desempenho na
escalada esportiva em rocha pode estar relacionado com aspectos de se
conseguir escalar rotas cada vez mais dificeis e de se escalar, sem quedas,
lugares diferentes, no estilo a vista (PEREIRA; NISTA-PICCOLO, 2010). Neste
estilo, o escalador sobe pela primeira vez uma rota desconhecida, a qual
jamais escalou antes, sendo obrigado a descobrir novos movimentos e
agarres.

No que diz respeito a especificidade da modalidade, no ambiente natural
0s riscos e a percepcao de estresse parecem ser maiores. Nos ambientes
artificiais, a situagéo torna-se mais controlada e segura. Alguns cientistas se
preocupam em criar métodos de pesquisa para estudar o fenébmeno da
escalada em rocha e produzir conhecimentos que possam efetivamente ser
aplicados na pratica do treinamento, sem levar em consideracdo 0s
sentimentos e as emocfes. (BERTUZZI; FRANCHINI; KISS, 2004; OYAGE;
LUSAR; CERCOS, 2005; ESPANA-ROMERO et al., 2008; MONTALBETTI;
CHAMARRO, 2010)

Selye (1952), em estudo classico sobre estresse, relatou que o estresse
era essencialmente o resultado de uma cadeia de reacbes de mecanismos
neuroendocrinos, seguida pelo aumento da secre¢do de catecolaminas, como
a adrenalina e a noradrenalina. O mesmo autor também observou que o

estado emocional que resulta da sensacdo de estar sendo ameacado, era
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responsavel pelos efeitos adversos do estresse. Na escalada, o estresse €
resultado da ameaca de quedas, que podem ser fatal e, ainda, a qualquer
momento o atleta pode ser surpreendido por animais venenosos, aranhas e
abelhas por exemplo, o que pode desencadear emocdes exacerbadas e
comprometer a performance (ILGNER, 2011).

Com relagdo aos estados emocionais, Hackfort (1993) entende por
emocdo uma cadeia complexa de inter-relacdes entre o sistema psiquico, o
sistema fisiologico e o sistema social. Damasio e Carvalho (2013) e Damasio
(2000) afirmam que todas as emog¢des manifestam no corpo um estado de
ativagdo, que causa mudancas nas visceras, na musculatura e glandulas
enddcrinas, assim como, mudancas nos padrdes cognitivos. J& 0s sentimentos
sdo caracterizados pela percepcédo dessas mudancas dos estados do corpo,
sendo eles processados no cérebro exclusivamente por meios cognitivos,
conscientemente em nivel cortical.

A esséncia da emocdo consiste nas mudancas do estado do corpo
provocadas por inUmeras termina¢des nervosas, sob o controle do Sistema
Nervoso Central. O Sistema Nervoso Autbnomo esta relacionado ao controle
de diversas funcdes do organismo e o0 sistema nervoso simpatico participa
ativamente nas reacdes de estresse do organismo, provocando sinais
fisiol6égicos nas emocdes quando estimulado (CASTRO; SCATENA, 2004).

Nas situacdes de emergéncia, o Sistema Nervoso Simpético envolve
respostas ao estresse, prepara 0 organismo para a agao por meio da elevacao
da presséo arterial, frequéncia cardiaca e da respiracdo. Ja o Sistema Nervoso
Parassimpatico busca recuperar a homeostasia, preparando o0 organismo para

o equilibrio e repouso.
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Os estados emocionais sao, portanto, os registros de mudancas
proporcionadas pelas emocoOes, relativos ao funcionamento das visceras,
musculatura esquelética e glandulas enddcrinas, e também a ativacao dos
nucleos neurotransmissores (DAMASIO; CARVALHO, 2013; DAMASIO, 2000).
O sistema limbico, chamado berco das emocbes, consiste do tadlamo e
hipotdlamo e em outras estruturas importantes presentes na fisiologia do
estresse. Ele é conectado ao diencéfalo e esta envolvido, primariamente, com
as emocOes e sua expressdo comportamental, produzindo emocdes como
medo e ansiedade em resposta a sinalizacdes fisicas e psicologicas
(SAMULSKI, 2009).

Entretanto, tendo em vista a complexidade dos fendmenos relativos as
subjetividades envolvidos na pratica da escalada, os elementos emocionais
ainda representam verdadeiros desafios a serem vencidos. Sendo assim, na
perspectiva de ampliar as possibilidades de compreensédo sobre os aspectos
emocionais e subjetivos envolvidos em tal esporte, este estudo visou analisar
sensacOes e emocdes relacionadas com estresse na escalada em rocha,
descrevendo, na visao dos proprios praticantes, o0s momentos de estresse, as
sensacdes e emocdes decorrentes destas situacfes marcantes, vivenciadas

nessa modalidade esportiva.

METODO

Este estudo tem uma natureza qualitativa, por entender que este
método adequa-se a perspectiva de uma investigacdo interpretativa
envolvendo entrevista semi-estruturada e analise de contetdo tematico. O

trabalho foi desenvolvido com enfoque qualitativo por unido de pesquisas
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bibliografica e exploratéria. Para a pesquisa exploratdria, foram utilizadas
entrevistas semi-estruturadas e observacdo participante, para auxiliar na
compreensdo do fendmeno estudado. Participaram do estudo uma amostra
intencional composta por nove escaladores, 0s quais atenderam ao critério de
inclusdo no estudo, referente a serem do género masculino, adultos,
praticantes de escalada em rocha ha mais de trés anos e terem participado de
situacdes de conquista e de escalada mével.

Os participantes foram selecionados durante o terceiro Encontro de
Montanhismo e Escalada de Sao Carlos (EMESC), organizado pelo Clube
Universitario de Montanhismo e Escalada da Universidade Federal de Sé&o
Carlos (CUME). Todos os cento e vinte oito participantes do evento possuiam
experiéncia de montanhismo e ou escalada, todos foram informados dos
objetivos e procedimentos da pesquisa durante a abertura do evento, por meio
de uma palestra informativa proferida pelo pesquisador. Apenas aqueles que
possuiam experiéncia em aberturas de vias poderiam participar da pesquisa.

No primeiro intervalo do evento, os interessados apresentaram-se ao
pesquisador, sendo que nove escaladores manifestaram interesse em
participar voluntariamente do estudo. Todos atendiam aos critérios de inclusao
e voluntariamente assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido,
seguindo-se os procedimentos éticos para o estudo e, em sequéncia, foram
desenvolvidas as entrevistas.

As entrevistas ocorreram no campo-escola de escalada em rocha de
Itaqueri da Serra/SP, no primeiro dia de escalada em rocha apos o EMESC. No
local, o pesquisador organizou para entrevista uma area de 2,25m?, bancos de

acampamento sob uma lona azul. O procedimento ocorreu na base de vias
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gue formavam um pequeno teto. No dia da entrevista fazia sol e a temperatura
ambiente era de 23°C. Os participantes, individualmente, foram convidados ao
espaco delimitado para a realizagdo da entrevista semi-estruturada. Agua e
comida poderiam ser consumidas ad libitum pelos entrevistados, durante todo
0 procedimento da entrevista.

O roteiro de entrevista teve o0 seu contetdo validado por trés professores
doutores em estudos no campo das emocdes e do estresse. Nessa validagao,
os avaliadores verificaram a coeréncia das questdes com o0 objetivo da
pesquisa. As entrevistas foram gravadas utilizando-se um IC RECORDER
PX820 (SONY®, China, 2011), os dados foram transcritos e analisados por
meio da utilizagdo da técnica de Analise de Conteudo Teméatico (BARDIN,
2009).

Foram determinados a priori dois eixos de andlise, sendo o eixo um
referente aos estados emocionais e sentimentos e o0 eixo dois a percepc¢éo de
risco e estresse, cada um contendo trés questbes. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto de
Biociéncias da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”,

campus de Rio Claro, sob o protocolo nimero 1650.

RESULTADOS

As entrevistas duraram em média 35 + 6 minutos e comegaram com 0S
participantes informando os estados emocionais e sentimentos, seguindo com
a percepcao de risco e estresse. Inicialmente, realizou-se uma caracterizacao
dos participantes, com o intuito de se conhecer alguns dados pessoais

importantes para o estudo.
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O patrticipante um (01) possuia 19 anos de idade e seis anos de pratica
na escalada em rocha, com o ensino superior incompleto, ndo recebendo
remuneracao financeira para a pratica do esporte escalada, apresentando uma
frequencia semanal de treinos de até cinco vezes por semana. Com relacao ao
seu desempenho esportivo atual, o participante se auto-avalia como “na média
dos atletas” e, com relagdo a sua percepcao de estresse, este se auto-avalia
como “nem um pouco estressado”. Esse participante praticou judd, natacdo e
ciclismo por trés anos consecutivos, antes de se iniciar na escalada.

Conforme suas declaragfes, as sensagfes e emocdes vivenciadas
durante quatro anos de experiéncia em escalada moével e conquista foram
positivas, “apesar do tremor nas pernas”, “medo de altura”, “grande distancia
das prote¢des” durante a escalada. O participante salientou que a sensacao
decorrente da “ameaca de uma queda é boa e esta relacionada com satisfagcao
e prazer”, ainda que o participante tenha relatado que “os escaladores
trabalham para que elas ndo acontecam, dedicando-se nos treinos”. Os
momentos mais estressantes para o participante 1 ocorreram “na escalada em
movel, com protegdes ruins em vias no seu limite de dificuldade fisica”.

O participante dois (02) possuia 23 anos de idade e oito anos de pratica
na escalada em rocha, apresentando ensino superior completo, ndo recebendo
remuneracao financeira para a pratica da escalada e observando uma
frequencia semanal de treino de até cinco vezes por semana. Com relacdo ao
seu desempenho esportivo atual, o participante se auto-avalia como “na média
dos atletas” e com relagcédo a sua percepcao de estresse se auto-avalia “pouco

estressado”. Anteriormente, este participante praticou apenas os esportes
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apresentados na escola, com énfase no futebol e utiliza a bicicleta como meio
de transporte ha trés anos.

Os sentimentos e emocdes vivenciados em quatro anos de escalada
movel e conquistas sao positivos e se relacionam com “a questdo de auto-
superacado, de lutar com as dificuldades no sentido de superar o desafio e
subir.” O impacto de “uma situacdo de queda abala a parte emocional e te da
duas possibilidades, travar ou lidar com isso, encarar o desafio ou desistir
frente as dificuldades”.

Os momentos estressantes, conforme o participante 2 ocorrem quando
ele “se posiciona de maneira desconfortavel, devido incapacidade técnica,
psiquica ou fisica para superar um desafio sabendo que de repente pode-se
sofrer uma queda muito grande, descontrolada e até mesmo se machucar”.
Nessa situacgao, “sente-se medo, devendo-se ser o mais racional possivel para
analisar a situagcdo, superar o desafio, evitando o panico e a frustragcao”.
“‘Essas posigbes surgem em rotas desconhecidas, escalando-se a Vvista,
geralmente com elevado grau de dificuldade”.

O participante trés (03) possuia 26 anos de idade e oito anos de pratica
na escalada em rocha, com curso de pds-graduacédo strictu sensu completo,
recebendo remuneracédo financeira para a pratica da escalada e apresentando
uma frequéncia de treino de até cinco vezes por semana. Com relacdo ao seu
desempenho esportivo atual, esse participante se auto-avalia como “na média
dos atletas” e, com relagdo a sua percepcdo de estresse, ele se auto-avalia
como “muito estressado”. Praticou basquete por seis anos antes de se iniciar

no universo da escalada.
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Os sentimentos e emogdes vivenciados em cinco anos de experiéncia
de escalada moével e conquista, para o participante 3, sdo positivas, “ndo se
percebe nenhum sentimento negativo”, “mesmo o0 que a maioria das pessoas
poderia considerar ruim, tal como medo e ansiedade, isso que € préprio da
escalada e obriga os escaladores a quererem sempre algo mais dificil”. O
momento mais estressante na escalada ocorreu “na primeira escalada em
movel que guiei”, mesmo sendo uma rota com nivel moderado de dificuldade,
a grande distancia entre as protecdes e a qualidade destas poderiam causar
acidentes e quedas descontroladas.

O participante quatro (04) possuia 28 anos de idade e 10 anos de
pratica na escalada em rocha, com o ensino superior incompleto, recebendo
remuneracdo financeira para a pratica do esporte e apresentando uma
frequéncia de treino de até cinco vezes por semana. Com relacdo ao seu
desempenho esportivo atual, este se auto-avalia como “acima da média dos
atletas” e, com relagcéo a sua percepgao de estresse, ele se auto-avalia como
“pouco estressado”. Praticou esportes na escola e skate por cinco anos, antes
de se iniciar na escalada.

As emocdes e sentimentos vivenciados em cinco anos de escalada
movel e conquista “relacionam-se com prazer e medo”, “as dificuldades de
cada rota” € que atraem o escalador a buscar “momentos de estresse
realizando movimentos diferentes em rochas de diferentes texturas e
formatos”. Os momentos mais estressantes ocorrem quando “se esta guiando
e a protecao esta longe, da muito medo, mas tenho que tocar pra cima”.

O participante cinco (05) possuia 29 anos de idade e oito anos de

pratica na escalada em rocha, com especializagcdo lato sensu e superior
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completo, ndo recebendo remuneracao financeira para a pratica do esporte
escalada, apresentando uma frequencia semanal de treinos de até cinco vezes
por semana. Com relacdo ao seu desempenho esportivo atual, o participante
se auto-avalia como “abaixo da média dos atletas” e, com relacédo a sua
percepcdo de estresse, este se auto-avalia como “muito pouco estressado”.
Esse participante praticou skate por onze anos consecutivos, antes de se
iniciar na escalada.

Conforme suas declaragfes, as sensagfes e emocdes vivenciadas
durante oito anos de experiéncia em escalada movel e conquista foram
positivas, “apesar do tremor nas pernas”, “medo de altura”, “grande distancia
das protegcdes” durante a escalada € “muito prazeroso”, sente-se “realizado”. O
participante salientou que a sensagao decorrente da “ameaca de uma queda é
boa e esta relacionada com satisfacdo e prazer’, ainda que o participante
tenha relatado que “os escaladores trabalham para que elas n&o acontecam,
dedicando-se nos treinos”. Os momentos mais estressantes para o participante
cinco ocorreram “na escalada em movel, com prote¢des ruins em vias no seu
limite de dificuldade fisica”.

O sujeito seis (06) possuia 29 anos de idade e 11 anos de pratica na
escalada em rocha, com curso de poés-graduacdo strictu sensu completo,
recebendo remuneracéo financeira para a pratica da escalada e apresentando
uma frequencia de treino de até cinco vezes por semana. Com relacdo ao seu
desempenho esportivo atual, esse participante se auto-avalia como “na média
dos atletas” e, com relagdo a sua percepcgado de estresse, ele se auto-avalia
como “pouco estressado”. O participante cinco praticou natacao por oito anos e

ciclismo por quatro anos, antes de se iniciar na escalada.
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As emog0Oes e sentimentos vivenciados em seis anos de escalada mével
e conquista, na visdo deste participante sdo positivas e “o0 sentimento de medo
causado pela altura e ameaca de queda, deixa vocé mais forte, supera sua dor
e faz vocé subir’. Os momentos de estresse sado representados por “grandes
distancias entre as protecbes de uma rota, que deixam a escalada mais
adrenante e gostosa”. O termo adrenante relatado pelo participante 06
apresenta um sentido de intensidade, forca.

O participante sete (07) possuia 31 anos de idade e 13 anos de prética
na escalada em rocha, com o ensino superior completo, recebendo
remuneracao financeira para a pratica da escalada. Com relacdo ao seu
desempenho esportivo atual, o participante se auto-avalia como “acima da
média” dos atletas e, com relagdo a sua percepg¢ao de estresse, ele se auto-
avalia como “pouco estressado”. O participante 07 praticou esportes na escola,
jogou futsal por 22 anos, ténis por quatro e utilizava a bicicleta diariamente
como meio de transporte, antes de iniciar na escalada.

As emocoes e sentimentos vivenciados pelo participante 07 em 13 anos
de escalada movel e conquista sdo de “medo da altura®, “a impoténcia de nao
poder fazer determinados movimentos”, “0 pensamento de nunca conseguir
progredir estimula a continuar escalando”, ou seja, a “mistura de medo e a
forca tornam a escalada um esporte interessante”. A situagdo “mais
estressante sdo as quedas, mas ndo por serem negativas, quando nado
acontece nada € bom demais”. “No inicio, tudo era mais estressante, agora,
nao importo mais em cair, desde que seja com segurancga’.

O participante oito (08) possuia 39 anos de idade e 15 anos de pratica

na escalada em rocha, com o ensino superior completo, ndo recebendo
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remuneracao financeira para a pratica do esporte e apresentando uma
frequéncia de treino de até trés vezes por semana. Com relacdo ao seu
desempenho esportivo atual, este se auto-avalia como “acima da média dos
atletas” e, com relagcéo a sua percepgao de estresse, ele se auto-avalia como
“‘pouco estressado”. Praticou esportes na escola e natagdo por trinta anos,
antes de se iniciar na escalada.

As emocgdes e sentimentos vivenciados em 15 anos de escalada movel
e conquista “relacionam-se com prazer e medo”, “as dificuldades de cada rota”
€ que atraem o escalador a buscar “momentos de estresse realizando
movimentos diferentes em rochas com diferentes agarres”. Os momentos mais
estressantes ocorrem quando “se estd guiando e a protecéo esta longe, da
muito medo, mas tenho que chegar na chapa”.

O participante nove (09) possuia 42 anos de idade e 20 anos de prética
na escalada em rocha, com curso de pos-graduacao strictu sensu completo,
ndo recebendo remuneragdo financeira para a pratica da escalada e
apresentando uma frequéncia de treino de até trés vezes por semana. Com
relacdo ao seu desempenho esportivo atual, esse participante se auto-avalia
como “abaixo da média dos atletas” e, com relagdo a sua percepgdo de
estresse, ele se auto-avalia como “pouco estressado”. Praticou espeleologia e
excursionismo por doze anos antes de se iniciar no universo da escalada.

Os sentimentos e emocdes vivenciados em vinte anos de experiéncia de
escalada modvel e conquista, para o participante 09, sdo positivas, “ndo se
percebe nenhum sentimento negativo”, “mesmo o0 que a maioria das pessoas
poderia considerar ruim, tal como medo e ansiedade, isso que é préprio da

escalada e obriga os escaladores a quererem sempre algo mais dificil”. O
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momento mais estressante na escalada ocorreu “na primeira escalada em
mével que guiei”, mesmo sendo uma rota com nivel moderado de dificuldade,
a grande distancia entre as protecdes e a qualidade destas poderiam causar
acidentes e quedas descontroladas.

Os resultados mostram que a populacdo de escaladores descrita nesta
pesquisa apresenta média de idade 34 anos, média de 14 anos de experiéncia
de escalada em rocha, frequencia de dois atletas considerando-se abaixo da
média, trés acima da média e quatro na média de rendimento dos demais
atletas. A auto-percepgdo do estresse variou entre “nem um pouco” uma
ocorréncia, “muito estressado” duas ocorréncias e “pouco estressado” com seis
ocorréncias. Em média possuem 12 anos e seis meses de experiéncia em
escalada movel e conquista, sendo que comecaram a abrir rotas de escalada
depois de dois a seis anos de préatica na escalada em rocha. A préatica de
outros esportes, tal como basquete, futsal, natacao, ciclismo e skate, antes da
escalada, ocorreu durante aproximadamente 15 anos na vida destes atletas. O

resumo dos resultados das entrevistas € apresentado no quadro 1.

DISCUSSAO

Na pratica de escalada, de acordo com llgner (2011) fatores que
influenciam no medo podem ser estaticos ou dindmicos. Fatores estaticos que
se relacionam com o medo na escalada consistem da altura e verticalidade da
parede, disposicdo das protecdes e aderéncia da rocha por exemplo. Os
dindmicos relacionam-se com o fator tempo, meteorologia e resisténcia da
rocha. Outros fatores provenientes de medo séo falta de planejamento e falta

de percepcéo de risco (IIGNER, 2009; CELSI; ROSE, LEIGH, 1993).
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Neste trabalho pode-se perceber a presenca de fatores estaticos e

escalada em rocha.

dindmicos que resulta em sensacdes e emocdes relacionados ao estresse na

Quadro 1: Emocg0es e estresse na escalada.

Eixo 1 — Emocdes e Sentimentos

Eixo 2 — Percepcéao de risco e
estresse

“tremor nas pernas”, “satisfacdo e

prazer”, “medo de altura”.

‘na escalada em mébvel, com
protecdes ruins em vias no seu
limite de dificuldade fisica”. “ameaca

de uma queda’,

“auto-superacao”, “sente-se medo”,
‘lutar com as dificuldades”, “atitude
de resolver o problema ou desistir
frente as dificuldades”.

‘uma situacdo de queda”, “se
posiciona de maneira
desconfortavel”, “rotas

desconhecidas”.

ser racional para analisar a

situacdo, superar o desafio”.

‘nao se percebe nenhum | “na primeira escalada em moével que
sentimento negativo”, ‘os | guiei”.

escaladores quererem sempre algo
mais dificil”.

“relacionam-se com prazer e medo”,
“as dificuldades de cada rota é que
atrai o escalador”.

“se esta guiando e a protegao esta
longe”.

“o0 sentimento de medo”

“‘grandes distancias entre as
protecdes de uma rota deixam a
escalada mais tensa.”

‘medo da altura”, “a impoténcia de
nao poder fazer determinados
movimentos”, “o pensamento de
nunca conseguir progredir estimula

“‘mais estressante sdo as quedas’,
‘ndo importo mais em cair, desde
que seja com segurancga’.

a continuar escalando” “mistura de
medo e a forga”.
“‘suor nas maos”’, “medo e |“na escalada em movel, com

” “

satisfacao”, “medo de altura”.

prote¢cbes ruins em vias no seu
limite de dificuldade fisica com
possibilidade de uma queda’,

‘os desafios de cada rota é que

‘guiar em lugares expostos com

atrai o escalador’”, “mistura de | protecao distante”.

prazer e medo”

‘querer sempre uma rota mais | “ha conquista do primeiro ramo’,
dificil’, “ndo perceber nenhum | “primeira escalada em modvel como

sentimento negativo”

guia”.

os relatos das entrevistas.

Legenda: P representa o numero do participante. Eixo 1 e Eixo 2 representam
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Os fatores estaticos observados nesta pesquisa, devido a amostra
possuir experiéncia em escalada moével e conquista, relacionam-se com a
colocacado de protecOes, distancia e altura. Dentre os dinamicos, pode-se
observar que, para os escaladores, a gestdo de risco e das incertezas da
natureza é imprescindivel, no intuito de evitar ou minimizar a ameaca de
quedas. As quedas ocorrem frequentemente por falta de condicionamento
fisico ou técnico e representam fator adicional de estresse (IIGNER, 2009).
Também podem ocorrer acidentes, lesdes e, inclusive, morte por queda de
pedras e objetos na cabeca de escaladores e segurancas, além da busca e da
grande valorizagdo pelo imprevisivel em suas escaladas (DIAS; ALVES
JUNIOR, 2009).

Lavoura e Machado (2006) citam que sentimentos e emo¢des ganham
uma conotacdo maior, devido as caracteristicas de vertigem (ilinx), risco
controlado e emocdes desencadeadas pelas diferentes situagbes e
experimentacdes que ocorrem na relacédo do ser humano com a natureza. Nas
experiéncias de escalada em rocha, ocorre que uma mistura entre medo e
forca, auto-superacdo e desafio, experiéncia autotélica e de fluxo
potencialmente aparecem.

Viera et al. (2011) realizaram um estudo com 22 escaladores
moderadamente capazes e, assim como no resultado no presente estudo,
esses autores comentam que sensacfOes de satisfacdo e prazer também
ocorreram na pratica de escalada. Lavoura, Schwartz e Machado (2008) citam
gque os adeptos das atividades de aventura muitas vezes afirmam sentir
sensacdes prazerosas e receosas no momento da pratica, aléem de emocdes

durante a pratica de esportes de aventura.
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Ainda que haja a presenca do estresse fisico e emocional, foram
relatadas pelos participantes deste estudo sensacdes positivas e, inclusive, a
possibilidade destes sentimentos se tornarem fatores de adesdo a modalidade
escalada. A percepcdo do risco resulta em uma resposta ao estresse,
preparando o corpo para a escalada ou queda, o0 que se torna constante na
escalada em rocha.

Estes aspectos se tornam instigantes, tendo em vista a obscuridade
ainda existente e a complexidade dos fatores subjetivos relacionados com as
atividades desenvolvidas em ambiente natural. De acordo com Pereira e Nista
Piccolo (2011) e Montalbetti e Chamarro (2010), ainda existe uma grande
necessidade de se investigar 0s aspectos subjetivos e psicoldgicos
relacionados com risco e estresse na escalada. Outros autores, analisaram
ansiedade pré competicdo na escalada em estruturas artificiais, correlacionado
elevados niveis de ansiedade somatica e comprometimento da performance
(SANCHEZ, BOSCHKER, LIEWELLYN, 2010). Acredita-se que escalar em
rocha a vista seja tdo estressante como emocionante quando comparamos
com a escalada em estruturas artificiais. Nessa direcdo queremos contribuir

com pesquisas envolvendo estados emocionais na escalada.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise de sentimentos e emocdes envolvidos na escalada em rocha
representa ainda um desafio para a ciéncia, tendo em vista as inUmeras
variaveis intervenientes a esta atividade neste ambiente. Na perspectiva de
ampliar as reflexdes sobre estas vivéncias, focalizou-se a escalada em rocha

e, com base nos resultados apresentados, pode-se considerar que o0s
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escaladores percebem o risco de queda, sentem medo de altura e buscam
superar os desafios.

A caréncia de estudos envolvendo aspectos subjetivos na escalada em
rocha oferece subsidios para a comunidade cientifica melhorar o entendimento
da complexidade do esporte, principalmente quando praticado em ambiente
natural. Neste trabalho n&do focalizamos aspectos motivacionais envolvidos na
pratica da escalada, fatores autodeterminantes na pratica da escalada em
movel e na conquista. Também néo foi contemplado neste estudo a resiliéncia
nem o coping, aspectos que sao apresentados em outro trabalho ainda nao
publicado desenvolvido pelos autores que podem estar envolvidos na
resolucdo dos problemas e no comportamento dos escaladores durante uma
situacado marcante de escalada.

Espera-se que outros estudos sejam desenvolvidos para ampliar os
saberes sobre a escalada em rocha e as atividades de aventura. Sugerimos
estudos envolvendo teorias de auto determinacdo e trabalhos que utilizem
variaveis psicofisiologicas para melhorar o entendimento da escalada esportiva

em rocha.
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FATORES MOTIVACIONAIS E RESILIENCIA NA ESCALADA EM ROCHA

RESUMO

A escalada em rocha € um esporte em desenvolvimento no Brasil,
muitas questdes subjetivas ainda estdo sem resposta. Nessa atividade o
praticante se propde ao desafio de escalar um local até entdo desconhecido
por ele e se expde a riscos e as incertezas da natureza devendo tomar
decisOes e enfrentar situacdes muitas vezes adversas e estressantes. Esta
pesquisa auxilia na compreensdo de elementos do desempenho que podem
estar relacionados a motivacéo e estratégias de enfrentamento do escalador
para resolucéo de problemas relacionados com estresse. O estudo tem uma
natureza qualitativa envolvendo entrevista semi-estruturada, analisada por
meio de Andlise de Conteldo Tematico. A amostra composta por nove
escaladores foi estabelecida por conveniéncia, entre os que atenderam ao
critério de inclusdo, referente a serem do género masculino, adultos,
praticantes de escalada em rocha ha mais de trés anos e terem participado de
situacbes de aberturas de vias e possuir vivéncia em escalada movel.
Resultados indicam que os escaladores assumem uma postura de auto-
superacao perante os desafios. As vivéncias determinantes para iniciacdo na
escalada sao diferentes e condutas compensatorias ao se procurar a escalada
em lugares desconhecidos ndo deixam de estar relacionadas aos aspectos das
emocoOes, porém isto reforca a necessidade de novos estudos, devido a
complexidade dos fenbmenos.

Palavras-chave: atividades de aventura, motivagao e resiliéncia.
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MOTIVATIONAL FACTORS AND RESILIENCE IN ROCK CLIMBING

ABSTRACT

Rock climbing is a sport in development in Brazil, many subjective
guestions are still unanswered. In this activity the climber intends to challenge
an unknown route to him and is exposed to risks and uncertainties of nature,
making decisions and dealling with adverse situations and often stressful. This
research aimed to understand the elements of performance that may be related
to motivation and coping strategies of the climber to solve problems related to
stress. The study had a qualitative nature and involved semi-structured
interviews analysed by thematic content analysis. The sample was composed
of nine climbers established for convenience, which met the inclusion criteria,
related to being male, adult, practicing rock climbing for over three years and
have participated in situations openings routes and have experience in rock
climb. Climbers assume a posture of self overcoming facing challenges.
Determinant experiences for the initiation in rock climb are different and
compensatory behaviors to look up the climb in unfamiliar places, no longer are
related to aspects of emotions, reinforces the need for further study due to the
complexity of the phenomena.

Key words: adventure activities, motivation and resilience.
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INTRODUCAO

Este trabalho explora dados coletados durante a realizacdo da Tese de
doutorado do Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias da Motricidade da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, campus Rio Claro,
Séo Paulo. A linha de pesquisa contribui com estudos que analisam os estados
emocionais e movimento e, neste caso especificamente, em questdes
relacionadas ao estresse e a escalada em rocha. O artigo explora um roteiro
de entrevista semi-estruturada de uma pesquisa realizada com escaladores
experientes. Sua finalidade foi verificar os fatores motivacionais que levaram os
escaladores a incorporarem o esporte escalada em suas vidas, apresentando
situacbes marcantes de estresse que ocorreram durante a trajetoria no esporte
e como que essas foram solucionadas e poderiam ter sido evitadas. Ainda, o
estudo pretendeu discutir possiveis semelhangcas e diferencas em alguns
dados obtidos com esta amostra e a de outros estudos desenvolvidos com
esportes de aventura na natureza, mais particularmente, com a escalada em
rocha a vista.

A escalada em rocha a vista é uma modalidade na qual o praticante
deve tomar decisbes e enfrentar situacbes muitas vezes adversas,
estressantes e inesperadas, tais como: formato e posicionamento dos agarres,
até entdo totalmente desconhecidos, ndo visualizar corretamente e executar
uma sequéncia inadequada de movimentos, até a colocacdo da corda para
protecdo em eventual queda, surgimento de animais no trajeto, como abelhas
e aranhas por exemplo, dentre outras adversidades (Pereira, 2007). Nesta

atividade o praticante se propde ao desafio de escalar um local até entdo
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desconhecido por ele e se expde a riscos e as incertezas da natureza (Pereira
& Nista-Picolo, 2011).

Empiricamente, observa-se que cada escalador age de uma forma
diferente frente a situacbes desconhecidas decorrentes da escalada. Alguns
desistem em plena subida, sentem-se incapazes, outros insistem e buscam
reencontrar-se e refazem sua rota até atingirem o topo, com 0 maximo de
fluéncia e economia de movimento. H& ainda aqueles que esperam alguém
passar pelo caminho primeiro, para visualizar a movimentacdo e, a partir dai
investem esforgos na escalada.

Ha uma diversidade de reacdes que ainda nao foram claramente
estudadas neste universo e que merecem atencao da academia, uma delas é
referente aos fatores motivacionais e a forma como os escaladores gerenciam
a resolucdo dos problemas. As reacdes distintas tém impactos variados no
resultado final de uma escalada, pois, como qualquer outro esporte que
envolve riscos calculados e incertezas e dependente de rendimento apenas
individual, a escalada esportiva em rocha, também, mobiliza emocdes e
sentimentos que englobam caracteristicas relacionadas a algum componente
da personalidade de cada individuo.

Como a escalada em rocha € um esporte em desenvolvimento no Brasil,
muitas questdes subjetivas ainda estdo sem resposta (Bertuzzi, Pires, Lima-
Silva, Gagliardi & De-Oliveira, 2011). Esta pesquisa pretende auxiliar na
compreensao de elementos do desempenho que podem estar relacionados a
motivacdo e estratégias de enfrentamento do escalador para resolucdo de
problemas relacionados com estresse, baseando-se, na vertente da psicologia

para analise, a Psicologia Positiva, que foca no entendimento das forcas e
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virtudes da psiqué humana para descrever os fatos. Essa vertente
contemporanea da psicologia adota uma postura mais flexivel e favoravel dos
potenciais, das motivacbes e das capacidades humanas (Sheldon & King,
2001).

A escalada € um esporte com mais de um século de existéncia e
originou-se, inicialmente, nos alpes franceses, com finalidade cientifica,
posteriormente, foi encampada ao ambito do turismo e, mais recentemente,
como esporte propriamente dito (Pereira, 2007). A esportivizacdo da escalada
ocorreu quando os guias turisticos desenvolveram formas de treinamento
artificial como condicionamento. O escalador, praticante ou atleta, realiza a
subida por parede vertical, utilizando-se somente 0s apoios naturais como
forma de sustentacéo e projecao do corpo.

Todo equipamento de seguranca utilizado possui a funcao de protecao
em eventuais quedas. O jogo neste esporte consiste em subir diversos
caminhos, vias, cada vez mais dificeis e diferentes, sem queda, devendo o
escalador utilizar apenas a forca dos dedos das maos e pés para alcancar o
ponto mais alto (Pereira & Nista-Picolo, 2010).

A tomada de decisdo € a forma como o praticante age perante um tipo
de situacdo e pode estar relacionada a resiliéncia, capacidade de manter o
funcionamento fisico e psicolégico normal e evitar doenca mental grave,
guando o individuo é exposto a niveis elevados de estresse ou trauma (Russo,
Murrough, Han, Charney & Nestler, 2012) e as estratégias de enfrentamento
ao estresse (Scheuer & Carver, 1992). Os autores apontaram relacdes entre
orientacdo otimista da vida com a capacidade das pessoas de enfrentamento

em situacOes estressantes. A partir desse pressuposto, a maneira como o
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individuo age perante as adversidades e situacdes dificeis podera estar
associada a algum destes indicadores: percepcdo de estresse e estilos de
enfrentamento.

Enfrentamento é uma traducéo da palavra inglesa “coping”, que significa
0 ato de enfrentar e segundo Samulski, Chagas e Nitsch (1996), em qualquer
modalidade esportiva, o enfrentamento € sinbnimo de coragem e, para muitos
atletas e seus treinadores, o medo pode ser sindbnimo de fraqueza. O bom
atleta é capaz de reconhecer seus medos sem sentir-se vulneravel e buscar
formas de enfrentd-los ou neutraliza-los. As habilidades de reconhecer e
controlar sentimentos negativos podem ser uma estratégia de enfrentamento
em atletas de alto rendimento (Samulski, 2009). Esta habilidade aplicada no
contexto da escalada pode contribuir para o desempenho no esporte. Sendo
assim, o objetivo desse trabalho foi descrever os fatores motivacionais e as
estratégias de enfrentamento para resolucdo de problemas estressantes

decorrentes da escala em rocha.

METODO

Este estudo teve uma natureza qualitativa, por entender que este
método adequa-se a perspectiva de uma investigacdo interpretativa e foi
desenvolvido por unido de pesquisas bibliografica e exploratéria. Para a
pesquisa exploratoria, utilizou-se como instrumento para a coleta de dados
entrevista semi-estruturada.

Participou do estudo uma amostra por conveniéncia composta por nove
escaladores, o0s quais atenderam aos critérios de inclusdo do estudo,

referentes a serem do género masculino, adultos, praticantes de escalada em
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rocha ha mais de trés anos, terem participado de situacdes de aberturas de
vias e possuirem vivéncia em escalada movel. Os participantes foram
selecionados durante o terceiro Encontro de Montanhismo e Escalada de Sé&o
Carlos (EMESC), organizado pelo Clube Universitario de Montanhismo e
Escalada da Universidade Federal de Sdo Carlos (CUME). Todos os cento e
vinte oito participantes do evento possuiam experiéncia de montanhismo e ou
escalada, todos foram informados dos objetivos e procedimentos da pesquisa
durante a abertura do evento, por meio de uma palestra informativa proferida
pelo pesquisador. Apenas aqueles que possuiam experiéncia em aberturas de
vias poderiam participar da pesquisa.

No primeiro intervalo do evento, os interessados apresentaram-se ao
pesquisador, sendo que nove escaladores manifestaram interesse em
participar voluntariamente do estudo. Todos atendiam aos critérios de inclusédo
e voluntariamente assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido,
seguindo-se o0s procedimentos éticos para o estudo e, em sequéncia, foram
desenvolvidas as entrevistas.

As entrevistas ocorreram no campo-escola de escalada em rocha de
Itaqueri da Serra/SP, no primeiro dia de escalada em rocha ap6s o EMESC. No
local, o pesquisador organizou para a entrevista uma area de 2,25m?, bancos
de acampamento sob uma lona azul. O procedimento ocorreu na base de vias
que formavam um pequeno teto. No dia da entrevista fazia sol e a temperatura
ambiente era de 23°C. Os participantes, individualmente, foram convidados ao
espaco delimitado para a realizacdo da entrevista semi-estruturada. Agua e
comida poderiam ser consumidas ad libitum pelos entrevistados, durante todo

0 procedimento da entrevista.
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O roteiro de entrevista teve o seu contetdo validado por trés professores
doutores em estudos no campo de pesquisas qualitativas envolvendo analise
de conteudo teméatico. Nessa validacao, os avaliadores verificaram a coeréncia
das questdes com o objetivo da pesquisa. As entrevistas foram gravadas
utilizando-se um gravador (PX820-SONY®, China, 2011), os dados foram
transcritos e analisados por meio da utilizagdo da técnica de Andlise de
Conteudo Tematico (Bardin, 2010). Foram determinados a priori dois eixos de
andlise para as entrevistas, sendo o eixo um referente aos fatores
motivacionais e o eixo dois a resolucdo de problemas, cada um contendo trés
questdes. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos do Instituto de Biociéncias da Universidade Estadual Paulista

“Julio de Mesquita Filho”, campus de Rio Claro, sob o protocolo numero 1650.

RESULTADOS

As entrevistas duraram em média 35 £ 6 minutos e comegaram com 0S
participantes informando os fatores motivacionais da pratica da escalada,
falando da iniciacdo a escalada e dos momentos considerados marcantes para
gue se tornassem escaladores. Em seguida, falou-se de situacbes marcantes
durante a pratica da escalada, situacdes estressantes, problemas, e sobre as
estratégias utilizadas para enfrenta-los e como poderiam ter sido evitados.
Inicialmente, realizou-se uma caracterizacdo dos participantes, com o intuito de
se conhecer alguns dados pessoais importantes para o estudo.

Os resultados mostram que a populacdo de escaladores descrita nessa
pesquisa apresenta meédia de idade de 34 anos, média de 14 anos de

experiéncia de escalada em rocha. Em média possuem 12 anos e seis meses
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de experiéncia em escalada mével e conquista, sendo que comecaram a abrir
rotas de escalada depois de dois a seis anos de pratica na escalada em rocha.
A pratica de outros esportes, tal como basquete, futsal, natacdo, ciclismo e
skate, antes da escalada, ocorreu durante aproximadamente 15 anos na vida
desses atletas.

O patrticipante um (01) possuia 19 anos de idade e seis anos de pratica
na escalada em rocha, com o ensino superior incompleto, ndo recebendo
remuneracdo financeira para a pratica do esporte, apresentando uma
frequéncia semanal de treinos de até cinco vezes por semana. Esse
participante praticou judd, natagao e ciclismo por trés anos consecutivos, antes
de se iniciar na escalada.

Conforme suas declaracbes, aos onze anos de idade, juntamente com
os pais, foi ao Parque Nacional do Itatiaia/RJ, localizado na Serra da
Mantiqueira, na divisa dos estados de Rio de Janeiro, Minas Gerais e Sao
Paulo, o lugar foi o primeiro parque do pais criado e abriga o Pico das Agulhas
Negras com 2.791m de altitude. Posteriormente retornou mais duas vezes e
assim, motivado pela familia, surgiu o seu interesse pelas montanhas,
caminhadas e escaladas desde a adolescéncia. A pratica da escalada
esportiva iniciou-se em estruturas artificiais, com as monitorias semanais
oferecidas pelo CUME na UFSCAR e aos finais de semana a ida a Analandia e
Itaqueri da Serra, interior de Sao Paulo, onde teve condi¢cdes de realizar as
primeiras escaladas em rocha propriamente ditas. Os principais motivos
considerados para se tornar um escalador sao dois, primeiro € “o gosto de

estar na montanha, de subir, chegar no ponto mais alto e superar todos 0s
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desafios do trajeto, e segundo “o grupo de amigos, as viagens e a diversao do
convivio em grupo”.

Esta busca por diversao é uma das caracteristicas do contexto do lazer,
evidenciada no usufruto desta modalidade. Conforme o participante, este
termo foi associado a perspectiva de convivio mdtuo, o que reitera o carater
libertario e espontaneo relacionado com as escolhas de vivéncias no contexto
do lazer.

O problema marcante que surgiu na pratica da escalada em rocha
“ocorreu durante uma escalada na pedra do Bal em S&o Bento do
Sapucai/SP, rota denominada Parque dos Dinossauros. Na ocasiao
comecamos a escalar relativamente tarde e as 17h00 ainda restava cerca de
50m de via dificil para concluir o percurso, estdvamos cansados e ocorreu uma
queda de cerca de 20 metros”. No momento acreditou que ndo conseguiria sair
daquela situacdo e, como nao era, mais possivel descer, “a unica alternativa
gue tinhamos era por cima, tive medo, pois se tivesse que resgatar o meu
parceiro ndo sei se conseguiria, pois nunca precisei fazer um resgate sozinho
na escalada.” Depois desse fato, para que ele ndo se repetisse, o individuo
pesquisado sempre escala cedo, quando realiza vias longas, nunca sai para
escalar tarde.

O patrticipante dois (02) possuia 23 anos de idade e oito anos de pratica
na escalada em rocha, apresentando ensino superior completo, ndo recebendo
remuneracdo financeira para a pratica da escalada e observando uma
frequéncia semanal de treino de até cinco vezes por semana. Anteriormente,
este participante praticou apenas 0s esportes apresentados na escola, com

énfase no futebol e utiliza a bicicleta como meio de transporte ha trés anos.
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Os fatores motivacionais para pratica da escalada em rocha neste
participante sdo “pessoais, pelo desempenho, o contato com a natureza e o
grupo”. Através de um amigo este participante foi “convidado a fazer um curso
bésico, na época residia na Suécia e este curso foi fundamental pra eu me
interessar pela escalada, até entdo nunca tinha feito na natureza”. Quando
retornou para o Brasil, comecou a frequentar as monitorias do CUME e o que 0
motivava mais ainda era perceber que se melhora a cada dia e isso junto com
as idas a natureza foi muito significativo para continuar escalando cada vez
mais.

A situagdo mais marcante ocorreu na primeira escalada guiada em
movel. Inicialmente ficou surpreso com a possibilidade de conseguir atingir o
ponto mais alto gerenciando os riscos do trajeto e colocando a corda como
forma de protecao e seguranga, essa escalada marcou porque “eu tive muito
medo, tremor nas pernas e mesmo assim eu ndo cai, consegui me proteger”.
Neste momento, me senti “inseguro e inexperiente, mas consegui atingir o topo
com seguranga”. Essa situacao foi absorvida com naturalidade, “devido a
disciplina nos treinos e auto-seguranca, sempre procurei fazer as atividades
sempre de forma racional e com seguranca”.

O participante trés (03) possuia 26 anos de idade e oito anos de pratica
na escalada em rocha, com curso de pés-graduacédo strictu sensu completo,
recebendo remuneracédo financeira para a pratica da escalada e apresentando
uma frequéncia de treino de até cinco vezes por semana. Praticou basquete
por seis anos antes de se iniciar no universo da escalada.

O fator motivacional determinante para este participante ter se tornado

um escalador esta relacionado com “auto-superacdo, vocé ndo precisa
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competir com ninguém, sé vocé com vocé mesmo”. O que foi significativo no
“primeiro contato relaciona-se em ter acreditado que nédo era possivel e mesmo
assim ele conseguiu”. A “auto estima, comecar a entender e comecar a lutar
com as dificuldades no sentido de superar e subir”, isso e o “contato com a
natureza foi fundamental para ter optado pela escalada como pratica esportiva
regular”.

As situacbes mais marcantes deste participante ocorrem em vias
extremas, maximo do seu limite fisico, “enquanto ndo se consegue passar pelo
lugar mais dificil do trajeto sem queda eu n&o durmo direito, fico incomodado”,
0 participante se dedica o tempo que for necesséario até conseguir o seu
objetivo, nunca se envolveu com acidente, as quedas sao frequentes, mas nao
possui medo delas, “o lance € subir’. Na primeira escalada o fato de nao ter
conseguido atingir o cume fez com que tivesse autodeterminacao para voltar e
completar o percurso. “O barato da escalada é isso, ndo desistir e sempre
subir, vocé sabe que é capaz, mas esta muito no limite e se esta bem
fisicamente, poderia ser melhor’. Este participante, também recomenda o
cuidado para se evitar frustracdes na escalada, neste sentido, mesmo se nao
obtém éxito na subida, o importante € se divertir acima de tudo, procurar vias
faceis, ndo se preocupar com performance e simplesmente subir a rocha.

O participante quatro (04) possuia 28 anos de idade e 10 anos de
pratica na escalada em rocha, com o ensino superior incompleto, recebendo
remuneracdo financeira para a pratica do esporte e apresentando uma
frequéncia de treino de até cinco vezes por semana. Praticou esporte na

escola e skate por cinco anos, antes de se iniciar na escalada.
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O primeiro contato com a escalada ocorreu entre amigos do proprio
bairro que comegaram a explorar o entorno da cidade, “saiamos para escalar
sem cordas e equipamentos de seguranca” até que um dia tiveram
oportunidade de ver alguns escaladores de verdade. Na ocasido informaram-
se e comecaram a frequentar a escalada com uso de equipamentos. A
primeira aquisicdo de equipamento de seguranga ocorreu em grupo, onde se
dividiu a compra de uma corda e de equipamentos de ancoragem, até 0s
equipamentos individuais foram compartilhados no inicio, “era uma aventura
conseguir um equipamento de escalada, tudo era importado e o Brasil ndo
possuia material certificado até algum tempo atras”. Hoje quem comeca a
escalar possui essa “facilidade, equipamentos de qualidade internacional
confeccionados no Brasil a pregos acessiveis”.

A situagdao mais marcante surgiu durante a primeira escalada com uso
de cordas, até entdo ndo subiamos grandes alturas, quando conseguimos
utilizar uma corda de seguranca e a altura de subida aumentou percebeu-se
que “com uso de técnicas especificas poderia chegar a qualquer lugar com
mais segurancga”.

O participante cinco (05) possuia 29 anos de idade e oito anos de
pratica na escalada em rocha, com especializacdo lato sensu e superior
completo, ndo recebendo remuneracdo financeira para a pratica do esporte
escalada, apresentando uma frequéncia semanal de treinos de até cinco vezes
por semana. Esse participante praticou skate por onze anos consecutivos,
antes de se iniciar na escalada.

Conforme suas declaragfes, o primeiro contato com a escalada ocorreu

por intermédio de amigos. “Vi um colega equipando uma via esportiva e fiquei



62

fascinado com a movimentacdo e com os lugares onde ele passava, quando
foi minha vez de escalar, ndo tinha sapatilha do meu numero e tive que subir
de ténis”. Suspeitou que o fato de ter fracassado nessa primeira ascensao foi a
falta de equipamento adequado, isso deixou o participante incomodado e
“adquiriu uma sapatilha e poucos dias depois retornou ao mesmo lugar e nao
conseguiu subir de novo”. Dedicou-se algumas semanas em uma estrutura
artificial e percebeu que era aparentemente mais facil que na rocha. Apenas,
na terceira vez que retornou na primeira via e que conseguiu subir e ele nunca
mais parou, porque a sensacao de conquista e superacéo foi muito positiva.
Considerou que o fator marcante para iniciar na escalada como modalidade
esportiva foi o fato de ndo ter conseguido subir uma via na primeira vez. A
situagcdo marcante que ocorreu foi na primeira escalada guiada, em que ele
percebeu “quando o risco de queda € eminente vocé se concentra muito mais
e o trajeto fica muito mais intenso”.

O participante seis (06) possuia 29 anos de idade e 11 anos de pratica
na escalada em rocha, com curso de pés-graduacédo strictu sensu completo,
recebendo remuneracédo financeira para a pratica da escalada e apresentando
uma frequéncia de treino de até cinco vezes por semana. Este participante
praticou natacdo por oito anos e ciclismo por quatro anos, antes de se iniciar
na escalada.

O contato com a natureza ocorreu desde crianca, o fato de morar um
pouco distante do centro sempre realizou caminhadas por trilha. A escalada
surgiu em uma das visitas a cachoeira, quando percebeu escalava pequenas
distancias sem o0 uso de cordas. Quando entrou na universidade conheceu o

CUME e comecou a participar das monitorias de escalada e das viagens para
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escalar. Praticamente todo final de semana deslocava-se para rocha e durante
a semana escalava na parede artificial.

Uma situacdo marcante ocorreu quando fazia seguranca em uma
escalada tradicional, um bloco de pedra se soltou e por centimetros ndo
ocorreu um acidente fatal. Estdvamos sem capacete e depois deste dia
sempre uso capacete de seguranca até mesmo nas escaladas esportivas.

O participante sete (07) possuia 31 anos de idade e 13 anos de pratica
na escalada em rocha, com o ensino superior completo, recebendo
remuneracao financeira para a pratica da escalada. Praticou esporte na escola,
jogou futsal por 22 anos, ténis por quatro e utilizava a bicicleta diariamente
como meio de transporte, antes de iniciar na escalada.

Este participante comecgou a escalar em academia como forma de
condicionamento pois estava desmotivado a fazer musculacdo e quando
ameacou sair da academia o professor o convidou a experimentar a parede
artificial, recém implantada, era um “boulder”, e foi um desafio porque néo era
facil, pois obrigava corpo e mente a trabalhar junto. Ele percebeu uma série de
musculos até entdo nunca sentidos e era obrigado a fazer forca o tempo todo,
ficou motivado a melhorar e a escalar diariamente. Depois de um ano que foi
pra rocha pela primeira vez, como estava treinado entrou em uma via de nivel
de dificuldade que esta acostumado a concluir na academia, percebeu que a
atividade era muito mais dificil, depois disso hunca mais parou e sempre busca
escalar vias no seu limite e que exigem um esforco fisico e mental.

O acesso aos locais de escalada em rocha no inicio era distante de sua
casa, foi quando resolveu criar os préprios lugares o que facilitou para que a

frequéncia na atividade aumentasse. Apenas depois de mudar para uma
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cidade do interior onde as pedras se localizavam mais préximas da cidade que
ele comecgou a escalar mais em rocha do que em artificial. “Na rocha é muito
diferente do artificial, os riscos sdo maiores e as emocgdes e sensacdes mais
intensas”, como ja estava inserido na pratica esportiva adotou o contato com a
natureza como estilo de vida.

Uma situacdo marcante foi durante uma escalada tradicional, onde
estava escalando fazendo a seguranca e o guia sofreu um acidente. Para
concluirem a escalada ele precisaria ser o guia, s6 que o estilo de escalada era
misto, utilizava algumas protecdes moveis e outras fixas. Nunca havia
colocado protecdo movel e recebeu instru¢des basicas e teve que fazé-las, por
“sorte” ndo sofreu nenhuma queda porgue acreditava que alguma haviam sido
colocadas de maneira inadequada.

O participante oito (08) possuia 39 anos de idade e 15 anos de pratica
na escalada em rocha, com o ensino superior completo, ndo recebendo
remuneracdo financeira para a pratica do esporte e apresentando uma
frequéncia de treino de até trés vezes por semana. Praticou esportes na escola
e natacao por trinta anos, antes de se iniciar na escalada.

O primeiro contato com a rocha foi com o irméo, ele era escoteiro e
frequentemente viajava para excursdes. Em umas dessas, o irmao conheceu a
escalada em rocha e o CUME, como precisavam de uma dupla os dois foram.
No inicio o irmdo estava mais empolgado, pois ja havia conhecido a
modalidade na natureza e o participante conhecia apenas a escalada em
estruturas artificiais. Na primeira viagem dos dois a rocha, as coisas se

inverteram e o0 irmdo ndo conseguiu subir, o participante, por sua vez,
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conseguiu chegar ao cume e nunca mais parou. O irmdo o acompanhou por
mais uns trés anos e depois parou.

A situagdo mais marcante foi quando o irmdo se acidentou e ele teve
gue resgata-lo, o mesmo sofreu uma queda e veio ao chdo. Na ocasido caiu
batendo a base da coluna teve que improvisar uma maca junto com outros
escaladores e remové-lo para um local onde tivessem condi¢des de desloca-lo
até um hospital. Felizmente ndo sofreu nada mais sério, depois disso o0 irmao
nunca mais escalou.

O participante nove (09) possuia 42 anos de idade e 20 anos de prética
na escalada em rocha, com curso de pods-graduacao strictu sensu completo,
ndo recebendo remuneragdo financeira para a pratica da escalada e
apresentando uma frequéncia de treino de até trés vezes por semana. Praticou
espeleologia e excursionismo desde os doze anos e neste contexto iniciou no
universo da escalada.

A escalada comecou a fazer parte da vida deste participante quando
explorava caverna, utilizavam técnicas de escalada e depois de cerca de dez
anos comecou a escalar em rocha propriamente dita. Em rocha, fora das
cavernas prefere escalada de nivel facil a moderada de dificuldade e ajuda
com muita frequéncia nas preparacdes de vias. Trabalhar na colocacdo de
grampos e auxiliar na preparacdo de rotas, € que mais o atrae, pois até o
momento, frequenta cavernas com mais frequéncia que as vias de escalada
em rocha.

As situacbes mais marcantes relacionadas a escalada ocorreram em
aberturas de vias, no papel de seguranca viu que seu parceiro estava num

ponto muito critico e 0 mesmo decidiu descer ao invés de subir, pois a rocha
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estava muito quebradica e a Ultima protecédo estava longe. Essa situacdo foi
marcante, pois o participante considera que o dialogo que manteve com o
escalador guia foi determinante para que o0 mesmo mantivesse a calma e
fixasse uma protecdo e ai sim pudesse descer com seguranca. Nessas
situacdes, 0 escalador guia deve manter a calma e fazer o trabalho que se

propds caso contrario os riscos podem ser maiores.

DISCUSSAO

Por que uma pessoa sairia do conforto de sua casa para escalar uma
montanha com uso de cordas de seguranca podendo cair e até morrer? Quais
0S motivos que escaladores experientes relatam ser determinantes para que
pudessem iniciar uma carreira esportiva nessa modalidade? Por que enfrentar
situacdes estressantes e apos ter colocado em risco a prépria vida repetir o
feito no esporte? Essas e outras perguntas sdo determinantes da soma de
caracteristicas necesséarias para que escaladores de rocha experientes
optassem por este esporte, carregado de riscos e incertezas, repleto de
desafios.

A motivacdo pode ser entendida como a soma de fatores que
determinam a modernizacdo de formas de comportamento empregadas a um
determinado objetivo, caracterizando-se como um “processo ativo, intencional
e dirigido a uma meta, o qual depende de fatores pessoais e ambientais”
(Samulski, 2009, p.168). Esses fatores fazem parte de uma visao interacional
entre individuo e situacdo, propondo que a melhor maneira de entender a
motivacdo é considerar tanto a pessoa como a situacdo e o modo como elas

interagem (Weinberg & Gould, 2008). Escaladores interagem de forma ludica
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com a natureza, sem pretensdo de retorno financeiro e no contexto do lazer
buscam conhecer novos lugares, pessoas e culturas.

Baldim e Vieira (2011) concluiram que os praticantes de atividades de
aventura dos ambientes terrestre e aéreo demonstraram prevaléncia nos niveis
de motivacao intrinseca buscam atingir objetivos, experiéncias estimulantes e
conhecer lugares novos. Dessa forma, os praticantes buscam as atividades de
aventura visando o prazer e satisfacdo, sem intencbes de receber
recompensas externas.

Asci, Demirhan e Din¢ (2007) analisaram os motivos intrinsecos e
extrinsecos de escaladores de rocha turcos experientes e apresentam que
esse grupo tende a buscar o novo, o desconhecido e demonstram estar
envolvidos no esporte para experimentar sensacdes agradaveis. Além disso
escaladores possuem autoestima positiva e percebem-se positivamente em
muitos aspectos de suas capacidades fisicas e motoras, como apresenta 0s
mesmos autores.

Fatores motivacionais de escaladores de rocha brasileiros ainda nao
foram descritos na literatura até o presente trabalho. Alguns estudos
apresentam fatores de aderéncia aos esportes de aventura (Pinto, Deutsh,
Grimaldi & Machado, 2012; Tahara, Carnicelli Filho & Schwartz, 2006; Tahara,
2004) e consideram gue 0s principais motivos relacionam-se ao prazer e ao
contato com a natureza (Gomes & Isayama, 2009). Aspectos relacionados a
familia e amigos (Bruhns, 2009; Marinho, 2008) e a realizacdo de cursos
basicos (Dias & Alves Junior, 2009) também ja foram descritos em outros
trabalhos e também séo apresentados neste estudo. Na escalada, a presenca

de grupos organizados pode ser determinante, pois, neste esporte, as técnicas
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e 0 uso correto dos equipamentos de seguranca sao determinantes para a
manutencao da integridade fisica dos participantes.

Nos resultados apresentados neste trabalho, assim como nos de Pinto
et al. (2012) e de Hoyos (2002), relatos de presenca de desafios, superacao de
limites, liberdade e conquista, o contato com a natureza e a propria
curiosidade, seriam as principais caracteristicas motivacionais para a
aderéncia e permanéncia de individuos em praticas de aventura e de risco
calculado. No caso da escalada em rocha, essas caracteristicas também se
fazem presentes, por se tratar de um esporte repleto de especificidades
técnicas e fisicas, tais como, for¢a de preensdo manual elevada, metabolismo
aerébio e anaerébio alatico e economia de movimento para 0 sucesso na
atividade (Alvero-Cruz, Arnabat, Céarceles, Rodriguez & Mufioz, 2011; Bertuzzi
et al. 2011), o perfil do sujeito também poderia ser determinante, ou seja,
aguele individuo que ndo possui um historico esportivo, provavelmente, ndo se
interessaria pela escalada.

Os praticantes sé@o conscientes e sensibilizam-se sobre a disciplina nos
treinos em estruturas artificiais para galgar sensacdes positivas no ambiente
natural, caso contrario, os problemas e riscos de les6es poderiam ser maiores.
Apesar da escalada praticada em ambiente artificial ser mais segura e
controlada, um estudo recente relatou um acidente no processo espinhoso da
primeira vértebra toracica (Kaloostian, Kim, Calabresi, Bydon & Witham, 2013)
e salientou que todos os escaladores estdo sujeitos a quedas e que estas
podem causar danos severos inclusive morte. No estudo relatado o atleta ficou
em observacdo e repouso por quatro meses e, em principio, ndo podera

escalar novamente.
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Salvo em outros relatos na literatura de escalada em ambiente natural,
em gue o numero de acidentes, incluindo mortes na escalada é relativamente
baixo (Schoffi, Morrison, Schoffi & Kupper, 2012), os participantes gerenciam o
medo de forma positiva. Os praticantes afirmaram sentir medo, porém, o medo
sentido n&o era negativo e chegava a ser motivacional e positivo.

Portanto, pode-se verificar que a atracdo pelo risco estd presente na
escalada e, mesmo que de forma oculta, 0 medo é considerado um atrativo por
algo desconhecido que desencadeia emocOes intensas. Os atletas ainda
afirmaram que a sensacdo de medo ndo os deixavam desconfortaveis e 0s
faziam pensar de forma racional para resolverem os problemas que surgiram
no decorrer de uma escalada. Neste estudo, nos relatos de situagdes
marcantes, o medo esteve presente e fora notado como uma sensacgéo
positiva e natural, em nenhum momento foi determinante para que
abandonassem o esporte devido a prevaléncia desse sentimento.

O estimulo de amigos e familia mostrou-se ser muito relevante para que
o individuo tenha o primeiro contato com a escalada, diferente do que foi
apontado por Pinto et al. (2012), que o intuito na escolha dessas atividades
nada tem a ver com o desejo de conhecer novas pessoas e reafirmar um
status social, a motivacdo acontece por fatores extrinsecos e intrinsecos
diferentes, ligados a ele e ao que aquele esporte em questdo pode
proporcionar ao mesmo. Na escalada em rocha, o0s praticantes,
frequentemente reinem-se em festivais, onde ocorrem celebracdes e dialogos
para construcdo de novos lugares e 0s grupos demonstram uma interacao
entre os individuos relativamente alta, pois ndo € possivel escalar sozinho,

necessitando, no minimo, duas pessoas, sendo que as excursdes a natureza
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levam aproximadamente 5 a 8 integrantes. Assim como foi apontado pelos
participantes deste estudo, os interesses e afinidades do grupo motivam a
permanéncia no esporte escalada.

Diferente dos estudos de Lavoura, Schwartz e Machado (2008) e Paixao
(2011), os escaladores experientes nao relataram a possibilidade de vivéncia
de emocdes diferentes daquelas advindas das experiéncias cotidianas, sendo
gue este é um forte motivo de adesdo bem descrito na literatura, que néo foi
apresentado nesse estudo.

Este dado pode ser determinante para se perceber que cada atividade
apresenta riscos especificos e que estes sdo absorvidos de forma diferente
pelos praticantes. A forma como as pessoas assimilam os riscos é diferente,
em algumas atividades os individuos sdo mais emotivos e, no caso da
escalada, os sujeitos sdo mais racionais ou resilientes para determinadas
situagOes de risco. Outro aspecto relevante sobre o desenvolvimento do
comportamento resiliente dos escaladores participantes deste estudo é
semelhante ao que foi evidenciado por Galli e Vealey (2008), que apontam o
crescimento e amadurecimento pessoal por meio do sofrimento e dificuldades
enfrentadas pelos atletas, como fatores preponderantes para o
desenvolvimento do comportamento resiliente.

Galli e Vealy (2008) concluiram, em seus estudos, que atletas que
passaram por experiéncias negativas e conseguiram  supera-las,
desenvolveram caracteristicas relacionadas a resiliéncia, pois foram capazes
de aprender com os proprios erros. Escaladores aprendem com 0s proprios

erros e levam em consideracdo que aquele erro poderia ter sido fatal, portanto,
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para que ele ndo se repita, dedicam-se nos treinos e procuram planejar a
atividade com o maximo de seguranga possivel.

O fato de alguns atletas de escalada citarem algumas emocdes
negativas e positivas que estdo fortemente presentes nessa atividade, também
corroboraria alguns estudos anteriores, como o trabalho de Fontes (2010).
Nesse estudo os autores salientam que experiéncias negativas estao ligadas
ao aumento de recursos internos disponiveis para enfrentar novos desafios na
vida.

Para superar as adversidades, a necessidade do ser humano para
permanecer em um grupo constitui fator determinante, juntamente com a
percepcao de competéncia e autonomia (Wu et al., 2013). Os sujeitos
constroem sua identidade, sobretudo, com base na percep¢ao de quem sao e
da posi¢cao que ocupam nos grupos nos quais estao vinculados.

De acordo com Yunes (2003), se o individuo tiver o apoio de um grupo
para superar as adversidades, este aspecto podera ser um instrumento
propicio a promocdo da resiliéncia. Os escaladores participantes dessa
pesquisa parecem ocupar lugar de referéncia no grupo, pois sao responsaveis
pela construcdo das rotas de escalada e vivenciam situacfes de risco maiores
gue os esportistas convencionais. Torna-se necessario aprofundamento sobre
a possivel influéncia do medo expresso pelos escaladores de referéncia, nos

demais integrantes do grupo de escalada.

CONSIDERACOES FINAIS
Neste trabalho, pode-se perceber que os escaladores assumem uma

postura de auto-superacdo perante os desafios. Pelas vivéncias determinantes
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para a iniciagdo na escalada serem diferentes, sentimentos camuflados em
seus intimos puderam ser apresentados. A possibilidade de condutas
compensatérias ao se procurar a escalada em lugares desconhecidos nao
deixam de estar relacionadas aos aspectos das emocdes, porém, isto reforca a
necessidade de novos estudos, devido a complexidade dos fendbmenos.

Aspectos subjetivos deveriam ser relevantes no contexto da escalada,
pelo fato de que bem pouco se tém voltado a atencédo para se entender o
paradoxo envolvendo diretamente as atividades de aventura e sua
caracteristica atrativa de favorecer o prazer de sentir medo, seja este
imaginario ou real. Talvez, este elemento esteja diretamente associado a
algum traco de personalidade, capaz de obter a confianca necessaria para o
enfrentamento de situagdes-problema, de modo a alcancar o prazer de vencer
obstaculos.

Outros estudos poderiam ser realizados com escaladores experientes de
outros locais, pois, assim, como a subjetividade na classificacdo de nivel de
dificuldade das rotas existe, fatores motivacionais e situagbes marcantes
poderiam contribuir para um melhor entendimento da escalada como objeto de
pesquisa.

Sugere-se que grupos de escaladores responsaveis pela abertura de
rotas de escalada sejam entrevistados e que os detalhes sejam apresentados

para que possamos entender a complexidade deste fenébmeno.

REFERENCIAS



73

Alvero-Cruz, J.R., Arnabat, L.G., Carceles, F.A., Rodriguez, M.A.R., & Munoz,
F.J.0. (2011). Somatotipo, masa grasa Y muscular Del escaladro deportivo

espanol de elite. International Journal Morphology, 29(4), 1223-1230.

Asci, F.H., Demirhan, G., & Ding, S.C. (2007). Psychological profile of Turkish
rock climbing: an examination of climbing experience and route difficulty.

Perceptual and Motor Skills, 104(3),892-900.

Baldim, G.M., & Vieira, L.F. (2011). Motivacao em praticantes de atividades de
aventura. Revista digital EFDeportes, 15(152), consultado em 15 de marco de
2013 a partir de http://www.efdeportes.com/efd152/motivacao-em-praticantes-

de-atividades-de-aventura.htm

Bardin, L. (2010). Analise de Conteudo (142 ed.). Lisboa: Edi¢bes70.

Bertuzzi, R., Pires, F.O., Lima-Silva, A.E., Gagliardi, J.F.L., & De-Oliveira, F.R.
(2011). Fatores Determinantes do Desempenho na Escalada Esportiva: Umas
das Contribuicbes da Professora Maria Augusta Kiss para o Desenvolvimento
das Ciéncias do Esporte no Brasil. Revista Brasileira de Medicina do Esporte,

17(2), 84-87.

Bruhns, H. T. (2009). A busca pela natureza: turismo e aventura. Barueri:

Manole.

Dias, C. A. G,, Alves, E. D., Jr. (Eds.)(2009). Em busca da aventura: multiplos

olhares sobre esporte, lazer e natureza. Niterdi: EQUEF.

Fontes, A.P. (2010). Resiliéncia, segundo o paradigma do desenvolvimento ao

longo da vida. Revista Kairos, 7(1), 8-20.



74

Galli, N., & Vealey, R. (2008). Bouncing back from adversity: athletes

experiences of resilience. The Sport Psychologist, 22(3), 316-335.

Gomes, O. C., Isayama, H. F. (2009). Corridas de aventura e lazer: um

percurso analitico para além das trilhas. Motriz, 15(1), 69-78.

Hoyos, M. Q. (2002). Actividades fisico-desportivas de aventura (AFA):
aproximacion inicial a la reflexion sobre los desportes de riesgo. Revista Digital
EFDeportes, 8(52), consultado em 15 de margco de 2013 em

http://www.efdeportes.com/efd52/afa.htm

Kaloostian, P.E., Kim, J.E., Calabresi, P.A., Bydon, A., & Witham, T. (2013).
Clay-shoveler’s fracture during indoor rock climbing. Orthopedics, 36(3), 381-

383. doi: 10.3928/01477447-20130222-3

Lavoura, T. N., Schwartz, G. M., Machado, A. A.(2008). Aspectos emocionais
da pratica de atividades de aventura na natureza: a (re)educacao dos sentidos.

Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, 22(2), 119-127.

Marinho, A. (2008). Lazer, aventura e risco: reflexdes sobre atividades

realizadas na natureza. Movimento, 14(2),181-206.

Paixao, J. A. (2011). Esporte de aventura: processo instrucional e situacdes de
risco. Movimento e Percepcédo, 11(17), consultado em 15 de marco de 2013

em http://189.20.243.4/ojs/movimentopercepcaol/viewarticle.php?id=393

Pereira, D.W. (2007). Escalada (12 ed.). Sdo Paulo: Odysseus.



75

Pereira, D.W., & Nista-Piccolo, V.L. (2011). Escalada, uma ascensdo a

transcendéncia. Revista Arquivos em Movimento, 7(2), 83-96.

Pereira, D.W.; & Nista-Piccolo, V.L. (2010). Escalada: um esporte na ponta dos

dedos. Revista Brasileira de Ciéncias e Movimento, 18(1), 73-80.

Pinto, A.C.G.A., Deutsch, S., Grimaldi, G., Machado, A.A. (2012). Elementos
determinantes na motivacdo de praticas de atividades de aventura. Revista
digital EFDeportes, 17(169), consultado em 15 de marco de 2013 em

http://www.efdeportes.com/efd169/motivacao-de-praticas-de-aventura.htm

Samulski, D.M. (2009). Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas

(22 ed.). Barueri: Manole.

Samulski, D.M., Chagas, M.H., & Nitsch, J. (1996). Stress: teorias basicas

(12ed.). Belo Horizonte: Costa & Cupertino.

Scheier, M. F., & Carver, C. S. (1985). Optimism, coping, and health:
Assessment and implications of generalized outcome expectancies. Health

Psychology, 4(3), 219-247.

Schoffl, V., Morrinson, A., Schoffl, I., & Kupper, T. (2012). The epidemiology of
injury in mountaineering, rock and ice climbing. Medicine Sports Science, 58(1),

17-43. doi: 10.1159/000338575.

Sheldon, K. M, & King, L. (2001). Why positive psychology is necessary.

American Psychologist, 56 (3), 216-217.



76

Tahara, A. K. (2004). Aderéncia as atividades fisicas de aventura na natureza,
no ambito do lazer. 2004. Dissertacdo de Mestrado, Instituto de Biociéncias,

Universidade Estadual Paulista, Rio Claro,SP, Brasil.

Tahara, A., Carnicelli, S. Fo., Schwartz, G. (2006). Meio ambiente e atividades

de aventura: significados de participagao. Motriz, 12(1), p.59-64.

Weinberg, R.S., & Gould, D. (2008). Fundamentos da psicologia do esporte e

do exercicio (42 ed.). Porto Alegre: Artmed.

Wu, G., Feder, A., Cohen, H., Kim, J.J., Calderon, S., Charney, D.S., & Mathe,
A.A. (2013). Undestanding resilience. Frontiers Behavioral Neurosciense,

7(10), 1-15, doi: doi: 10.3389/fnbeh.2013.00010

Yunes, M.A.M. (2003). Psicologia positiva e resiliencia: foco no individuo e na

familia. Psicologia em Estudo, 8(1), 75-84.



7

ARTIGO 3

PERCEPCAO DE ESTRESSE E CORTISOL SALIVAR

NA ESCALADA EM ROCHA

Leonardo Pereira Madeira; Educacéo Fisica; UNESP; Rio Claro, Sdo Paulo.
Aglécio Luiz de Souza; Biologo; UNICAMP; Campinas, Sao Paulo.

Maria Cecilia Pires da Rocha; Enfermeira; UNICAMP; Campinas, Sao Paulo.
Gustavo Trevizan Costa; Educagéo Fisica; UNICAMP; Campinas, Sao Paulo.
Larissa Yuri Ishizu; Bi6loga; UNICAMP; Campinas, Séo Paulo.

Dora Maria Grassi-Kassisse; Farmacéutica; UNICAMP; Campinas, Sao Paulo.

Gisele Maria Schwartz; Educacéao Fisica; UNESP; Rio Claro, Sao Paulo.

Correspondéncia: Leonardo Madeira Pereira, Rua Pastor Valdomiro Oliveira,
737, Vitéria da Conquista, Bahia. E-mail para contato:

leomadeiramg@gmail.com



78

RESUMO

Introducéo e objetivo: Este estudo teve como objetivo investigar a percepgao
de estresse e o comportamento do cortisol salivar no contexto da escalada
guiada em rocha, no estilo & vista e red point.

Métodos: Os participantes responderam o questionario de estresse percebido
(QEP) e forneceram amostras salivares obtidas durante dois dias de escalada
(EG e ER) e um dia de repouso (R), nos horarios 6 h, 12 h, 19 h e 22 h e antes
e apls as escaladas. A concentracdo de cortisol salivar (CCS, ng/mL) foi
avaliada por EIA. Estatistica: ANOVA seguida por Tukey, significativo quando
p<0,05.

Resultados: Voluntarios, homens (n=5) apresentaram peso de 66,68+4,96
(kg); estatura 174,0+3,81 (cm); indice braco antebraco 9,3+0,39; 8,35+1,39%
de gordura e QEP de 0,21+0,04 no dia R. Em R as CCS obtidas em 12h
(10£1,90), 19h (7+0,87) e 22h (5£0,64) foram diferentes das 6h (19+3,07). No
dia EG as CCS obtidas em 6h (19+3,15), 12h (14+3,20), 19h (13%3,45) e 22h
(9+1,62) nado foram diferentes entre si. No dia ER, somente a CCS obtida as
22h (9+1,62) foi diferente de 6h (18+1,91). Nao houve diferenca nas CCS em
momentos antes e depois da escalada guiada a vista EG (antes, 22,05+3,42
depois, 28,68+4,59) e red point ER (antes, 29,80+7,19; depois, 42,55+£10,79).
N&o houve diferenca nas CCS obtidas em 6h, 12h, 19h e 22h nos diferentes
dias de coleta.

Concluséo: A populacdo estudada apresenta ritmicidade padrédo na secrecao
se cortisol e em dias de escalada guiada a vista (EG) as atividades alteram a
ritmicidade de liberacdo de cortisol. Sugerimos desta forma que esta alteracéo

pode interferir na qualidade da noite de sono e consequentemente a
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recuperacgéo dos atletas. Em dias de escalada guiada red point (ER), o sono e
a recuperacéo podem ser favorecidos, uma vez que a ritmicidade de liberacao
do cortisol foi mantida.

Palavras-chave: escalada, estresse, cortisol salivar, humanos.
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ABSTRACT

Introduction and Objective: This study aimed to investigate the perception of
stress and behavior of salivary cortisol in the context of guided rock climbing on
sight and red point styles.

Methods: The subjects answered the questionnaire of perceived stress (QEP),
anthropometric, body composition and salivary samples obtained during two
days of climbing, on sight (EG) and red point (ER) and a day of rest (R), the
time 6h, 12h, 19h and 22h, before and after the climb. All saliva samples were
analyzed by immunohistochemistry and results processed by ANOVA with post
test for Turkey 95% significance.

Results: The population of volunteers, male, showed mean weight of
66.68+4.96 (kg), height 174.0+3.81 (cm), forearm arm index was 9.3%0,39, and
fat percentage of 8.35£1.39%. The mean values of QEP was 0,21+0,04. For
salivary cortisol concentrations obtained the following results on different days:
On R, the concentrations obtained at the times of 12pm (10£1.90 ng/mL) , 19h
(7£0.87 ng/mL) and 22h (5+0.64 ng/mL) were significantly different from 6
hours (19+3.07 ng/mL). On EG in concentrations obtained from 6 hours
(19+3.15 ng / mL), 12 hours (14+3.20 ng/mL), 19h (13+3.45 ng/mL) and 22h
(9+1 62 ng/mL) were not significantly different. On ER was no difference in
concentration obtained only at the time of 22h (9+1.62 ng/mL) as compared to
6h (18+1.91 ng/mL). There was no difference in the concentrations obtained in
the moments before and after climbing guided on sight EG (formerly
22.05+3.42 ng/mL, then 28.68+4.59 ng/mL) and red point RE (prior |,

29.80£7.19 ng/mL, then 42.55£10.79 ng/mL).



81

Conclusion: We suggest that in days of climbing in on sight develops activities
that may affect the quality of sleep and consequently recovery and red point
and recovery sleep may be favored, since the salivary cortisol concentrations
significantly lower as expected in the daily cycle of cortisol.

Keywords: climbing, stress, salivary cortisol, human.
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INTRODUCAO

7

A escalada é uma atividade recreativa que vem crescendo em
popularidade nos ultimos anos. Ela pode ser considerado um desporto que
ocorre ao ar livre, em falésias e formacBes rochosas e interiores, em
instalacbes artificiais, especialmente construidas para treinamento e
competicdo, possuindo diferentes modalidades *.

Estudos recentes relacionados a escalada tém se concentrado em
apresentar variaveis fisiologicas, antropométricas, e lesGes relacionadas com
esse esporte #5 Tem sido sugerido que as variaveis de natureza psicoldgica,
tais como resolucéo de problemas, capacidade de recordacéo da sequéncia de
movimentos e ansiedade, entre outras, podem ser cruciais para 0 sucesso da
escalada ®. Embora as demandas psicologicas impostas aos escaladores e as
possiveis influéncias sobre o rendimento foram recentemente destague na
literatura ’, a analise do desempenho relacionado a determinantes psicolégicos
permanece escasso. O presente estudo examinou um fator fisiol6gico
relacionado ao estresse na escalada até entdo ndo apresentado na literatura.

Poucos trabalhos analisaram essa atividade sob a Otica da
psicofisiologia, utilizando indicadores dos estados emocionais apoiados nos
fatores fisioldgicos de estresse . Alguns estudos gue discutiram aspectos
psicolégicos dos esportes de montanha abordaram caracteristicas de
personalidade 8 Esse também é um aspecto importante que justifica o
presente estudo, ja que os esportes de montanha n&do sdo novos, porém sao
cada vez mais procurados, tanto no ambito do lazer, como no do esporte de

rendimento, necessitando maior enfoque para otimizagcdo de treinamentos

especificos.
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A capacidade de julgar corretamente os riscos préprios da escalada, a
atracdo por situacdes novas e emocdes intensas, a exposicao desnecessaria
ao risco ou a impulsividade foram foco em importantes estudos 89 Todavia,
em todos esses casos, 0s pesquisadores destacam a necessidade de buscar
explicagbes multidimensionais da conduta de assumir riscos, elemento que
parece caracterizar os praticantes de escalada ou esportes de montanha
devendo-se proceder a novas investigacdes, no sentido de complementar os
dados ja existentes.

Alguns autores mostraram como 0s praticantes avancados de esportes
em contato com a natureza desenvolvem habilidades especificas para interagir
com o ambiente de forma eficiente, principalmente mediante o uso de

10 Nesta linha de

estratégias cognitivas de concentracdo e planejamento
investigacao, foi demonstrado como os praticantes de esportes de montanha
se caracterizam por possuirem elevadas pontuacdes na escala de procura por
emocdes. No entanto, as consequéncias desses estados emocionais
envolvendo os niveis de estresse nestas modalidades esportivas ndo estdo
bem estabelecidas, jA que aspectos cruciais referentes a fisiologia do estresse
neste esporte ainda sdo pouco explorados.

Quando se trata das atividades de aventura, qualquer alteracao no nivel
de estresse poderia levar o praticante a cometer erros, que podem ser,
inclusive fatais, ja que as expressfes emocionais de estresse sao exacerbadas
em situacdes extremas, comumente relacionadas a esses esportes. Na
escalada esportiva, interesse deste estudo, o0 praticante passa por varias

situacdes ameacadoras. Estas podem gerar alto nivel de estresse e refletir no

estado emocional do escalador, na altura a ser explorada, na distancia da
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protecdo, na quantidade de corda liberada e na qualidade dos agarres, sendo
esses apenas alguns exemplos das possiveis situacbes que provocam
alteraces nos niveis de estresse nessa modalidade esportiva.

O principal glicocorticoide liberado pelo cortex adrenal é o horménio
cortisol. A liberacdo diaria deste hormonio segue um ciclo circadiano diario
sendo que o cortisol apresenta concentracdes matinais mais elevadas que
decaem ao longo do dia, e sdo esperadas concentracdes minimas no periodo
noturno, ou seja, antes de dormir, para que a qualidade do sono seja
adequada e possibilite recuperacdo do organismo neste perl’odoll. Alteracbes
nas concentragdes esperadas de cortisol nos diferentes momentos do dia ou
mesmo alteracdes na ritmicidade de sua liberagéo inferem que o individuo esta
reagindo de forma inadequada as situacfes de estresse submetidas ao longo
do dia *%.

Em situacdo aguda, o aumento na concentracdo de cortisol prepara o
organismo para a reacado ao agente estressor, pois este hormdnio colabora
com o aumento de glicose no sangue, que serd usado como energia para agir
nessas situacdes. Alguns protocolos especificos podem ser inclusive, utilizados
para verificar e controlar indicadores de estresse em atletas, por meio de
analises de sangue, urina e saliva. Porém, esses protocolos de pesquisa
normalmente utilizados para avaliar as concentracfes desse horménio, néo
sdo de facil aplicacdo, quando as atividades estdo fora do ambiente
laboratorial, ou mesmo, quando acontecem em ambientes diferenciados na
natureza ou artificiais de pratica esportiva, o que dificulta a producdo de

estudos nesse sentido. Portanto, diante do exposto, o presente trabalho
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pretende investigar o nivel de estresse percebido e o comportamento do
cortisol salivar e justifica-se pela caréncia de investigacdes sobre tema.
METODO

Tipo de Estudo

Este estudo tem uma natureza quantitativa, por entender que este
método adéqua-se a perspectiva de uma investigacdo interpretativa baseada
em valores numéricos, envolvendo entrevista, formularios e analise
laboratorial. O trabalho foi desenvolvido por unido de pesquisas bibliogréfica e
exploratoria. Para a pesquisa exploratoria, utilizou-se o Questionério de
Estresse Percebido (QEP) e amostras de saliva coletadas em diferentes
momentos do dia e antes e ap0s a pratica da escalada em rocha. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Instituto de Biociéncias da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho”, campus de Rio Claro, sob o protocolo nimero 1650.

Sujeitos de Pesquisa

Participou do estudo uma amostra por conveniéncia composta por cinco
escaladores experientes, os quais atenderam aos critérios de inclusdo do
estudo, referentes a serem do género masculino, adultos, praticantes de
escalada em rocha ha mais de trés anos e terem participado de situacdes de
aberturas de vias e possuir vivéncia em escalada mével.

Os participantes foram selecionados durante o terceiro Encontro de
Montanhismo e Escalada de Sao Carlos (EMESC), organizado pelo Clube
Universitario de Montanhismo e Escalada da Universidade Federal de Sao
Carlos (CUME). Todos os cento e vinte oito participantes do evento possuiam

experiéncia de montanhismo e ou escalada, todos foram informados dos
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objetivos e procedimentos da pesquisa durante a abertura do evento, por meio
de uma palestra informativa proferida pelos pesquisadores. Entretanto, apenas
aqueles que possuiam experiéncia em aberturas de vias poderiam participar da
pesquisa, conforme um dos critérios de selecdo do estudo.

No primeiro intervalo do evento, os interessados apresentaram-se aos
pesquisadores, sendo que, a principio, nove escaladores manifestaram
interesse em participar voluntariamente do estudo. Entretanto apenas cinco se
dispuseram em deslocar ao local da pesquisa de campo, no Parque Nacional
da Chapada Diamantina, em lgatu, distrito de Andarai, estado da Bahia, Brasil.
Este local foi definido por se tratar de um complexo previamente desconhecido
para todos os escaladores participantes nessa pesquisa. Todos atendiam aos
critérios de inclusdo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, seguindo-se o0s procedimentos éticos para o0 estudo e, em
sequéncia, foram desenvolvidas os procedimentos experimentais.
Instrumentos
Questionério de Estresse Percebido (QEP)

O Questionario de Estresse Percebido se refere a um instrumento de
autoavaliacdo amplamente utilizado em pesquisa psicossomatica clinica que
permite caracterizar a frequéncia de acontecimentos dos eventos nele

descritos 1213

. O nivel de estresse percebido é diretamente proporcional ao
indice obtido no QEP e foi utilizado para descrever a sua percepcao de
estresse da amostra.

O questionario é composto de 30 itens relacionados a aceitacéo social

(5, 6, 12, 17, 19, 20, 24), sobrecarga (2, 4, 11, 18), irritabilidade, tensdo e

fadiga (1, 3, 8, 10, 14, 15, 16, 26, 27, 30), energia, alegria (1, 13, 21, 25, 29),
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medo, ansiedade (22, 28) e realizacao, satisfacdo pessoal (7, 9, 23). Nele, a
pessoa deve indicar com que frequéncia [quase nunca (1), as vezes (2),
frequentemente (3), quase sempre (4)] cada item se aplica a sua vida no ultimo
ano ou biénio. Os itens 1, 7, 10, 13, 17, 21, 25 e 29 apresentam correlagcao
negativa com o indice do questionario e suas pontuacdes sdo contadas em
ordem inversa, apesar de serem apresentados da mesma maneira que 0S
outros itens (visando néo influenciar a escolha das respostas).

Este instrumento foi aplicado, imediatamente ap6s o acordar, durante
trés dias consecutivos. O resultado € obtido por meio de um indice calculado
pela equacao: [(pontuacéo total - 30) / 90]."4*3
Coleta de saliva

As amostras foram obtidas com salivette® em trés momentos distintos,
um dia de repouso, um dia de escalada guiada a vista, estilo de escalada onde
0 atleta desconhece totalmente o percurso, ou Seja, nunca viu ninguém
escalando e nunca escalou antes aquela rota, e um dia de escalada guiada em
red point, estilo de escalada onde o atleta nunca escalou, mas teve a
oportunidade de ver outro escalador subindo a rota. Nesses trés dias, os
participantes foram submetidos ao procedimento de coleta de saliva em quatro
momentos distintos, ao acordar, antes do almoco, antes do jantar e antes de
dormir. Nos dias das escaladas, além desses quatro momentos, coletou-se
amostras antes e apds a realizacdo da atividade de escalada em si na
realizacdo da seguranca, situacdes estas que sempre ocorreram no periodo da
manha, entre 9 e 11h.

Na coleta de saliva com salivette® (Sardstedt, Alemanha) utiliza-se um

rolete de algodao odontologico estéril posicionado sob a lingua do participante,
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permanecendo aproximadamente 10 minutos até ficar saturado com saliva,
sendo posteriormente retirado e colocado dentro de um tubo de plastico
apropriado. Apés a coleta, as amostras foram mantidas em geladeira (4°C) até
serem encaminhadas ao laboratério, onde foram centrifugadas e congeladas a
temperatura de -20°C até o dia da analise da concentracdo salivar de cortisol.
Os principais cuidados desta técnica consistem em nao realizar a coleta em
jejum e evitar contaminacdo da amostra de saliva com sangue e ndo congelar
as amostras antes de centrifuga-las. ***
Andélise da concentracao salivar de cortisol

No dia do experimento as amostras foram centrifugadas a 2300 rpm,
durante 2 minutos a +10°C, sendo analisadas pelo método imunoenzimatico

especifico para cortisol salivar, utilizando um kit Cortisol Saliva DBC — CAN —

C-290 fornecido pela Alka (www.alka.com.br) da Diagnostic Biochem Canada

Inc. (www.dbc-labs.com). A leitura de absorbancia foi feita em leitora para

microplacas de ensaio imunoenziméatico (EIA), marca Multiskan EX
(Labsystems, Finlandia), utilizando-se filtro 6ptico com comprimento de onda
de 450nm. Os resultados de cada amostra foram expressos em ng/mL (ng de
cortisol por mL de saliva) e como area sob a curva (AUC), em ng/mL durante
periodo acordado de 12h. **
Procedimentos

A pesquisa de campo ocorreu no periodo de 03 a 15 de junho de 2012
em lgatu/BA. No local, os pesquisadores operacionalizaram uma estrutura para
alojar os participantes da forma mais confortavel possivel. O periodo entre o 1°
e 4° dias foram de adaptacdo a nova rotina, nesse intervalo forma feitas

avaliacdo antropométrica e de composicao corporal pelo método de dobras
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cutaneas proposto e, entre o 6° e 8° dias realizou-se 0s experimentos
utilizando-se o0 QEP e amostras salivares, apos o 9° dia os participantes
puderam explorar livremente o local.

No 1° e 2° dias os participantes foram entrevistados com objetivo de
informar os habitos alimentares e descricdo da rotina diaria para obtencdo de
agentes estressores. A avaliagdo antropométrica foi realizada no 3° dia, a
massa corporal e a estatura foram obtidos utilizando-se uma balan¢ca mecénica
com estadidometro acoplado com preciséo 0,100g para massa corporal e 0,5cm
para estatura (Welmy, Brasil). Os perimetros foram verificados em 12 locais
anatdémicos, por meio de uma trena antropométrica (CERSCORF®, Brasil) com
precisdo em milimetros, sendo eles: toracico, cintura, abdominal, quadril, braco
direito e esquerdo fletidos e contraidos, antebraco direito e esquerdo, coxa
direita e esquerda, perna direita e esquerda. O indice Brago / Antebraco (IBA)
foi calculado a partir da somatoria dos perimetros dos bracos direito e
esquerdo, fletidos e contraidos, subtraindo-se a somatéria dos antebracos
direito e esquerdo, ou seja: IBA = (BDF + BEF) — (ABD + ABE). Esse indice foi
utilizado em escaladores esportivos brasileiros *°.

Para obtencdo dos valores referentes as dobras cutaneas foi utilizado
um compasso de dobras cutaneas, da marca CESCORF®, em nove pontos
anatbmicos de referéncia. A densidade corporal foi estimada através da
equacao de Guedes e o percentual de gordura corporal através da equacédo de
Siri *°.

No 6° e 7° dias ocorreram as escaladas guiadas a vista, denominado dia
EG, e escaladas guiadas red point, dia ER, e no 8° dia foi feito o repouso, dia

R. Em todos os trés dias, amostras de saliva foram coletas em quatro
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momentos distintos, ao acordar (6h), na hora do almocgo (12h), final da tarde
(19h) e antes de dormir (22h). Todas as praticas experimentais, a vista ou red
point, ocorreram entre 9h e 11h da manhd e amostras de saliva foram
coletadas imediatamente antes e apdés as escaladas e a realizagdo do
procedimento de seguranca. A distribuicdo e a formacdo das duplas de
escalada ocorreram de forma aleatéria e balanceada, no primeiro dia dois
escaladores escalaram no estilo a vista e trés no estilo red point, no segundo
dia trés escaladores realizaram a escalada guiada a vista e dois a escalada red
point. No segundo dia, trés escaladores realizaram a escalada guiada a vista e
dois a escalada red point. Aqueles que fizeram a escalada red point realizaram
a escalda guiada a vista. Aqueles sujeitos que fizeram a escalada guiada a
vista realizaram a seguranga na escalada guiada red point e aqueles que
realizaram a escalada guiada red point fizeram a seguranca na escalada
guiada a vista.

Como havia um numero impar de sujeitos, o primeiro a realizar o
procedimento de seguranca repetiu o procedimento para o ultimo escalador. A
via escalada nos dias foi padronizadas quanto ao nivel de dificuldade sugerido
pela pelo seu criador e apresentavam graduacao brasileira 7b, equivalente a 6c¢
na Europa e 5.11a nos Estados Unidos

O procedimento para preenchimento do questionario de estresse
percebido ocorreu no interior da morada, durante os trés dias consecutivos, ao
acordar, amostras de saliva eram coletadas e, em seguida, os participantes
respondiam ao questionario. Nos dias da escalada fazia sol e a temperatura
ambiente da casa era de 21°C. Os participantes, apés a coleta de saliva e

resposta ao questionario, alimentavam-se com pao, cerais, fruta, leite e
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achocolatado em p6. O deslocamento para as vias de escalada era feito a pé e
durava em média 5 minutos. Agua e comida poderiam ser consumidas ad
libitum pelos entrevistados, durante todo o procedimento experimental.
Andlise de dados

Os resultados de cada participante foram apresentados descritivamente,
agrupados de forma a caracterizar o grupo estudado. Os valores agrupados
sdo apresentados por medidas de tendéncia central, média e erro padrédo. Foi
feito tratamento estatistico ANOVA seguido de pos teste de Tukey, o nivel de
significancia considerado foi de 5%..
Resultados

Os voluntarios deste estudo apresentaram média de 27,40+1,30 (anos)
de idade, massa corporal média 66,68+4,96 (kg), estatura 174,0+3,81 (cm),
perimetro toracico 94,00+4,16 (cm), cintura 78,00+3,78 (cm), abdominal
81,04+3,71 (cm), quadril 89,56+9,83 (cm), braco direito fletido e contraido
32,28+0,94 (cm), braco esquerdo fletido e contraido 32,32+0,95 (cm),
antebraco direito 27,74+0,66 (cm), antebraco esquerdo 27,56+0,81 (cm), coxa
direita 53,16%+2,08 (cm), coxa esquerda 52,36+2,07 (cm), perna direita
35,08+1,13 (cm), e perna esquerda 34,60+1,12 (cm). O valor do IBA foi
9,310,39, o percentual de gordura 8,35+1,39% e o QEP foi 0,21+0,04 no dia de
repouso. No dia de escalada EG e R o QEP foi de 0,24+0,36 e 0,21+0,41
respectivamente, ndo sendo estatisticamente diferentes. O comportamento das
concentracdes de cortisol salivar nos trés dias estdo apresentados na Figura 1.
No dia R, os pontos 12h (10+1,90 ng/mL), 19h (7+0,87 ng/mL) e 22h (5+0,64
ng/mL) foram significativamente diferentes de 6h (19+£3,07 ng/mL) e

representam que os participantes apresentaram queda significativa nos valores
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de cortisol ao longo do dia indicando que a ritmicidade de ciclo diurno de
cortisol estava mantida.

No dia EG, a concentracdo de cortisol obtida nos pontos 6h (19+3,15
ng/mL), 12h (14+3,20 ng/mL), 19h (13+3,45 ng/mL) e 22h (941,62 ng/mL) n&o
foram significativamente diferentes, ou seja, este dia apresentou atividades
gue interferiram no ritmo diurno do cortisol. Foram atividades, provavelmente
proximas ao horario do almogo, que fizeram com que os participantes
mantivessem altas as concentracdes de cortisol. Estas atividades, inclusive,
afetaram a queda nas concentracdes de cortisol salivar antes de dormir, o que
pode se praticadas com muita frequéncia, interferir na qualidade do sono e no
repouso dos voluntérios, tendo como consequéncia prejuizo na recuperacao,
podendo contribuir para o overtrainning 18,

No dia ER houve diferengca nas concentracdes de cortisol salivar obtidas
as 22h (941,74 ng/mL) quando comparados com aquelas obtidas as 6h
(18+£1,91 ng/mL), este dia apresentou atividades que interferiram no ritmo
diurno de secrecédo deste horménio, entretanto estas atividades nédo afetaram a
gueda nas concentracdes de cortisol salivar antes de dormir, pois a queda foi
significativa preparando assim o voluntario para uma boa noite de sono e néo
interferindo na qualidade do sono.

LOCAL PARA INSERIR A FIGURA 1

A Figura 2 apresenta AUC do total do cortisol salivar produzido ao
longo dos diferentes dias e demonstra que nos dia EG (228,9+£36,50 ng/mL) os
valores de cortisol sdo superiores, mas nao sao estatisticamente diferentes dos

valores obtidos em ER (196,02+ 22,93 ng/mL). Isto demonstra que o aumento
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observado nos tempos 12h, 19h e 22h no dia EG e 12h e 19h no ER néo foram
suficientes para alterar a producéo total diaria de cortisol.

LOCAL PARA INSERIR A FIGURA 2

A Figura 3 representa os valores de cortisol salivar antes e depois da
escalada guiada a vista EG (antes, 22,05+£3,42 ng/mL vs depois, 28,68+4,59
ng/mL) e red point ER (antes, 29,80+£7,19 ng/mL vs depois, 42,55+10,79
ng/mL) e da seguranca feita para a escalada guiada a vista SG (antes,
31,49+8,57 ng/mL vs depois, 33,30£9,59 ng/mL ) e red point SR (antes,
25,89+3,47 ng/mL vs depois, 28,82+5,47 ng/mL).

Andlises comparativas foram também efetuadas, fixando-se os horarios
de coleta e avaliando se havia alguma interferéncia estatisticamente
significativa entre os trés diferentes dias, R, EG ou ER. Os resultados
indicaram que mesmo havendo alteracdo na ritmicidade diaria, ndo houve
interferéncia significativa nos horarios das coletas nos trés diferentes dias.

LOCAL PARA INSERIR A FIGURA 3

Discusséao

Todos os participantes deste estudo foram classificados como de nivel
avancado em conformidade com os critérios de classificacdo estabelecidos na
literatura *’. Este critério baseia-se no ponto de vista do grau de dificuldade
gue foi escalado no estilo guiada a vista pelos participantes, podendo ser
considerado como wuma via dificil. Além disso, as caracteristicas
antropomeétricas e de composicdo corporal dos participantes foram
semelhantes aos encontrados em estudos anteriores realizados com

escaladores avancados 234151718
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Os resultados obtidos nesse estudo com relacdo a idade, massa
corporal total, estatura e percentual de gordura sdo semelhantes aos valores
descritos para escaladores de elite Dbrasileiros que escalam
predominantemente em estruturas artificiais *> e também sao similares a dados
dos escaladores de elite espanhdis 3, Apenas com relacdo a idade, peso e
estatura, os sujeitos dessa pesquisa nao apresentam diferengas com os dados
obtidos num trabalho realizado com escaladores turcos *°.

Os escaladores participantes desse estudo também apresentaram
indice de Forgca Brago Antebraco, ou seja, somatoria dos perimetros dos
bracos direito maiores que os escaladores de elite de estruturas artificiais.
Considerando que esse indice pode ser uma adaptacdo morfoldgica especifica
da escalada relacionado a intensidade da preensdo manual, 0S NosSsos
resultados sugerem que escaladores de rocha possuem uma pegada mais
forte que os de estruturas artificiais. Nenhum outro trabalho utilizou essa
variavel para que se pudessem comparar os resultados obtidos neste estudo
com dados mais recentes.

O cortisol salivar tem sido utilizado com frequéncia na literatura com

20, 21

indicador de estresse em diversos estudos e na escalada somente alguns

trabalhos utilizaram esse hormdnio como indicador fisiolégico de estresse

2328 Todos os trabalhos gue utilizaram cortisol na escalada, as

neste esporte 6,
amostras foram coletadas somente em momentos muito proximos, antes e
apos a escalada e ndo levaram em consideracdo o ciclo diurno desse

horménio, e o componente analisado foi plasmatico do horménio e néo o

salivar.
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Os estilos de escalada associados ao estresse e ao cortisol foram as
escaladas guiada a vista, red point e o top hope, porém, todos realizados

7222325 fato dos trabalhos citados anteriormente terem

estruturas artificiais
optado pela utilizacdo de amostras plasméticas, obrigou com que as pesquisas
fossem realizadas em ambiente artificial, pois a vida util da amostra sanguinea
é menor quando comparada com a salivar %°. No presente estudo, o fato de se
termos optado pelo uso de amostra de saliva, o intervalo para deslocamento
da amostra e conservacdo de suas viabilidades bioguimicas sdo muito
superiores. Portanto favoreceria o entendimento de situacées de esportes de
aventura que utilizassem amostras salivares como parametro de analise.

O estilo de escalada guiada a vista foi apresentado como sendo 0 mais
estressante em todas as pesquisas, inclusive neste trabalho. Entretanto. Pode-
se reforcar essa informacdo, ja que, no dia da escalada guiada a vista em
rocha, os niveis de cortisol as 22h ndo estavam estatisticamente diferentes do
horério 6h. O risco da escalada a vista e a dificuldade desse estilo podem
proporcionar momentos de reflexdo para o escalador em busca de
autoconhecimento e auto-superacéo. A possibilidade, de naquele dia ele ter
morrido, esteve presente.

Como a variacdo de cortisol depende do tipo de ensaio utilizado bem
como dos procedimentos de coleta, cada laboratério deve coletar dados e
estabelecer seu limite de valores normais aceitaveis para este ensaio. De
acordo com o kit utilizado neste trabalho, amostras de saliva randomicas de
homens e mulheres coletadas ao acordar apresentaram uma faixa absoluta de
5 a 21,6 ng/mL. Portanto os resultados obtidos neste estudo encontram-se

dentro da faixa aceitavel para uma populacéo considerada normal.
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Além disto, a populacdo estudada € particularmente diferenciada de
outras, devido o preparo fisico e a experiéncia na atividade fisica em questao,
e como nao temos referéncias nacionais para a comparagao, consideramos o
dia de repouso como sendo dia controle de cada um dos voluntarios. Outro
dado relevante € que os voluntarios deste trabalho apresentaram valores de
QEP abaixo do que aqueles obtidos por uma populacdo considerada saudavel,
porém sedentarios 12 desta forma podemos inferir que os atletas de escalada
objetos deste estudo ndo apresentam indices de estresse em dias de repouso.
E também que, a experiéncia na atividade fisica proposta faz com que eles nao
apresentem elevacdes significativas nos valores de cortisol salivar no momento
ao acordar em dias de escalada guiada ou red point.

Concluséo

Neste estudo foi constatado que o0 escore obtido pelo QEP dos
escaladores participantes da pesquisa € baixo, provavelmente pela populacdo
escolhida ser considerada de nivel avancado, entretanto, em dias de escalada
a vista desenvolvem-se atividades que alteram a ritmicidade diaria de producao
de cortisol, sem, contudo alterar a producéo total. A alteracdo na ritmicidade
pode desencadear alteracdes, ao longo prazo, na qualidade do sono e
consequentemente na escalada de red point o sono e a recuperacdo podem
ser favorecidas.

O exercicio fisico € uma excelente ferramenta para melhora do sono
2128 A literatura mostra gue a qualidade de sono esta relacionada com a
atividade do eixo Eixo Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal (HPA). Para uma boa

noite de sono os valores de cortisol salivar devem obedecer ao ritmo
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circadiano, ou seja, devem ser elevados pela manhda e diminuir
significativamente antes de dormir 2°%.
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Figura 1- Concentracdo (ng/mL) de cortisol salivar de voluntarios saudaveis e
praticantes de escalada. Quatro amostras de saliva foram coletadas nos
tempos: ao acordar (6h), antes do almoco (12h), antes do jantar (19h) e antes
de dormir (20h) em diferentes dias. As coletas do dia de repouso estdo
apresentadas como R (¢). As coletas dos dias de escalada guiada a vista
estdo apresentadas como EG ( ), e as coletas referentes ao dia de escalada
guiada Red Point estdo indicadas como (A). Os pontos sdo resultados de
médias + erro padrdo das médias de 5 voluntarios. Os dados foram analisados
por one way Anova seguida por Tukey. P<0,05 nos tempos 12h, 19h e 22h vs
a coleta das 6h no momento Repouso e P<0,05 no tempo 22h vs 6h no

momento de escalada Red Point.
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Figura 2 - Concentracao diaria (ng/mL, em &rea sob a curva, AUC) de cortisol
salivar de voluntarios saudaveis e praticantes de escalada. Quatro amostras de
saliva foram coletadas nos tempos: ao acordar (6h), antes do almogo (12h),
antes do jantar (19h) e antes de dormir (20h) em diferentes dias. As coletas do
dia de repouso estdo apresentadas como R. As coletas dos dias de escalada
guiada estdo apresentadas como EG, e as coletas referentes ao dia de
escalada ao Red Point estao indicadas como ER. Os pontos sé&o resultados de
médias + erro padrdo das médias de 5 voluntarios. Os dados foram analisados

por one way Anova seguida por Tukey, ndo houve diferenca significativa.
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Figura 3- Concentracédo (ng/mL) de cortisol salivar de voluntarios saudaveis e
praticantes de escalada em momentos antes e depois de diferentes atividades.
Foram coletadas amostras de saliva de voluntarios antes e depois de 4
atividades distintas a saber: atividade de Escalada guiada Red Point, ER;
escalada guiada a vista, EG; seguranca do Red Point, SR; e seguranca de
guiada a vista, SG. Os pontos sao resultados de médias + erro padrao das

médias de 5 voluntarios. Os dados foram analisados por one way Anova

seguida por Tukey, ndo houve diferenca significativa.
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CONCLUSAO DA TESE

A andlise de sentimentos e emoc¢8es envolvidos na escalada em rocha
representa ainda um desafio para a ciéncia, tendo em vista as inUmeras
variaveis intervenientes a esta atividade neste ambiente. Na perspectiva de
ampliar as reflexdes sobre estas vivéncias, focalizou-se a escalada em rocha
e, com base nos resultados apresentados, pode-se considerar que 0s
escaladores percebem o risco de queda, sentem medo de altura e buscam
superar os desafios.

A caréncia de estudos envolvendo aspectos subjetivos na escalada em
rocha oferece estimulos para a comunidade cientifica melhorar o entendimento
da complexidade do esporte, principalmente quando praticado em ambiente
natural. Neste trabalho, foram focalizados aspectos motivacionais envolvidos
na pratica da escalada, fatores autodeterminantes na pratica da escalada em
rocha. Também foi contemplado fatores relacionados a resiliéncia ao coping,
gue podem estar envolvidos na resolucao dos problemas e no comportamento
dos escaladores, durante uma situagcdo marcante de escalada.

Espera-se que outros estudos sejam desenvolvidos, para ampliar os
saberes sobre a escalada em rocha e as atividades de aventura. Ainda,
tornam-se necessarios novos estudos envolvendo teorias de autodeterminacéo
e trabalhos que utilizem variaveis psicofisiolégicas para melhorar o
entendimento da escalada esportiva em rocha.

Neste trabalho, pode-se perceber que os escaladores assumem uma
postura de auto-superacdo perante os desafios. Pelo fato de as vivéncias
determinantes para iniciagdo na escalada serem diferentes, sentimentos
camuflados em seus intimos puderam ser apresentados. A possibilidade de
condutas compensatérias ao se procurar a escalada em lugares
desconhecidos ndo deixam de estar relacionada aos aspectos das emocdes,
porém, isto reforca a necessidade de novos estudos, devido a complexidade
dos fenébmenos.

A compreensédo sobre 0s aspectos subjetivos é relevante no contexto da
escalada, pelo fato de que, bem pouco, se tem voltado a atencdo para se
entender o paradoxo envolvendo diretamente as atividades de aventura e sua

caracteristica atrativa de favorecer o prazer de sentir medo, seja este



105

imaginério ou real. Talvez, este elemento esteja diretamente associado a
algum traco de personalidade, capaz de obter a confianca necessaria para o
enfrentamento de situagcdes-problema, de modo a alcancar o prazer de vencer
obstaculos.

Outros estudos poderiam ser realizados com escaladores experientes de
outros locais, pois, assim como a subjetividade existente na classificacdo de
nivel de dificuldade das rotas existe, fatores motivacionais e situacfes
marcantes poderiam contribuir para um melhor entendimento da escalada em
rocha como objeto de pesquisa. Sugere-se que grupos de escaladores
responsaveis pela abertura de rotas de escalada sejam entrevistados e que 0s
detalhes sejam apresentados, para que se possa entender a complexidade
deste fendbmeno.

As abordagens sobre a tematica relacionada com aos estados
emocionais de estresse e o cortisol salivar na escalada em rocha estdo em
construgdo no campo das Ciéncias da Motricidade e da Psicologia do Esporte,
haja vista a restrita literatura encontrada. Os estudos que fizeram parte da tese
reafirmam ser este um tema bastante instigante e que merece novos olhares
académicos, tendo em vista sua complexidade.

A busca por ampliar as reflexdes sobre esta temética instigou o
desenvolvimento dos estudos pertinentes a esta tese. Pode-se perceber, com
base nos estudos referenciados na revisdo de literatura da tese, emocdes
negativas apresentam sentido positivo e favorecem um estilo de enfrentamento
propicio a resolucédo de problemas e ao desafio. O medo pode ser visto como
positivo e a escalada guiada a vista € mais estressante que a escalada guiada
red point.

Devido a este estilo de enfrentamento, de n&do desistir frente as
dificuldades, alguns escaladores tornam-se resilientes e procuram situacdes
cada vez mais arriscadas para sentirem prazer e satisfacdo por meio da
escalada. Entretanto, outros, talvez menos experientes, desistem frente as
dificuldades e podem abandonar o esporte.

Na tentativa de ampliar as possibilidades de introdu¢cdo ao uso de
indicadores fisioldégicos no estudo das emocdes referentes ao estresse, foi
proposta a metodologia relativa ao entendimento do comportamento, ao longo

do dia, das concentracbes de cortisol salivar na escalda. Com base nos
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resultados do estudo, pode-se perceber que, no dia em que a escalada guiada
foi no estilo a vista, a atividade afetou o ciclo diurno do cortisol e comprometeu
a qualidade do sono, consequentemente o estresse percebido foi maior nessa
situacéo.

Ficou evidente, também, no dia de escalada no estilo red point, que os
participantes realizaram uma atividade que afetou o ciclo diruno do cortisol,
entretando, a noite, os valores basais haviam se reestabelecido e a qualidade
da noite de sono ndo foi afetada. Em relacdo as estratégias utilizadas pelos
escaladores, nesses dois estilos de escalada, o fato de escalar a vista e
assumir a responsabilidade de colocar a protecdo e a corda € extremamente
estressante. Quando o escalador deve colocar apenas a corda na protecao, a
atividade se torna menos estressante e mais prazerosa.

Os resultados obtidos na tese comprovam as hipoteses evidenciadas no
estudo, a respeito da potencializacdo do estresse na escalada guiada a vista,
com a necessidade de colocacdo da protecdo sob a responsabilidade do
escalador. Assim, torna-se necessario que novos estudos semelhantes sejam
desenvolvidos, no sentido de proporcionar outras possibilidades de analise em
condicdes e niveis de dificuldade diferentes.

Tomando por base os resultados aqui apresentados, sugere-se que
novas pesquisas relacionadas a tematica sejam desenvolvidas em outros
locais do pais, com outras caracteristicas populacionais, com o intuito de
ratificar ou retificar os achados deste estudo. Finalmente, para que ocorra a
efetiva compreensdo dos estados emocionais na escalada, por intermédio de
uma abordagem psicofisiolégica, no contexto Motricidade Humana, sao
necessérias linhas de pesquisa dispostas a integrar diferentes areas do
conhecimento e que essas estejam dispostas a promover uma discussao
significativa sobre a psicofisiologia das emocdes.

Em sintese pode-se concluir neste trabalho que:

* Os escaladores percebem o risco de quedas, sentem medo de altura e
buscam superar os desafios;

+ Os escaladores assumem postura de auto-superacdo perante o0s
desafios;

* A procura por escalada em lugares desconhecidos nao deixa de estar

relacionada aos aspectos das emocdes;
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+ Emocgdes negativas apresentam sentido positivo e favorecem um estilo
de enfrentamento propicio a resolucéo de problemas;
*+ O medo é visto como positivo e a escalada guiada a vista parece ser

mais estressante que a escalada guiada red point.
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APENDICES

APENDICE A

ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA E EIXOS DEFINIDOS
PARA ANALISE

Objetivo: investigar os estados emocionais de estresse no contexto da
escalada

Eixo 1: Fatores motivacionais

1. Fale sobre sua iniciagdo na escalada, sobre os momentos que vocé
considera marcantes para que se tornasse um escalador.

2. O que vocé considera como principal motivo para ter optado pela
escalada?

3. Como vocé comecgou a abrir novas rotas em escalada? Comente sobre:

- 0 que o0 motivou a abrir novas rotas de escalada;
- qual a frequéncia de abertura de vias;
- quais os recursos utilizados.

Eixo 2: Estados emocionais e sentimentos

1. Quais foram as sensacbes e emocOes vivenciadas nas primeiras
escaladas?

2. Fale sobre sentimentos e emocgdes (positivas e negativas) vivenciados
em situacdes marcantes nas suas escaladas.

3. Ja teve algum sentimento relacionado com o estresse praticando
escalada? Quais sao esses sentimentos? Fale sobre esse sentimentos
e sobre os fatores que o desencadearam.

Eixo 3: Relacionamento interpessoal

1. Como vocé se relaciona com os outros escaladores em situacoes de
abertura de vias?

2. Qual a importancia dos outros escaladores no sucesso da atividade?

3. Como vocé resolve os conflitos que surgem entre os participantes
durante a escalada?



109

Eixo 4: Percepcao de risco e estresse

1. Fale de suas primeiras experiéncias em escalada mével e conquista quanto
a percepcgao de risco e estresse?

2. Quais situacgdes durante uma escalada podem desencadear estresse em
VOCcé?

3. Como vocé percebe o estresse na escalada? Quais os sintomas fisicos,
emocionais e afetivos.

Eixo 5: Resolugéo de problemas

1. Fale sobre a maneira como vocé tenta resolver os problemas
decorrentes de situagdes de estresse na escalada.

2. Descreva quais estratégias vocé utiliza para se preparar para
enfrentar as situacdes estressantes que podem surgir ao longo da
escalada.

3. Que estratégias vocé utiliza para evitar a repeticdo de algumas
situagOes estressantes.



APENDICE B

QUESTIONARIO DE ESTRESSE PERCEBIDO (QEP)

Nome:

Dia: (1)

(2)
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3)

Em cada pergunta marque um circulo no numero que melhor descreva com
gue frequiéncia se aplica esta questdo a sua vida em geral durante os ultimos

um ou dois anos.

Responda rapidamente, sem tentar controlar as respostas.

Quase
nunca

As
vezes

Frequen
temente

Quase
sempre

(1) Se sente descansado

1

2

(2) Sente que lhe designam muita pressédo

(3) Esta irritado e mal humorado

(4) Tem muitas coisas para fazer

(5) Se sente s0 e isolado

(6) Se encontra submetido em situacdes
conflitantes

A

NININININ

WWWWwWw|w

R N BN E SN EN

(7) Sente que esta fazendo coisas que
realmente gosta

=

N

w

SN

(8) Se sente cansado

(9) Teme néo alcancar todas as suas metas

(10) Se sente tranquilo

(11) Tem que tomar decisbes demais

(12) Se sente frustrado

(13) Se sente cheio de energia

(14) Se sente tenso

(15) Seus problemas parecem multiplicar-se

(16) Sente que tem pressa

(17) Se sente seguro e protegido

(18) Tem muitas preocupacdes

(19) Esta sob pressao de outras pessoas

(20) Se sente desanimado

(21) Se diverte

(22) Tem medo do futuro

(23) Sente que faz coisas por obrigacao,
nao porque queira fazé-las

RiRRRRIRPRIRIRIRR R R R R R~

NINININININININININININININININ

WWWWWWWWWWWWWwWwww|w

N N N N R R R R R R R R IR

(24) Se sente criticado ou julgado

(25) Se sente alegre

(26) Se sente esgotado mentalmente

(27) Tem problemas para relaxar

(28) Se sente angustiado pela
responsabilidade

T Y Y=

NININININ

WWwWwwiw

N N S

(29) Tem tempo suficiente para vocé

=

N

(30) Se sente pressionado pelos prazos de
tempo

wlw

EENES
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ANEXOS
ANEXO A
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