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ATIVIDADES DE AVENTURA NA NATUREZA: DIFERENTES ATRIBUICOES DE
VALORES’

Alcyane Marinho
Mestranda do DEL/FEF/UNICAMP

RESUMO

Atualmente tem sido bastante comum nos depararmos com jornais, revistas e outdoors
que “nos convidam” a aventura durante os momentos de lazer, sejam elas em cavernas,
cachoeiras, trilhas ou qualquer outro cendrio préprio da natureza. Estes aniincios seduzem
muitos olhares e instigam a tentativa, afinal de contas sdo sensa¢des e emogdes, diferentes das
cotidianas, que estdo sendo oferecidas. A escalada tem sido incluida entre estas atividades e foi
aqui eleita para a discuss@o. Tendo como eixo norteador o discurso de alguns escaladores, este
texto pretende tratar dos valores atribuidos na relacdo estabelecida entre os escaladores, a
natureza e o equipamento tecnoldgico que contribui para a realizagdo da atividade. Ao
tentarmos compreender esta relagdo talvez possamos desvendar o significado dessa prética que,
a0 longo dos anos, tem recebido tantos adeptos.

“O que leva alguém a escalar montanhas é algo que a maioria dos que
ndo fazem parte do mundo dos montanhistas tem muita dificuldade para
entender - se é que entende. O tema se presta as mil maravilhas para
filmes ruins e metdforas banais. Sonhar que se escala um pico altissimo e
escarpado é um prato feito para a interpretacdo dos psicanalistas. A
atividade costuma vir associada a histérias de auddcia e tragédia que
fornam os outros esportes, por comparacdo, verdadeiros jogos de
crianga; quando falamos em montanhismo, a impressdo que isso causa
na imaginagdo do publico ndo é muito diferente de quando ele ouve falar
em tubardes ou abelhas assassinas”. (Krakauer, 1999:9)

Podemos nos deparar com uma diversidade de atividades praticadas no meio natural,

tais como: canyoning, escalada, rafting, skysurf, trekking, hidrospeed, entre virias outras. Novos
esportes; esportes de aventura; esportes tecnoecolégicos; esportes em liberdade; esportes
californianos e esportes selvagens: sdo algumas das denominagdes que estas atividades tém
recebido.
Ha alguns aspectos em comum entre estas variadas atividades de aventura na natureza. Elas se
diferem dos esportes tradicionais, pois as condigSes de prtica, os objetivos, a prépria motivagdo e 0s
meios utilizados para o seu desenvolvimento sdo outros e, além disso, hd também a presenca de
inovadores equipamentos tecnolégicos que permitem uma fluidez entre o praticante, a natureza e seus
elementos.

O envolvimento cada vez maior na participagdo destas atividades desperta o interesse de
empresdrios, que véem nelas uma excelente oportunidade de negécios. Tanto os donos de lojas
de artigos esportivos quanto os donos de empresas de aventuras descobrem um amplo campo de
exploragdo: vendem roupas e calgados coloridos e chamativos, equipamentos dos mais simples
aos mais sofisticados, mapas, guias, livros, vendem até a emogéo, o risco e o prazer, tudo em
um “pacote” Ginico de aventura.

! Este trabalho é parte de uma pesquisa de mestrado que estd, ainda, em andamento. As reflexdes aqui
apresentadas t€m como base, especificamente, o Grupo de Escalada Esportiva da Unicamp (GEEU).
Neste estudo sdo apontados os discursos de alguns escaladores (integrantes do referido grupo), os quais
foram obtidos por meio de entrevistas semi-estruturadas.
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Neste sentido, uma reportagem da Revista Veja (1991) aponta, por meio de uma
pesquisa realizada com consumidores de varios tipos de produtos relacionados aos esportes, que
grande parte do interesse dos novos adeptos destas atividades € s6 aparente: “as pessoas
praticam esportes mentalmente, antes de praticd-lo de verdade. Compram todos o0s apetrechos,
léem livros, se informam, mas na hora de praticar o esporte geralmente desistem”. Muitos
destes adeptos sdo fruto daquele “pacote” nico de aventura.

Desta forma, compartilho com Vanreusel ? que é impressionante notar como o valor da
satisfagdo encontrada nas atividades ourdoor estd se tornando cada vez mais externalizado. A
busca “introvertida” por estas atividades parece estar caminhando para um outro plano, no qual
os tipos de satisfagdo sdo visivelmente “extrovertidos”. Equipamentos modernos, revistas
especializadas, a admiragdo do publico pelas faganhas perigosas e a exploragao deste tema de
aventura em propagandas, em geral, indicam como as atividades esportivas outdoor “estdo cada
vez mais sendo experimentadas como uma forma de ‘show’ externo”. A repercussdo de todo
este espetdculo também tem despertado a preocupacio de instituicGes e organizagoes em alertar
o impacto causado na natureza. Estas instancias tém demonstrado alternativas de controle e de
minimiza¢do dos impactos, tendo em vista que, além do impacto causado pela prépria atividade
em contato com a natureza e seus elementos, hd também toda uma estrutura que € planejada
para oportunizar a prética como, por exemplo, a construgdo de campings, pousadas e até mesmo
barzinhos e mercearias. E, ainda, em maior escala, Vanreusel 3 aponta que estabelecimentos, ja
existentes nos locais, preparam-se para alugar tanto os equipamentos €sportivos necessarios para
a pratica do esporte quanto as acomodagdes durante a permanéncia na regido; da mesma forma
que hotéis, restaurantes e cafés, nas redondezas das dreas naturais, mostram igualmente pouca
preocupagio com os aspectos ecolgicos em seu comportamento comercial didrio.

Diante deste quadro € importante ressaltar que hd, também, um outro grupo que merece
igual destaque: aqueles praticantes que se preocupam com o meio ambiente (ou que, no minimo,
reconhecem os danos provocados por suas agdes), tratando-o ndo como um territério a ser
explorado, mas como um parceiro. Agora que os participantes de atividades outdoor vém se
apresentando mais explicitamente como amantes da natureza, ndo basta rotuld-los de “ameaca
ecoldgica”, hia a necessidade de refletirmos sobre a transformagdo (generalizada) que tem
ocorrido nos valores atribuidos as atividades de aventura por aqueles que as praticam.

Para tais reflexdes, permanego com as idéias de Vanreusel para destacar que ndo €
apenas o niimero e a diversidade de entusiastas de esportes ao ar livre que t€m aumentado. Os
valores atribuidos por estes individuos a varios aspectos das atividades outdoor também t€ém se
modificado. Este autor coloca que a apreciagdo por estas atividades evidenciam niveis de
variacdo em trés conceitos bésicos: valores ecolégicos - o foco principal € a qualidade do
ambiente natural no qual o individuo procura por seu esporte; valores tecnolégicos - grande
importincia para os equipamentos, estilos, técnicas e formas de esportes outdoor; e valores de
prazer pessoal - centram-se no individuo, relacionando-se ao divertimento ¢ 2 satisfag@o. Estes
valores tém uma tendéncia de surgir em combinag@o. Acrescento que a manifestagdo maior de
um ou de outro dependerd do nivel de envolvimento dos individuos para com a atividade.
Tratarei daqueles que, a meu ver, parecem estar manifestando estes trés valores de maneira
conciliadora e harménica.

Do estar na natureza e na companhia de outras pessoas, passou-se a estar com a
natureza e com os outros. H4 uma espécie de comunh?o. A natureza deixa de ser vista como um
objeto e passa a ser sentida como uma grande parceira. Nesta relagdo o “companheiro de
aventura” e o aparato tecnoldgico tém um papel imprescindivel.

Tratando primeiramente da tecnologia, cabe ressaltar que quando o homem domesticava
animais e plantas, impondo-lhes normas, isto ja recebia a designacdo de técnica. Segundo

2 Vanreusel, 1995:277.
3 Ibidem.
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Santos *, a técnica ¢ considerada como uma das mais importantes formas de relacdo entre o
homem e a natureza. As técnicas representam um conjunto de meios instrumentais e sociais,
com os quais os seres humanos realizam sua vida, produzem e criam espaco °.

Hoje, o fato de a tecnologia apresentar-se como facilitadora da pratica dessas novas atividades,
faz-nos refletir mais sobre o seu significado e importdncia. Especificamente quanto aos
equipamentos utilizados para escalar, Henrique % esclarece que:

“Os equipamentos de forma geral comecaram a ser desenvolvidos nos EUA e
Europa, alids sé nos EUA e Europa. Principalmente depois da década de 50 foi
que comegou realmente a ter equipamentos confidveis e se criar empresas e
padroes de seguranga para esses equipamentos. Muita coisa surgiu da interagéo
dos escaladores com as pessoas que fabricavam. Inclusive vdrias marcas, alids
acho que a maioria das marcas e das lojas que fabricam essas coisas, sdo de
escaladores e montanhistas”.

Novos equipamentos utilizados para escalar vdo sendo criados para cada vez mais possibilitar
uma maior seguranga € um maior desempenho aos escaladores e, apesar de existirem ja hd
algum tempo, os equipamentos mais antigos estdo sempre sendo aperfeicoados. Neste sentido
Rafael ' complementa:

“Os equipamentos em geral, hoje em dia, estdo muito bons. Quando eu
fiz o curso de escalada, o meu professor disse que hd algum tempo atrds,
0s mosquetdes eram de ago, muito pesados e os escaladores ndo usavam
muita prote¢do porque ndo conseguiam levar o peso de todas aquelas
coisas pra cima da montanha. As cordas também desenvolveram-se
muito, elas absorvem bastante impacto hoje; antigamente as cordas eram
um esticdo s6, entdo dava aquele baque, geralmente arrebentava o cinto
do escalador, a cadeirinha ®. Os equipamentos estdo ficando muito bons”.

No entanto, ndo basta possuir os equipamentos, hd a necessidade de saber quando e
como utilizd-los. Rafael continua:

“O escalador tem que estar sempre com o seu equipamento em dia, tem
que sempre estar verificando. Eu faco isso. Tem que verificar as cordas,
se vocé tomou uma queda muito grande, deve seguir as especifica¢des de
quantas quedas que pode dar a corda; estar sempre checando as costuras
da cadeirinha... O escalador tem que deixar sempre o equipamento em
dia, a responsabilidade é dele, exclusivamente dele”.

4 Santos, 1997:25.

5 Discuto melhor este assunto no artigo: “Natureza, tecnologia e esportes: novos rumos”. Conexdes:
Educagio, Esporte, Lazer. Campinas, v.1, no. 2, junho de 1999.

6 Henrique de Mello Jorge Barbosa é membro e atual coordenador do GEEU.

7 Rafael Piccin é membro do GEEU.

8 Peca imprescindivel na escalada. E constituida por fitas de alta resisténcia costuradas entre si; as
mesmas envolvem as coxas e a cintura do escalador.
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Os escaladores, portanto, acreditam e confiam nos equipamentos e no seu poder de
seguranga. Cordas, mosquetoes ? e outros equipamentos funcionam como um prolongamento do
escalador. Para que a escalada seja perfeita tudo tem que estar em perfeita sintonia e ajuste.

A escalada é parecida com um jogo. H4 algumas regras preestabelecidas, mas hd
também aquelas que o escalador cria 2 medida que sobe, 2 medida que tenta descobrir uma
agarra, por menor que seja, para ascender-se cada vez mais. Subidas seqiienciais de diversas
dificuldades aliadas aos diferentes tipos de rochas constituem parte do fascinio desse jogo. Ha
vérios tipos de escalada " mas especificamente no caso da escalada esportiva, que € a mais
praticada pelos escaladores do grupo aqui em questdo, executar o melhor movimento e com
perfeicio é a forma de se desvendar o mistério da via. Neste tipo de escalada hd um alto grau de
seguranga ', fazendo-nos pensar que o risco pode vir a ser mais aparente que real. Talvez
possamos falar de um risco controlado, mas que, sem ddvida, ndo deixa de ser um risco e, sem a
existéncia deste, conforme Donnelly 12, a escalada deixaria de ser escalada, pois: “o risco é a
esséncia, a especiaria que atrai os escaladores para o esporte, mantendo-os envolvidos...”.

O risco induz a outros sentimentos, como o medo, por exemplo, e de acordo com Felipe
' esse sentimento tem algumas vertentes:

“A relagdo com o medo é estranha. A palavra medo é muito genérica
porque ela demonstra muitas coisas. Uma delas é panico. Panico em
pedra é terrivel. Pdnico é aquilo que vocé ndo consegue reagir
racionalmente. Vocé age por instinto. Vocé pode agir contra o que vocé
tem que fazer. Uma outra designagdo pra medo pode ser prudéncia. Vocé
ndo vai pro lugar ou ndo faz tal via porque acha que ela seja
desprotegida, alguma coisa assim, pode ser autopreservacdo, enfim. Na
pedra todas essas coisas se afloram... Eu nunca tive muitos problemas
com isso, com ter medo fazendo. Eu jd tive prudéncia de ndo ir a alguns
lugares. E essa prudéncia ndo é sé de avaliagdo de risco, é prudéncia de
avaliagdo pessoal”.

Os escaladores além de confiarem no equipamento e em sua experiéncia, confiam
também naquele “companheiro de aventura”, naquele que lhe da a seguranga " Esta confianga
no outro representa um importante fator no que se refere a transformagdo nos valores atribuidos
por alguns praticantes as atividades de aventura no ambiente natural, implicando em entregar-se
ao outro. Este ato de entrega corresponde ao lado sensivel que se tem manifestado na escalada e
que tem relacdo direta com os valores de satisfacdo pessoal. Felipe aponta a necessidade da

9 Faz parte do equipamento bdsico de escalada. O mosquetdo é um elo de metal (normalmente de
aluminio) que possui um batente com mola possibilitando a conexdo de cordas, outros mosquetdes ou
equipamentos.

10 De acordo com Tomas Griddi Papp, coordenador do Pré-Esportiva (Programa Brasileiro de
Desenvolvimento da Escalada Esportiva) do Clube Alpino Paulista, existem nove tipos de escalada:
escalada em livre; escalada esportiva; escalada de competigdo; escalada esportiva em estruturas artificiais;
progressio artificial em rocha; big wall; escalada alpina; alta montanha e cascatas de gelo (Folha Esporte
- Folha de Sio Paulo, 27 de dezembro de 1998).

11 Seguranca esta que, no entanto, depende da experiéncia do escalador com os equipamentos e com a
atividade. A seguranca também estd diretamente ligada ao determinado tipo de escalada que € realizado.
12 Donnelly, 1981 apud Williams & Donnelly, 1985:4.

13 Felipe Martins Catharino € membro e atual tesoureiro do GEEU.

14 Na escalada, enquanto um escalador progride (guia) na pedra, outro lhe dd seguranga, passando a
corda conectada 4 cadeirinha daquele que progride por meio de um aparelho que gera atrito e que estd
conectado & cadeirinha deste que faz a seguranga. O segurador com o referido aparelho € responsével por
dar a corda e travi-lo quando necessério, evitando uma possivel queda.
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existéncia deste sentimento: “fem que haver uma boa comunica¢do que ndo pode ser
simplesmente por palavras, tem que haver uma pré confianga...”

Desta forma, na maioria das vezes os parceiros sd3o amigos ou, no minimo, colegas e
entre eles deve haver sempre essa relacdo de confianga. Um pode salvar a vida do outro quando
menos esperar, pois como um jogo, os papéis estdo sempre se invertendo. Essa necessidade e
desejo de estar junto com o outro integra uma dose de sensibilidade. O prazer de estar junto
pode ser observado em miultiplas situacdes durante a escalada. Pode-se perceber uma mistura de
afetos e de emogBes comuns e a natureza, neste sentido, acaba por representar um lugar que
pode ser emocionalmente vivido com o outro, com o parceiro de escalada.

A natureza torna-se, entao, ponto de encontro fisico e sentimental representando, de
alguma forma, um espago que celebra certos tipos de mistérios. E a oportunidade de estar em
relagdo com o meio natural que possibilita o reconhecimento do outro e de nés mesmos. O
sensivel vivido com a natureza e com os outros ¢ consideravelmente relevante para a histéria
humana, tendo em vista o vigente processo fragmentério, globalizante e, muitas vezes, efémero,
que impede a sensibilidade de se manifestar em nosso cotidiano.

Caminhando para uma possivel conclusdo, questiono o que estas atividades representam
realmente para os seus praticantes. Sera uma forma de fuga do cotidiano, da mesmice, dos
problemas didrios e dos turbulentos centros urbanos? Ou serd que hd algo mais por trds de todo
esse repertorio?

As razdes ou as motivacdes que levam as pessoas a participar de atividades de aventura
ao ar livre t€m sido tema de pesquisas que véem sendo realizadas jd hd algum tempo i

E interessante apontar que, em uma pesquisa realizada por Mclntyre (1991), foram
identificados seis fatores como dimensdes importantes na experiéncia de escalar em rocha:
reconhecimento (relaciona-se as imagens externas do escalador); solu¢io de problemas (diz
respeito a tomada de decisdes e uso da criatividade); local fisico (ligado a estética da drea de
escalada); competéncia (rclaciona-se ao desenvolvimento das habilidades, realizagio e
excitagdo); fuga (relacionada ao alivio do estresse e ao desligamento dos problemas cotidianos)
e lideranga (ligada as nogdes de ajudar os outros e ter controle). Dentre estas dimensdes
colocadas, Mclntyre conclui que a questdo principal por ele colocada em sua pesquisa: “Por
que as pessoas praticam escalada em rocha?” pode ser respondida, principalmente, devido a
atragdo de se estar em um ambiente natural e de poder experimentar situacdes que permitem
exercitar as habilidades tanto fisicas quanto mentais, resultando em sentimentos de realizagio e
excitacio.

Ebpemflcamente tratando do grupo de escaladores em questdo, por um lado, a partir das
palavras de Bannwart 7, é possivel notar que para alguns escaladores, os motivos que os levam
a ir para a pedra, sdo mowdos apenas pela vontade de se superar frente aos outros:

“O que leva uma pessoa a praticar um esporte notadamente incomum?
Acho que emocoes fortes, supera¢do de limites, intimidade com a
natureza, etc. Além disso, tem o componente da aptiddo natural da
pessoa, o isolamento e a meditagcdo. Porém, existe nesse meio, uma
motiva¢do menos, como se poderia dizer, nobre: a vaidade. Muita gente
escala ndo para curtir, mas para conquistar admira¢do dos outros, para
provar algum tipo de supremacia. Isso infelizmente e¢' muito comum, e
pode ser observado facilmente. Como dizia um famoso pensador oriental

15 Nesta mesma diregéo, Maffesoli (1994:59-70) aponta que esse tipo de sentimento pode ser vivido nas
megaldpoles contemporaneas por aqueles que fazem parte do que ele chama de “tribos™.

16 McIntyre, 1991.

17 Flavio de Campos Bannwart, mais conhecido como Ban Ban, é um dos membros mais antigos do
GEEU. Ele foi uma das pessoas que ajudou na implantacdo do muro de escalada esportiva na Unicamp,
por volta de 1991.
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do qual ndo me lembro o nome, a beleza ndo esta’ na realizagao final,
mas no processo. Alids, o processo nao deixa de ser belo se a realizagdo
final ndo for cumprida. Mas a realizagio ndo cumprida e’ menos
sedutora para a propaganda’.

Mas, por outro lado, hd também aqueles que agem, pensam e sentem de uma outra
forma, conforme aquela sensibilidade a qual eu me remeti anteriormente, podendo ser percebida
nas palavras de Felipe ao comentar o que representa para ele o estar na pedra:

“Na pedra, é uma questdo de realizagdo. Durante a semana toda eu fico
pensando naquilo que eu vou fazer. Isso pode até ser um problema
quando a gente comega a trabalhar porque novos objetivos sdo outros que
ndo a tarefa. E de realizagdo interior; eu vou pra pedra, mas eu ndo vou
melhorar minha performance em escalada ou, embora me dé satisfagdo
fazer tal via, é mais aquilo que eu gosto de fazer; € extremamente
subjetivo. E engracado, as pessoas perguntam: mas que prazer tem
naquilo? Eu ndo sei explicar, até o esforco fisico (sei 14, endorfina talvez),
a interagdio com a natureza, conhecer lugares interessantes... A escalada
pra mim era um complemento, hoje ela é quase um fim, porque tudo que
eu faco, que eu estudo, que eu ajunto um dinheiro, € pra escalar, pra
fazer o que eu gosto. Eu acho que transcendeu um pouco o simples
robby”.

Esta prética em interagfio com os elementos naturais faz com que os escaladores tenham
uma maior percepgio da natureza. O estar a muitos metros do chdo e a probabilidade da queda,
por exemplo, agugam ainda mais esta percep¢do. Mais que passar o tempo, mais que fugir dos
problemas cotidianos, a escalada parece oportunizar um estado de sensagOes que somente
praticando pode-se saber o que é. O integrar-se a natureza parece ter outra conotagao, diferente
daquela da competigdo, da exibi¢do, algo como um ritual de passagem, no qual s@o vividos
determinados sentimentos dificeis de explicar. Quando se chega ao fim da via ou no topo da
pedra, tudo o que se quer € voltar novamente.

A possibilidade de vivéncia destas sensagOes talvez possam responder o porqué de
tantas pessoas estarem se envolvendo com a escalada. De acordo com o Censo de Escalada e
Montanhismo de 1998 '* no Brasil, o aumento no niimero de praticantes destas atividades pode
ser considerado um dos resultados mais importantes da pesquisa realizada. O crescimento na
participag@o tornou-se significativo pr1nc1palmente a partir de 1989 e, desde entdo, os adeptos
ndo param de surgir. E previsto que, para o préximo ano, o crescimento seja ainda maior. No
entanto, uma preocupagio levantada em relagdo ao crescimento da escalada no Brasil diz
respeito 2 falta de regulamentago do ensino da escalada, tendo em vista que a aprendizagem de
grande parte dos escaladores tem ocorrido, principalmente, por intermédio de amigos,
colocando em questionamento a qualidade do ensino. Estendo este questionamento um pouco
mais, no que se refere aos aspectos da educacio ambiental que também devem fazer parte do
ensino deste e de outros tipos de atividade outdoor para que, desta forma, os valores ecol6gicos
nao sejam deixados de lado.

Nzo pretendo dar uma solugdo ou uma resposta definitiva para tantas dividas, mas
somente apontar, tentando ndo ser simplista, que atualmente € impossivel de se imaginar areas
verdes sozinhas, sem a presenca de seres humanos. Acredito que a conservagdo destas areas nao
implica na exclusdo da presenca humana e de suas préticas esportivas e recreativas, mas em

18 Informacdes sobre o Censo de Escalada e Montanhismo podem ser obtidas pelo site:
www.braziloutdoor.com.br/censo98/result.htm
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incluir os “grupos aventureiros” em projetos de preservacdo junto as organizagGes ambientais,
no sentido de planejarem formas de minimiza¢do dos impactos causados na natureza. H4 um
caminho longo a ser percorrido mas, com maiores iniciativas, mais instru¢io e experiéncia, 0s
praticantes de atividades outdoor, bem como os seus “patrocinadores” poderiam continuar a se
aventurar entre o ar, a terra e a dgua.
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