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RESUMO DE TEMA LIVRE

O TREINAMENTO E A GOMPETIGAO PRECOCE E SUAS IN-
PLUECIAS PSICOLOGICAS EM CRIANGCAS DE T a 12 a.
Bon jardim, E; De Rose Jr, D; Fernandez, J.L.;Ferref
ra, A; Leite, M; Negrao, C.E. - EEFUSP - S.Paula

Dentre 08 objetivos deste trabalho, 0 princi -
pal e o de demonstrar quais as influencias psico-|
Loglcas resultantes da competlgao deSportlva pre-
foce, Baseados em observagoes e 1nformagoes sobre
s diversas competicoes na faixa etaria de 7 a 12
08, resolveu-se atraves de consultas a diversas
¢bras, pr1n01pa1mente a linha de Piaget, estudar
s poss{vels influencias p81cologlcas a que estao
ujeitas as crlangas submetidas a treinamentos in|
ensos e competicoes desenfreadas. Segundo P"aget
sta e a fase de Operagoes Concretas, que signifi
a que a crlanga age de acordoe com fatos reais e
8o imaginarios. Isto vai totalmente em opositao
s atividades ministradas a elas para Que possam
ompetir e representar suas equipes e agradar tec
'nlcos e pais. Além disto ha o fato desta crianga
nao estar “pronta" para receber 1nformagoes espe
oificas sobre determinadas modalidades esporti -
vas. Conclul—se dentro destas abordagens que a a
atividade fisica equ111brada e benefica, mas da
manelra como esta sendo direcionada somente tra-
ra consequen01as maleflcas, podendo entre elas
ser citado-o fato de haver casos de total aver -
sao pelo espotte, quendo deveria estar justamen-—
te no auge de seu aproveitamento.
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