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RESUMO DE TEMA LIVRE 

0 TREINAMENTO E A ÇOMPETIÇÍO PRECOCE E SUAS IN­
FLUÊNCIAS PSICOLÓGICAS EM CRIANÇAS DE 7 a 12 a. 
Bonjardim,E;De Rose J r , D;Feraandez, J.L.;FerreÍ 
r a , A; L e i t e , M; Negrão, C E . - EEFUSP - S.Paulo 

Dentre os o b j e t i v o s deste t r a b a l h o , o p r i n c i -
j a l e o de demonstrar q u a i s as i n f l u e n c i a s p s i c o -
.ogicas r e s u l t a n t e s da competição d e s p o r t i v a p r e -
:oce. Baseados em observações e informações sobre 
is d i v e r s a s competições na f a i x a etária de 7 a 12 
inos, r e s o l v e u - s e através de c o n s u l t a s a d i v e r s a s 
fbras, p r i n c i p a l m e n t e a l i n h a de P i a g e t , e s t u d a r 
LS possíveis i n f l u e n c i a s psicológicas a que estão 
i u j e i t a s a s criariças submetidas a treinamentos i n 
ensos e competições desenfreadas. Segundo P i a g e t 
s t a e a f a s e de Operações Concretas, que s i g n i f i 
a que a criança age de acordo com f a t o s r e a i s e 

] iao imaginario^s. I s t o v a i totalmente em oposição 
LS a t i v i d a d e s m i n i s t r a d a s a e l a s p ara que possam 
íompetir e r e p r e s e n t a r suas equipes e agradar te£ 

i.icos e p a i s . Alem d i s t o ha o fato d e s t a criança 
nao e s t a r "pronta" p a r a r e c e b e r informações espe 
oífic as sobre determinadas modalidades e s p o r t i -
vas . C o n c l u i - s e dentro d e s t a s abordagens que a a 
a t i v i d a d e física e q u i l i b r a d a e benéfica, mas da 
maneira como e s t a sendo d i r e c i o n a d a somente t r a -
r a conseqüências maléficas, podendo entre e l a s 
s e r c i t a d o o f a t o de haver casos de t o t a l a ver -
são pelo e s p o t t e , quando d e v e r i a e s t a r justamen­
t e no auge de seu aproveitamento. 
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