5/0 — 16:00 hs — Sala 2

COMPORTAMENTO DA PRESSAO ARTERIAL E DA FREQQEQCIA
CARDIACA EM TESTES MAXIMOS LOCALIZADOS, REALIZADOS
EM _PACIENTES CORONARIANOS.

SATUT FABER, S; NEGRAO, C.E.; AMARAL, L.R.;SERRD.
AZUL, G. & MOLIN KISS, M.A.

Setor de Avaliagao Morfo-Funcional do SEVIGO DE CONDICIONA -
MENTO FISICO DO INCOR- HC_- FMUSP

Objecivo: estudar a repercussac no sistema cardiovascular
da realizagao de testes de poténcia maxima anaerdbica alacei
ca em pacientes coronarianos revascularizados ou ﬁo. Metodo:
os testes localizados foram: abdominal: n® de X em 30Y dorsal
idem; flexces de MMSS em 4 apoios: idem e flexdes de MMIT -~
idem. O paciente estava continuamente monitorizado quanto ao
ECG; a presnio arterial era tomada antes e depois de cada tes
te, devendo retornar aos valores iniciais antes do proximo.
Foi calculado o diferencial ( delta) de pfeuio sistolica e
de frequencia cardiaca,bem como o duplo produto, po teste.Fo-
ram comparados os deltas do 19 e 49 testes a fim de verificar
8 somagao de cargas. Apos 3 meses de condicionamento fisico
as determinagoes foram repetidas. Houve evolugao significati
va dos pacientes , com exceg@o no teste de MMII, mas a eleva-
¢ao da frequencia cardiaca e da pressao arterial sistolica
nao se mostrou nignificntiva no mesmo paciente ou entre os
diversos casos. Concluimos pela utilizagao, criteriosa de tes

tes maximos , localizados, mesmo em coronarianos.

5/9 — 16:30 hs — Sala 2

5/9 — 16:15 hs — Sala 2

EVOLUGAC D INDIVIDUOS CORONARIANOS E NORMAIS SUBME
TIDOS A MESMO PROGRAMA DE TREINAMENTO.

GUIMARAES,M.C.; NECRKO, C.E.;OLIVEIRA, L.M.;AMARAL,
L.R.A.; SATUT FABER, S. & MOLIN KISS, M.A.

Setor de Avaliagao Morfo-Funcional do SERVICO DE CON
DICIONAMENTO FISICO do INSTITUTO DO CORACAO HC-PMUSP

Objetivo: analisar o efeito de um mesmo programa de treina-
mento fisico em dois diferentes grupos de‘individuou, isto e,
un formado por coronarianos outropor sedentarios normais. Para
tanto utilizou-se uma bateria de testes de resisténcia de for-
dinamica anaerobica alitica- abdominal, dorso lombar, flexaode
de bragos e flexao de pernas, alem do teste cicloergométrico
maximo., A amostra era composta de 11 plcxenteado s$exo masculi
no, meia idade, sendo 6 portadores de coronarmpatln e 5 nor-
mais. Observou-se que o grupo dos coronarianos obtiveram aumen
to significativo nos testes abdominal, dorsal e Vozuix ; en -
quantc que os normais obtiveram aumentos significativos em to

dos os testes.

CORONARTANOS NORMAIS

pRECT80s  prlPTdos  PRRT*BOs  pRETlpos
29,5 34,07 23,5 4,7 21,6 37,8 18,4 .
3,7 5,4 3,7 4,3 4,4 4,8 3.2 2.7
3,61% 1,34 >,33% 7,25%
Conclulno Houve uma tendencia a melhor evoluqao do grupo

LR

normal do que no de coronariopatas.

TREINAMENTO EM SEDENTARIOS JOVENS
AUTOR: FRANCISCO EDEN MONTEIRO DE OLIVEIRA,CO-AUTOR:
BEATRIZ COSTA MONTEIRO DE OLIVEIRA- CLINICA DE PERFOR-
MANCE HUMANA- FORTALEZA- CEARA

Visa demonstrar o baixo custo operacional, simplicidade
e seguranga ao estabelecermos niveis de esforgos sem
excedermos a tolerancia individual do trabalho f151co
com respostas adequadas aos objetivos gerais e especi-
ficos do treinamento fisico em sedentarios.METODOLOGIA
Foi submetido a um programa de treinamento (BRUNO BALKE
um grupo de sedentdrios jovens,sexo masculino,idade mé
dia 32 anos, avadiagdo morfo-funcional normal,com prova
ergométricas mon1torlzadas(SJOSTRAND)reallzadas em apa
relhos FUNBEC,durante o periodo de 6 meses.A intensida
de=65% Mets Max,F.C média(carga )=154 bpm,Frequéncia:

3 _x/Semana, Duragio:20% dispendio caldrico/dia,Gasto ca
1orico diario=2.400KCAL,baseados em trabalhos bioquimi
cos de DAVIS E BARNES. Calculos de VO,Mx método indire~
to(ASTRAND)e FC(MOLLIN KISS).Peso at&al e composigao/
corporal. analisados por pesagem direta (Balanga Filizo
la) e medida direta da dobra cutanea(espessimetro de
HARPENDER)ut1llzando 4 dobras(SSC,SI,T,ABD)e a equagap
de FAULKNER(metodo YUSHAZ) reavaliados mensalmente. RE-
SULTADOS:Foram observados média geral antes e apds o
programa tendo como parametros VO,Mx,FCrepouso,Peso /
atual,Percentual de Gordura. CONCL&SOES 1.Melhoria sub
jetiva do bem-estar fisico.2.Necessidade da diversifi-|
cagdo da atividade fisica.3.Existéncia de intercambio
social no grupo.4.Existéncia de um critério seletivo
para escolha dos monitores do programa.5.Necessidade
de avaliagoeés periodicas:6.Diminuigao da fadiga e /
stress na vida cotidiana. i

5/9 — 16:45 hs — Sala 2

- EFEITO DE LUTAS SUCESSIVAS SOBRE O NIVEL DE
ACIDO LATICO SANGUINEO DE JUDOCAS —

Bracht, V. ; Moreira, N, e Umeda, 0. Y.

Departamento de Educagio Fisica da Universidade
Estadual de Maringd

0 jud§ parece ser um desporto que exige grande
contribuigdo do metabolismo anaerbbio. DAL MONTE(1978)
considera o jud8 como um desporto de empenho aerdbio -
anaerdbio alternado. O presente trabalho, de carater ¢
preliminar, teve o propbsito de determinar a concentr
¢8o de acido litico sanguineo em judocas, durante com
bates, 0 grupo amostral foi constitufdo de 5 ( cinco )
Judocas maringaenses, com idade média de 21,86 ano
(8+3,95), peso médio de 67,74 kg (5+14,91), altura mé-
dia de 167,02 cm (s+3,24) e vo, mix. predito médio de
48,03 ml/kg/min. (S+8 82). Para a coleta das amostrag
de sangue, foi simulada uma competigdo, onde cada atle
ta testado, realizava 3 lutas com duragdo fixada de q
minutos, a intervalos de 20 minutos. As coletas de san
gue venoso do brago foram efetuadas 4 minutos apds ag
lutas, com a verificag3o também, da frequéncia cardfa-
ca, através da palpacdo do pulso radial apbs 30 segun-
dos do término da cada luta. Foram feitas coletas tam
bém, para a determinagio da concentragio de lactato ¢
sanguineo em repouso e apds 18 minutos do término 43
32 luta, A dosagem do 8cido 14tico foi feita pelo métg
do enzimitico. A cancentraco média de lactato obtida)
para as trés lutas, foi de: 7,82 mM (5+2,09) ou 70,46
mg/100m1 (S+18,85), com méxlmo de 11,33 mM e minimo del
4,23 mM, A quéncia cardfaca média foi de 181 bat.
min, (5+9,68) e a glicemia média, 78,66 mg/100m1 ¢
(5+19,59). Os autores concluem que os combates de jud
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sao realizados com contribui¢3o significativa do meta1
~BOIIIMO anaerobio lactacido,




