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RELAGAD ENTRE D VALOR PERCENTUAL DA DEFAZAGEM ENTRE AS
FORCAS, EXTENSDRA E FLEXORA, DE MENBROS INFERIDRES EM
SEDENTARIOS.

Sheila de Abrsu Magalhaes e Cintia Couto Rocchi
Academis da Cinastics Porte & Postura=5,P. - 5.P,
Brasil

Com 0 aparecimento das academias de musculagac
e a grande utilizagao dosa npar,lhoa de halteres fica -
latente que, um trabalho cientifico sobre essa materig
8 imprescindivel. 0 objetivo inicial deste trabalho e
avaliar o valor percentual (VP) da dafazagem antre as
forcas extensora (FE) e flexora (FF) de membros inferji
ores ey ssdentarios de ambos os sexos ds diversas fai-
xas otarias (F) entre 13 e 60 anos, em fungao da idade
pesoc 8 altura, a partir doiteste de forgca maxima da me
sa romana. 0s dados resultantes de astudos prelimina--
res, num conjunto de "n" individuos, estao reasumidos ’
na tabela abaixo:

Sexp N F(anos) vP(%) FE(kgf) FF{kgr)

Fem. 56 13 a 55 156 24 1?7

Masc. 35 13 & 48 120 35 30
Conclue-~se pgis, que tanto no sexc masculino ’

quanto no feminino ha uma forte tendencia da FE ser md
ior que a FF. -

Posteriormante serao analisadas amostras em re
teste com a utilizagao dos VP de cada faixa a aplica--
¢ao dos mesmos num trabalho de desenvolvimentoc das for
cas fFE & FF,
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TESTE DE COOPER &M ESCOLARES

Jodo £. Feaneina, Valdin Pelma, Francisco J. T. Leal,
Conlos Ae Do Tlewny, Silmana de €. S. Reis.
FAC. TITECPADLS DE GUAPULILS - Guanubos - S.7.-Pnasil

Csle tralalho Zeve como ofjetivo, avaliar a o
[Lencia aerdlica através do teste de CCOTER em escolaned
lcom idades variavéis de 11 a 15 anos. 0 tralalho Joi ~d
a’izado na forma de se venificon a existéncio de algu
nas diferengas dos grupos masculinos e feminiho, quantd
aos resuliados oliidos com a aplicacdo do teste.l méto
do utilizado foi o método proposto pelo Da. COCPER,  quae
¢ a utilizacdo as talelas de claseificacdo, anpds compd
acdo feila com 08 rcsulindos oltidos dunante o ze4ie.-
Cs resuliados oftidos foncm oo scguintes:

Crupo Masculino Grupo Teminino

[Idade mis. n.  Classif. Idade m.Tercon. Efas.
71 X 240 m om0 1T Bjogter el
72 X 2218 m. Pazoa. 172 2230 m. Rom
13 X 2260 m. Razoa. 73 2364 m. Rom
14 X 2495 m. . Dom 14 2545 me Pom
15 X 2670 m. Tom 5 2670 m. Rom

Sascado nestes nesultados foi concluido ue: houve uma
uperionidacle porn pante dos meninos quanto a varidve! de
?e percoaridod, mas o grupo feminino Foi mais homocgned
[dunante 06 feates e alealgou melhores classilicacbesy sl
pundo as tolefos de classificacdo eloforadas peto Dr. |
LOOPER.

OMPARACAO DO CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO ATRAVES DE ME
TODOLOGIAS DE AVALIAGAO DIRETA E INDIRETA EM ESTEIRA ~
ROLANTE E PISTA

Keila Elizabeth Fontana
CEMEDE - Brasilia - DF

Com o objetivo de comparar o consumo maximo de oxi]
fénio ((IO2 max) em metodologias de teste direto e indi]
etos, em esteira rolante e pista, vinte e dois atletas
He ambos os sexos da modalidade de atletismo, foram ava)
liados nos seguintes testes: a) teste de corrida dos 12
minutos ou teste de Cooper; b) teste indireto em estei
Fa rolante segundo a metodologia de Bruce; c) teste di
Feto em esteira rolante, segundo a metodologia de Bruce
fom determinagdo da concentragdo dos gases expirados.Di
ferengas estatisticamente significantes foram encontra
Has entre as medias dos 002 méx indiretos comparados aol
Hireto. Os valores médios do V02 max e seus desvios pa
firces foram 56.8 * 9.7 (direto), 53.8 * 8.5 (Cooper) e
52.5 * 6.8 ml(kg.min) ™!

Hle correlagao linear de Pearson da ordem de 0.87 e 0.86

(indireto Bruce). Coeficientes
foram encontrados entre VO2 mix medido diretamente e os
Fonsumos maximos de oxigénic estimados pelo teste em es|
teira rolante, segundo a metodologia de Bruce e pelo
keste de corrida dos 12 minutos ou teste de Cooper, resg|

pectivamente.
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MEDIDA DE FORCA DE MEMBROS INFERIORES

Helena Fernandes - Regina Beresowker - Rosemary Rodri-
Ques Corrsa - Marcelo Mazzilli de Freites - Mario Stor
ti GComes -

Este trabalho teve como objetivo medir indire-
tamente a forga muscular dos membros inferiores; atra-
ves de simples medicoes padronizadas. Pars esta pesqui
sa ciont(fign utilizamos 60 escolares do sexo feminino
na faixa staria de 11 anos, sendo 30 escolares da rede
perticular de ensino (amostra A) ® 30 escolares ds re-
de estadual de ensino (amostra 8). Os resultados foram
obtidos através do calculo da média aritmética, desvio
padrac e teste de hipotese, estes nos levaram s conclu
ir que: a amostra A obteve média aritmatics maidr em =
relagac a amostra B no teste de impulsso horizontal -
(Ra= 149,13 ca e _XBa2 131,10 ca); a amostrs A & mais ho
mogenes em relacao & amostra B (SA= 1,83 cm @ SB= 2,17
cm), portanto mais ficil de ser treineda; verificamos-
atravas do teste de hipdtase que a diferenga entre as-
medias foi sigenificativa. Resssltemos alguns fatores -
Que poderao ter influsnciado nessa diferenca: a) fator
social e b) fator nutricional, mas naoc podem ser con -
firmados peles limitacoes do trabalho atual.

Este trabalho fei reslizade para a disciplina-
de aiolggin da Faculdade Integradas de Guarulhos (F.I.
G.) - Sao Paulo - Brasil.




