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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi analisar as varidveis dermatoglificas,
somatotipicas e os resultados do teste de forca dos atletas brasileiros de canoagem
de velocidade. Este estudo € de carater correlacional e envolveu uma amostra
composta por n=48 atletas do sexo masculino de canoagem de velocidade,
separados em quatro grupos de acordo com as embarcagbes (canoa (C) e
caiague(K)) e a distancia da prova (200m e 1000m). Os grupos ficaram definidos
como: C200(n=9), C1000 (n=11), K200 (n=10), e K1000 (n=18). Para a dermatoglifia
foi utilizado o protocolo de Cummins e Midlo e para 0 somatotipo o protocolo de
Heath&Carter, e o teste de forca foi realizado pela dinamometria. Os testes
estatisticos utilizados foram o de Kruskal-Wallis e Bonferroni para comparacao entre
0S grupos, e teste de correlacdo de Pearson para a andlise da associacdo entre 0s
indices dermatoglificos e resultados da dinamometria. Em relacdo a dermatoglifia a
amostras apresentou uma predominéncia de “L” e da férmula digital “L>W”,
caracterizando atletas de velocidade e forca, poténcia e coordenacdo assim como é
de interesse da canoagem. Apresentaram diferencas significativas o D10, SQTL e
MESQTL entre os grupos. O somatotipo médio encontrado foi o mesomorfia,
caracterizando atletas com estrutura extremamente forte e baixos niveis de gordura
corporal. Apresentou diferencgas significativas estatisticamente entre todos 0s grupos
guando se tratou dos indices do somatotipo. Os grupos de caiague apresentam 0s
maiores resultados no teste de forca e também diferencas significativas entre si. Os
resultados apresentaram correlacao positiva significativa entre a quantidade de “L” e
os resultados do teste de dinamometria e correlagbes negativas significativas entre
as variaveis “W” e “D10” e os resultados do teste de for¢ca. Estudos como este visam
aperfeicoar estratégias para a selecdo e orientacdo de treinamento de atletas

brasileiros de alto rendimento.

Palavras chaves: Canoagem, Dermatoglifia, Somatotipo



ABSTRACT

The present study's goal was to analyze the variables dermatoglyphic, somatotype
and results of strength test of the athletes canoeing brazilian results. This study and
correlational character and involved a sample of n = 48 male athletes canoeing,
separated into four groups of the agreement with a boat and the distance of the
race:Were divided into four groups of the agreement with these boats (canoe (C) and
kayak (K)) and the distance of the race (200m and 1000m) .The groups were
defined: C200 (n = 9), C1000 (n =11), K200 (n = 10) and K1000 (n = 18). For
dermatoglyphics was used Cummins and Midlo protocol and for somatotype was
used Heath & Carter protocol, and Strength Test by dynamometer. The statistical test
was used the Kruskal-Wallis and Bonferroni and for comparison of groups was used
the Pearson correlation test for an association analysis between dermatoglyphic
indexes and strength results. In relation to dermatoglyphic the samples showed a
predominance of "L" and the digital formula "L> W", featuring athletes of sprint
canoeing, power and coordination as is the characteristics of canoeing. Showed
significant differences D10, SQTL and MESQTL between groups. Somatotype middle
found was the mesomorph, featuring athletes with extremely strong structure and low
levels of body fat. Presented statistically significant differences between the all
groups the somatotype indexes. Kayaking groups has biggest results of strenght test
and also significant differences among themselves. The results showed a significant
positive correlation between variable "L" and the result of strength test and significant
negative correlations between variables "W" and "D10" and results of strength test.
Studies like this are intended to optimize strategies for selection and orientation

training of brazilian high performance athletes.

Keywords: Canoeing, Dermatoglyphics, Somatotype
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CAPITULO |

O PROBLEMA

1.1 INTRODUCAO

Desde a criagdo do homem, foi necessario criar maneiras para sobrevivéncia
e ultrapassar limites da natureza como andar e correr na terra, saltar e escalar
rochas, fazer fogo, cacar e plantar alimentos, subir em arvores entre outros. No meio
aquatico nao foi diferente, historiadores registraram que as primeiras utilizacdes de
canoas como meio de transporte foram no século XVI na América do Norte.
Transporte muito utilizado pelos indios norte-americanos, esquimads e outros povos,
caracterizado como um meio rapido, seguro e agil para escapar de suas presas e
transportar os frutos de caca e pesca.

Ao passar dos anos, esse meio de transporte tornou-se modalidade esportiva
e foi dividida em dois ramos: caiaque e canoa. A primeira regata oficial da
modalidade foi realizada na Bélgica, em 1877, conquistando muitos adeptos.
Somente em 1936 em Berlim, os canoistas do sexo masculino participaram dos Xl
Jogos Olimpicos. As mulheres vieram participar somente em 1946, nas provas
disputadas com caiaques, mantendo-se no cenario olimpico (MARCHI e MEZZADRI,
2003).

As vésperas de um dos eventos esportivos mais importantes da cidade do Rio
de Janeiro, Olimpiadas de 2016, as expectativas de qualquer atleta e comissao

técnica sdo de melhorar as marcas e obter resultados superiores aos de
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participacbes passadas. Diante desse cenario, as buscas por melhores
performances e novas orientacdes de treinamento estao acirradas e bem amparadas
pelas pesquisas da area da genética esportiva, que buscam ferramentas de Gltima
geracao para a tentativa de que novos recordes sejam batidos.

Fernandes Filho (2003) e Dias et al. (2007) salientam que a ciéncia desportiva
baseada na pesquisa genética vem se estruturando fazendo uso dos codigos
hereditarios, denominados de marcadores genéticos, visto que, atletas de elite
provavelmente devem apresentar um perfil genético favoravel as qualidades fisicas
inerentes a cada modalidade, destacando-se entre elas a coordenacdo motora e
forca muscular. Assim, dentre estes marcadores, ressalta-se o estudo que busca
relacionar as qualidades fisicas com as impressfes dermopapilares, ou também
impressoes digitais (ID), chamado de Dermatoglifia (FERNANDES FILHO, 2009).

A dermatoglifia tem sido um dos principais instrumentos de estudo de
genética, pois utiliza as ID como ferramenta de interpretacdo e identificacdo das
qualidades fisicas do individuo, possibilitando assim, uma orientacdo e selecéo
esportiva precoce (FONSECA et al., 2008).

Acredita-se que a hereditariedade venha contribuir de maneira direta no
desempenho humano. Diante disso, inUmeras caracteristicas genéticas ja estédo
registradas, apresentando associacdes com fendtipos e qualidades fisicas.
Informacbes importantes para o desenvolvimento do treino de atletas de elite. E
valido ressaltar que a performance obtida nas modalidades esportivas, além da
carga genética, é dependente de outras variaveis externas como: niveis técnicos,
taticos e psicoldgicos (YANG et al., 2003).

Assim, o presente estudo demonstrara possibilidades de aproveitamento das

informacdes obtidas do método da Dermatoglifia e método do somatotipo referentes
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dos atletas brasileiros de canoagem de velocidade, associando-0s aos resultados
dos testes de forca manual e de lombar. A andlise desses marcadores genéticos
aumentara a precisdo no processo de selecéo e orientacdo desportiva, podendo ser

o diferencial entre o sucesso e o fracasso do programa de treinamento.

1.2 DEFINICAO DE TERMOS

Ao se definir os termos desta dissertagdo, procurou-se informar ao leitor o

significado dos mesmos, objetivando também, elucidar e facilitar a consulta.

Arco “A”: é a auséncia de trirrddios ou deltas que compfe os desenhos
dermopapilares (CUMMINS e MIDLO, 1961)

CBCa: € a sigla da Confederacgéo Brasileira de Canoagem (CBCA, 2015)

Dermatoglifia: E um método de classificacdo, em datiloscopia, ramo da
ciéncia médica, que estuda os relevos papilares.

Ectomorfia: constitui-se no terceiro componente do somatotipo de Heath &
Carter, que representa a linearidade relativa do individuo.

Endomorfia: € o primeiro componente do somatotipo de Heath & Carter:

refere-se a gordura relativa ou ndo essencial presente no fisico do individuo.

Impressdes Digitais (ID): Constituem o tipo de desenho, a quantidade de
linhas nos dedos das méaos - a quantidade de cristas, dentro do desenho — melhor
dizendo, a complexidade sumaria dos desenhos e a quantidade total de linhas. As
impressoes digitais se formam no terceiro més de vida fetal, ndo se alteram, durante

toda a vida.



12

indice de delta (D10): contém a intensidade suméria dos desenhos, nos 10
dedos das maos, a qual se calcula, segundo a soma de deltas de todos os desenhos,
deste modo, a “avaliacao” de Arco (A) - € sempre zero (a auséncia de delta); de cada
Presilha (L) - 1 (um delta); de cada Verticilo (W) — 2 (deltas) (CUMMINS e MIDLO,
1961).

MDT: representa o tipo de desenho (arco, presilha ou verticilo), predominante
nos dedos da méo direita (CUMMINS E MIDLO, 1961).

MDSQL: representa o somatério da quantidade de linhas, nos dedos da méo
direita (CUMMINS E MIDLO, 1961).

MET: representa o tipo de desenho (arco, presilha ou verticilo), predominante
nos dedos da méo esquerda (CUMMINS E MIDLO, 1961).

MESQL: representa o somatorio da quantidade de linhas, nos dedos da méo
esquerda (CUMMINS E MIDLO, 1961).

Mesomorfia: representa 0 segundo componente do somatotipo, de Heath &
Carter, e expressa o desenvolvimento musculo-esquelético, por unidade de estatura
do individuo.

Presilha “L”: é caracterizada pela presenca do delta. Trata-se de um
desenho, meio fechado, em que as cristas de pele comegcam de um extremo do
dedo, encurvam-se, distalmente em relacdo ao outro, mas, sem se aproximar
daquele, onde tem seu inicio. A presilha representa um desenho aberto (CUMMINS
E MIDLO, 1961).

Quantidade de linhas (QL): é o dado que caracteriza a quantidade de linhas
das cristas de pele, dentro do desenho; esta quantidade é contada, segundo a linha
que liga o delta e o centro do desenho, sem levar em consideragdo a primeira e a

dltima linha de crista (CUMMINS E MIDLO, 1961).
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Somatotipo: consiste ho método que evidencia a configuracdo morfolégica
presente no individuo, método este, expresso por uma sequencia, sempre na
mesma ordem de trés numerais; cada numeral representa a avaliacdo de um dos
trés componentes primarios do fisico, os quais descrevem as variacoes, no homem,
com relacdo a morfologia e composicao.

SQTL: trata-se da quantidade de cristas cutaneas, dentro do desenho, o qual
representa a caracteristica quantitativa (CUMMINS E MIDLO, 1961).

Verticilo “W”: é o dado que se configura, pela presenca no desenho, de dois
deltas. Vé-se como uma figura fechada, em que as linhas centrais se dispdem,

concentricamente, em torno do nucleo do desenho (CUMMINS E MIDLO, 1961).

1.3 OBJETIVO DO ESTUDO

Os objetivos da presente pesquisa serdao divididos em objetivos geral e

especificos.

1.3.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral desta dissertacdo € analisar as caracteristicas
dermatoglificas, somatotipicas e os niveis do teste de dinamometria, e correlacionar
a dermatoglifia com os resultados do teste de dinamometria dos atletas brasileiros

de canoagem de velocidade categorizados por tipo de embarcacéo e distancia.
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1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1-Verificar e comparar as caracteristicas dermatoglificas de atletas brasileiros
de canoagem de velocidade categorizados por tipo de embarcacéo e distancia;

2-Verificar e comparar o somatotipo dos atletas brasileiros de canoagem de
velocidade categorizados por tipo de embarcacao e distancia;

3-Verificar e comparar os resultados do teste de dinamometria palmar e
lombar dos atletas brasileiros de canoagem de velocidade categorizados por tipo de
embarcacao e distancia;

4- Verificar a associacdo das caracteristicas dermatoglificas e os resultados
de forca em atletas de canoagem de velocidade brasileiros categorizados por tipo de

embarcacao e distancia.

1.4 IDENTIFICACAO DAS VARIAVEIS

1.4.1 VARIAVEIS INDEPENDENTES

Atletas brasileiros de canoagem de velocidade categorizados a partir do tipo

de embarcacao e disténcia das provas.

1.4.2 VARIAVEL DEPENDENTE

Perfil genético (tipos de desenhos das impressodes digitais — arco, presilha ou
verticilo, SQTL, D10, MET, MDT, MESQL, MDSQL, tipos de férmulas digitais — AL,

ALW, 10L, WL ou LW);
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Perfil somatotipico (endomorfia, mesomorfia e ectomorfia).

Forca Absoluta e Relativa (Teste de Dinamometria)

1.5 JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

Apesar de o pais possuir um numero abundante de rios e lagos considerados
adequados para a pratica da canoagem de velocidade, a modalidade ainda é pouco
conhecida no Brasil. Porém, os resultados expressivos, obtidos por atletas
brasileiros em competi¢cdes internacionais, vém atraindo a atencdo da midia e de
mais praticantes do esporte (NAKAMURA et al., 2008).

A Confederacédo Brasileira de Canoagem (Chca) junto com as Federacdes
estaduais estdo trabalhando para esse avan¢co, mas a canoagem brasileira ainda
carece de trabalhos cientificos para contribuir com a evolugéo e especificidade dos
treinamentos dessa modalidade.

As caracteristicas antropométricas, neuromusculares e fisiolégicas de
canoagem ja foram estudadas por alguns autores (GOBBO et al., 2002; NAKAMURA
et al.,, 2006; FERREIRA, 2007), mas ainda sdo necessarios mais estudos para a
evolucao da modalidade.

Os geneticistas tém demonstrado que muitas dessas caracteristicas sao
moduladas pela hereditariedade, chamados de marcadores genéticos. A
interpretacdo dos marcadores genéticos fornece um conhecimento prévio das
capacidades e tendéncias genéticas, aliada a contribuicdo fenotipica para a selecao

e elaboracdo do programa de treinamento, considerando-se assim as
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particularidades individuais, o nivel de preparacéo fisica e a faixa etaria de cada
individuo.

Dentre estes marcadores, destaca-se o0 método dermatoglifico, instrumento
qgue permite identificar um possivel potencial desportivo de um individuo através das
Impressbes Digitais, permitindo aumentar a acuracia no processo de selecao,
orientacdo esportiva e na prescricdo do treinamento direcionado as necessidades
individuais.

Portanto, acredita-se que a aplicacdo de um estudo desta natureza seja de
suma importancia para toda a comunidade académica cientifica e populacéo
envolvida, pois apresenta um carater impar na contribuicdo e construcdo da referida

area de conhecimento em Educacéo Fisica.

1.6 RELEVANCIA DO ESTUDO

Verifica-se uma grande lacuna em trabalhos cientificos sobre a modalidade,
pesquisas desse tipo se tornam relevante por apresentarem aos sujeitos da amostra
seus resultados, que posteriormente poderédo ser utilizados para orientacéo do treino
do atleta, para melhorar seu potencial fisico assim como as suas performances e
vantagens competitivas. Caracterizando assim um estudo original e importante para
0 avango e desenvolvimento da canoagem brasileira.

Acrescenta-se que, além da parte propriamente experimental, esta
dissertacdo, permitira ao leitor maior compreenséo das caracteristicas morfologicas
e genéticas dos desportistas, 0 surgimento, a apresentacdo e a maior precisao de

critérios avaliativos.
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As evidéncias, possivelmente auxiliardo os profissionais como fisioterapeutas
e profissionais de Educacdo Fisica para desempenharem as suas tarefas de
trabalho com melhores condicbes de conhecimento e intervencdo para o todo

esporte brasileiro.

1.7 DELIMITACAO DO ESTUDO

O presente estudo delimita-se a atletas masculinos brasileiros de Canoagem
de Velocidade medalhistas em campeonatos mundiais e pan-americanos,
classificados e separados de acordo com a embarcacdo usada nas provas e a
distancia percorrida, tracando um perfil das caracteristicas dermatoglificas e
somatotipicas e uma correlacdo entre a dermatoglifia e os resultados do teste de

dinamometria palmar e lombar.

1.8 LIMITACAO DO ESTUDO

Apresentam-se como fatores limitantes da pesquisa, 0s niveis de ansiedade,
motivacao, inibicdo, estado de fadiga e atencdo dos atletas na execucao do teste de

forca.

1.9 HIPOTESES

As hipbteses da pesquisa sdo apresentadas na forma substantiva e

estatistica.
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1.9.1 HIPOTESE SUBSTANTIVA

O presente estudo antecipa que existem diferencas significativas nos
resultados encontrados na comparacao das variaveis dermatoglificas, somatotipicas
e o teste de dinamometria entre os grupos (embarcacdo e distancia de prova) e
também correlagdes significativas estre as caracteristicas dermatoglificas e os
resultados dos testes de dinamometria em atletas masculinos de canoagem de

velocidade brasileiros categorizados por tipo de embarcacao e distancia.

1.9.2 HIPOTESES ESTATISTICAS

H1- O presente estudo antecipa que existem diferencas significativas nos
resultados encontrados nas caracteristicas dermatoglificas entres os grupos de tipo
de embarcacéo e distancia das provas disputadas dos atletas brasileiros masculinos

de canoagem de velocidade;

HO1- O presente estudo antecipa que nao existem diferencas significativas
nos resultados encontrados nas caracteristicas dermatoglificas entres os grupos de
tipo de embarcacdo e distancia das provas disputadas dos atletas brasileiros

masculinos de canoagem de velocidade;

H2 - O presente estudo antecipa que existem diferencas significativas nos
resultados encontrados nos indices somatotipicas entres os grupos de tipo de
embarcacao e distancia das provas disputadas dos atletas brasileiros masculinos de

canoagem de velocidade;
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HO2 — O presente estudo antecipa que nao existem diferencas significativas
nos resultados encontrados nos indices somatotipicas entres os grupos de niveis de
tipo de embarcacdo e distancia das provas disputadas dos atletas brasileiros

masculinos de canoagem de velocidade;

H3 - O presente estudo antecipa que existem diferencas significativas nos
resultados encontrados nos niveis do teste de dinamometria entres os grupos de tipo
de embarcacéo e distancia das provas disputadas dos atletas brasileiros masculinos

de canoagem de velocidade;

HO3 — O presente estudo antecipa que ndo existem diferencas significativas
nos resultados encontrados nos niveis do teste de dinamometria entres os grupos de
tipo de embarcacdo e distancia das provas disputadas dos atletas brasileiros

masculinos de canoagem de velocidade;

H4 - O presente estudo antecipa que existem associacdes significativas nos
resultados encontrados entre as caracteristicas dermatoglificas e do teste de

dinamometria nos atletas brasileiros masculinos de canoagem de velocidade;

HO4 - O presente estudo antecipa que n&o existem associagdes significativas
nos resultados encontrados entre as caracteristicas dermatoglificas e do teste de

dinamometria nos atletas brasileiros masculinos de canoagem de velocidade;



CAPITULO I

REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo apresenta-se a revisdo de literatura, trazendo esclarecimento e
fundamentacéo para a elaboracdo do estudo, aumentando as informagbes sobre
assuntos tratados na presente dissertacdo. Para tornar o leitor ciente do estado
atual do conhecimento nesta &rea, esta revisdo abrangera os seguintes conteudos:
a) Historia da canoagem; b) Historia do desenvolvimento da dermatoglifia; c)
Dermatoglifia e esporte; d) Evolucdo metodolégica do somatotipo; €) Somatotipo e

esporte; f) Forca Muscular.

2.1 HISTORICO DA CANOAGEM

Durante a pré-histéria o homem primitivo tinha a necessidade de correr, lutar,
saltar, lancar e nadar para sua sobrevivéncia. Todas essas atividades dependiam do
ato fisico, da forca, da velocidade e da resisténcia do homem e poderiam ser
consideradas de carater utilitario, guerreiro, higiénico e/ou esportivo-educativo
(MARCHI e MEZZADRI, 2003).

Tendo em vista que % da superficie terrestre € coberta por 4gua, a acéo de
remar tornou-se uma atividade indispensavel para a subsisténcia da comunidade,
utilizado a embarcacéo para o transporte, para caga e pesca. E assim, assumindo

uma atividade de carater utilitario (LEMOS et al., 2007).
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Com a busca pela aventura em meio aos mares, lagos e rios, proporcionava o
prazer e o divertimento e também o processo de “desportivizacdo”, a canoagem
passa a ser considerada esporte transformando-se na modalidade que é praticada
até hoje. (MARCELINO e TEREZANI, 2005)

Citado por FARIAS (2009), o autor "X.Y.Z", usando um pseudénimo , em "A
tuberculose e o sport nautico", defende a canoagem quanto ao seu caréater
higienista:

“A canoagem desenvolve nossas forcas, ativa a
respiragdo e a circulagdo, desenvolve o volume
dos pulmbes e do peito, aumenta nosso vigor e
nossa resisténcia. Ndo ha sport atlético mais sao,
eficaz e completo que a canoagem, todas as
partes do corpo, da cabeca até os dedos dos pés;
musculos, articulagBes, nervos, tudo trabalha no
bom remador; é um exercicio tanto higiénico,
porque é feito num ar vivificante e puro, em vez de
uma atmosfera saturada de poeira, e de
transpiragdes das salas de armas e de ginastica...”

Esses atributos foram os grandes incentivos para o surgimento das primeiras
embarcacdes desenvolvidas pelo ser humano. Eram embarcac¢des construidas por
um tronco de arvore vazado, onde o canoista ficava ajoelhado e usava um remo de
uma pa como auxilio para a propulsdo (TEREZANI, 2004). FREITAS (2007)

descreve mais detalhadamente, salienta que canoa e caiaque séo dois substantivos

de origens distintas e designam embarcacdes diversificadas quanto sua forma.

Os esquimés, no século XVI, aderiram ao caiaque (sendo denominado de

Qajag, que na lingua inglesa convencionou-se chamar Kayak) como um veiculo, em
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funcdo das condicfes geograficas da regido utilizando-o, principalmente, para suprir
as necessidades de subsisténcia. Eram fabricados com ossos de baleia e pele de
foca, com apenas uma abertura para 0 navegante sentado. Hoje sdo feitos em
resina de poliéster reforcada com vidro, fibra de carbono ou polietiieno. Nessa
mesma época, ha América do Norte, precisamente no Canad4, indigenas faziam uso
de canoas proéprias, construidas com casca de bétula. Embarcacdes leves e rapidas,
préprias para enfrentar os rios canadenses, utilizando remos de apenas uma pa e
posicionando-se ajoelhados (TEREZANI, 2004).

Assim, essas duas embarcacdes foram as que mais contribuiram para a
canoagem praticada nos dias de hoje e ficou estabelecido que atletas de canoa
remassem ajoelhados com um remo de pa& simples e os de caiaques remam
sentados com as pernas estendidas e remo, fixado no barco, com pa dupla
(FERREIRA, 2007). Além disso, outra diferenca € que na canoagem o atleta ndo
trabalha tanto os membros inferiores como no remo e a posicdo do canoista é
sempre no mesmo sentido do barco, quando a do remador é de costas para o
sentido da embarcacéo.

Aos poucos essas embarcacbes foram tornando-se populares até que o
advogado escocés John MacGregor, hoje considerado o pai da canoagem,
percorreu os rios da Gra-Bretanha com seu caiaque fabricado de madeira e uma tela
impermeavel, batizado de Rob Roy. Em 1865 fundou em Londres o 1° clube de
canoagem da historia, “Royal Canoe Club”. Os praticantes de Canoagem
comecaram a organizar-se em pequenos grupos, surgindo entidade em diversos
paises, resultando na fundacdo da American Canoe Association. MacGrgor
organizou a primeira competicdo de canoagem em 1869. (MARCHI e MEZZADRI,

2003).
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A primeira competicdo que mulheres participaram foi organizado na Russia em
1890, tornando-se um esporte cada vez mais popular e motivando grande numero
de seguidores, mais proeminente na Europa. Em 1924, em Copenhaga, o0 primeiro
Campeonato da Europa foi realizado no 19 de agosto de 1933, em Praga.

Com a evolucéo das tecnologias e materiais mais modernos para a construcao
das embarcac0fes, o0 esporte foi se profissionalizando e em 16 de maio 1934 recebeu
aprovacdo do Comité Olimpico Internacional (COIl), dois anos depois, em 1936
participou pela primeira vez dos Jogos Olimpicos de Berlin, na modalidade
canoagem de velocidade, considerada a modalidade mais tradicional de canoagem
e a disciplina mais antiga sob o controle da Federacao Internacional de Canoagem

(FIC), criada somente em 1946 (CBCA, 2015).

No Brasil, a canoagem comecou sua historia na cidade chamada Estrela,
localizada no Rio Grande do Sul em 1943, trazido pelo alemdo José Wingen. Ele
projetou e construiu 0 primeiro caiaque na regido e se inspirou em seu proprio
caiague que ele usava na Alemanha quando crianca. No final de 1970, o Sr.
Leopoldo Avila viajou para a Europa e trouxe em sua bagagem um caiaque de fibra
de vidro, que deu forma para mais de 200 barcos construidos em seu quintal.
Durante esse periodo foi fundada a Associacdo Carioca de Canoagem em 1980,
primeira entidade oficial do esporte presidido pelo alemdo Uwe Peter Kohnen, e
assim a sua legalizacdo no pais. O esporte comecou outra fase de desenvolvimento
em 1984, com a chegada dos primeiros barcos oficiais de Canoagem Velocidade.
No mesmo ano, a lagoa Rodrigo de Freitas, no Rio de Janeiro, recebeu a primeira

competicao oficial de Canoagem Velocidade.
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Em 1985, surgiu a Associacao Brasileira de Canoagem, e ap0s quatro anos, em
18 de marco 1989, com a participacdo das Federacbes dos Estados da Bahia, Rio
de Janeiro, Minas Gerais, Sdo Paulo, Brasilia, Goias, Mato Grosso do Sul e Rio
Grande do Sul, a Confederacado Brasileira de Canoagem (CBCa) foi fundada sob
comando do Sr. Jodo Tomasini Schwertner. Com sede atualmente em Curitiba,
Estado do Parana, e mais de 110 entidades filiadas com aproximadamente 2200
atletas cadastrados (CBCA, 2015).

A primeira participacdo da canoagem brasileira nas olimpiadas foi somente em
1992 em Barcelona. Como o crescimento do esporte nos ultimos anos, o Brasil
comecou a ser sede de competi¢cdes internacionais. As primeiras competicdes deste
porte foram o Campeonato Sul Americano de Canoagem Velocidade na
Universidade de Sdo Paulo ,em 1988, Copa do Mundo de 1998, em Entre Rios do
Oeste - Parani, a Copa do Mundo de 2000, em Curitiba-Parana e 2001 o
Campeonato Mundial Janior de Canoagem Velocidade em Curitiba-Parana, entre
outros.

Os Campeonatos Brasileiros tiveram um aumento progressivo dos atletas,
levando-se em consideracdo que, em 2006 foram 147 concorrentes e em 2015 teve
aumento de mais de 100%, chegando a 372 atletas, de 12 estados diferentes, e
muitos campedes mundiais, pan-americanos e sul-americanos (CBCA,2015).

Apesar de todo esse avango do esporte, da criacdo de uma confederacao, da
grande quantidade de rios e lagos e das condi¢fes climéticas favoraveis a pratica do
esporte no Brasil, o numero de atletas do pais ainda € pequeno comparado a
esporte mais populares como, futebol ou voleibol. Segundo KOSLOWSKY (2014), a
canoagem de velocidade ainda é mais popular no continente europeu. Alemanha,

Hungria, Republica Tcheca e Inglaterra possuem federagfes com mais de 90 anos e
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suas estruturas e atletas sdo referéncia do esporte, vide o quadro de medalhas dos
altimos jogos olimpicos, 20 medalhas conquistadas (FIC, 2015).

Desde que o Brasil foi confirmado nas olimpiadas de 2016, a Canoagem e a
Paracanoagem brasileira tem aumentado o numero de atletas participantes e vem
dando resultados a nivel internacional, tudo isto visando a preparacdo para obter a
tdo sonhada medalha olimpica.

A CBCa descreve 12 modalidades diferentes de canoagem, porém somente
slalom e de velocidade sédo disputadas nas olimpiadas. A canoagem slalom é
praticada em um percurso em corredeira de 250 a 400 metros de extensdo definida
por balizas, sem cometer penalidades, nho menor tempo possivel. A canoagem de
velocidade é praticada em aguas calmas, em nove raias demarcadas de 9 metros de
largura. S&o 12 provas olimpicas: feminino - caiaque individual (k1:200m e 500m),
caiague duplo (k2:500m), caiaque quadruplo (k4:500m) e masculino - caiaque
individual (k1:200m e 1000m), caiaque duplo (k2:200m e 1000m), caiaque quadruplo
(k4:1000m), canoa individual (c1:200m e 1000m), canoa dupla (c2:1000m).

J& a paracanoagem, que sera acrescentada em 2016 a outras 21 modalidades,
possui trés classes funcionais, sao elas: Classe L1, onde este s6 consegue utilizar o
movimento do braco para a locomocdo da embarcacdo. Classe L2, onde o atleta
utiliza o tronco e os bracos para o desenvolvimento da remada. Classe L3, onde o

atleta utiliza bragos, tronco e pernas para auxiliar na remada.

2.2 HISTORIA DO DESENVOLVIMENTO DA DERMATOGLIFIA

Nos primeiros anos do século XX, verificou que os principios da genética

eram aplicaveis a todos 0s seres vivos, antes vistos em ervilhas. Além de estudos
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sobre hereditariedade e variagdo do homem, surgiu um termo na época denominado
de Eugenia, que se propunha a aplicar os principios da genética ao melhoramento da
espécie humana (FERNANDES FILHO, 2009).

Com essa evolucdo, desenvolveu-se a dermatoglifia para contribuir com
estudos em vérias areas: Antropologia, Criminologia, Medicina e Ciéncia do Esporte.
O significado da palavra dermatoglifia vem da combinagdo dos termos dermo que
significa “pele” em latim e glypha que significa “gravar’” em grego. Foi criado por
Harold Cummins em 1926, no 42° encontro anual da Associacdo Americana de
Anatomistas, junto com Charles Midlo, publicaram o livro Impressdes Digitais, palmas
e solas, em 1943. Ja o cientista Vucetich, chamou-a de “datiloscopia” que significa
em grego, daktilos, “dedos”, e skopéin, “examinar” (ABRAMOVA et al., 1995).

Segundo Oliveira et al. (2004), as impressodes digitais sdo consideradas um
marcador genético de alta confiabilidade, pois se fundamentam nos principios
cientificos da Perenidade: caracteristica de imperecibilidade que os desenhos
papilares tém que manifestarem-se entre o terceiro e 0 sexto més de vida
intrauterina; Imutabilidade: ndo mudam durante toda a vida do ser humano;
Variabilidade: as propriedades dos desenhos papilares variam de pessoa para
pessoa, ndo se repetindo e Universalidade: todo ser humano possui impressoes
papilares, salvo os casos de patologias como Queratodermia.

O cientista Juan Vucetich (1858-1925) foi um dos criadores do primeiro
sistema de identificacdo humana com base em impressfes digitais. Ele dividiu as
impressodes digitais em quatro tipos fundamentais: Arco, Presilha Interna ,Presilha
Externa e Verticilo. A classificacdo dos desenhos foi elaborada a partir da

presenca dos deltas (encontro de trés linhas): Arco (A) - o desenho sem delta;
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Presilha (L) - o desenho de um delta; Verticilo (W) - o desenho de dois deltas
(OLIVEIRA et al., 2004).

Fernandes Filho (2009) aponta o principio de associacdo das Impressfes
Digitais com as qualidades fisicas: Velocidade e forca explosiva caracterizada por
um aumento das Presilhas (>7), diminuicdo dos verticilos. (<3), presenca e
aumento dos arcos; Capacidade aerbbica, resisténcia e atividades de
combinacdes motoras complexas caracterizadas por diminuicdo dos Arcos (até 0)

e de Presilhas (<6), aumento dos verticilos (>4).

2.3 DERMATOGLIFIA E ESPORTE DE FORCA E VELOCIDADE

A partir de 1970, no Brasil, iniciou-se o fen6meno de massificacado do esporte
e da cultura fisica. Muitos motivos levam a busca pela pratica esportiva, entres eles,
a auto-realizacdo em determinada modalidade, busca pela estética, o
desenvolvimento intelectual, moral e das capacidades motoras e fisico-organicas
(LEITE, 1990).

Esse momento trouxe consigo 0 questionamento sobre quais os fatores que
diferenciavam os grandes campedes esportivos da “populagdo comum”. Estudiosos
acreditavam que aspectos como o estado nutricional, da composi¢cado corporal, 0
psicolégico e social, eram responsaveis pelo sucesso e pela performance de um
grande talento (LIMA, 1990).

Gaya et al. (2005) definem talento esportivo como um individuo que num
determinado estagio de seu desenvolvimento, dispde de certas caracteristicas

somaticas, funcionais, psicoldgicas e sociais, sendo um individuo atipico no seio de
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sua populacdo. Ressaltam também que a performance de um atleta é a soma dos
seguintes fatores: constituicdo fisica, capacidades e poténcias metabodlicas aerdbia
ou anaerobia, influéncias psicossociais e ambientais, habilidades técnica e taticas
especificas para o esporte escolhido.

Fernandes Filho (2009) afirma que, na década de 60, iniciou-se na URSS
uma série de estudos acerca do potencial genético esportivo. Entre estes, surgem o0s
trabalhos realizados por Nikitchuk, Abramova, Ozolin, e outros cientistas que
certificam a utilizacdo das ID como uma fonte de informacdo genética e uma
ferramenta de orientacdo esportiva e selecdo precoce.

Atualmente, a genética € considerada um dos campos mais dinamicos da
ciéncia e encontra-se em constante desenvolvimento devido ao seu valor informativo
e do grande nimero de descobertas inovadoras que refletem em todo o mundo. O
papel da genética no esporte é possibilitar a orientacéo e selecéo de jovens atletas,
na prescricdo de um treinamento fisico mais solido e na caracterizacdo de um atleta

em modalidades especificas (YAMADA, 2010).

A procura por melhores resultados na performance fisica humana é cada vez
mais fomentada, por atletas, treinadores, fisiologistas e médicos. Varios Estudos
foram realizados, com propostas de modelos e metodologias para descoberta e a
selecéao esportiva (FERNANDES FILHO e ABRAMOVA, 1999; GOBBO et al., 2002;
MEDINA e FERNANDES FILHO, 2002; FERREIRA e FERNANDES FILHO, 2003;
DANTAS et al., 2004; PAVEL e FERNANDES FILHO, 2004; CABRAL SDE et al.,
2005; CARVALHO et al., 2005; FAZOLO et al., 2005; TUCHE et al., 2005; CUNHA

JUNIOR et al., 2006; FERREIRA e FERNANDES FILHO, 2006; NISHIOKA et al.,
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2007; FONSECA et al., 2008; ASSEF et al.,, 2009); em diversas modalidades e

niveis esportivos.

2.4 EVOLUCOES METODOLOGICA DO SOMATOTIPO

Dentre muitas necessidades de se classificar e identificar a espécie, algumas
vezes por necessidade de sobrevivéncia, o homem se preocupou em investigar
caracteristicas antropométricas. Hipocrates, século XVI, constatou ligagdo entre
tipos fisicos e provaveis doengas. Elshotz, século XVII, estabeleceu um método de
obtencdo de medidas corporais. Helle, 1797, Huter 1880, Rostan em 1828.,
classificaram estruturais anatdbmicas e suas divisdes. Quetelet mensurou 0 homem
estatisticamente e Pende em 1922, definiu o conceito de biotipo, definido como:
“constituido a partir da heranca e expressada pelas vertentes morfolégicas, funcional

e temperamental” (FERNANDES FILHO, 2003).

Em 1940, W.H.Sheldon desenvolveu o conceito de somatotipologia. Método
de classificagdo da composi¢cado corporal do homem, que levam em consideracéo
caracteristicas fisicas especificas que individualizam o individuo. Baseou-se na

observacéo de fotografias na visdo frontal, perfil direito e perfil dorsal.

Heath e Carter (1967) por sua vez definem o Somatotipo como a descricédo
da composi¢cdo morfolégica presente. E expressa em uma série de trés numerais
dispostos na mesma ordem: endomorfia, mesomorfia e ectomorfia, que referem-se a
gordura relativa, desenvolvimento muscular e linearidade especifica,

respectivamente.
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De acordo com as ideias de Sheldon, existe imutabilidade na relacéo entre os
trés componentes do somatotipo durante toda a vida, ou seja, quem é endomorfo
nao se transforma em mesomorfo e vice-versa. Corroborando, Carter & Parizkova
(1978) concluiram que o somatotipo pode mudar de acordo com a idade,
alimentacéo e atividade fisica, mas, no entanto a sua ordem de predominio ndo se

altera (FERREIRA, 2004).

Em outras palavras, Leite (1990) enfatiza também o somatotipo é uma
configuracdo morfolégica do individuo que quantifica e qualifica a forma corporal
através de seus trés componentes. A endomorfia representa a quantidade de
gordura, a mesomorfia reflete o desenvolvimento musculo-esquelético e a ectomorfia

gue predominam os tecidos derivados da camada ectodérmica.

J& para Fernandes Filho (2010) o somatotipo € um resumo quantitativo do tipo
corporal do individuo e através dele podemos definir a quantificacdo da forma e da
composicdo atual do corpo humano. Este valor expressa-se em uma classificacédo
de trés numeros referentes aos componentes endomérficos, mesomoérficos e
ectomorficos colocados sempre nesta mesma ordem. O método de Heath&Carter é

0 mais utilizado atualmente com o intuito de obter-se o somatotipo.

2.5 SOMATOTIPO E ESPORTE DE FORCA E VELOCIDADE

Cada modalidade esportiva apresenta caracteristicas proprias, adequados a
uma pratica especifica. Exige entdo, que o atleta apresente parametros necessarios

para seu enquadramento em determinado desporto.
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Del Villar (1983) salienta que a constituicdo fisica obedece a certos
parametros genéticos hereditarios e estes podem ser fundamentais para direcionar-
se a uma modalidade esportiva. Ao buscar o somatotipo adequado a um desporto,
revela-se sua tendéncia e padroes (perfis).

Fernandes filho (2010) considera o somatotipo uma ferramenta eficaz que
permite um mapeamento detalhado sobre o tipo fisico ideal para cada desporto, e
possibilita também o acompanhamento da composi¢ao corporal dos atletas.

Esse mesmo aspecto é ressaltado por Santos et al. (2008), o somatotipo €
uma ferramenta bem sucedida na identificacdo e no desenvolvimento do talento no
esporte, com capacidade de comparar individuos, determinar padrdes e elaborar
perfis abrangentes para os melhores atletas mundiais de diversas modalidades.

A intima relacdo entre o somatotipo, o esporte e a performance fisica, é
amplamente utilizada na atualidade, alcancando-se resultados comprovados no

desenvolvimento esportivo (ANJOS et al., 2003).

2.6 FORCA MUSCULAR

A remana na Canoagem Velocidade se caracteriza por ser um movimento
ciclico e simétrico, sendo a propulsdo gerada, principalmente, pelos membros
superiores e lombar. A forca muscular € uma qualidade fisica inerente ao perfil do
atleta dessa modalidade, justificando a importancia das analises e avaliacbes desta
variavel (FERREIRA,2008).

O termo for¢ca muscular é interpretado como a habilidade de um determinado

musculo em resistir ou produzir torque a uma resisténcia, podendo ser classificada
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como isométrica (0 musculo se contrai, mas ndo encurta e nem gera movimento),
isocinética (o0 musculo se contrai e encurta em velocidade constante, necessario um
equipamento) ou isoténica (musculatura se contrai e encurta provocando o
movimento).

O musculo esquelético é constituido por inimeras fibras musculares, e estas
por sua vez, sdo constituidas de miofibrilas, as quais sdo constituidas de filamentos
contrateis de actina e miosina. A contracdo muscular acontece quando ha o
deslizamento do filamento de actina sobre o filamento de miosina, fazendo com que
0 musculo se encurte, gerando determinada forca (MCARDLE et al., 2010).

A utilizacdo de bons equipamentos atreladas a qualidades fisicas peculiares a
modalidade determinam a performance esportiva, assim como, medidas corporais
especificas, valéncias fisicas e biomecanicas, parecem diferenciar populacdo em
geral de praticantes de canoagem de velocidade. Aitken e Jenkins (1998)
compartilham desse pensamento demonstrando que variaveis antropométricas,
massa corporal, comprimento de braco e envergadura, entre outras, em atletas
adultos de Canoagem de Velocidade eram maiores que individuos fisicamente ativos
e com idades semelhantes.

Ja Ma et al. (2009) concluiu que fundamental para o desempenho da
canoagem de velocidade é variaveis relacionadas a quantificacdo do nivel de forca
aplicada a remada. A quantificacdo da forgca na remada pode ser aferida por um
teste neuro-muscular simples, de baixo custo, de procedimento rapido, chamado de
dinamometria. A dinamometria manual vem sendo reconhecida como uma técnica
atii de avaliagdo funcional e caracteriza uma medida de forca isométrica, que

envolve o emprego de for¢a sobre um objeto imovel, ou seja, 0 masculo se contrai,
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permanecendo sob tensdo constante por um curto intervalo de tempo, porém, ha
pouca alteracédo em seu comprimento (SCHLUSSEL et al., 2008).

O teste de dinamometria pode ser aplicado as mulheres e homens, e tem
como fidedignidade “r” entre 0,86 e 0,90 (JOHNSON e NELSON, 1979). Pode ser
feito através da preensdo manual e lombar. A forca de preensdo manual ou
dinamometria manual é capaz de identificar os prejuizos referentes ao controle de
forca das méos e pode ser usada como uma ferramenta diagnéstica e para a
avaliacdo objetiva do tratamento de desordens nos movimentos de origens
neurologicas (D’ALESSANDRO et al., 2005). O dinamdmetro lombar € capaz de
medir a forca muscular lombar e a capacidade estatica de oposicdo do tronco.
(ABREU et al., 2014).

Assim como, Fry e colaboradores (2006) observaram através da
dinamometria que a especificidade do gesto motor associado a modalidade
esportiva, no caso o judd, é um fator que pode influenciar nas diferencas nos niveis
de forca de preensdo manual no membro dominante. Outros autores utilizaram a
dinamometria como instrumento para avaliar for¢ca diversas modalidades (SOUZA et
al.; TRICOLI et al.,, 1994; DI GESU FREITAS e FERNANDES FILHO, 2004;
D’ALESSANDRO et al., 2005; SECCHI et al., 2010; RIBEIRO, 2012; PAZ et al.,

2013).



CAPITULO 1l

METODOLOGIA

Este capitulo contém os seguintes itens: modelo do estudo, selecdo dos
sujeitos, procedimento experimental, protocolos, instrumentacao, coleta de dados,

tratamento estatistico.

3.1 TIPOLOGIA DO ESTUDO

Para o desenvolvimento metodolégico deste estudo foi utilizado um desenho
nao experimental, uma vez que ndo houve manipulacdo das variaveis, o tipo de
pesquisa caracterizou-se com correlacional que procura explorar relacbes que

possam existir entre variaveis (THOMAS et al., 2012).

3.2 SELECAO DOS SUJEITOS

3.2.1 AMOSTRA

Este estudo teve sua amostra composta por n=48 atletas do sexo masculino

de canoagem de velocidade, que ja obtiveram medalhas em campeonatos
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internacionais. Foram divididos em quatro grupos de acordo com o tipo das

embarcacdes (canoa (C) e caiaque(K)) e a distancia da prova (200m e 1000m).

Os grupos ficaram definidos como: C200(n=9), C1000 (n=11), K200 (n=10), e

K1000 (n=18).

3.2.2 CRITERIO DE INCLUSAO

Ser atleta e ter participado do Campeonato Brasileiro de Canoagem de
Velocidade, listados na convocacédo oficial de 2014 pela Confederacéo Brasileira de
Canoagem (CBCa).

Ser medalhista em campeonatos internacionais como: pan-americano,

mundiais e copa do mundo.

3.2.3 CRITERIO DE EXCLUSAO

N&o concordar com o0s termos de compromisso, assumidos com o
pesquisador;
N&o concordar com a participacdo do estudo como voluntarios, sem retorno

ou vantagem financeira.
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3.3. PROTOCOLOS

A seguir serdo descritos os procedimentos para a realizagdo da avaliagao do
somatotipo de Heath & Carter (FERNANDES FILHO, 2010), do método
dermatoglifico (FERNANDES FILHO, 2009) e o teste de dinamometria palmar e

lombar.

3.3.1. METODO ANTROPOMETRICO DE HEATH & CARTER

Para calcular o somatotipo antropométrico de Heath & Carter sdo necessarias

dez medidas:

3.3.1.1. Peso Corporal

O atleta se posicionou de pé no centro sobre a plataforma, ereto, com o olhar
num ponto fixo a sua frente. Um minimo de roupa foi usado. O peso do atleta foi

registrado, em quilogramas (kg).

3.3.1.2 Estatura

Com a utilizacdo de estadidmetro o atleta ficou na Posi¢cdo Ortostatica (PO),
plano de Frankfurt com a cabeca, em apneia. inspiratoria e descalcos. Este teste

teve como unidade de medida centimetros (cm)
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Figura 1: Estadibmetro

Fonte: Sanny®

3.3.1.3 Dobras Cutaneas

Dobra cutanea subescapular (SB): a medida foi obtida, obliqguamente ao eixo
longitudinal, seguindo-se a orientacdo dos arcos costais, colhida a dois centimetros,

abaixo do angulo inferior da escépula.

Dobra Cutanea do Triceps (TR): a dobra foi determinada, paralelamente ao
eixo longitudinal do braco, na sua face posterior; o braco, estara estendido ao longo
do corpo; seu ponto exato de reparo serd a distancia média, entre a borda supero-

lateral do acromio e o olecranio.

Dobra Cutanea Suprailiaca (Sl): para mensurar a espessura da dobra
suprailiaca (Sl), o avaliado afastou, levemente, o braco direito para tras. A dobra
cutanea foi avaliada, no sentido obliquo, aproximadamente, a dois centimetros da

crista iliaca, antero-superior, na altura da linha axilar anterior.
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Figura 2- Adipémetro Cientifico

Fonte: Sanny®

3.3.1.4 Diametros Osseos

Diametros 0sseos: obtidos, por meio da distancia entre duas estruturas, de
um determinado o0sso, localizada transversalmente. Toda medida foi efetuada do

lado direito do corpo.

Diametro bi-epicéndilo umeral (cotovelo): o atleta estara de pé, o cotovelo e 0
ombro, flexionados a 90 graus. O instrumento utilizado foi o paquimetro, suas
hastes, atingindo 45 graus, em relacdo a articulacdo do cotovelo. O avaliador se
posicionou, a frente do avaliado, delimitando o diametro bi-epicondilar com auxilio
dos dedos médios, enquanto os dedos indicadores controlaram as hastes do

paquimetro.

Diametro bi-céndilo femural (joelho): o atleta estava sentado, a perna e a coxa
formando um &angulo de 90 graus; os pés livres. As hastes do paquimetro se
ajustaram a altura dos condilos, em um angulo de 45 graus, em relacdo a articulacéo
do joelho; os condilos foram delimitados, pelos dedos médios, enquanto 0s

indicadores controlardo as hastes do paquimetro.

A unidade de medida desse teste é milimetros (mm)
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Figura 3- Paquimetro

Fonte: Cescorf®

3.3.1.5 Perimetros

Medidas de circunferéncias (perimetros) sdo caracterizadas pelas medidas

lineares.

Perimetro do braco normal: o atleta estara em PO, antebracos em posicao
supinada; passou-se a fita por cima do ponto meso-umeral (ponto médio entre o

acromio e o olecranio).

Perimetro da panturrilha: o atleta estara em PO, as pernas levemente
afastadas, a fita colocada no plano horizontal, no ponto do corpo, de maior massa

muscular.

Figura 4- Fita Antropométrica

=)

Fonte: Sanny®
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3.3.1.6 Determinacédo do primeiro componente - Endomorfia:

Coleta dos valores das dobras cutaneas triciptal, subescapular e

supraespinhale.

[ Endomorfia= 0,1451(x) - 0,0068(x?) + 0,0000014(x3) - 0,7182]

Onde x =5 DC(TR+SB+SE) x 170,18
Estatura

3.3.1.7 Determinacdo do segundo componente - Mesomorfia

Registro da estatura em centimetros, do diametro 6sseo do umero e do fémur,
e ainda o registro da circunferéncia do braco e da perna, circunferéncias estas
corrigidas através da subtracdo dos valores obtidos nas pregas cutaneas triciptal e

panturrilha.

[ Mesomorfia=0,858(U) + 0,601(F) + 0,188(PcB) + 0,161(PcP)-0,131(H) + 4,5 ]

PcB= Perimetro corrigido do brago (perimetro do braco - dobra cutanea do
triceps/10)

PcP= Perimetro corrigido da perna (perimetro da perna - dobra cutanea da
panturrilha/10)

H= estatura
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3.3.1.8 Determinacéo do terceiro componente - Ectomorfia

Registrar-se-a o peso corporal total e a estatura do avaliado.

IP= Estatura (cm)
3\Peso (Kg)

Se: IP for maior ou igual a 40,75 Ecto= (IP x 0,732)- 25,58
IP for menos que 40,75 ou maior 38,25 Ecto= (IP x 0,463)- 17,63

IP for menor ou igual a 38,25 Ecto=0,1

3.3.2. METODO DERMATOGLIFICO

Durante a coleta das Impressdes Digitais (ID) foi utilizado um scanner Verifier
320 LC da Cross Match® para que houvesse maior praticidade durante o
procedimento e a analise.

Para a coleta, as falanges distais precisam estar devidamente secas e limpas.
ApoOs essa certificacdo, cada dedo foi posicionado e pressionado sobre o scanner,
seguido de uma rolagem de um canto para outro das unhas.

Apés a coleta, as ID foram analisadas na tela de um computador e
classificadas pelo autor, de acordo com o protocolo de Cummins e Midlo (1961) no
qual os desenhos sdo divididos em trés tipos, referentes aos niameros de Deltas

(trirrddios) e classificados abaixo:
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ARCO (A) — desenhos sem deltas, caracterizado pela auséncia de trirradios

ou deltas e se comple de cristas que atravessam, transversalmente, a almofada

digital.
FIGURA 5 - ARCO
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Fonte: FERNANDES FILHO (2009)

\

PRESILHA (L) - desenho de um delta, ou seja, trata-se de um desenho meio
fechado em que as cristas da pele comecam de um extremo do dedo, encurvam-se

distalmente em relacdo ao outro, mas sem se aproximar daguele onde se iniciam. A

presilha € um desenho aberto.

FIGURA 6 — PRESILHA

Fonte: FERNANDES FILHO (2009)

VERTICILO (W) - desenhos de dois deltas. Trata-se de uma figura fechada,

em que as linhas centrais concentram-se em torno do nucleo do desenho.
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FIGURA 7 — VERTICILO

Fonte: FERNANDES FILHO (2009)

Para a identificacdo dos indices padronizados fundamentais das ID foram
verificados:

Somatoério da Quantidade Total de Linhas (SQTL) é equivalente a soma
da quantidade de linhas nos 10 dedos das maos. Esse processo é determinado pela
contagem de todas as cristas papilares atingidas por uma linha imaginaria do delta
até o centro do nucleo, com exce¢do do ponto de partida e ponto de chegada,

chamada assim, de linha de Galton.

Figura 8- Contagem de linhas entre nucleo e delta

Contagem de linha - Presilha

Fonte: FERNANDES FILHO (2009)
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indice D10 corresponde & soma de deltas presentes em cada desenho, ou
seja, arco (A) = zero, justificado pela auséncia de delta, presilha (L) = 1 (um delta) e
verticilo (W) = 2 (dois deltas). Os valores de D10 séo encontrados ap0s a utilizacéo

da seguinte férmula:

[Dlo:ZL+2(>:W)]

Os tipos de formulas digitais indicam a representacdo nos individuos de
diferentes tipos de desenhos. Identificaram ao todo 5 tipos de férmulas digitais:

AL — a presenca de arco e presilha em qualquer combinacéo;

ALW — a presenca de arco, presilha e verticilo em qualquer combinacéo;

10 L - dez presilhas;

LW — a presilha e o verticilo com a condicdo de que o numero de presilhas
seja maior ou igual a cinco;

WL - o verticilo e a presilha, com a condicdo de que o numero de verticilo

seja maior do que cinco.

3.3.3 PROTOCOLO PARA AVALIACAO DA FORCA - DINAMOMETRIA

Os participantes foram submetidos aos seguintes protocolos, conforme Marins
e Giannichi (2003). Esse teste tem como finalidade mensurar a forgca muscular
aplicada no dinamémetro. O valor obtido deve ser multiplicado por 10 para obter
como resultado um registro em quilograma-forca (kg/f).

O teste de preensdo manual utilizou um dinamdémetro manual, ajustado de
acordo com o tamanho da médo do avaliado. O atleta enquadrou-se na Posi¢céo

Ortostatica (PO), segurou confortavelmente o dinamémetro, posicionando paralelo
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ao eixo longitudinal do corpo, segurou a barra de tracado do aparelho com as quatro
tltimas falanges distais e com a porcao distal do metacarpo na barra de apoio, em
seguida realizou a tracdo com forca maxima. Durante o teste, os bracos
permaneceram imoéveis. Foram realizadas duas tentativas, ndo consecutivas, com

cada uma das maos, sendo registrado o maior valor obtido.

Figura 9: Dinamémetro manual

Fonte: Cardiomed®

O teste utilizou o Dinamdmetro Lombar, um equipamento ajustavel de acordo
com a altura do avaliado. Os procedimentos foram realizados de acordo com o
protocolo de Johson e Nelson (1975). Para a realizacéo do teste de tragdo lombar, o
avaliado devera se posicionar em pé sobre a plataforma do dinamémetro com 0s
joelhos completamente estendidos. O tronco ficara flexionado a frente formando um
angulo de aproximadamente 120°. O avaliado devera posicionar a cabega no
prolongamento do tronco com o olhar fixado a frente e os bracos estendidos. O cabo
do dinamémetro devera ser ajustado de acordo com o tamanho do avaliado, de
modo que ele possa segurar a barra de apoio mantendo a posicdo descrita
anteriormente. A barra de apoio devera estar posicionada proxima a altura do joelho

do avaliado. A empunhadura de uma das maos devera ser dorsal e a outra palmar,
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tendo uma distancia entre elas igual ao diametro bitrocantérico. Coloca-se o ponteiro
na posicao zero da escala do dinamémetro e o avaliado devera aplicar a maior forca
possivel no movimento de extensdo da coluna, utilizando os musculos da regiao
lombar, fazendo com que a coluna fique na posicao ereta. Durante este movimento
as pernas e 0s bracos deverdo permanecer estendidos, evitando que o avaliado
realize qualquer tipo de movimento adicional com o0s membros inferiores e
superiores. Foram realizadas duas tentativas, ndo consecutivas, sendo registrado o

maior valor obtido.

Figural0O- Dinamémetro Lombar
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Fonte: Cardiomed®

Outro detalhe que nao foi encontrado na literatura consultada, mas que se
utiliza como senso comum no ambito da avaliagdo da forca, é a disposicdo das
pernas que devem estar aduzidas com uma minima abertura, ndo calculada
goniometricamente, uma vez que pode variar em detrimento da composicao

anatomica dos segmentos dos membros inferiores do avaliado. As pernas devem se
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dispor, uma de cada lado do dinamometro de tronco, onde o aparelho deve estar
entre as pernas do avaliado. Se desenvolve desta maneira, de acordo com o que se
predispdoe a avaliar, as disposicoes dos membros, que podem estar estendidos ou
flexionados.

Importante certificar-se que 0s ponteiros entdo na escala zero antes de
comecar cada teste.

Apos a coleta de ambos os testes, dinamometria manual e em membros
inferiores, foi calculada a forca relativa a qual é composta pela divisdo dos valores

absolutos pela massa corporal dos atletas.

3.4 INSTRUMENTACAO

As medidas necessarias ao presente estudo foram realizadas utilizando-se os

seguintes instrumentos:

Dermatoglifia: scanner Verifier 320 LC da Cross Match®.

e Balanca Inbody R-20

e Fita métrica: Sanny® de 150 cm de comprimento e precisédo de 0,1cm.

e Compasso de dobras cutaneas: Adipémetro Cientifico Sanny com resolugdo em
décimos de milimetros (decimal).

e Estadidometro Standard Sanny® - ES 2030, com campo de uso de 0,80 até 2,20 m,

resolucdo em milimetros e tolerancia de + /-2 mm em 2,20 m.

e Paquimetro Innovare 16cm — Cescorf
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e Dinambmetro Smedley Mecéanico — Takey e Dinamdmetro Smedley Costas e

Pernas — Takey

3.5 ETICA NA PESQUISA

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital
Universitario Lauro Wanderley- CEP/HULW com protocolo 372/11 e teve a
assinatura do termo de consentimento livre consentido de todos os envolvidos (ver

anexo 1).

3.6 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada no Campeonato Brasileiro de Canoagem
Velocidade ocorrido na cidade de Primavera do Leste — MT em 2014. Imediatamente
apos o momento de recebimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
assinado, foram coletados os dados de dermatoglifia, do somatotipo e realizado o

teste de dinamometria palmar e lombar.

A base do estudo foi realizada no Laboratorio de Biociéncia do Movimento
Humano (LABIMH-UFRJ) que pertence ao departamento de Jogos da Escola de

Educacao Fisica e Desportos da Universidade Federal do Rio de Janeiro.
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3.7 - TRATAMENTO ESTATISTICO

Para entrada e armazenamento dos dados foi utilizado o programa Microsoft®
Excel versdo 2007 e as analises realizadas no pacote estatistico SPSS for
Windows® versdo 16.0. Para melhor verificacdo e visualizacdo os resultados do
estudo, os mesmos serdo apresentados na forma de tabelas apds sua minuciosa

andlise.

3.7.1. ESTATISTICA DESCRITIVA

A apresentacdo dos resultados foi por meio da estatistica de tendéncia central

meédia, minimo e maximo e pela dispersédo dos dados desvio padréo.

3.7.2 ESTATISTICA INFERENCIAL

A analise dos dados foi por meio da estatistica inferencial. A normalidade dos
dados foi verificada por meio do teste de Shapiro-Wilk, onde se identificou que a
normalidade para todas as variaveis estudadas.

Para a realizacdo das comparacOes entre 0s grupos, aplicou-se o teste
Kruskall-Wallis, o qual verificou se a hipoteses das médias dos grupos apresentaram
diferencas estatisticas significativas, em seguida foi realizado o teste post hoc de

Bonferroni para os casos que apontassem diferencas significativas.
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O teste de correlacdo de Pearson foi utilizado para a analise da associacao
entre os indices dermatoglificos (SQTL, D10, A, L e W) e resultados do teste de

dinamometria.

3.7.3. NIVEL DE SIGNIFICANCIA

No presente estudo foram observadas as consideracdes basicas, no
Tratamento Estatistico, para a manutencao da cientificidade da Pesquisa. O nivel de
significancia considerado foi o de p < 0,05, isto é, 95% de certeza para as

afirmativas, e/ou negativas, que o presente estudo tenha denotado.



CAPITULO IV

RESULTADOS

Neste capitulo, sdo apresentados os resultados dos dados coletados durante
a pesquisa da presente dissertagcdo, conforme aparecem na sequéncia das

hipoteses.

Ao observar os resultados descritos na Tabela 1, verifica-se em os resultados
médios apresentados pelo grupo C200 foram inferiores, exceto a idade, quando
comparado aos outros grupos, porém ao realizar a comparacdo foi identificada
apenas uma diferenca significativa na altura tronco cefélica entre este grupo e o
K200 (sig.=0,05). Nas demais variaveis ndo foram encontradas diferencas
significativas.

pY

Tabela 1- Resultados descritivos relativos a Idade, Massa Corporal e
Estatura, Envergadura e Altura Tronco Cefélica dos atletas brasileiros de canoagem

de velocidade de diferentes distancias e embarcagoes.

K 200(n=10) K 1000(n=18) C 200(n=9) C 1000(n=11)

Variaveis . . . .
X S X S X S X S
Idade 26,2+7,7 24,1+6,3 23,5+4,0 21,8+4,2
Massa 77,7£7,8 76,1+9,6 71,8+8,8 73,149,1
Estatura 175,345,9 178,9+6,7 174,0+3,3 177,0+4,6
Envergadura 185,0%4,4 186,946,9 183,745,6 186,316,1

Altura Tronco Cefalica* 93,3+3,7 93,1+0,04 90,17+2,7 91,2+0,04

x= média; s=desvio padréo; *diferenca significativa entre os grupos k200 e C200
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Os resultados descritivos das caracteristicas qualitativas e quantitativas do
perfil dermatoglifico dos atletas brasileiros de canoagem de velocidade da
modalidade canoa (C) e caiaque (K), de provas curtas (200) e longas (1000) estdo

apresentados nas Tabelas 2 e 3.

Os resultados da frequéncia relativa para os desenhos e formulas digitais
(Tabela 2) apontam predominancia da férmula digital “L>W” e 10L, com valores

minimos de A.

Tabela 2- Distribuicdo da frequéncia dos tipos de desenho e formulas digitais
dos atletas brasileiros de canoagem de velocidade de diferentes distancias e

embarcacoes.

Desenhos (%) Férmulas Digitais (%)
Grupos
A L W AL AW ALW 10W L>W W>L 10L L=W

K200 3 8 13 100 00 10,0 0,0 40,0 0,0 40,0 0,0
K1000 3,8 71,8 24,4 11,1 0,0 11,1 0,0 33,3 11,1 22,2 11,1
Cc200 0,0 68,8 26,6 00 0,0 00 0,0 556 0,0 22,2 22,2
c1000 0,0 67,3 32,7 00 00 00 0,0 36,4 27,3 36,4 0,0

A=arco; L=presilha; W=verticilo; AL= presenca de Arcos e Presilhas; AW= Presenca de Arcos e Verticilos; ALW=
Presenca de Arcos, Presilhas e Verticilos; 10W= Presenca de 10 Verticilos; L>W= Presenca da Presilha e do Verticilo
com predominancia da Presilha sobre o Verticilo; W>L= Presenca do Verticilo e da Presilha com predominancia do
Verticilo sobre a Presilha; 10L= Presenca de 10 Verticilos; L=W Quantidade igual de Presilhas e Verticilos.

Com base no Kruskal-Wallis, foram identificadas diferengas significativas
entre 0s grupos quanto a Soma do Numero de Desenhos nos Dedos das Maos -
D10 e, ao Somatério da Quantidade Total de Linhas — SQTL e também na
guantidade de linhas dos dedos das méaos esquerda e direita MESQTL e MDSQTL

(tab. 3).
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Tabela 3- Valores médios e comparacdo do D10, SQTL, MESQTL e

MDSQTL dos atletas brasileiros de canoagem de velocidade de diferentes distancias

e embarcacoes.

Varidveis K 200(n=10) C 200(n=9) p K1000(n=10) C 1000(n=9) p
X S X S X S X
D10 11,0+1,4 12,2+2,6 0,04* 12,0+2,6 13,2+43,3 0,29
SQTL 114,5+26,4 131,3+56,2 0,40 140,5+34,6 147,2+28,1 0,59
MESQTL  55,2+14,9 63,7+28,4 0,41 68,7+17,5 71,6t15,6 0,66
MDSQTL 59,3+15,6 67,5+27,9 0,43 71,7+18,3 83,1+310 0,22
K 200(n=10) K 1000(n=18) C 200(n=9) C 1000(n=11)
Variaveis . . p . . p
X X S X S X
D10 11,0+1,4 12,0+2,6 0,19 12,2+2,6 13,243,3 0,45
SQTL 114,5+26,4 140,5+34,6 0,05* 131,3+56,2 147,2+28,1 0,42
MESQTL 55,2+14,9 68,7+17,5 0,05* 63,7+28,4 71,6+15,6 0,44
MDSQTL 59,3+15,6 71,7+18,3 0,07 67,5+27,9 83,1+310 0,25

D10=indice de deltas; SQTL= somatdrio da quantidade total de linhas MESQTL= somatdrio da quantidade total de linhas da mdo esquerda;
MDSQTL= somatério da quantidade total de linhas da mao direita; x = Média; s = Desvio Padrdo, *diferenga significativa entre os grupos

Tabela 4- Valores médios e comparacdo dos indices do somatotipo dos

atletas brasileiros de canoagem de velocidade de diferentes distancias e

embarcacoes.
iNDICES K200 C200 K1000 C1000

Xts Xts Xzts Xzts
ENDOMORFIA  2,14+0,50 1,75+0,50 0,10 2,26+0,83 1,86%0,72 0,20
MESOMORFIA  6,35+0,95 5,82+1,24 0,30 5,64+1,14 5,70+0,83 0,88
ECTOMORFIA  1,66+0,78 2,20+1,04 0,21 2,44+1,04 2,48+0,87 0,92

K200 K1000 C200 C1000

Xts Xts P Xts Xts P
ENDOMORFIA  2,14+0,50 2,26+0,83 0,68 1,75+0,50 1,86+0,72 0,68
MESOMORFIA  6,35+0,95 5,64+1,14 0,10 5,82+1,24 5,70+0,83 0,81
ECTOMORFIA  1,66+0,78 2,44+1,04  0,04*  2,20+1,04 2,48+0,87 0,51

X = Média; s = Desvio Padrdo; *diferenca significativa entre os grupos:
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Apoés a analise da tabela 4, percebe-se diferencas significativas nos valores

meédios dos indices do somatotipo entre os grupos K200 x K1000 nos indices de

ectomorfia (p=0,04).

Tabela 5- Distribuicdo da frequéncia da classificacdo do somatotipo dos

atletas brasileiros de canoagem de velocidade de diferentes distancias e

embarcacoes.
GRUPOS SOMATOTIPO FREQUENCIA PORCENTAGEM

Meso-Ectomérfico 4 40

K200 Meso-Endomoérfico 4 40
Mesomorfismo Balanceado 2 20
Total 10 100%
Mesomorfismo Balanceado 4 22,2
Ecto-Mesomorfico 1 5,6

k1000
Meso-Ectomorfico 8 44,4
Meso-Endomoérfico 5 27,8
Total 18 100%
Meso-Endomorfico 3 33,3

C 200 Meso-Ectomérfico 4 44,4
Mesomorfismo Balanceado 2 22,2
Total 9 100,00%
Meso-Endomorfico 1 9,1

C 1000 Mesomorfismo Balanceado 4 36,4
Meso-Ectomérfico 6 54,5
Total 11 100,00%

Analisando a Tabela 5, verifica-se que na totalidade dos grupos o somatotipo

médio encontrado foi

0 meso-ectomorfico, evidenciando um desenvolvimento

musculo-esquelético relativo, maior volume muscular e 6sseos.
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Quando analisados os resultados descritos na Tabela 6, verifica-se que 0s
grupos de provas com menores distancias apresentam resultados de forca absoluta

e relativa superiores aqueles de longa distancia, independente da embarcacéao.

Os grupos que realizam provas em caiaques apresentaram diferencas

significativas entre si.

Tabela 6 — Valores médios e comparacdo dos resultados dos testes de forca
em atletas masculinos de canoagem de velocidade brasileiros de diferentes

distancias e embarcacoes.

K 200(n=10)  C 200(n=9) K 1000(n=18) C1000(n=11) p

X S X S P X S X S
« g Din.MD (Kgf) 62,60+8,13 51,50+12,98 0,37 51,94+8,20 49,90+6,59 0,49
O =
LBL 2 Din.ME (Kgf) 59,70+9,21 52,55+10,82 0,13 52,25+8,80 49,31+7,44 0,36
'2 Din. Lombar (Kgf) 216,10+54,44 181,66+49,55 0,16 185,44+38,58 168,54+23,88 0,02*
- g F.R.Din.MD (Kgf) 0,81+0,06 0,71+0,13 0,78 0,68+0,11 0,68+0,10 0,96
g © F.R.Din.ME (Kgf) 0,76+0,07 0,73+0,13 0,11 068+0,10 0,67+0,93 0,77
L ©
e F.R.Din.Lombar (Kgf) 2,76+0,54 2,51+0,54 0,33 2,44+0,50 2,30+0,19 0,30
K 200(n=10) K 1000(n=18) 0 C200(n=9)  C 1000(n=11) 0
X S X S X S X S
© *g Din.MD (Kgf) 62,60+8,13 51,94+48,20 0,00* 51,50+12,98 49,90+6,59 0,74
O =
LBL § Din.ME (Kgf) 59,70+9,21 52,25+8,80 0,04* 52,55+10,82 49,31+7,44 0,43
< Din.Lombar (Kgf) 216,10+54,44 185,44+38,58 0,09 181,66+49,55 168,54+23,88 0,44
g_g F.R.Din.MD (Kgf) 0,81+0,06 0,68+0,11 0,00* 0,71+0,13 0,68+0,10 0,63
LBL % F.R.Din.ME (Kgf) 0,76+0,07 068+0,10 0,05* 0,73+0,13 0,67+0,93 0,29
04 F.R.Din.Lombar (Kgf) 2,76+0,54 2,44+0,50 0,13 2,51+0,54 2,30+0,19 0,25

Din.MD= Dinamometria manual mao direita Din.ME = Dinamometria manual méo esquerda Din.Lombar= Dinamometria lombar F.R.Din.MD=
Forca Relativa da Dinamometria Manual M&o Direita F.R.Din.MD= Forca Relativa da Dinamometria Manual Mao Esquerda F.R. Din.lombar=
Forca Relativa da Dinamometria lombar x = Média; s = Desvio Padréo; *diferenca significativa entre os grupos
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Ao observar a correlagdo Pearson entre os indices dermatoglifico e os

resultados do teste de dinamometria descritos na Tabela 7, observamos correlactes

positivas significativas entre a quantidade de “L” e os resultados do teste de forca. E

correlagdes negativas significativas entre o “W” e os resultados do teste de forga e

“D10” e os resultados do teste de forga.

Tabela 7- Correlacdo dos indices dermatoglificos (SQTL, D10, A, L W) e

resultados dos testes de forca em atletas masculinos de canoagem de velocidade

brasileiros de diferentes distancias e embarcacoes.

K200xc200 K1000XC1000
A L W D10 SQTL A L W D10 SQTL
Din.MD -0,301 0,534 -0,462* -0,377 0,053 Din.MD -0,133 0,261 0,254 -0,246 -0,284
Din.ME -0,342 0,522 -0,441 -0,349 -0,053 Din.ME -0,134 0,223 -0,201 -0,178 -0,158
Din.LOM -0,349 0,386 -0,307 0,221 -0,021 Din.LOM -0,177 0,352 -0,342 -0,332 -0,346
F.R.Din.MD  -0,050 0,501* -0,482* -0,446 -0,157 F.R.Din.MD 0,076 0,386* -0,394* -0,400* -0,372*
F.R.Din.ME -0,076 0,416 -0,393 -0,365 -0,332 F.R.Din.ME 0,055 0,384* -0,372* -0,358 -0,256
F.R.Din.LOM -0,210 0,295 -0,246 -0,109 -0,194 F.R.Din.LOM 0,057 0,496* -0,498* 0,498*  -0,477*
K200XK1000 C200XC1000

A L w D10 SQTL A L W D SQTL

Din.MD -0,052 0,448* -0,428* -0,400* -0,365 Din.MD -0,257 0,176 -0,150 -0,125 0,066

Din.ME -0,101 0,461* -0,0419* -0,369 -0,231 Din.ME -0,229 0,100 -0,078 -0,057 -0,087

Din.LOM -0,130 0,523* -0,494* -0465* -0,322 Din.LOM -0,326 0,026 0,002 0,028 -0,049

F.R.Din.MD 0,078 0,327 -0,343 -0,352 0,460* F.R.Din.MD 0,060 0,509*  -0,504* -0,496* -0,197

F.R.Din.ME 0,008 0,394* -0,377* -0353 -0,327 F.R.Din.ME 0,119 0,403 -0,405 -0,404 -0,377

F.R.Din.LOM -0,048 0,465* -0,460* -0,445* .0,401* F.R.Din.LOM -0,103 0,103 0,318 -0,287 -0,322

Din.MD= Dinamometria manual méo direita; Din.ME dinamometria méo esquerda; Din.LOM= Dinamometria lombar F.R.Din.MD= Forca Relativa
da Dinamometria Manual Mo Direita; F.R.Din.ME Forca Relativa da Dinamometria Manual Mdo Esquerda, F.R.Din.Mll= Forgca Relativa da
Dinamometria de Membros Inferiores; *Correlagéo significativa para p<0,05
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CAPITULO V

DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo analisar o perfil das caracteristicas
dermatoglificas, somatotipicas e de forca dos atletas de canoagem de velocidade
categorizados de acordo com o tipo de embarcacdo e distancia de prova, e

correlacionar a dermatoglifia com os resultados do teste de dinamometria.

Ao avaliar todas as varidveis antropométricas investigadas no presente
estudo, verificou que a média de idade e estatura foram superiores quando
comparada ao estudo de Gobbo et al. (2002) e Alves e Silva (2009) por outro lado a
média de massa corporal manteve-se aproximada. A média de idade, massa
corporal e estatura, respectivamente, dos atletas masculinos da selecéo brasileira de
canoagem de velocidade de 2002 era de 19,5+2,5 anos, 79,9+5,7 kg e 182,6+4,8 m,

ja da selecao de 2008 era de 19,6+1,9 anos, 80,3+7,6 kg e 179,8+6,6 m.

Interessante o enfoque de Kerr et al. (2008) quando considera que o fato de
atletas olimpicos terem excesso de peso esta atribuido ao aumento de tecido
muscular. Destacou que nos ultimos 25 anos, atletas de elite tém vindo
apresentando valores mais elevados de massa corporal, porém com menores
indices de massa gorda. Acredita-se que a constituicdo do peso corporal total do ser
humano pode ter grande influéncia da massa muscular, razdo pela qual os
individuos que possuem maior peso corporal demonstrarem maior for¢ca e talvez
essa caracteristica possa ser um dos responsaveis pelas quebras dos recordes

(tempos) que este esporte vem obtendo.
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Como a canoagem de velocidade é disputada em duas embarcacdes
diferentes e cada uma tem suas caracteristicas quanto a posicao do atleta, as
variaveis altura tronco cefalica e envergadura sdo bem importantes e podem
influenciar nos resultados. Vale lembrar que nas canoas o atleta permanece
ajoelhado na embarcacao durante toda a prova e seu remo apresenta uma pa unica
ja no caiague o atleta deve estar sempre sentado e com remos de dupla pa. Apesar
de nao terem apresentado diferencas significativas, exceto entre os grupos K200 e
C200 (p=0,05) na altura tronco cefalica, essas variaveis foram superiores nos grupos
de caiaque, em ambas as distancias, quando comparadas com o grupo canoa. Ou
seja, atletas de caiaques com maiores medidas de tronco tem certa vantagem e uma
maior eficiéncia durante o ciclo da remanda, pois na propulsdo envolve grande

esforco na acdo muscular de rotacéo do tronco (BEGON et al. 2009).

Ao analisar as caracteristicas dermatoglificas qualitativas (tipos de desenhos
e formula digital) percebe-se uma baixa ocorréncia de arcos (A) e uma
predominéancia de presilha (L) em todos os grupos. Esse perfil caracteriza sujeitos
que desenvolvem habilidades para modalidades esportivas que requerem forca,
coordenacao e resisténcia de velocidade. Essas qualidades de vital importancia para
os atletas de canoagem sao determinadas geneticamente, sendo assim somente

individuo com essa predisposi¢do conseguirdo obter resultados superiores.

Destaca-se 0s grupos C200 e C1000 ao apresentarem a auséncia de arcos,
como j& esperado por se tratar de atletas de elite da canoagem brasileira, pois de
acordo com Ferreira e Fernandes Filho (2003) e Fernandes Filho e Abramova

(1999), no alto rendimento existe uma tendéncia a diminuicdo dos arcos (A) e
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aumento de desenhos complexos, indicando marcas de prognostico de compleicéao

definitiva, em outras palavras, desenvolvimento maximo da constituicéo fisica.

Quando se trata da formula digital percebe-se uma predominancia “L>W” em
todos os grupos, podendo afirmar que essa amostra apresenta uma prediSposi¢ao
para atividades de resisténcia de velocidade, corroborando com o estudo de
Nakamura et al. (2006) que também encontrou um perfil fisiologico com essas
caracteristicas em atletas de canoagem de velocidade. Contudo, essa diferenca nao

apresentou significancia estatistica.

Analisando as caracteristicas dermatoglificas quantitativas (D10, SQTL,
MESQTL e MDSQTL) foi possivel identificar que independente da embarcacéo, os
grupos que disputam provas mais curtas apresentaram resultados inferiores ao de
distancia mais longas. Corroboram assim com os ensinamentos de Abramova et al.
(1996) que intensidades mais baixas de desenhos (D10) e uma menor somatéria da
guantidade total de linhas (SQTL) sdo proprios das modalidades esportivas de
tempo curto de realizacdo e o0 oposto caracterizam modalidades esportivas que

requeiram mais resisténcia e maiores distancias.

Apés a comparacéo foi obervado diferengas significativas entre as variaveis
SQTL (p=0,05) e MESQTL (p=0,05) e os grupos de caiaque em diferentes distancias
(200 e 1000), e também na variavel D10 (p=0,04) e os grupos de curta distancia e

diferentes embarcacoes.

Em relacdo ao Somatotipo, os principais achados foram que todos 0s grupos
apresentaram um somatotipo meso-ectomoérfico, evidenciando um desenvolvimento

musculoesquelético, maior volume muscular e 6sseos. Perfil também constatado no
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estudo de Gobbo et al. (2002) quando encontrou Mesomorfia como media de

somatotipia de atletas da selecao brasileira de canoagem de velocidade de 2002.

Observou-se também que apesar de nado ter apresentado diferencas
significativas, os indices de mesomorfia dos grupos de disputaram provas de
menores distancias foram superiores aos demais. Pode-se interpretar esse dado
pela exigéncia de provas de menor distancia exigir um maior desenvolvimento de

forca e poténcia desencadeando processos de hipertrofia.

Quanto a forca muscular absoluta e relativa, todos 0s grupos apresentaram
valores superiores aos do estudo realizado por Ferreira et al. (2008) com canoagem
slalom, outra modalidade olimpica praticada em rios com aguas rapidas, que 0s
resultados de dinamometria manual de mao dominante foram de 46,2+7,97 kgf para

atletas de caiaque e 55,06+2,40 kgf para atletas de canoa.

Os grupos de menores distancias, independente da embarcacéo,
apresentaram resultados superiores aos de maiores distancias, porém a diferenca
significativa se deu apenas no grupo caiaque na dinamometria de mao direita
(p=0,00) e esquerda (p=0,04). O grupo caiaque novamente, nas duas distancias,
apresentou valores superiores quando comparado ao grupo canoa, uma diferenca
significativa apareceu também da dinamometria lombar (p=0,02) entre o grupo

K1000 e C1000.

Essa diferenca na dinamometria pode ser explicada pelo esforco muscular
na estabilizacdo e na rotagcdo de tronco exigida de formas distintas, devido o
posicionamento no qual o atleta se encontra em cada embarcacdo. Ou seja, atletas
de caiaques por remarem sentados e fazerem rotacdo de troco para os dois lados

apresentaram uma maior forca de lombar. Apesar dos atletas de canoa disputarem
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de joelhos e remarem somente para seu lado dominante ndo apresentaram
resultados significativos uma vez que nao foi possivel essa classificagcdo por essa
dominancia, talvez se tivesse ocorrido poderia se ter outro panorama para essa

variavel.

Ao observar a correlacdo entre os indices dermatoglifico e os resultados do
teste de dinamometria descritos, observa-se correlagdo médias positiva significativa
entre a quantidade de “L” e os resultados do teste de dinamometria. E correlacdes
negativas significativas entre as variaveis “W” e “D10” e os resultados da

dinamometria.

Corroborando com Fernandes Filho (2009) quando apresenta um associacao
das ID com as qualidades fisicas: velocidade e forca explosiva caracterizada por
um aumento das Presilhas, e diminuicdo de Verticilos. Consequentemente um
menor indice deltas (D10). Assim como foi visto nos resultados de nossas
correlacdes.

Dentre os fatores que afetam o desempenho do atleta na canoagem estédo as
capacidades condicionantes de forca e poténcia, proporcionam assim um conjunto
valioso para o0 sucesso do canoista (CASTRO e CARNEIRO, 2010). Estimulos
dessa natureza viabilizam o desenvolvimento de processos de hipertrofia
muscular, como foi verificado no presente estudo por meio da andlise dos

resultados de dermatoglifia, somatotipo e o teste dinamometria.

Del Villar (1983) declara que caso se desconsidere as caracteristicas
imprescindiveis a um desportista para alcancar o maximo de seu éxito, dificiimente
ele o galgar4, ndo sO6 o pleno desenvolvimento, mas também ele ndo serd

adequadamente selecionado.
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Vale lembrar que o Brasil vem obtendo resultados expressivos, conquistando
titulos n&o s6 no alto rendimento como também em nas categorias de base, porém
configurar um perfil para essa modalidade ainda € uma necessidade, ja que em
muitas variaveis os resultados ndo foram homogéneos e/ou significativos. Buscar
uma especificidade em todas as qualidades indispensaveis ao desporto possibilitara

uma otimizacao da modalidade.

E pertinente ressaltar um pensamento do pesquisador Fernandes Filho [...]
N&o é o atleta quem escolhe o esporte, e, sim, o esporte quem escolhe o atleta.”
(FONSECA et al., 2008) Assim, um “Talento Esportivo” pode ser considerado como
produto da exploracdo do potencial genético, por meio fatores fenotipicos,

treinamento fisico, nutricional, e psicolégico.
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CAPITULO VI

CONCLUSAO E RECOMENDACOES

5.1 CONCLUSAO

Como a modalidade é disputada em duas embarcacfes diferentes e também
em provas de distancias distintas foi preciso a comparacdo entre 0S grupos para
essa pesquisa.

As variaveis antropométricas de envergadura e altura tronco cefalica sao
indispensaveis para a orientacdo e selecdo da canoagem, devido ao posicionamento
do atleta em cada embarcacdo. Atletas de caiaque apresentaram maiores valores
comparados aos atletas de canoa.

O perfil genético dos atletas brasileiros de canoagem de velocidade tracado a
partir da dermatoglifia apresentou uma maior frequéncia do desenho digital presilha
(L) e uma predominancia da férmula digital “L>W”, caracterizando sujeitos que
desenvolvem habilidades para modalidades esportivas que requerem forca,
coordenacao e resisténcia de velocidade. Os grupos classificados em distancia curta
apresentaram resultados para D10 e SQTL inferiores aos de maiores distancias.

O perfil somatotipico da amostra estd intrinsicamente relacionado as
exigéncias de esfor¢cos predominantemente de for¢ca muscular e poténcia que esta
modalidade requer, pois estimulos dessa natureza desencadeiam processos de

hipertrofia muscular. Verificou-se que o0s atletas brasileiros de canoagem de



64

velocidade, possuem uma estrutura extremamente forte, evidenciada pela elevada
massa corporal com predominancia do componente mesomorfo. Os grupos
classificados como distancia curta apresentaram valores do indice de mesomorfia
superiores aos de distancias longas.

Os resultados do teste de forca a partir da dinamometria assim como o
somatotipo, estdo refletindo os esforcos exigidos pela modalidade. Os grupos que
disputam provas em caiaques, ou seja, sentados na embarcacdo apresentaram
resultados superiores de forca lombar. Os grupos de menores distancias
apresentaram resultados superiores aos grupos de maior distancia.

A correlacao realizada entre a dermatoglifia e o teste de forca identificou de
forma clara que o perfil desses atletas apresentam uma predisposi¢ao as qualidades
de velocidade e forca explosiva caracterizada por um aumento das Presilhas, e
diminuicdo de Verticilos e D10.

O estudo em questdo apresentou um perfil dermatoglifico de qualidades
fisicas basicas, da somatotipia e niveis de forca do atleta de canoagem de
velocidade, alto rendimento, ou seja, um parametro para orientacdo das estratégias
de treinamento e selecdo de atletas, assim como uma ferramenta para o

desenvolvimento da performance.

5.2 RECOMENDACOES

5.2.1. QUANTO A UTILIZACAO DO ESTUDO

O resultado desse estudo estabeleceu também caracteristicas dermatoglificas

de atletas de canoagem de velocidade do estilo caiague e canoa. O conhecimento
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do perfil desses atletas de alto rendimento determinam parametros e caracteristicas-
modelo, e possibilita a agregacdo da dermatoglifia como marcador do potencial
genético, mais um protocolo de avaliacdo e parametros para orientacdo de
treinamento para modalidades esportivas de acordo com suas especificidades.

A identificacdo dos perfis genéticos e somatotipicos dos atletas brasileiros de
canoagem de velocidade podem ser aplicados a outros esportes, que requeiram as
mesmas qualidades desse desporto, observadas nessa investigacao.

Tem a possibilidade de ser usados, também, como um critério de avaliacao,
selecéo e orientacdo para esses atletas. A correspondéncia dos valores indica que o
atleta analisado integra o perfil da modalidade, sendo que a ndo correspondéncia

indica uma eficiéncia, reduzida, na modalidade canoagem.

5.2.2. QUANTO A NOVOS ESTUDOS

Este estudo representou apenas um degrau, se comparado a necessidade de
novos estudos, referentes a identificacao do perfil genético e somatotipico, de atletas
de canoagem de velocidade.

No contexto desse trabalho, a investigagdo do comportamento de outros tipos
de perfis, tais como: psicolégico e de capacidades motoras, seria de grande
importancia, na complementacdo desses resultados iniciais. A investigacédo sobre a
aplicacao desse tipo de estudo, para atletas de outras modalidades esportivas, bem
como, para atletas do sexo feminino, também é de grande importante.

A identificacdo do perfil “ideal” do atleta, de alto rendimento, para determinada

modalidade deve ser realizada, com 0 maximo de critério, para que os resultados
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obtidos sejam transformados em ferramentas, para serem utilizadas, por todos os
profissionais que trabalham para a otimizacdo do esporte.

A investigacdo sobre a aplicacdo desse estudo nao deve ficar, apenas,
exclusiva ao desporto, canoagem. Outros desportos devem elaborar seu método de
identificacdo, do perfil, com intencdo de se alcancar os mesmos resultados,

atingidos nesse estudo.
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ANEXOS

Anexol

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - UFPB
HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY - HULW

COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES
HUMANOS - CEP

CERTIDAO

Com base na Resolugdo n°® 196/96 do CNS/MS que regulamenta a ética
da pesquisa em seres humanos, o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Lauro Wanderley - CEP/HULW, da Universidade Federal da
Paraiba, em sua sessdo realizada no dia 26/07/2011, apds andlise do
parecer do relator, resolveu considerar APROVADO o projeto de pesquisa
intitulado CARACTERISTICAS DERMATOGLIFICAS E DA PROTEINA

ACTN3 DE ATLETAS DO ALTO RENDIMENTO EM MODALIDADES

ANAEROBICAS. Protocolo CEP/HULW ne. 372/11, Folha de Rosto n2 444508,
Certificado de Apresentagdo para Apreciacio Etica - CAAE Ne
1486.0.000.126-11 dos pesquisadores ERIC _DE LUCENA BARBOSA e
VANDUIR SOARES DE ARAUIO FILHO (Orientador).

Ao final da pesquisa, solicitamos enviar ao CEP/HULW, uma copia
desta certiddo e da pesquisa, em CD, para emissdo da certiddo para
publicagdo cientifica.

Jodo Pessoa, 27 de julho de 2011.

ira Cortez Costa de Oliv.gira
Iacpigdenacma do Comité de ttica
em Pesquisa - CEL AU
Prof2 Dr2 laponira Cortez Costa de Oliveira
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa-HULW

Enderego: Hospital Universitdrio Lauro Wanderley-HULW - 4% andar.  Campus | - Cidade Universitdria.
Balirro: Castelo Branco - fodo Pessoa - PB. CEP: 58051-900 CNPJ: 24098477/007-05
Fone: (83) 32167302 — Fone/fax: (083)32167522
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Anexo2

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIA DA SAUDE/CCS
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E DESPORTO — EEFD

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

“Marcadores genéticos em atletas do Campeonato de Canoagem de Velocidade”

Vocé esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa intitulada—“Dermatoglifia,
Somatotipo e Forca em atletas brasileiros de canoagem de velocidade” do Curso de
Pos—Graduacédo Stricto-Sensu em Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio
de Janeiro - UFRJ. A ser realizada nas instalagdes do Campeonato Brasileiro de
Canoagem de Velocidade e Laboratorio de Biociéncia do movimento Humano —
UFRJ- RJ — Brasil.

1. Justificativa Da Pesquisa

A presente pesquisa justifica-se pelo interesse em correlacionar as
caracteristicas genotipicas e fenotipicas, jA que estas varidveis propéem-se auxiliar
na orientacdo e selecdo esportiva. Contudo, o método dematoglifico quando
confrontado com outros métodos de genotipagem, apresenta um baixo custo
operacional, tornando uma ferramenta mais acessivel quanto sua analise e
interpretacao.

2. Objetivo Da Pesquisa

Comparar e correlacionar as caracteristicas da dermatoglifia, do somatotipo e da
forca entre atletas de canoagem de velocidade em diferentes embarcacdes e
distancias.

3. Procedimentos De Coleta

3.1 Coleta das impressodes digitais

Através das impressdes digitais serdo identificados e classificados os
desenhos como Arco “A” (desenho sem delta); Presilha “L” (desenho com um delta)
elou Verticilo "W” (desenho com dois deltas).
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Para a coleta sera utilizado o scanner Verifer 320 LC da Cross Match®® que é
um aparelho Unico de captura de impressodes digitais planas e roladas de qualidade
forense. Fornece resultados apurados, exatos e confiaveis para programa de
identificacédo, verificacdo e inscricao.

3.2. Avaliagéo Fisica

Serdo coletados dados para a determinacdo de somatotipo, composicao
corporal, estatura, massa corporal, envergadura, altura tronco cefdlica e
dinamometria.

4. Desconfortos

Excluindo o tempo dedicado a coleta, ndo ha potencial desconforto
relacionado a participacdo da pesquisa.

5. RISCOS

N&o havera riscos para o doador uma vez que sera utilizado material estéril
em todo o procedimento de coleta de amostra biolégica, a coleta de dados para a
dermatoglifia e avaliacéo fisica seréa feita por meio de métodos néo invasivos com o

acompanhamento de profissional de Educacéo Fisica e a identidade do doador sera
mantida em sigilo absoluto.

6. Beneficios

Os resultados obtidos com a amostra serdo enviadas as respectivo doador
que podera utilizar os mesmos na orientacdo do treinamento e na escolha de uma
futura atividade fisica ou esportiva
7. Garantia De Esclarecimento

Vocé sera esclarecido sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar.

8. Liberdade De Recusa

A sua participacdo € voluntario e a recusa em participar ndo ira acarretar
qgualquer penalidade ou perda de beneficios extrinsecos a pesquisa.

9. Garantia De Sigilo
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O(s) Pesquisador (es) ira (ao) tratar a sua identidade com padrbes profissionais
de sigilo. Os resultados da pesquisa (apenas os relativos aos dados coletados)
serdo enviados para o participante e permanecerdo confidenciais. Seu nome ou
material que indiqgue a sua participacdo ndo sera liberado sem a sua permisséao.
Vocé ndo sera identificado (a) em nenhuma publicacdo que possa resultar desse
estudo.

10. Custos Da Participacdo, Ressarcimento E Indenizagcdo Por Eventuais
Danos

A participacdo no estudo ndo acarretara custos para vocé e nao sera disponivel
nenhuma compensacao financeira adicional.

11. IDENTIFICACAO DO PARTICIPANTE

Nome:
, RG :
Data de Nascimento: , Naturalidade: ,
Nacionalidade: ,
Email: ,
Endereco:

12. DECLARACAO DO (A) PARTICIPANTE OU DO RESPONSAVEL LEGAL
PELO (A) PARTICIANTE.

Eu, , RG fui
informado (a) dos objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e
esclareci minhas duvidas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar novas
informacgdes e mudar minha decisdo se assim desejar. O responsavel pela pesquisa,
Professora Ana Paula Soares de Sousa RG: 21697818-9 certificou-me de que todos
os dados desta pesquisa serdo confidenciais.

Também sei que caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo
orcamento da pesquisa. Em caso de duvidas poderei entrar em contato com o
responsavel pela pesquisa através do telefone (21)986334717 ou Departamento de
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Jogos. Cidade Universitaria, 21941599 — Rio de Janeiro, RJ — Brasil. Telefone:
(21)2562-6808.

Declaro que concordo em participar dessa pesquisa e ( ) desejo ( ) nao
desejo que meus dados figuem armazenados em laboratorio para estudos de outra
variaveis. Declaro ainda fui informado que posso retirar minhas amostras e dados da
pesquisa e dos arquivos do laboratério quando quiser e que recebi uma cépia deste
termo de consentimento livre e esclarecido e que me foi dada a oportunidade de ler
e esclarecer as minhas duvidas.

Local: Data:

Nome do Sujeito de Pesquisa

Assinatura do Sujeito de Pesquisa

Ana Paula Soares de Sousa

Pesquisador Responsavel da Pesquisa



