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RESUMO

Reis, A. C. (2012)A Danca da Vida: a Experiéncia Estética da Biodantase de
Doutorado, Instituto de Psicologia, Universidadeésde Paulo, Sdo Paulo.

Este trabalho tem como objetivo compreender a é&pea da Biodanca em uma
perspectiva fenomenoldgica. A Biodanca é um métadencial criado pelo psicélogo
chileno Rolando Toro, que visa promover 0s poten@audaveis dos sujeitos, através
de encontros em grupo, mediados pela musica edpelga. A danca ali se configura
como uma forma de integracdo do homem consigo iprOpom 0 outro e com a
Natureza. A partir do convivio com as participandesum grupo de Biodanca e da
realizacdo de entrevistas, foram investigados nsdes que emergem nesta atividade.
Desenvolveu-se, assim, um conhecimento que partgiwido, suspendendo ideias
preconcebidas para apreender a experiéncia, ta) etarse mostra a partir do ponto de
vista dos sujeitos. A Biodancga se revelou em tgggeetos principais: 1) como uma
experiéncia de metamorfoses do corpo, que na dangansfigura em formas nas quais
0 sujeito se transforma; 2) como uma experiénciexgeessao criativa da identidade; 3)
como experiéncia da alteridade. Esses aspectosateva compreender, para além do
sentido terapéutico da Biodanca, um sentido est@tie nela se faz essencial. Conclui-
se que a Biodanca, enquanto uma atividade fundaineite perceptiva e criativa,
possibilita uma experiéncia estética aos sujeitagjual se constituem como autores no
processo de (re)criacdo existencial de suas vidas.

Palavras-chave: Biodanca. Danca. Vivéncia. Expeiaéestética. Fenomenologia.



ABSTRACT

Reis, A. C. (2012)Dance of Life: Aesthetics Experience of Biodarixactorate thesis,
Psychology Institute, University of S&o Paulo, $aullo, Brazil.

This thesis aims to understand the experience adidiza from the phenomenological
perspective. Biodanza is a living method createdtbgan psychologist Rolando Toro,
which intends to promote total health potentiairafividuals through group meetings
with music and dance. Biodanza forms an alternatieans of a person’s integration
with himself, with others and with Nature. My intigation evolved from shared living
experience meetings with participants of a Biodagmsup and interviews with the
consequent investigation of the senses and meathaggemerge from the dancing. |
have thus developed a certain knowledge that drosemy personal living experience,
temporarily suspending preconceived ideas in amdretter absorb and learn from the
experience, in the same way as it reveals itselhfe participants. Biodanza has shown
three main aspects: 1) as an experience of bodgmoephosis, during the dance the
body changes with the forms that the dancer pelisprhanges into; 2) as a form of
creative expression of one’s identity; 3) as aneeigmce of alterity and otherness.
These aspects extend the understanding to far HeBmdanza therapeutic purposes,
rather to an aesthetic meaning that within it psoessential. The conclusion is that
Biodanza, as an activity fundamentally perceptineg ereative, allowing participants to
have a unique aesthetic experience in which theprbhe authors of the process of
existential (re)creation of their lives.

Keywords: Biodanza. Dance. Experience. Aesthefieagnce. Phenomenology.
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1. INTRODUCAO

Os homens dancam desde tempos imemoriais. A dapeate da cultura, uma
forma de expressdo humana por meio do corpo, eas capvimentos cintilam tanto
significados socialmente compartilhados quantoidgestproprios da vivéncia de cada
um. Inicialmente a danca esteve ligada a magia religido, tendo um sentido
ritualistico, como uma forma do homem primitivo botizar os momentos solenes de
sua existéncia, como a guerra, a paz, a colheitaasamento. Como forma de
comunicacao social por meio de uma linguagem nébaljea danca foi agregando
também outras func¢des sociais ao longo do tempaeruo ser uma atividade ludica,
uma atividade artistica, um trabalho, uma formgedapia, uma experiéncia estética...

A danca é algo que sempre me fascinou. Tao logendpa andar, me pus a
dancar. Ao longo de mais de vinte anos, tive opatde de estudar diversos estilos de
danca artistica, como balé classico, jazz, tangagalflamenca, danca moderna e danca
contemporanea. Finalmente me especializei na démgantre, estilo com que trabalhei
por oito anos como bailarina e professora. Minlgppa experiéncia da danca me fez
perceber o seu valor como expressao da subjetwidgaddurante o mestrado em
psicologia, investiguei a atividade estética dacdato ventre (Reis, 2007). No entanto,
ainda durante a graduacdo, conheci uma danca miféi@nte de todas as outras: a
Biodanca.

A Biodanca, criada pelo psicélogo chileno Rolan@ioro, € um método
vivencial, cujo objetivo € promover os potenciasidaveis, a partir de encontros em
grupo, mediados pela musica e pela danca. Naguelepmmeiro contato, participei
dos encontros regulares de um grupo de Biodancagroa de dois anos. O que mais
me impressionou nhaquela época foram as transfoesagiioporcionadas pela
Biodanca, as quais eu podia observar em mim mesi$EM COMO NOS outros
participantes do grupo. Esta vivéncia pessoal certeza mobilizou em mim o desejo
de compreender melhor os sentidos dessa pratica.

A Biodanca € uma atividade grupal cuja procura eesscendo cada vez mais, 0
que é atestado pela criacdo anual de novas estmlasmacao de facilitadores pelo

! Existem hoje, cadastradas no site www.biodanzaldi§ Escolas de Biodanca espalhadas por diversos
paises, sendo o Brasil o pais com maior nimere:.dédaescolas, seguido pela Espanha com 17 e ltalia
com 16 escolas.



aumento no namero de grupos regulares que a prati€a um ritmo mais lento, mas
de modo continuo, vém crescendo também as pesqcisasdficas e a producéo
bibliografica sobre essa atividade, apontando-nasnatituicio de uma importante area
de estudos em ciéncias humanas, marcada pela isoiplidaridade e pelo
compromisso ético com a construcdo de uma sociedei® justa e igualitaria. As
pesquisas sobre a temética vém ganhando espadmexiteanas instituicdes de ensino
superior, sobretudo nas areas da Psicologia e Edlo& em menor nimero, na area da
Enfermagem. Na Psicologia, é nas vertentes dalBgiadSocial e Comunitaria que a
Biodanca vem sendo mais aplicada e investigada.

No ambito internacional, hd um grupo de pesquisslovinculado a
International Biocentric Foundation (IBF)?, atuante na Universidade Aberta
Interamericana de Buenos Aires (Argentina) e navéisidade de Leipzig (Alemanha).
No Brasil, ha o grup@ Teia da VidaCNPqY}, que publica seus trabalhos, sobretudo,
na revistaPensamento BiocéntricoTambém contribuem com o periddico autores,
académicos ou nao, de todo o Brasil e alguns gsiras, divulgando aspectos tedricos
da Biodanca, assim como relatos de pesquisa e piFi@ncia pratica. Boa parte dos
colaboradores séo facilitadores de Biodanca, deomqoé mesmo os trabalhos tedricos
se constituem como uma reflexdo ancorada solm&ds. A revista ja congrega um
total de 15 edicbes desde sua fundacdo em 2004.

As pesquisas de pos-graduacédo ainda sdo incipjies@sora se perceba um
interesse por tematicas voltadas a Biodanca naaili€cada. Existem hoje dois cursos
de especializa¢dato senstem Educacédo Biocéntrica, um na Universidade Eatatiu
Ceara (que ja formou sete turmas) e outro na Usidede de Santa Cruz do Sul -
UNISC (RS). Quanto as pesquisas desenvolvidas esvgradluacdestricto sensu
existem somente duas teses sobre Biodanca. Umalefeénvolvida na area da
Psicologia (Petrini, 2002), investigando as relacG#erpessoais em um grupo na
Universidade da Terceira Idade, no qual a Biod&émiggompreendida como um veiculo
de reeducacéo afetiva, facilitando a realizacddaimano. A outra tese (D’Alencar,
2005), na Enfermagem, versa sobre o significadBiddanca para idosos do grupo de
Biodanca do SESC de Fortaleza, concluindo que relamgve o cuidado solidério e a

saude dos idosos.

2 Criada por Rolando Toro, a IBF é uma instituiciie goordena metodologicamente todas as escolas de
formacao de Biodanca no mundo.

% Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientific@eznolégico, 6rgdo financiador de pesquisas
académicas.
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Entre as dissertages, ha quatro na area da Eduedg@s na Psicologia. Entre
as primeiras, os estudos de Rotenberg (1999) elake(R003) investigam a Biodanga
como um sistema de desenvolvimento do educador ieggadd a vida. Na mesma
direcdo segue Silveira (2000), que demonstrou,rar g realizacdo de oficinas de
Biodanca com setecentos professores da educagailiein Sdo Paulo, que ela é uma
forma de inserir a arte na escola, visando promeeatido a vida. Ja a pesquisa de
Pasinatto (2007), mostra como a criatividade coutnpara qualificar as relacdes entre
as criancgas na escola, a partir da promocéo ddadies mediadas pela Biodanca.

Na Psicologia, além da tese de Petrini (2002), min@mos trés dissertacdes. Na
Psicologia Social, Honda (2002) analisa a Biodarggao um sistema para o fomento
de bons encontros, ou seja, de relacbes sociaipumsificam a poténcia de acado dos
sujeitos. Na Psicologia Comunitaria, Ribeiro (20@8)Castro (2009) pesquisam a
insercdo da Biodanca no Movimento de Saude MentahuDitaria do Bom Jardim
(MSNCBJ), no Ceara.

De um modo geral, observa-se que estas pesquisaElzain alguns aspectos
pelos quais a Biodanca pode ser compreendida conaonusetodologia propulsora da
realizacdo humana, entre os quais: a reeducacdivaaf® cuidado solidario; a
promocdo da saude; o desenvolvimento da criatieidado fortalecimento de uma
identidade positiva. No mundo atual, em que ascdes sociais se esvaziam
progressivamente a partir de uma cultura individteale do paradigma pratico-
utilitario, a Biodanga apresenta uma experiéndexradtiva, baseada em uma cultura do
sentimento e no desenvolvimento de relacbes squaaitsidas na reciprocidade.

Minha pesquisa nasceu entdo de um questionameatoaada especificidade
dessa experiéncia que, segundo mostram o0s estugloseglizados, provoca
transformacdes nos sujeitos e em suas relacoepdaagmais. Algumas das perguntas
levantadas inicialmente por mim foram: que tramsfopbes sao essas? De que modo
elas se concretizam no contexto da Biodan¢a? Qpalpel da danca neste processo?
Como as relagfes sociais ali se configuram? Dexqpad 0s participantes percebem o
proprio corpo e o outro nessa atividade?

A partir de minha experiéncia pregressa, levaamtaipotese de que no cerne da
pratica grupal da Biodanca havia uma relacdo cajuestdo da criatividade, ou seja,
com a capacidade humana de transcender o dadtiradparivéncia de perceber e criar
novos sentidos. Mas, se essa relacdo de fato eexmbimo ela se dava? E que

experiéncia ela proporcionaria aos sujeitos? Pebddarestigar esta problemética, a
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partir dos sentidos atribuidos a Biodanca pelosgiaintes de um grupo selecionado,
gue pratica esta atividade regularmente.

Uma pista inicial que procurei seguir neste peawioi a da sensibilidade, pois
sabia que esse era um aspecto bastante preseBiedaeca, no modo como ali as
pessoas se expressam e interagem. O sensivel 1eosed® ambito da percepcao e traz
em si a possibilidade de um sentido estético, queagitei a principio, mas que
coloquei em suspenso para deixar que falassemopsigs significados trazidos pelas
entrevistadas. E eles me reconduziram a questéticastque permeou minha pesquisa
como um todo, embora aqui ela apare¢ca como tenexifisp de reflexdo no capitulo
final, onde demonstro a tese de que a Biodanceomimma uma experiéncia estética
aos seus praticantes. Este conhecimento, quedmaktizido, € o fruto de uma semente
que carreguei em meu préprio corpo e que, hojeg@mta vocé, caro leitor, com o

sincero desejo de que possa dele desfrutar.

Em sintese, o trabalho aqui apresentado se astidseguinte maneira:

No capituloBiodancga: tecendo alguns conceitpsapresento uma visao geral
sobre a Biodanga, como foi criada, qual a visdondedo e de homem perpassa sua
pratica e alguns aspectos tedrico-metodolégicongleesdo fundamentais.

No capituloCaminhos Percorridos trago a perspectiva fenomenoldgica que
norteou este trabalho, esclarecendo os procedisiertdn que me aproximei do
fendbmeno investigado. Ao final, procuro dar umagema do campo, convidando o
leitor a entrar em uma sessdo de Biodanca, peladeianinha descricdo daquela
experiéncia.

No capituloA Biodanca como metamorfoses do corp@abordo como se da a
experiéncia do corpo mediada pela Biodanca.

No capituloA danca do eu: a experiéncia subjetiva da Biodang¢doco a
(re)constituicdo da identidade na Biodanca, a makdis transformacdes subjetivas
decorrentes desta pratica.

No capituloA danca do nos: a experiéncia intersubjetiva na Bdanca,
abordo a experiéncia grupal e aspectos intersubgtjue permeiam a Biodancga.

No capituloA experiéncia estética da Biodangaapresento um ensaio reflexivo

sobre o sentido estético e ontoldgico da expe@éngiestigada.



2. BIODANCA: TECENDO ALGUNS CONCEITOS

A palavra divide. A danca é unido.
Unido do homem com seu préximo.
Unido do individuo com a realidade
césmica.

Maurice Béjart

2.1. Uma poética do encontro humano

Biodanca, cujo nome original vem do espanBidanzd, etimologicamente
significa “a danca da vida” (unido do prefixo grdgo = vida + danca). E um sistema
desenvolvido a partir da década de 1960 pelo mgjoéthileno Rolando Toro (1924-
2010), e que hoje esta difundido em paises da Améfuropa, Africa e Asia
Segundo a definicdo de seu proprio criador:

A Biodanzaé um sistema de integracdo humana, de renovag@mica, de reeducacédo
afetiva e de reaprendizagem das funcdes origirsaiadh. A sua metodologia consiste em
induzir vivéncias integradoras por meio da musitagcanto, do movimento e de situacdes
de encontro em grupo. (Toro, 2002, p. 33, grif@dtor).

A Biodanca € uma atividade que se realiza semprgrapo e onde a danca &
um meio de desenvolvimento interpessoal. O grupoatdenado por um facilitador,
uma pessoa que realizou um curso de formagao flespov de Biodanca, com duracdo
média de trés anos, o qual foi planejado por Ralarao e é oferecido por diversas
Escolas de Biodanca hoje existentes no mundo. @Oitddor € quem propde as
vivéncias ao grupo, exercicios elaborados por Te utilizam o movimento como
uma forma de expressao e relacdo humana para agionda saude, da consciéncia
ética e da alegria de viver.

Apesar da danca ser um exercicio fisico, que poresimo traz beneficios aos
praticantes, a Biodanca ndo é um esporte, ela néo #abalho corporal que visa ao

alcance de uma determinagi@rformancefisica e tampouco envolve competicéo.

* Nesta tese utilizarei a palavra em portugués, enaiat sua grafia em espanhol quando assim aparecer
em citacdes de Toro (2002) ou de textos que divulgsta pratica e suas ideias na Internet.

® Esta e outras informagbes sobre a Biodanca e muéria estdo disponiveis no site oficial da
International Biocentric Foundatiofwww.biodanza.org).
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Também ndo é uma aula de danca tradicional, emuquerofessor ensina passos
especificos de danca aos alunos, pois ndo ha umiaaé&eterminada de movimentos,
como no balé classico, por exemplo. E uma dancgqumite a expressido pessoal de
cada um, independente de modelos prévios, ndo iavecompromisso com o publico,
presente nos estilos de danca socialmente recadseccomo arte, em que
habitualmente uma coreografia é criada e ensaiada ger a ele apresentada e cujo
sentido ultimo € o espetaculo. Embora ndo haja pmeacupacao rigida com a forma,
uma vez que as pessoas improvisam e dancam liviem@mbém ndo se trata de
dancar apenas com finalidade ladica, como uma esrfpkrma de divertimento, pois o
proposito da Biodancga vai além disso.

A Biodanca foi concebida como um sistema que atiéizianca como um modo
de promover a expressao dos potenciais saudavesr dmmano. Sua proposta consiste
“...na realizacdo de exercicios especificos, iasiois no significado primordial da
danca, estruturados a partir dos gestos naturagedbumano e destinados a ativar a
potencialidade afetiva que nos conecta a nés mesmosemelhante e ao universo.”
(Toro, 2002, p.14). Este significado original dangka como integracdo € encontrado
pelo autor a partir de estudos antropoldgicos, em apnstata o papel da danca nos
povos primitivos como uma importante modalidade@®unicacdo, uma manifestacao
da experiéncia de vida por meio do movimento.

A Biodanca € realizada em encontros semanais, deslipela musica, pela
danca e pela relagdo com o(s) outro(s). Nessesigaspsao propostas vivéncias pelo
facilitador, visando a integragdo humana. A vivéné a unidade metodoldgica
fundamental da Biodanca e pode ser compreendid® cona intensa experiéncia de
viver 0 aqui e agora (Toro, 2002). Este conceita seais bem explicado no decorrer
deste capitulo. Concebida como uma “poética do rermchumanc®, a Biodanca

concebe a pessoa enquanto unidade e em sua liga@dseca com o outro.

2.2. Origem da Biodanca

A Biodanca, “conjuncdo de arte, ciéncia e amor’r¢J 2002, p.9), nasceu a

partir de uma experiéncia pessoal de Toro, confameaatado no livr@iodanza texto

® Esta definicdo aparece no site: http://www.bio@dnasil.com.br



base de sua teoria. Rolando Mario Toro Arafiedaemiasm Concepcion, Chile, em 19
de abril de 1924 e |4 morreu, em 201Bormou-se iniciaimente como professor de
ensino basico no ano de 1943, atuando nesta areacidades de Valparaiso,
Talcahuano, Pocuro e Santiago, entre 1944 e 19571364, Rolando Toro se forma
pela Escola de Psicologia do Instituto PedagégedJdiversidade do Chile, cidade
onde viveu durante os primeiros anos de seu tralzalimo professor universitario.

E a Biodanca nasceu nestes primeiros anos, eriel2973, quando Rolando
Toro assumiu como docente na Céatedra de Psicdliaghate e Expresséo, no Instituto
de Estética, da Pontificia Universidade CatoliceCihile e também como professor do
Centro de Antropologia Médica, da Escola de Mediada Universidade do Chile. A
Biodanca teve suas primeiras experiéncias ao fieadp por Rolando Toro no Hospital
Psiquiatrico do Chile e no Instituto de Estética @me ele atuava como docente. As
pesquisas realizadas durante este periodo pemmitiira estruturar um modelo tedrico
gue possibilitava ao psicélogo um novo horizontéralealho.

Figura 1.Rolando Toro (fonte: http://biodanzaqui.blogspatg

Em 1970, foi criada no Departamento de Estéticuiaersidade Catdlica do
Chile a primeira disciplina dé’sicodanza Em 1976, a denominacdo inicial foi

substituida por Biodanca, modificagcdo na qual a&dor inspirou-se no conceito de

" Estas e outras informagbes biogréaficas sobre alafior da Biodanca forma extraidas do site
www.biodanza.org.br
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“dancar a vida”, proposto pelo filosofo Roger Galwa1980), uma vez que o termo

Psicodanca:

...apresentava o grave defeito de comportar usdcD prefixo “psico”, de fato, deriva do
grego psyché que significa “alma”; logo Psicodanca seria “darda alma”. O termo
continha implicitamente a cisdo platbnica entrepooe alma. Era preciso restabelecer o
conceito original de danca em sua mais ampla acepo@o movimento de vida, que nao
poderia, porém, ser associada ao balé classicatra forma de danca estruturada, como
também ndo poderia ser associada a uma forma yartide psicoterapia. (Toro, 2002,
p.37).

A Biodanca, portanto, origina-se de uma visdo dmdno como totalidade
integrada e da danca como modo de existd na histéria deste movimento certa
nostalgia com a origem: “Queria encontrar a forae’Amor Original™ (p.9), revela
Toro (2002). Ao mesmo tempo, hd uma oposicdo aadgana que culminou com a
Segunda Guerra Mundial (1939-1945), fato que pasator evidencia uma crise da
cultura ocidental. Segundo analisam Viotti (20@®&rghahn (2007) e Schmitz (2008), a
Biodanca nasce contrapondo-se ao paradigma da irestiamental e trazendo no bojo
de sua proposta um paradigma centrado na vidasemsivel como modo legitimo de
apreenséo da realidade. Para Toro (2002), a Biadaiacum modo novo de ver e viver

a vida:

A base conceitual da Biodanza provém de uma meditapbre a vida; do desejo de

renascermos de nossos gestos despedacados, deamasa estéril estrutura de repressao;
provém, com certeza, da nostalgia do amor... A &iad é por isso uma ampla

transgressao dos valores culturais contemporangas, imposicdes de alienacdo da
sociedade de consumo e das ideologias totalitéPiapde-se restaurar no ser humano o
vinculo original com a espécie como totalidade dgala, e com o universo como

totalidade cosmica. (p.13).

Toro foi nomeado professor emérito da Universidabderta Interamericana de
Buenos Aires, Argentina. Até sua morte, foi presidedalnternational Biocentric
Foundation(IBF), entidade que coordena a atividade do SitBrodanza no mundo.
Também foi poeta e pintor. Residiu a maior parteswuie vida no Chile, mas também
morou na Argentina, Brasil e Italia, além de viajala Europa, América, Africa e Asia,
difundindo seu trabalho na “procura de um novo mddoviver, despertando nossa
sensibilidade adormecida" (Toro, 2002, p. 13).



2.3. Danga: movimento integrativo

Toro, ao examinar a historia e a antropologia dezaaconstata que esta € um
primeiro conhecimento do mundo, antecedente a mglagando-se através do
movimento. Para o autor, o movimento tem basessnata danca em seu sentido
original € movimento de vida, sendo sua funcdo @miial a integracdo. Ele

compreende que a danca é:

...um modo de ser-no-mundo que representa uma nwidegiada de acesso a nossa
identidade original, e, também, a expresséo daadeidrganica do homem com o universo.
Esta nocdo da danca como “movimento integrativohiéto antiga e revela, através da
histéria, numerosas expressfes culturais como gadprimitiva, as dancas orficas, a
cerimOnia tantrica ou as dancas giratérias domafigToro, 2002, p.13-14).

A Biodanca consiste em exercicios especificos qagyando nossa
potencialidade afetiva, realizam este significadmerdial da danga como conexao. Em
sintese, ao falar da dangca como movimento integragiretende-se enfatizar que ao
dancar o ser humano conecta-se consigo proprio, e semelhantes e com a
Natureza. Esta concepcdo de danca distancia-se adga dacadémica europeia,
aproximando-se das formas mais espontaneas de.ddacdiferenciacdo que faz o
autor, a danca académica ou formalizada, da qual® classico se constitui como
icone, difundiu uma visdo de danca como espetaculo.

Segundo Siqueira (2006), o espetaculo de dangdisanfjue das manifestacdes
expressivas espontaneas por seu carater de org@miZa organizacado na danca cénica
evidencia o aprendizado de técnicas que sustenthmao do espetaculo na vida em
sociedade” (p.71). Mas que lugar seria esse? Raree, 0 espetaculo é uma forma de
representacdo artistica e de comunicacao queereflebntexto historico e social em
que ocorre.

A ideia da danga como arte de representacdo tareb#masa o modo como a
antropologa Hanna (1999) compreende esta atividAdautora descreve diferentes
estilos de danca presentes nas culturas orieotEtental, enfocando a danga como um
meio para representar (ou transgredir) os paprissedominantes em uma sociedade.

Ela conceitua a danga como:

...um comportamento humano propositado, a partir pgeispectiva do dancarino
(habitualmente partilhada pela sociedade a queoelela pertence), intencionalmente
ritmico e com seqiiéncias culturalmente padronizddasovimentos ndo-verbais do corpo
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gue ndo os das atividades motoras ordinarias,jaursetilidade que tenha valor intrinseco
e estético. (Hanna, 1999, p.82).

A concepcédo de danca como forma de representagéolaise a ideia classica
da arte comanimesis A danga seria entdo um modo de refletir a redéidatravés de
narrativas inscritas no(s) corpo(s) do(s) bailashoque assim se tornam intérpretes ou
personagens de uma determinada historia. Contwate, araudy (1980) o gesto do
dancarino ndo é descritivo (como a mimica), magefivo, induzindo a uma

experiéncia irredutivel & palavra:

Se pudéssemos dizer uma certa coisa, nao prenisaridanca-la. Entre a mimica e a
danca, existe a mesma diferenca que entre 0 congeit resume o que ja existe e o mito,
que excede o que existe para sugerir um possiv@néa ndo conta uma historia. ....Como
0 mito, a danca é um indicador de transcendénzi23).

Nesse ponto de vista, ndo poderiamos dizer entd@aglanca ndo representa,
mas apresenta um mundo? Este parece ser o sentidwal da danga apontado por
Toro (2002), ao concebé-la como modo de ser-no-mumee expressa 0 movimento da
vida e a integracdo do homem ao universo. Essa@duexpressiva permite aproximar a
Biodanca do que Camara (2005) propbe como estdtacaxpressao, ao analisar a
concepcao de arte presente na obra de Merleau-Hiaty autor que, para o filésofo:
"...a arte, toda a arte, jamais € objetiva - porguexpressdo, porque € expressao
transfiguradora dos dados da percepcéo, porquegarepde ao real a coeréncia dum,
nao so licito, mas necessario poder de 'deformag@tamorfoseando-o" (Camara,
2005, p.49). A Biodanca, conforme pude investigan representa, mas apresenta um

mundo, cujo lugar ndo é o palco, mas a vida, pelis @ danca acontece em vivéncia.

2.4. Vivéncia

A vivéncia € a base da metodologia da Biodanca.in&koduzir o conceito de
vivéncia, Toro cita o fildsofo alem&o Wilhelm Diéjf, que define o termo como “algo
revelado no complexo psiquico dado na experiémtexria de um modo de existir a
realidade para um individuo” (Dilthey, 1949, citapgor Toro, 2002, p. 29). O autor

8 Dilthey, W. (1949)Introducione alle scienze dello spirito: ricercauiin fondamento alle scienze della
societa e della storialurim: Paravia.
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considera que o conceito de vivéncia influencidaremmenologia de Merleau-Ponty e
a ontologia de Martin Heidegger, autores que crialeyersos momentos.

Na teoria da Biodanca, Toro (2002) redefiniu o eiocde vivéncia como: “a
experiéncia vivida com grande intensidade por uividuo ho momento presente, que
envolve a cenestesia, as funcdes viscerais e enai€ioA vivéncia confere a
experiéncia subjetiva a palpitante qualidade extséé de viver o ‘aqui e agora™ (p.
30). O método da Biodanca consiste basicamentedugdo de vivéncias integradoras,
através da realizacdo de exercicios estruturad@s pdesenvolvimento humano, nos
quais a danga tem como funcéo primordial a conegé&voa vida.

A vivéncia se constitui como a "experiéncia orifjida né6s mesmos, da nossa
identidade, anterior a qualquer elaboracdo siméaie racional” (Toro, 2002, p.30),
S&ao0 outras caracteristicas da vivéncia, descriteasTpro (2002): 1) ela precede a
consciéncia: o sentido da vivéncia se da de moaalisno ao sujeito, ou pode ser por
ele refletido em um segundo momento; 2) é espoatam&o esta sob o controle da
consciéncia, mas € um ato de entrega; 3) € sudjetmanifestando-se a partir da
identidade, portanto, as vivéncias de cada pesswalscas; 4) temporalidade, pois a
vivéncia é passageira, dando-se no momento pregdntgialidade ontoldgica, ligada
ao ser e a percepcédo de estar vivo; 6) dimens@sigsica, pois ela € acompanhada de
sensacOes que envolvem todo o organismo e coméfmeguorigina emocdes; 7) sendo
um ponto de conjunc¢ao da unidade psicossomatica.

Ao examinarmos as caracteristicas da vivéncia ecedmente a sua dimensao
ontoldgica, fica mais clara a contribuicdo do pemao fenomenoldgico a teoria da
Biodanca. Tal contribuicdo nos parece significatiaartir do paralelo que Toro (2002)
estabelece entre o conceito de vivéncia e a co@oege consciéncia que, segundo

Merleau-Ponty (2006), opera na percepcao. Assina, @aealizador da Biodanca:

A vivéncia € uma experiéncia inevitavel que comanim contedo preciso de sensacgdes e
de percepg0es, e que anula a distancia entre aguelse sente e a observacéo do proprio
sentir. Esta experiéncia implica uma forma de dénsia que, segundo Merleau-Ponty,
tem legitimidade cientifica. (Toro, 2002, p. 32).

Acredito que este paralelo se sustenta na relagécegpossivel tracar entre a
vivéncia e a nocédo fenomenolégicaaepo vivido, uma vez que para Merleau-Ponty
(2005): “E a vida perceptiva do meu corpo ...q@iza a abertura primeira ao mundo”

(p.46), ou seja, a relagdo original do homem coqmundo ndo é mediada pelo

11



pensamento, mas pela percepcéo. Nesta perspecireacepcao se constituiria a partir
da experiéncia do corpo préprio como uma forma dascéncia pré-reflexiva,

superando-se a nocdo dicotdmica de consciéncia com® instancia oposta ou
separada do corpo. A vivéncia entdo corresponderesta consciéncia nao-tética,
dando-se a partir da corporeidade. Ha, pois, untecde de similaridade entre o
conceito de vivéncia tal como o concebe Toro e @ee&ncia do corpo propridal

como Merleau-Ponty (2006) a compreende:

Assim, a experiéncia do corpo proprio opde-se awimmento reflexivo que destaca o
objeto do sujeito e o sujeito do objeto, e que ddspenas o pensamento do corpo ou o
corpo em ideia, e ndo a experiéncia do corpo armocem realidade. (p. 269).

Segundo Coelho Janior & Carmo (1991) e Dentz (2088)em Merleau-Ponty

um projeto filoséfico de enraizamento da consc&@ma corpo, o qual se desenvolve a
partir da sua nocdo de percepcdo. A percepcao & @dildsofo uma forma de
consciéncia originaria, pré-objetiva, um modo dearesaquilo que € percebido por
intermédio do corpo. Entdo, conclui ele que, “segigemos com nosso corpo, 0 Corpo
€ um eu natural e como que o sujeito da percepddefleau-Ponty, 2006, p. 278). No
contexto investigado, no qual as relacfes enteei@#tos sdo mediadas pela danca, pelo
gesto, pelo olhar, propbe-se através da vivén@taruente experimentar essa outra
forma de consciéncia, baseada na percepcéo, rno esemtterior a reflexdo intelectual.

O sentir, segundo nos descreve Merleau-Ponty (2006)

...investe a qualidade de um valor vital; primeieate a apreende em sua significacdo para
nés, para esta massa pesada que é nosso corpq@rewvasn que ele sempre comporte uma
referéncia ao corpo. ...O sentir é esta comunicaitdbcom 0 mundo que 0 torna presente
para nés como lugar familiar de nossa vida. (p.84).

A vivéncia, portanto, € uma experiéncia origindyiee nos remete ao sensivel
como modo primordial de relagdo ao mundo e percededsi mesmo, proporcionando
um conhecimento pré-reflexivo, pois € anterior amgamento que separa sujeito e
objeto. A vivéncia é fundamentalmente uma expei@me unidade, por isso é
integradora, nela ndo ha dissociacdo entre mecepe, ha um corpo que por meio do
movimento funda um saber original sobre a realidadebre si proprio, saber que bebe

na fonte: a vida.
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2.5. As Cinco Linhas de Vivéncia da Biodanca

No desenvolvimento do sistema Biodanca, Toro (2@@2niu cinco linhas de
vivéncia, que podem ser consideradas caminhos gaealizacdo humana plena. O
autor, estudando vérios grupos ao longo de andsabalho com a Biodanca, procurou
investigar as principais aspiracdes humanas. dtiip o método fenomenoldgico, o
autor as descreveu, reunindo-as em cinco linhagv@acia: vitalidade, sexualidade,
criatividade, afetividade e transcendéncia. Cada d®las representa um modo de
expressdo das potencialidades genéticas. Nao psedesmuecer que a teoria da
Biodanca nasce a partir de um pensamento trangithse; sendo atravessada nao
somente pela Psicologia, Antropologia e Filosafias também pela Biologia.

Um dos conceitos muito referidos na teoria da Bigdaé aautopoiesi
(Maturana & Varela, 1985), que significa a capat&lade autoconstrugédo e
autorregulagédo presente nos organismos vivos. Assntinhas de vivéncias, que s&o
eixos para o desenvolvimento dos potenciais gersticeriam a expressao da
capacidade autopoiética do ser humano. No contixtBiodanca, essa capacidade é
potencializada a partir do reaprendizado das fungdginais da vida, o qual “consiste
na sensibilizacdo dos instintos basicos, que daestiuma expressao da programacgao
biologica” (Toro, 2002, p.35). Estariamos diante wlea forma de determinismo
biologico? Nao, porque com isso a prépria prated8mdanca nao faria sentido, ja que
seu objetivo é intervir no sentido de facilitareegsocesso, reconhecendo as linhas de
vivéncia como possibilidades que se atualizam denado particular na existéncia de
cada um, pois somos "um poema inacabado" (Tor@®,2080).

Na Biodanca, a linha de vivéncia ddalidade se expressa pela saude, pelo
impeto vital e pela alegria de viver. A vitalidaéleexistencial, constituindo-se como
expressao geral do ser-no-mundo e incluindo, enth®s aspectos, a motivagao para a
acado e o humor enddgeno. A vitalidade relaciona-seanutencdo da homeostase e
“compreende os instintos de conservacao, de fomsede, assim como as respostas de
luta, de fuga, e as funcdes de regulacédo da atigidado repouso” (Toro, 2002, p.85).
Podem-se citar como indicadores da vitalidadessténcia ao esforgo; a vitalidade do
movimento; a estabilidade neurovegetativa; a p@émos instintos e o estado
nutricional. Algumas caracteristicas externas go@em dar uma impressao geral de

vitalidade, ajudando-nos a reconhecé-la sdo: adraene vigor dos gestos; o brilho e a
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intensidade do olhar; a agilidade dos movimentospim e a expressao da voz e a
facilidade para rir.

A linha dasexualidadecompreende a relagdo com o prazer sexual e também
com o prazer em geral. Esta na sua base o instxial e a funcdo do orgasmo, assim
como o desejo, a busca do prazer e a sensualidaddesejo sexual mobiliza o
organismo inteiro (ativa as glandulas sexuais, eageh respiracdo e a pulsacéo
cardiaca), induzindo a acfes com a finalidade tisfa&zé-lo. J& a sensualidade nao visa
necessariamente ao estimulo genital, constituiedmeo a sensibilidade aos estimulos
de prazer de diversos tipos, por exemplo: sendéizgar pelos alimentos, por um banho
de mar, pela chuva, pelas caricias e beijos. Embmrha uma base biolégica, a
sexualidade humana, ao contrario da animal, apg@esenentrelacada na cultura e

permeada por diversos significados, como pontua 20i02):

Tanto a sensualidade como a genitalidade ganhamamefntos estéticos, afetivos e
ludicos, onde néo s6 a reproducdo e a perpetuacéspécie estdo em jogo, sendo o prazer
e toda uma possibilidade de amar e ser amado, assim a continuidade do mundo
cultural e a presenca do ser no mundo. (p.89).

A sexualidade humana se expressa assim de muitiiferentes maneiras,
estando em sua base a capacidade para o prazee Einifesta, segundo Toro (2002),
na receptividade ao contato corporal, auséncia ulpalilidade, capacidade de
feedback seducdo, expressdo do desejo, sensibilizacdoorabrpcalor erético,
sensibilidade as caricias, etc. Encontrar o camilthprazer, sendo o prazer sexual uma
forma do prazer mais geral de viver, € o0 objetivws cbxercicios de Biodanca
desenvolvidos na linha da sexualidade.

A linha dacriatividade baseia-se no instinto exploratorio e nos impulses d
inovagdo presentes nos organismos vivos. Segundo (B®02), a criacdo é uma
extensdo natural do processo de vida. O autorrdiaata concepcéo elitista que separa
os criadores das pessoas comuns, encarando issocatgmque, ao dissociar o homem
de sua obra, promove a cisdo entre 0 que sentinmgwe fazemos, consolidando
sistemas culturais de alienacdo, entre os quaia eittrabalho institucionalizado. Toro
(2002) especifica ainda que a Biodanca pretendmt@snossa criatividade reprimida,
mas sua proposta para a atividade criadora ".deéiva da psicoterapia, segundo o0s

sistemas da arte-terapia, da dancaterapia ou deaterapia” (p.89), pois para ele a
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atividade criadora néo é ferramenta para trabalar "doencas”, e sim a expresséo dos
impulsos criadores naturais.

A linha de vivéncia dafetividade diz respeito a relagdo com o outro, mediada
por nossas emocodes e afetos. A origem bioldgicta dieka veicula-se “ao instinto de
solidariedade dentro da espécie, a capacidade fatienfidentificar-se com o outro),
aos impulsos gregarios, as tendéncias altruistass @itos socializantes” (Toro, 2002,
p.89). S&o esses impulsos de cooperacao e integgagdestariam na génese do amor,
conforme explica o autor. Desde esta base, a mfatie evolui para "...transformar-se
em expressao humana de carinho, ternura, amizgaeidade com o outro, protecéo e
solidariedade. E a fonte da ética, o caminho pel qQ ser humano pode construir
coletivamente uma sociedade democratica e amordsaidadaos” (Gois, 2002, p.91-
92).

A afetividade implica necessariamente a percepgi@udro e esta pode ser
mediada tanto pela identificagdo e por sentimerdo®rosos, impulsionando a
compreensao, cooperagao e protecao, quanto pamsatus aversivos, mobilizando a
rejeicdo e agressao do outro. Para Toro (2002)mpsisos destrutivos sédo formas
patologicas da afetividade, que se expressam,x@mn@o, na discriminacao social, no
racismo e na injustica. Na Biodanca, procura-seagafetividade encontre como forma
de expressao privilegiada o amor, que o autor ceemgie em sua dupla dimenséo: a do
" ‘amor diferenciado’, dirigido a uma so6 pessoa,d® '‘amor indiferenciado’, dirigido a
humanidade" (p.89).

A quinta linha de vivéncia éteanscendéncia que seelaciona a experiéncia de
ligacdo com a totalidade, expressando-se atravéspmicidade do eu "de ir mais além
da autopercepcéo, para identificar-se com a unidadetureza e a esséncia da pessoa”
(Toro, 2002, p.91). A vivéncia de transcendénciaxgaressa na harmonizacdo com a
natureza ou na unido com o proximo, a partir de semsacdo de ligacdo intima, de
conexao, por meio da qual o homem se percebe méo am ser isolado, mas como
parte de um todo maior. Essa experiéncia culminaegundo o autor, na identificacao
com o universo. Gois (2002) explica que "a trandérnia é a categoria reveladora da

identidade totalizada, assim como a imanénciaategyoria da identidade diferenciada”
(p.88).
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2.6. Principio Biocéntrico

O principio biocéntrico pressupde que a vida est&entro da existéncia de
todos os seres, sendo 0 proprio universo compréeraimo um sistema vivo. Neste
sentido, "0 universo existe porque existe a vidade o contrario” (Toro, 2002, p.51).
O processo de integracdo na Biodanca consistenjasta em estimular a funcao
primordial de conexdo com a vida. Partindo destecfmio, Gois (2006) analisa a
Biodanca como umaraxis que instaura uma cultura biocéntrica em oposigdio a
paradigma antropocéntrico, uma cultura comprometaa a transformacao social, a
partir de uma nova sensibilidade frente a vida.uBdg ele, na visdo biocéntrica o
universo aparece como um espaco de matéria vigjuel,se organiza no sentido da
vida, aumentando de complexidade através de spagdiversidade.

Pelo principio biocéntrico, a Biodanca tem comen&ficia primeira a vida, o
que se reflete em sua metodologia vivencial. Nénaia, pela comovente sensacao de
estar vivo, 0 homem conecta-se com sua natureameim saber primordial que existe
em seu proprio corpo, cujos instintos o guiam araegulacdo da vida (homeostase).
Na opinido de Toro (2002), embora no processoizatdrio os instintos tenham sido
frequentemente associados a animalidade, buscandgpemi-los ou modifica-los de
diversos modos a partir da aprendizagem de modelo®culturais, eles na verdade
constituem uma forca poderosa e uma manifestagéicaha ser integrada pelo sujeito:
“Os instintos representam a natureza em nos, eibd@am-se a eles significa
restabelecer a ligacdo entre natureza e cultw@nsidero que seja necessério ver as
manifestacdes instintivas de uma perspectiva déag&a da vida” (p. 36). E na ligagéo
entre natureza e cultura, na pulsacéo entre ambasa vida humana encontra caminho

para se realizar:

O sentir-se vivo é o alicerce, € 0 que vinculayeyubortalece e revela o homo sapiens
moderno. E a expressdo natural, espontanea eatultarvida como singularidade, como
auto-poiesis particular da auto-poiesis cosmicasétir-se vivo é que surge a percepcao
do si-mesmo, de um sentimento de vida, o qual varBidlogia em diregéo a Psicologia,
da transformac&o do animal em espirito enraizagdapeporeidade vivida. E a mudanca do
selvagem em linguagem e sua volta a um lugar anterifonte de sua aparicdo em um
mundo natural e esponténeo - a vida animal. Aawvaltfonte animal, a Natureza, conecta-
se a uma verdadeira conspiracdo pelo ato de \Re&risso, o Mestre € a Natureza em nos.
(Gois, 2006, p.94-95).

O principio biocéntrico esta implicito no proprionceito de Biodanca: a danca

da vida, sendo a vida compreendida em uma visamatogica: “O universo como
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totalidade pode ser concebido como um organismadari da vida; dentro deste
universo a vida se expressa segundo uma infinidedéormas” (Toro, 2002, p.51).
Nesta concepcéo, 0 universo € um sistema vivo copmabcada ser, como parte desta
totalidade maior, estd em sintonia. Buscar vivergsaa ressonancia € um dos objetivos

da Biodanca, tendo sempre a valorizacéo da vida @ymaridade.

2.7. Contato

Na Biodanca entende-se que o contato possui unt@duterapéutica, pois ele
produz efeitos emocionais em nosso corpo, alémadktdr a integracao da identidade e
melhorar a autoestima (Toro, 2002). O contato gela forma de relagdo com o outro
que é fundamentalmente sensivel, envolvendo n&ssapgao e nossa afetividade. Seja
por meio do toque, da caricia, do abraco ou deionplas olhar, o contato nos abre para
0 outro.

O contato é uma forma de percebermos o outro, assne a Nés mesmos: “A
relacdo com nosso corpo é condicionada pelo cootato o outro: vivemos a nossa
corporeidade quando acariciamos e somos acaritifbo®, 2002, p.147). O contato é
uma verdadeira necessidade humana, ndo somenseganportancia na formacao da
imagem corporal do sujeito, mas também porque nemdde pode ser abalada na sua
falta.

E na relacdo com o outro que me reconhegco comoujrLeseja, a percepcao
de mim mesmo se faz através da percepcao do @gi®.reconhecimento é para Toro
(2002) uma das fun¢bes do contato na Biodanca, go@do se expressa na forma de
caricia, o contato “ativa, mobiliza, transformabgdlece nossa identidade” (p.147). Nao
se trata aqui do contato em si mesmo, mecanics, ggie ndo € terapéutico, mas do
contato que acontece dentro de um “processo pigoese comunicacao afetiva e
empatia” (p.147). Assim, a Biodanca, uma "pedagdgiaontato” (Toro, 2002, p.148),
procura sensibilizar as pessoas para o contateeguealiza enquanto conexao afetiva

com O outro.

17



3. CAMINHOS PERCORRIDOS

Bem atras do pensamento tenho um
fundo musical. Mas ainda mais atras
h& um coracao batendo. Assim o mais

profundo pensamento € um coracao
batendo.

Clarice Lispector

3.1. O olhar fenomenoldgico

A construcdo de uma pesquisa cientifica comecaspéwente na escolha do
objeto, mas também do método com o qual se pretggknvolvé-la. Na base de todo
método encontramos um determinado modo de olhaabdade e de buscar sua
compreensao, organizando-a em uma rede articuldartteitos. Assim, a escolha da
perspectiva tedrico-metodoldgica deve ser coereate o campo pesquisado. Para
estudar a experiéncia da Biodanca, baseei-me em abma@agem fenomenoldgica,
método que tem se mostrado adequado, "Sempre quguesea dar destaque a
experiéncia de vida das pessoas” (Moreira, 2060) pAlém disso, na propria teoria da
Biodanca desenvolvida por Toro (2002) encontrarmefer&ncias a fenomenologia, em
especial Merleau-Ponty e skanomenologia da Percepgamma de minhas principais
fontes neste trabalho, ao lado de Dufrenne (198232e Maffesoli (2005, 2007), todos
autores que compartilham de visGes fenomenologicas.

A fenomenologia nasce como filosofia no inicios#wulo XX. Ela tem como
precursor Franz Brentano, através da sua analise adntencionalidade da consciéncia
humana, compreendendo que toda consciéncia é sempseiéncia de alguma coisa.
Considera-se como seu fundador Edmund Husserlsigtematizou a fenomenologia
como o estudo das esséncias, definindo-a como tomoeas coisas mesmas. Trata-se
de uma filosofia que se opde ao pensamento doosédM], superando a separagéo
entre sujeito e objeto, ao propor 0 exame da r@ddiccomo fenbmeno, ou seja, como
aquilo que aparece a consciéncia, dando-se semmi@ abjeto intencional.

Entre os principais filosofos que a partir dai deséveram a fenomenologia
estdo Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre, Mauriegledu-Ponty, entre outros. Na

psicologia, o pensamento fenomenologico influen@modesenvolvimento de algumas
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abordagens, como a Psicologia Existencial. Contuglomaior contribuicdo da
fenomenologia a Psicologia ndo estad tanto nas wmm&s, mas especialmente no
método, que resgata a experiéncia, ou o0 mundoo/iwdmo a base para a construcao
do conhecimento.

Merleau-Ponty (2006) parte da definicdo classicafesteomenologia como o
estudo das esséncias, enraizando-as no mundo daémgm: “Mas a fenomenologia é
também uma filosofia que repde as esséncias n&rcid, € ndo pensa que se possa
compreender o homem e o mundo de outra maneira separtir de sua ‘facticidade™
(p.1). A partir de seus atos, o0 homem protagoratesf constituindo o mundo e a si
mesmo em uma base concreta. Para compreendé-fmecedimento proposto pela
fenomenologia merleau-pontyana “E a tentativa dea wlascricdo direta de nossa
experiéncia tal como ela €” (p.1). A descricdo @astitui como uma via alternativa ao

método classico da ciéncia, criticado por Merleanti? (2006):

Trata-se de descrever, ndo de explicar nem desanakssa primeira ordem que Husserl
dava a fenomenologia iniciante de ser uma ‘psidaldgscritiva’ ou de retornar ‘as coisas
mesmas’ é antes de tudo a desaprovagdo da ciéAc@éncia ndo tem e ndo terd jamais o
mesmo sentido de ser que o mundo percebido, pelples razdo de que ela é uma
determinacéo ou uma explicacéo dele. (p.3).

A ciéncia separa 0 que no plano da experiénciaidovisimultaneamente, ela
imprime um distanciamento entre 0 sujeito pensardeobjeto pensado, enquanto que,
na verdade, somos sujeitos viventes em um mundelpielo de maneira nao reflexiva,
mas vivencial. Quando tentamos analisar uma expaiéé um paradoxo, porque, ao
querermos adentra-la pela explicagdo, acabamogfastando para refletir sobre ela.
Este olhar distanciado, com o qual “A ciéncia malaipas coisas e renuncia a habita-
las” (Merleau-Ponty, 2004, p.13) difere do olhandmenologico, a partir do qual
procurei entrar em contato com meu contexto de yissgpela via do sensivel,

norteando-me pelas palavras do filosofo:

E preciso que o pensamento de ciéncia - pensardensobrevoo, pensamento do objeto
em geral - torne a se colocar num "ha" prévio,aiaggem, no solo do mundo sensivel e do
mundo trabalhado tais como sdo em nossa vida, ggsoncorpo, ndo esse corpo possivel
que é licito afirmar ser uma maquina de informagdas esse corpo atual que chamo meu,
a sentinela que se posta silenciosamente sob mpdtagras e sob meus atos. (Merleau-
Ponty, 2004p.14).

Na verdade, a fenomenologia € uma proposta dencetao mundo sensivel:

“Retornar as coisas mesmas é retornar a este naimeior ao conhecimento do qual o
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conhecimento sempfala, e em relacdo ao qual toda determinacao cientfistrata,
significativa e dependente, como a geografia eacée a paisagem” (Merleau-Ponty,
2006, p.4, grifo do autor). O mapa representa sagaim, mas ndo € a paisagem tal
como eu a vejo quando estou diante dela. Conheogai-ae no perceber, mas as vezes
0 conhecimento apoia-se somente em modelos aproxa®aue visam representar a
realidade, perdendo-a de vista.

A fenomenologia propde justamente ir até os fen@menperceber como eles se
mostram, independente da mediacdo de modelos atyptis estabelecidoa priori.
Como compreende Merleau-Ponty (2006): "O mundo rfemrmldgico ndo € a
explicitacdo de um ser prévio, mas a fundacdo db (g19). Neste sentido, na
realizacdo desta pesquisa procurei me despir dasigeévias sobre a Biodanca, um
exercicio nada facil, mas necessario para querdgige dessa experiéncia nao fossem
por mim pressupostos, mas pudessem emergir doigpfépdmeno.

No método fenomenoldgico, buscamos sair do univetadesiano das
representacdées que um eu penso pode ter sobrejetwsole reconhecer o valor
ontoldgico e epistemoldgico da experiéncia. Issaliélo sobretudo no caso da pesquisa
em Psicologia, pois nela ndo nos voltamos a unt@hjeas a outros sujeitos, exigindo-
nos assim um outro olhar para pensa-los, uma veZrgqupensamento objetivo ndo ha
lugar para outrem e para uma pluralidade de comse®' (Merleau-Ponty, 2006,
p.468). Maffesoli (2007), que também se baseia Bra perspectiva fenomenoldgica,
defende, em seu livrO ritmo da vida a necessidade de elaborarmos um "pensamento
da pele" (p.120), que pressupde ao investigadar asplicado naquilo de que ele fala.
Em sintonia com estas prerrogativas metodologmasurei trazer a experiéncia vivida
por participantes de um grupo de Biodanca (desoateequéncia deste capitulo ) como
0 eixo principal de reflexdo neste trabalho.

No espago-tempo da experiéncia ndo ha uma classesgw entre o sujeito e 0
mundo percebido, pois sou um ser-no-mundo e a &derdao é una priori situado
idealmente no meu pensamento e que encontrariaggevalente no mundo, mas ela
emerge exatamente do meu encontro com o mundo eoaauiro. Segundo Merleau-
Ponty (2006): "O mundo esta ali antes de qualgoélise que eu possa fazer dele ...O
real deve ser descrito, ndo construido ou condtitufp.5). Portanto, minha tese se
desenvolve em um caminho que parte da descricé®iatkanca, tal como a percebi
durante minha participacdo no grupo investigadmoria compreensdo dos sentidos

desta experiéncia para os sujeitos, a partir deeastas com eles realizadas, para
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somente entdo apresentar uma reflexdo sobre strcEssEssa ndo esta dadariori,
mas nasce do meu encontro com eles, revelando assimsentido relacional, que

emerge como 0 outro em mim.

3.2. Observacao participante

Observar € um dos modos mais frequentemente ugedoser humano para
conhecer as pessoas, as coisas, acontecimentodpetaso de um estudo cientifico, a
observacdo nao consiste apenas em olhar, mas enmnaxatentamente a realidade em
questao, tendo em vista certos objetivos. E umareagio planejada sistematicamente,
na qual o pesquisador busca acercar-se de selw algeestudo, mobilizando seus
sentidos a fim de obter alguma informacéo sobre ele

A observacdo participante é uma técnica originatenesesenvolvida pela
Antropologia nas pesquisas etnograficas do inioig&tulo XIX e que hoje se ampliou
para as pesquisas qualitativas, sendo muito wWdizea area das ciéncias humanas. A
observacdo participante “consiste na insercdo dmumador no interior do grupo
observado, tornando-se parte dele, interagindolgragos periodos com 0s sujeitos,
buscando partilhar o seu cotidiano para sentir ® gjgnifica estar naquela situacao”
(Queiroz, Vall, Souza, & Vieira, 2007, p.278). Bft@esse procedimento, porque, se
comparado a outras formas de observacdo, a partteippossui a vantagem de
proporcionar um olhar situado sobre o objeto, nalideeem que nos permite nao
apenas observar um contexto, mas também vivencia-lo

O grupo de Biodanca que pesquisei era de Caxi&utle RS e se reunia toda
quinta-feira, das 14h as 16h30min, em um amploosa¢ium clube social da cidade.
Era um grupo composto apenas por mulheres, em giggiansenhoras. Minha insergao
no grupo foi bastante tranquila. Em uma primeirsit® apenas conversei com sua
facilitadora, que aqui chamarei de Laura. Apresenea ela e expus meu interesse em
pesquisar o grupo, explicando que isto envolvermiha participacdo nele, com o
intuito de observar e vivenciar aquela realidagsn lcomo a realizagdo de entrevistas
com as pessoas que dele participavam. Laura, gquigéta realizava trabalhos como
terapeuta holistica, ficou entusiasmada com a ideiaima pesquisa em Psicologia

sobre a Biodanca, por considerar que a mesma aipdaco conhecida e estudada no
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meio académico. Ela me convidou a retornar no proxéncontro e me apresentar ao
grupo.

No encontro seguinte, ap0s ser anunciada por Leams uma visitante que
tinha uma proposta a apresentar, cumprimentei-ltlestifiquei-me e explicitei minha
intencdo de pesquisar 0 grupo, participando dosordras e posteriormente
entrevistando cada participante, quando entdo stam@ de escutar os relatos sobre a
experiéncia pessoal delas com a Biodanca. A ideiacblhida por todas e, apos obter a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esuldw (Anexo A), pude iniciar o
trabalho de campo, que se desenvolveu ao longeisiengses, no ano de 2009.

Fui acolhida pelo grupo com muito carinho e tommei-paulatinamente parte
dele. Participava ativamente de todas as etapasldamas procurando ndo me perder
completamente nas vivéncias, uma vez que necessitdg somente experimentar
aguele contexto, mas ao mesmo tempo observa-len@rsas pessoas, como reagiam
as propostas da facilitadora, o que acontecia annaigim elas, como se expressavam
durante as vivéncias, 0s seus movimentos, olhges$ps, palavras... As informacdes
coletadas foram registradas em um diario de cargooecendo dados importantes e
que me ajudaram na tarefa da reducédo fenomeno)qmioeedimento que consiste em
“restituir o vivido e descrevé-lo o mais adequadammepossivel” (Andriolo, 2007,
p.255). No diario eu tinha sempre a mao uma imadgmiodanca que me remetia com

mais seguranca ao campo, do que se confiasse agamasha memoria.

3.3. Entrevista

A entrevista é o principal procedimento investigathas pesquisas qualitativas
(Amatuzzi, 2003). E uma técnica que proporciongesquisador o relato do vivido e
por isso decidi utiliza-la, em complemento aos dadbtidos através da observacéo
participante, como procedimento para obter infoldeacacerca dos sentidos atribuidos
pelos sujeitos a experiéncia da Biodanca (rotearerttrevista no Anexo B). Na relacao
pessoal construida na situacdo concreta da en&repipesquisador é um facilitador no
acesso do sujeito ao vivido, dando-lhe oportunidbedfalar sobre sua experiéncia.

Entre os diferentes tipos de entrevista, a que anedd adequava aos objetivos
propostos foi a semiestruturada, desenvolvida #@r gl uma pergunta norteadora ou

“disparadora”’ e aprofundada por outras questbas pompreender o significado da
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experiéncia (Amatuzzi, 1993). Na coleta de inforoes; “Parte-se do pressuposto
metodoldgico de que o sujeito-colaborador sabeadegieriéncia, ja que a vivenciou. O
pesquisador se propde, portanto, a aprender com {fu®iveu ou vive a experiéncia

sobre a qual ele quer aprimorar seus conhecime(ffo®oreira, 2004, p. 451).

Para a realizacdo da entrevista, combinei com oadaos sujeitos a data e o
local de nosso encontro, dispondo-me a ir atéidémsia da pessoa ou sugerindo para
nossa conversa o proprio lugar onde o grupo deaBigal se reunia. As entrevistas,
segundo as opc¢Oes dos sujeitos, efetivaram-se de equanime entre aqueles dois
locais. Ao iniciar a entrevista, confirmei se a pessoa m@reava a registrar nossa
conversa, reiterando que sua identidade seria daamtn sigilo. Todos o0s sujeitos
concordaram e para o registro foi utilizado um gdor digital Panasonic. As
entrevistas duraram em média 1 hora e sobre elesalizado um criterioso trabalho de
transcricéo, procurando ndo deturpar os discurgssdjeitos e captar cada detalhe da
narrativa, desde os siléncios e pausas até as frasempletas e risos. As informacdes
obtidas neste processo foram armazenadas em mmgpotador e também em CD e
pen-drive.

Durante as entrevistas, procurei deixar os suj@itesntade para falarem de sua
propria experiéncia da Biodanca. Por vezes, esdéealgumas entrevistadas, apds
responderem a uma ou outra questao lancada porquamao sabiam se "aquela era a
resposta correta”. Nao existmaresposta certa: a resposta correta para misug #oi
o que lhes disse na ocasido. Com isso, busqueir s@titude fenomenoldgica do
pesquisador, que deve “praticar a reducdo, tentgmito de lado seus préprios
pensamentos e interesses, estando aberto a quéiopiete conteddo ou tema que
venham a emergir na sua pesquisa” (V. Moreira, 2p0455). Essa atitude favoreceu,
portanto, que 0s sujeitos se sentissem livres @gueessar o que realmente pensavam,
sem o compromisso de corresponder as minhas ekipastaomo pesquisadora. Do
mesmo modo, ela esteve presente no momento déhtialtam as falas dos sujeitos,
para a producdo de um conhecimento sobre a Biodamggual a reflexdo tedrica
emergisse aos poucos do mundo vivido. Este foi omigpbastante frisado por meu
orientador, o Prof. Dr. Arley Andriolo, que me nmrost a necessidade da teoria nao se
sobrepor a realidade pesquisada, mas ser uma @ecarrdela. Mas antes de
adentrarmos no exame das entrevistas, apresestaitha descricdo do fenémeno,
baseada nas impressfes que registrei ao longoeisneses em que participei do

grupo de Biodanca.
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3.4. A Sessao de Biodanga

A Biodanca € sempre uma atividade de grupo. O gmy® pesquisei era
formado por dez mulheres, todas de classe médiauamaioria senhoras com mais de

50 anos e ja4 aposentadas. Metade delas ja fazdamja ha pelo menos quatro anos.

Era um grupo bastante experiente, no qual pudenarsem bom nivel de integracdo

entre as participantes, mesmo as mais novatas.ldgja convivéncia entre elas me

permitiu observar um grupo no qual a Biodanca ja praticada em um nivel

aprofundado, uma vez que os vinculos ja estavaidifs@dos, possibilitando aos

sujeitos trocas mais intensas e a mim, o estudardeoletivo mais homogéneo e rico

em conteudo.

nomes sao ficticios, a fim de preservar a idenddias entrevistadas).

No quadro abaixo sintetizei alguns dados sobreupsit@s pesquisados (os

Nome Idade C|dac_le Escolaridade | Profissédo E_st_ado Religido T(_empo de
de origem civil Biodanca
Selma 43 Pelotas - R$  3°grau Pedagoga Casada itdEspir 4 anos
Caxias do o . ..l Sanose
llda 63 SUl-RS 2° grau Aposentada Solteira Catodlicg meio
Alvina 69 Bento Gon- 1°grau Aposentada Divorciada Espirita 5 anos
calves - RS
. Bom Jesus -| 1° grau -
Vani 57 . Aposentada| Casada Catolica 2 anos
RS incompleto
H [0}
Malena 63 Caxias do 1 grau Aposentada| Vilva Catolica 5 anos
Sul - RS incompleto
H (o]
Cristina 63 Caxias do 3 grau Aposentada| Solteira Catdlica 9 meses
Sul - RS incompleto
H (o]
Nanda 68 Caxias do 3 grau Aposentada| Casada Catolica 5 anos
Sul - RS incompleto
Val 71 gﬁlxlaésd ° 3° grau Aposentada Divorciada Catolicg 3 meses
Maura 57 Sg”bald' "~ | 3°grau Aposentada  Solteira Catdlics 8 meses
5 ,
Ana 48 Torres - RS 3 grau Ass[stente Divorciada | Indefinida 2 anos €
incompleto Social meio
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Durante o tempo em que estive com o grupo, puderadasde perto aquela
realidade, vivenciando com as participantes asipiast facetas da Biodanca que iam
aos poucos a mim se revelando. Vou trazer aqunalgontos observados, que podem
nos auxiliar na compreensao dos sentidos da exge&iéla Biodanca para o grupo em
questdo. Trata-se de uma narrativa descritiva,uah tgnto apresentar ao leitor uma
imagem de como € uma sessao de Biodanca, 0 queeearaquele contexto e como se
estruturam as relacdes sociais ali desenvolvidagendo como exemplos algumas
vivéncias, seja a partir do que elas mobilizaranm@m como participante, seja a partir
do que pude perceber ao observar os sujeitos qagpasimentavam. Peco aqui uma
“licenca literaria" para prosseguir, pois meu texgora, ndo segue um pensamento
objetivo-tedrico, mas poético, tentando expressarundo vivido da Biodanca, ao qual

convido o leitor a adentrar por minhas palavras.

Primeira parte: roda verbal e relaxamento

Todo encontro de Biodanca se inicia sempre comda verba] que é um
periodo de conversacgéo entre as pessoas. E um rwob@estante descontraido, em que
as participantes estdo chegando ao grupo. Cadagpgses entra no saldo deixa suas
coisas (bolsa, sapatos) em um cantinho reservaadoigsd e vem se juntar as demais,
sentando no chéo, sobre colchonetes, de modo arfarm circulo, que se abre para
receber cada nova ingressante. Algumas chegam safgess outras um pouco
ofegantes, talvez cansadas pelo esfor¢o do perteitscaté ali, mas ao se livrarem do
peso das bolsas, ao tirar os sapatos e vir semtendo, elas parecem aliviadas. Parece
haver uma sutil mudanca no ritmo das pessoas, wsaceleracdo, como quando
retornamos para casa apos um dia estafante e sengjue ali € possivel finalmente
relaxar.

E da para ver que ali todas se sentem em casa,elassparecem muito a
vontade, sGo como amigas que se reencontram: chegaitientes e ao vir sentar no
circulo cada uma geralmente cumprimenta todas taasopessoalmente com um beijo
no rosto, as vezes também um breve abraco. As g@sv&ranscorrem animadas: em
duplas ou trios elas comentam entre si acontecosedé seu cotidiano, fatos da
semana, dao risada. Enquanto conversam, as veloesrmooa mao no ombro de sua

interlocutora, ou ficam com as maos juntas, nuntogeés atencéo reciproca. Em meio
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as que falam, por vezes vi também uma ou outraopteal por usar este momento para
simplesmente ficar ali em siléncio, descansand@adizino chdo, com a cabeca apoiada
no colo da pessoa ao seu lado, que pousava a méwaneabeca, as vezes mexendo
suavemente nos cabelos.

Apés todas as participantes j& terem chegado esteento inicial de interacédo
mais livre é seguido por outro, quando a roda Vedm®ntece de forma mais
sistematizada, com a coordenacao da facilitadosacofiversas paralelas cedem lugar a
uma conversa do grupo como um todo, quando Laumadm as participantes a falarem
sobre a sesséo anterior de Biodanca. Geralmemgesasas perguntam “O que mesmo
gue a gente fez na aula passada?”, ou dizem “Euendaro, como foi mesmo?”. Em
todo novo encontro, Laura precisa relembrar asneie® que foram realizadas na
sessao anterior. Ela descreve brevemente cadd@sagnmposto ao grupo e a seguir as
pessoas que desejarem podem expressar como sersedtirante as vivéncias e
também qual a repercussdo que as mesmas tiveramodwcomo passaram a semana.

Cada vivéncia € uma danca proposta pela facili|mdoma possibilidade de
movimentacdo executada de modo individual, em duplas, ou em conjunto pelo
grupo. Quando € uma vivéncia em dupla (whaaca ritmica a doispor exemplo),
durante a roda verbal, as participantes costumanurddeedbackpara a colega com
que realizaram a vivéncia: “Gostei muito de fazerv&ncia com vocé! Conseguimos
entrar no ritmo e me senti muito bem!”. Nesta coitagéo, elas explicitam a
importancia dos vinculos que naquele contexto séabelecidos, onde a danca é uma
forma de relagcdo com o outro que as nutre com emsagao de bem-estar.

Na roda verbal, em geral sédo relatadas sensacgémsimentos despertados nas
pessoas pelas vivéncias. Por exemplo, ao comentareivéncia de dancar a garca,
onde o convite era abrir os bracos e deslizar @b ao som de uma animada valsa, as
participantes dizem que sentiram leveza, fluidemrgia, prazer, alegria, liberdade.
Com frequéncia elas relatam terem entrado na aalesadas, desanimadas ou
preocupadas com alguma coisa e terem saido erdmgjzeevigoradas, confiantes. A
Biodanca parece mobilizar nas participantes seesagde elas levam consigo para fora
da aula e das quais se alimentam durante a semaaado contam como passaram a
semana, descrevem que conseguiram dormir melheresfidio mais dispostas para as
tarefas do dia-a-dia, que estdo mais calmas, dée #sindo melhor, lidando com seus

problemas com maior leveza.
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Nem todas as pessoas falam, somente quem desmj&orme queira ou nao
partilhar a sua experiéncia. Este € um ponto gserebi em todos 0s encontros, pois
Laura deixa claro que ninguém ¢é obrigado a nada,daem quiser. Esta liberdade
também esta presente na segunda parte da aulacielyeonde cada exercicio € um
convite e como tal podemos aceitd-lo ou nao, camfomosso desejo e nossas
possibilidades. Se alguma pessoa ndo quiser pariela € livre para esperar pela
proxima vivéncia, ficando sentada em um canto tia B mesmo modo, se a vivéncia
€ uma danca mais rapida e a participante se sansada em acompanhar um ritmo
mais acelerado, ela deve se autorregular e fazexeocicio no seu proprio ritmo,
respeitando os limites de seu corpo. Por exempba, das senhoras que tinha problema
no joelho evitava movimentos que exigissem flexd@metida das pernas, ou seja, cada
pessoa aprendia a ir até onde dava conta, atéeoad®m para si mesma.

Minha impresséo € de que ali h4 um espaco de eieda liberdade de dizer
sim ou ndo em conexdo com o que cada um quer €ardocexpectativas alheias. E
interessante, porque com iSso as participantesrgers a vontade para se expressar de
modo auténtico. Assim, qualquer sentimento expdessea roda verbal é valido e
acolhido pelo grupo, sejam as alegrias ou as 2astgue nos acometem. Presenciei
mais de um relato emocionado em que a depoentegoonaechorar, seja ao falar sobre
uma vivéncia que tinha “mexido muito com ela” olat@ndo alguma situacdo fora do
grupo que a estava “deixando angustiada”. Um gagiibde atencéo e cuidado entéo
vinha daquelas que no circulo estavam ao seu [amesar a mao sobre o joelho de
guem chorava ou dar a méo para ela. Quando acdeafadar, a pessoa era abracada.
Observava gque nestes momentos o grupo revelavamgefonte de apoio matuo, onde
as pessoas se sentiam acolhidas, amparadas, damedebendo uma atencdo e um
carinho que se refletiam nestes pequenos gestaseothar afetuoso, um toque suave.

Finalizada a etapa da roda verbal, segue-se uméciesde relaxamento,
conduzido pela facilitadora. Neste momento, Lawavida a todas para procurar uma
posicdo confortavel, sentada ou deitada, como asopepreferir, ficar em siléncio e
fechar os olhos. Ela pede para nos concentrarmosspaacao, inspirando e expirando
lenta e profundamente, sentindo o ar que entra @ssoncorpo, nutrindo todas as
células e levando todas as toxinas ao ser expeldo.olhos fechados, escuto a
respiracdo das pessoas proximas, mais aceleradegio, com expiracdes mais fortes
que ficam progressivamente mais espacadas e sgasciObservo em mim mesma o

efeito de uma respiragao profunda: o peito se @gams ombros ficam mais leves, o
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corpo relaxa e parece agradecer, vem uma sensegix dApos estes breves instantes,
Laura pede para imaginarmos uma luz clara e btiéhajue pode ser da cor que cada
uma gosta, uma luz que vem de algum lugar no wsover entra em nossa sala,

envolvendo 0 nosso circulo com uma energia bo@ade harmonia, protecdo e amor.

Ela entdo fala para visualizarmos esta luz se amgdi aos poucos e passando a
envolver toda a sala, depois o clube onde fazersoaukas, depois a cidade onde
moramos, nosso estado, nosso pais e finalmente plasweta.

Depois desta visualizacéo, as vezes ela tambémaquedenaginemos uma bola
de cristal fina e transparente e para pensarmoq@sas intencdes, naquilo que
desejamos para nossa vida, em nossos objetivolmedos dentro dessa bola, como
bens preciosos que antes mesmo de concretizadosd@nos ter ou ver realizados
neste plano da imaginacdo, do nosso pensamenttyp dim gente, onde comeca o
processo de mudanca, de dentro para fora. Develgntar, entretanto, que estas
técnicas de relaxamento com visualizacdo criati@mséo parte da pratica da Biodanca
(cujo método é baseado em vivéncias), sendo rexuageegados pela facilitadora

possivelmente a partir de sua formacgéao como tetapelistica.

Segunda parte: rodadas de danca

Finalizada esta etapa prévia, que dura cerca deord B é constituida
sucessivamente pela chegada das participantesipo, gr roda verbal e o relaxamento,
entramos na pratica da Biodanca propriamente ldiiaa convida: “Entdo agora vamos
dancar!” e se encaminha para o aparelho de soraaetaas participantes se aprontam,
desmanchando o circulo em que estavam sentad&sio@ara formar um novo circulo,
agora de pé, no centro da sala. Nesta transic@ioyeamos para tomar agua, ir ao
banheiro, algumas colocam sapatilhas nos pés, aréo sapatilhas de balé, sdo como
meias com uma camada emborrachada por baixo, aapdate, pois o chao de taco do
saldo € um pouco liso.

A facilitadora se junta ao circulo, convidando-aosomecar a aula comrada
inicial, dando as boas-vindas para as colegas e celebmaosso encontro, a
possibilidade de estarmos juntas. A sessdo de Bgadsempre comeca com esta roda
inicial: ficamos de pé e formamos um circulo, cosmnados dadas. H4 um modo

especifico de dar as maos, explica a facilitadorado direita com a palma para baixo e
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a esquerda com a palma para cima, uma da e areaée. Laura coloca uma musica
animada, muitas vezes uma can¢do com uma letneeal@gando a musica comecga, em
geral as participantes estdo com os olhos fechadasydando a musica ressoar em seu
corpo e 0 movimento vir nascendo aos poucos, deadgara fora. Movimentos de
balancar o tronco e os bracos ao sabor da musmageon lentos e vao se ampliando,
os olhos se abrem, a expressao do rosto revelid@mie e uma alegria que aos poucos
parece se intensificar, conforme a roda comecaiaa. gdando pequenos passos para a
direita, que seguem o ritmo da musica, vamos fazanwda girar, como numa ciranda.
Entdo comegam os cumprimentos entre as particigiasgenpre com as maos dadas e a
roda em movimento, acontecem aproximacdes entpessoas, uma conexao que se
inicia pelo olhar, onde transparece a alegria dmmino, que se estende para o gesto
carinhoso, em geral tomando a forma de um beijo rosto. Encerrados os
cumprimentos, a roda ainda continua girando atéuaiga chegar ao fim, com as
participantes dancando e cantando, acompanhandds&ane contagiadas por sua
alegria.

As vivéncias que se seguem variam conforme a adag, em geral a primeira
parte € composta por dancas em que se utilizancasisiais rapidas, onde a marcacao
do ritmo é predominante e a movimentacdo propostmadda mais energia e
vivacidade dos sujeitos. Um exemplo bastante fregueeste sentido écaminhar um
exercicio de se deslocar pelo espaco, caminhandad@éncia da musica. As vivéncias
sdo propostas pela facilitadora, que antes de gadaapresenta uma consigna, uma
espécie de tema a ser dancado e que traz umadotan certo sentido que guiara o
movimento, mas que cada uma executara a sua man&rénavendo uma prescricao
rigida de forma. Assim, em toda vivéncia é inceadiv que a pessoa procure 0 seu
proprio movimento, o seu modo pessoal de se exreg®is ndo existe uma
coreografia a ser seguida pelo grupo. Embora osmamios sejam espontaneos, iSso
ndo significa que seja propriamente uma danca, ljgrque h4 uma metodologia para
que o participante néo repita padroes desinteg@deosovimento.

Na consigna para a vivéncia do caminhar, por exenglideia lancada por
Laura é a de que cada uma procure 0 seu modo @mpicaminhar pelo mundo, o seu
modo de ocupar o espaco, explorando diferentegtdisee escolhendo por onde seguir.
Observo que enquanto caminham, as pessoas se c¢riupaamm olhares, sorrisos,
percorrem diversos trajetos, algumas caminham deiagar, com passos mais leves,

outras pisam forte no chdo, assumem uma postura asaertiva, como se estivessem
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determinadas a chegar a algum lugar. Percebo daernexisténcia de um caminho
pronto abre para as participantes a possibilidadexdrcitarem a escolha de por onde e
como querem seguir: elas caminham livremente, dsiées, vao de um extremo a
outro da sala, mudam de direcéo.

Uma variacdo desta vivéncia €aminhar a doisquando a proposta é escolher
alguém com quem queremos caminhar e buscar siatonipasso com esta pessoa.
Laura orienta as participantes para exercitar atlande iniciativa, convidando alguém
ao invés de esperar ser escolhido e lembrando-eague ndo precisamos caminhar
sozinhos pela vida, podemos procurar encontros realguém ao nosso lado,
caminhando conosco. As participantes se olham erwite iniciado pelo olhar se
concretiza com a aproximacéao, quando se formangas] que passam a caminhar de
maos dadas. H4 um esforco por parte de cada unaaapartarem 0 passo, 0 que
envolve uma percepcao mutua e uma interagdo codmmientido de criarem um ritmo
conjunto nesta caminhada a dois.

Depois de certo intervalo de tempo, a facilitadoede para nos despedirmos e
escolhermos outra pessoa, formando novas duplasini&mte a despedida acontece
através de um breve abracgo, no qual se sente essgpa gratiddo pelo encontro, pela
companhia, por este estar junto com o outro. Noirdzan a dois, as formas de
movimentacdo de cada dupla variam bastante. Comdaama regra, cada par cria
seu caminhar a partir da relacdo que estabelecé® €ne com a musica: pousar a
cabeca no ombro da colega com quem se estd carmdmhanganchar os bragos,
movimentar-se ao sabor da musica, abrindo e fechasdracos, aproximando-se e se
afastando, balancando o tronco lateralmente, sdaslgumas das possibilidades que
observei. Percebo que ndo se tratam de movimetdberados, mas de movimentos
espontaneos, gestos que brotam nesta interacaoem estar com o outro € vivido de
modo ludico, através da mediacdo da musica e dgadan

Na verdade, a criatividade é um ponto que obsbagtante presente nas sessdes
de Biodanca e que esta ligada a liberdade de esgmwe&m todas as vivéncias, as
participantes sdo encorajadas a se expressar damsumeira, conforme suas
possibilidades, buscando escutar seu corpo e umardanca propria, deixando que a
musica entre e induza o movimento, que ele nasgdede&o para fora, conforme a
vontade e o sentimento de cada uma. Uma vivéna@mglar neste sentido édanca
criativa, realizada individualmente no centro da roda, omdela uma tem a

oportunidade de ir ao centro e dancauadanca. As pessoas mais introvertidas néo se
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sentem muito a vontade nesta vivéncia, que imphica se colocar no centro das
atencdes e realizar uma danca improvisada. Eu mesntiameu coracdo disparar antes
de tomar coragem e entrar na roda, com receio dexper. Observei que algumas
mulheres pareciam mais timidas ao entrar na rama,tipham o semblante um pouco
tenso e seus movimentos eram a principio pequédisrsetos, mas aos poucos ficavam
mais soltas, pareciam adquirir maior confianca emmesmas e seus movimentos se
ampliavam, o sorriso iluminava sua face, onde agrae tornava visivel.

Mostrar-se para 0s outros como realmente somos éasafio que desperta
muitas vezes inseguran¢ca ou medo de n&o sermdssaddd entanto, no grupo de
Biodanca observado estes sentimentos parecem aapspser amenizados, pelo
respeito e reconhecimento que encontramos nosesldas colegas, no modo carinhoso
com que a expressao de cada uma é acolhida pelo.g¥este sentido, observei que
durante esta vivéncia da danca criativa, as pesgoasestavam fora, formando o
circulo, acompanhavam atentamente a danca de quepresentava no centro, todas
sorrindo e batendo palmas no ritmo da masica, encgesarriscava no centro se sentia
com isso incentivada pelas demais. O clima eranadsi descontracéo, lembrando um
pouco uma festa, onde a danca tem este aspectogddidico e € uma forma de
diversdo compartilhada. Ao terminar sua dangasaqaeera reincorporada na roda com
aplausos entusiasmados.

Até aqui exemplifiquei vivéncias que caracterizamp@ameira parte da
Biodanca, onde sé@o propostos exercicios de maw@cab, com musicas mais agitadas.
Na sequencia o ritmo da aula diminui um pouco, @malgsdo usadas muasicas mais
lentas, onde a melodia é predominante e as viv&narmbém parecem induzir a um
estado de maior relaxamento. 8nca de fluidezpor exemplo, o convite de Laura era
para que, de olhos fechados, n6s acompanhassemuslogia de uma musica
instrumental com movimentos lentos e continuos lh@gos, sentindo a fluidez, a
suavidade e a harmonia.

Além de utilizar a consigna, explicando verbalmentexercicio, as vezes a
facilitadora demonstra a vivéncia, ou seja, elagcdgrara o grupo ndo a musica inteira,
mas apenas alguns instantes, para que tenhamosleimaa intencéo da vivéncia. No
caso da danca de fluidez, Laura sugere que cadagpsocure um lugarzinho na sala,
feche os olhos e espere pela musica, em uma pasigéspectiva, as maos sobre o

peito, sentindo sua respiracdo e seu coracaonderui ritmo de sua pulsacao vital. Ela
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explica que, quando a musica se iniciar, a pessda @sperar alguns instantes, deixar a
musica penetrar primeiro em seu ser para s6 em@mvonento ser iniciado.

Entdo Laura coloca a musica e realiza a demonstrdgavivéncia: de olhos
fechados, a cabeca baixa, maos sobre o peitgpdicaa alguns instantes, enquanto os
acordes melddicos de um saxofone vao preencherdpago e parecem despertar seu
corpo, a cabeca se ergue lentamente, faz um pequiendo, as maos se abaixam,
ficam de encontro ao corpo, o tronco se expandejesmo tempo em que 0s bragos se
erguem lentamente e vao desenhando linhas muitcesugue se expandem e se
retraem, todo o corpo parece envolvido em um mavimecontinuo, ciclico e
interminavel, por onde a energia circula livremerstem bloqueios ou rupturas. Em
relacdo ao nosso modo habitual de movimentacaootidiano, a danca de fluidez
demonstrada por Laura lembrava um filme em camenda,| visto que 0s seus
movimentos eram extremamente lentos do iniciorao fi

Como pesquisadora, durante muitos momentos emapmpanhei 0 grupo era
dificil e até contraditério ocupar simultaneameate posicbes de observadora e de
participante nas vivéncias. Foi o caso da dandiuiez, em que optei por observar a
danca executada pelas participantes. De fato,evicqda pessoa expressava a fluidez a
seu modo: o0 momento de iniciar 0 movimento varialgumas se detinham mais
tempo na posicao inicial, concentradas na resmramitras tdo logo iniciava a musica
ja comecavam a dancar. A velocidade do movimentibéan era diferente: enquanto
algumas pareciam em céamera lenta, outras preenchianelodia com um ndamero
maior de movimentos. Mas em todas as participapteke ver movimentos muito
bonitos, eram movimentos delicados, flexiveis, pneidantemente dos bracos,
movimentos dificeis de descrever em palavras, m&s me lembraram do balanco
suave dos galhos de um bambuzal tocado por ume roesna de verdo. Esta imagem
me remeteu a ideia de que na vida muitas vezesoisprflexibilidade para lidar com
situagdes: o bambuzal ndo quebra com o vento paor§aeé rigido, ndo se opbe ao
vento, mas danca com ele; assim como é neceshadezf para transpor os obstaculos
gue encontramos pelo caminho, como a agua queroardgedra...

Muitas das vivéncias que observei ndo pareciamrigmopnte uma danca, pois
mais do que uma variedade de movimentos sincromszadm a musica elas eram
modos simples de interacdo ndo-verbal entre ap@®ssnde se priorizava mais o gesto
que delineava uma certa relacdo do que passositra@is de um estilo especifico de

danca, como a danca de saldo, por exemplo. Possal@screver uma vivéncia que
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realizamos em pares: ao som de uma musica lentapassoa fica de olhos fechados e
coloca-se assim a caminhar pela sala, enquanttra @@acompanha, sem interferir no
seu movimento, mas com o objetivo de cuidar detayidndo-a das paredes quando
esta proxima de atingir algum extremo da sala osedehocar com as colegas com as
quais vai cruzando no caminho. Quem cuida tambémlsea a disposicao daquela que
caminha "as cegas”, pegando em sua mao caso aapsist® necessidade de maior
apoio, o que manifesta ao estender o braco pandefr@u para o lado, como que
buscando pela outra. E quando a pessoa se senta,segita a mao e segue sozinha,
mas podendo solicitar esse apoio novamente, casjed€uando a musica termina, a
dupla troca um abrago, como que selando aquel@leinEntdo a facilitadora coloca a
musica de novo, para que troquemos de posi¢cao: quelou agora sera cuidada, para
gue ambas possam viver aquela experiéncia.

Esta vivéncia de caminhar de olhos fechados tm@maipio uma sensagao ruim,
€ angustiante ter que se deslocar sem enxergannol@ estamos indo. Caminhar na
escuriddo € como penetrar em um mundo desconhewdle ndo sabemos o que
esperar, privados do sentido da visdo em que tavgcapoiamos no cotidiano, e isso
nos provoca inseguranca. No entanto, ao sentihguaguém ao seu lado, pelo toque
com que a pessoa se mostra ali presente, dandoritd® e Ihe desviando de obstaculos
gue vocé nado pode ver, muda totalmente o sentidexpl@riéncia: ja nao ha solidao e
abandono neste caminho que trilhamos, pois nosneentamparados pelo outro,
podemos confiar nele, nos confiar a ele, que nustogde generosidade, nos empresta
seus olhos, olha por ndés. A confianca no outroroitegla nesta vivéncia, mobiliza uma
sensacao reconfortante que vem da entrega ao -geixandar.

Em muitas vivéncias percebi que as interacdes ptapoconcretizavam no
plano da experiéncia a possibilidade dos sujeistabelecerem entre si relacdes
solidarias, de cuidado reciproco, de reconhecimeaigoatencdo e carinho fraternais,
sempre com muita afetividade, que transpareciaofttares, nos gestos, no contato
entre as pessoas. Uma vivéncia realizada com fne@ué@o grupo era encontrg em
que a facilitadora propunha que as pessoas fosse®socando pela sala e que no seu
caminhar celebrassem o0s possiveis encontros, emlecse com alguém,
permanecendo com essa pessoa por um tempo, deptesEedindo dela e procurando
um novo encontro. Uma das musicas utilizadas psatra @véncia foi “Cancédo da
Ameérica”, na voz profunda de Milton Nascimento,ugadetra me permito transcrever

abaixo, pois a mesma é significativa da experigmaianim observada no grupo.
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Amigo é coisa para se guardar

Debaixo de sete chaves

Dentro do coracéo

Assim falava a cancao que na América ouvi
Mas guem cantava chorou

Ao ver 0 seu amigo partir

Mas quem ficou, ho pensamento voou
Com seu canto que o outro lembrou

E quem voou, no pensamento ficou
Com a lembranca que o outro cantou

Amigo é coisa para se guardar

No lado esquerdo do peito

Mesmo que o tempo e a distancia digam "nao"
Mesmo esquecendo a cancao

O que importa é ouvir

A voz que vem do coracgéo

Pois seja o que vier, venha o que vier
Qualquer dia, amigo, eu volto

A te encontrar

Qualquer dia, amigo, a gente vai se encontrar.

A vivéncia do encontro me surpreendia com sua siidplle e beleza ao ver o
modo como as participantes nela se colocavam. ©@sn&ns transcorriam de modo
muito espontaneo: as participantes caminham pdda saencontro entre um par se
inicia pelo olhar, através do qual emerge uma prangercepcao do outro, os olhos
brilham e transbordam uma doce ternura, sdo oidestes que manifestam a alegria
pelo encontro. Elas comecam a caminhar uma emadiracoutra. A medida que se
aproximam, sempre se olhando, o vinculo entre daduai se aprofundando, pelo
reconhecimento reciproco: uma delas estende ossbpsga a outra, que lhe responde
com 0 mesmo gesto, as maos se unem, a distanca @ntcorpos diminui, elas
permanecem assim ainda alguns instantes, em qakhasdo parecem ao mesmo se
revelar uma a outra. E um momento de cumplicidae, que cada uma parece
admirada pelo ser que esta a sua frente. Uma aeépiprofunda antecede o momento
em que uma se achega a outra, quando entdo o seylrolonga em um abraco, um
abraco que é suave, mas intenso, onde 0s corpeseparse acoplar gentilmente em
uma unidade, uma delas pousa a cabeca no ombnatrda que deixa sua mao deslizar
suavemente por seus cabelos. Com os corpos ueidssgpodem sentir o calor humano
gue se intensifica na regido do peito, onde an&sfo de ambas parece sintonizada em
um mesmo ritmo, lento e profundo, e onde € posdeatir o coracdo batendo, a

pulsacéo vital da outra, a energia do amor.
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As vezes Laura precisava falar para as duplassggeedigem e procurarem novos
encontros, pois elas pareciam esquecidas, pemdatabracos uma da outra. A dupla se
afastava lentamente e se despedia através de oanmgmdtos em que expressavam 0
carinho pela outra: um beijo no rosto, uma inclétagle cabeca em uma mesura de
agradecimento pelo momento vivido com a colegataque suave da mao no rosto da
outra, um gesto de colocar as maos em concha sopego e depois com as palmas
para cima estendé-las na direcdo da colega, cothe séerecesse seu coracgao...

Nesse abraco, que pode durar apenas alguns irsstamds que parece eterno,
pois se perde a no¢do do tempo, sinto que ha woa tle afeto e carinho, na qual as
pessoas se sentem queridas, acolhidas, respeitadadas. Suas expressodes faciais ao
final da vivéncia denotam um grande bem-estarpst®os parecem iluminados por uma
paz, uma serenidade, uma amorosidade. Nos abracaslés em pares nunca observei
um sentido invasivo ou possessivo, ndo se viamgabrapertados, as pessoas nao se
prendiam uma a outra, elas simplesmente permanggrdas, sem nenhuma ansiedade
em se tocar ou qualquer coisa do género. Erama@boagle predominava a gentileza e
a delicadeza do gesto, o respeito, a consideraglaooptro. Eram abracos de méaes, de
vos, de irmas, de amigas. A vivéncia do encontrssipditava assim uma interagdo
afetiva entre as participantes em que elas seamutde um amor indiferenciado,
incondicional e onde o abraco era uma forma deesgpr e intensificar os lagos
fraternos desenvolvidos no grupo.

A unido do grupo também foi um ponto que pude mseser trabalhado
através de algumas vivéncias. Em muitas a dispmsig8 pessoas em circulo era uma
figura geométrica recorrente. Uma vivéncia me chanatencdo neste sentido:
formamos uma roda em pé, ficando bem préximas umaasoutras, 0os corpos se
encostam nas laterais, cada uma enlaca seus rage@estas das colegas que estdo ao
lado, os joelhos ficam levemente flexionados, ema uposicdo que nos deixa
confortaveis, fechamos os olhos. Laura solta unsicaicuja melodia lenta lembra uma
cancao de ninar e o grupo comeca um balanco sogeso do corpo oscilando entre as
pernas direita e esquerda, as cabecas pendenrgratea im pouco para tras ou para as
laterais, onde encontram descanso no ombro daa;obsgombros ficam relaxados,
algumas pessoas bocejam, enquanto a roda balavegadevai e vem, vai e vem, sem
sair do lugar, mas nos transportando para um dugyar, para um espaco de entrega,

para um estado semelhante ao que experimentamas &ntigilia e o sono, onde
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podemos nos deixar ficar, sem pressa, sem expedatsem demandas, sem
compromisso, onde podemos simplesmente ser, Seo @uno.

Ao abrir os olhos por alguns instantes, vi a belerguela imagem da roda em
qgue nos balancavamos: a roda era formada por nuomp®s, mas que estavam todos
unidos e em perfeita sintonia, que se expressavamaonia do movimento de todas
em uma mesma cadéncia. Nessa roda eu percebiegeaigéo do grupo, a unido entre
as pessoas, 0 prazer que tinham em estar juntagompartilhar aquele momento
anico. Era como se o grupo formasse um sé corp@ umdade. Esta roda viva
formava uma imagem semelhante & mostrada na figbeaxo, extraida do livro
Biodanza de Toro (2002), que reproduz uma fotografia deguapo de Biodancga, em

uma vivéncia de roda realizada na agua.

Figura 2 Roda de Biodanca.

Nas vivéncias de Biodanca, a integracdo entre asope se dava de muitas
formas, ndo somente pelo contato corporal, o tagearicia, mas também de um modo
diferente, em que as trocas eram, se assim posgmde mais subliminares. Observei
ISSO em uma vivéncia gmssar energideita em pares: uma das pessoas fica de pe, com
os olhos fechados, em uma posigcao receptiva, @®Psoltos ao longo do corpo, as
palmas da méao voltadas para cima, enquanto a destea as maos ao longo do seu

corpo sem toca-lo, em movimentos descendentesseugciam no topo da cabeca e
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vem descendo até os pés; movimentos que se suckdemdo lento, abarcando cada
um dos lados do corpo, a parte da frente, as ¢asasaterais. As participantes ficam
muito concentradas durante esta vivéncia, algursfasgam as maos antes de iniciar o
passe. Algo interessante que pude constatar € gemonsem haver contato fisico, eu
sentia a presenca das maos que se moviam em nenceralgo como um calor muito
suave, uma sensacao muito sutil, que se esvagudamente. Como sempre que as
vivéncias sdo em pares, a facilitadora repete acmuUpara que as posi¢cdes sejam
invertidas e quem passou energia entdo agora recebe

Dar e receber. No grupo observado as relagcfesesdore de reciprocidade, sao
trocas genuinas em que circulam muitas coisas iyassitenergia, afeto, carinho,
reconhecimento. Os gestos dancados nas vivénaades@oacdo, onde cada um se
coloca presente para o outro, presenteando-o cgen melhor. Mas ao se dar ninguém
se sente ali esvaziado, pois € também preenchidaype Ihe vem do outro. A vivéncia
de passe de energia me parece exemplificar issm,aquparticipantes estabelecem
naquele contexto relacées saudaveis e nutritivasjue dividir com o0 outro se revela
como uma possibilidade de somar para si.

No encerramento da sessédo de Biodanca, Laura seopvela o grupo para
novamente formar uma rodaraa da despedidaolocando uma musica animada para
todas dancarem. As participantes confraternizanumnclima festivo: dancam de méaos
dadas, expressam movimentos efusivos, estdo alegaegam com entusiasmo e
energia, cantam com a muasica, riem, brincam, sexapam, trocam um beijo no rosto,
se despedem, se afastam, mas permanecem na rodandia até terminar a musica,
guando todas se juntam no centro para um abraetivapldepois do qual se afastam,
batendo palmas. A aula termina, as pessoas parmgerransar de estarem ali, algumas
se demoram a ir embora, ficam na sala conversandoaato pegam suas coisas,
colocam os sapatos, enquanto a facilitadora guesdzDs utilizados na sessdo. Aquele
convivio é tdo bom que elas querem prolonga-lo mraigouco: antes de sair muitas se
despedem novamente de cada uma, ddo um abracoamidis, um beijo e seguem seu
caminho. Todas se encontram novamente na aulanseguaramente alguma delas
falta, e elas me dizem que quem ja experimentoindaBca sabe que é dificil ficar
longe...
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4. A BIODANCA COMO METAMORFOSES DO CORPO

Um corpo, gracas a sua simples forca,
e por seu ato, € poderoso o bastante
para alterar mais profundamente a
natureza das coisas do que jamais
conseguiu o0 espirito em suas

especulacdes e sonhos.

Paul Valéry

Dantas (1999), partindo de uma perspectiva fenotagita baseada
especialmente em Merleau-Ponty, compreende a dempa "possibilidade de arte
encarnada no corpo” (p.25). Segundo LabA®90), a danca é essencialmente uma
poética dos movimentos do corpo no espacgo. Na Bg@aaa expressdo do corpo em
movimento, que caracteriza as diferentes formasdaleca, acontece através das
vivéncias. Nas vivéncias, a danca promove uma peéce mais integrada de nos
mesmos, na qual o eu ndo se coloca como objete sofpual busca refletir, mas como
sujeito que se compreende em sua verdade vividaelsto de todas as entrevistadas, o
corpo aparece como fundamental na experiénciaat#aBca, sendo por ela modificado
em varios aspectos, desde 0s mais objetivos ooodisiaté os mais subjetivos,
relacionados aos sentidos emergentes em nossargidgue e por meio dos quais
significamos a nds mesmos. Ambos o0s aspectos,r@, @atdo interligados, apenas
didaticamente é possivel separa-los.

Proponho aqui compreender as transformacfes qdécseom 0s sujeitos no
contexto da Biodanga a partir da ideia de que galarum ato de metamorfoses, a qual
aparece em Valéry (2005), ao comparar a dancarimaaachama que "se embriaga do
excesso de suas mudancas” (p.57), "devorada poasignumeraveis" (p.59), num ato
em que "o instante engendra a forma e a formadan \instante" (p.60). Essa ideia é
retomada por Dantas (1999), ao postular que "aadéng corpo transfigurando-se em
formas" (p.25). Por meu turno, procuro compreemgeque modo as formas dancadas

nas vivéncias, ao transfigurarem o corpo, transéonmnos sujeitos que participam da

° Importante pesquisador na area da danca, querelabm sistema de anélise da movimentac&o humana
e de notacdo das linguagens expressivas do mowment
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Biodanca. Vamos agora procurar compreender comaléseessa experiéncia de
metamorfoses a partir dos relatos dos sujeitogwstados.

4.1. Biodanga: uma danca das células

Comecemos pela experiéncia de Nanda, em cuj® netest conta de que modo a

atividade da Biodanca contribuiu para o reequiilde sua saude fisica:

A minha pressdo que subia, eu estava toda dedeua,, porque eu acho preocupada
com a situagdo do filho [ele estava com célculoaipe a minha pressdo também estava
altos e baixos. Ai comecei a Biodanca, também aspie comecou a equilibrar, tudo
comecou a ir pro lugar, foi 6timo, em todos os isEs, porque dai continuei minhas
atividades. No grupo de Biodanga, procuro semprepmogramar para todos os anos
fazer. Isso ai € uma terapia de autoajuda e muwit B filha que me disse: “Mae, a danca
das células, a danca das células”, por isso mer@gsou bastante. O médico me disse:
“Nanda, tem que fazer uma academia, uma hidrogio@stmas eu nao tinha paciéncia de
ir la fazer ginastica, fazer caminhada, e a Biodaeg me entrosei direitinho, falei também
para o meu médico que fazia o controle da pressfide¢o que era a Biodanca, ele disse
até que ia indicar para outras pessoas e gragagadtudo se equilibrou.

A ansiedade de Nanda em relacéo ao filho que a&sk@@nte acabou por leva-la
a uma situacdo de estresse. O estresse psicolégito estado emocional negativo,
resultante de pressbes que excedem os limites skbgpem enfrentar determinada
situacao (Cantos & Schutz, 2007). Mas o estresdéatiela também se manifestou no
corpo, que passou a apresentar uma desregulac8oasniuncdes fisiolégicas normais
(A minha pressdo que subia, eu estava toda dedequi). O corpo humano tende
naturalmente a homeostase, ou seja, busca regulaarsbiente interno para manter
uma condicdo estavel. No entanto, ele € um sisedmedao, afetado pelas condigbes
exteriores, denominadas por Toro (2002) de ecodsato"Estes sdo considerados
positivos quando estimulam a expressdo das potielaclas genéticas, e negativos
guando as inibem". O calculo renal do filho se sgngava para Nanda como um eco-
fator negativo, pois era um problema de dificiug@b, uma situacdo de pressdo que a
desestabilizou & minha pressdo também estava altos e baix@ando Nanda
comecou a fazer Biodanca, ndo apenas sua pressdorooe mas ela retornou a um
estado geral de equilibrio, tendo dai em diante omai@ar qualidade de vida presséo
comecou a equilibrar, tudo comecgou a ir pro lughm, 6timo, em todos os sentidos,
porque dai continuei minhas atividaddsa inclusive um estudo experimental que

mensurou a pressao arterial de nove sujeitos bipgs, antes e apdés uma sessao de
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Biodanca, concluindo que "uma Unica sessdo de Bg@@romove reducdo aguda
clinicamente importante da pressao arterial" (Gzd., 2007, p.1).

Nanda ja havia sido advertida por seu médico dassedade de fazer alguma
atividade fisica, como academia ou hidroginast®abe-se que o exercicio aerdbico
promove beneficios no controle da hipertensdo. MNtarnto, fazer ginastica ou
caminhada ndo a motivava, ela nédo tinha paciémafa fais atividades repetitivas.
Nanda precisava de algo mais do que um simplesiekefisico mecanico e individual,
ansiava por uma experiéncia diferente com seu ¢@q@OISSO se interessou quando a
filha Ihe incentivou a fazer BiodangBara Toro (2002), "O desenvolvimento evolutivo
se realiza a medida que a potencialidade genétimanga na existéncia oportunidades
de atuar... A Biodanza cria campos muito conceota® eco-fatores positivos" (p.76).
No ambiente da Biodanca, Nanda dieu me entrosei direitinhg"pois ali ela
reencontrou o equilibrio biopsicossocigtdcas a Deus tudo se equilibjouefinindo
essa atividade de que participa regularmente héo camos comouma terapia de
autoajuda e muito boa"

A funcdo terapéutica da Biodanca tem uma baseédaa. A partir de seu
método vivencial, atua sobre o sistema integradaptativo limbico-hipotalamico,
ligado a expressdo dos instintos, das emocoesnesas funcdes vitais involuntérias
(entre as quais a regulacdo cardiovascular), as g@® coordenadas pelo sistema
nervoso auténomo (Toro, 2002). A acdo da Biodaraj@res esse sistema visa ao
equilibrio entre as atividades simpatica e pargssiica, contribuindo com isso para a
autorregulacdo saudavel do organismo. Nanda f@owahimada com sua melhora que
contou ao seu medico 0 que era a Biodanca e ede dige iria indica-la a outros
pacientes. Ao prosseguir com sua fala, Nanda destspgectos mais profundos de sua

experiéncia com a Biodanca:

Olha, eu acho bastante interessante, porque é uareeima de tu trabalhar com as células,
que as vezes tdo querendo uma ajuda. Entdo a Bjedeta vem ndo s6 dancar por
dancar, ndo sO fazer ginastica por fazer ginastioegs tem um objetivo, um objetivo
profundo, que vai trabalhando com teu conscientem cteu subconsciente, e vai
equilibrando em todos os sentidos, pro dia-a-dientco da familia, dentro do grupo de
trabalho.

Para Nanda a Biodancaaédanca das célulasima danca que esta dentro dela,
como sabedoria do corpo, cujas funcbes psicofgicdé reconfiguraram-se

harmonicamente, para que seu sangue fluisse entrammais saudavel e ela pudesse
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se mover no mundo com menos tensédo. Novas formas deover, novas formas de
ser, porque na dimensao existencial ndo ha estaaggp: "A unido entre a alma e o
corpo nédo é selada por um decreto arbitrario éatreos exteriores, um objeto, outro
sujeito. Ela se realiza a cada instante no movimeat existéncia" (Merleau-Ponty,
2006, p.131). Quando Nanda compreende a Biodang# eona maneira de tu
trabalhar com as célulasque as vezes tdo querendo uma ajuela nos revela a
Biodanca como um trabalho que foca a corporeidasieocnosso modo de ser-no-
mundo, uma experiéncia de retorno sensivel ao coum"quer uma ajuda”, quer falar
e ser escutado, sob pena do silenciamento do eu.

Conforme explica Gois (2002): "Toro examina asémutias, partindo da vida
instintiva e percorrendo um caminho em forma deaisabioldégicos de expressao
evolutiva. Considera que surgem do mundo instinevque podem ser modificadas
pelas condi¢gBes historico-sociais e biogréficas?{p A modificacdo destas condicdes,
visando potencializar os sujeitos e qualificar seusdos de relacdo é o objetivo
profundo da Biodanca, poida vem ndo s6 dancar por dancémabalhando o corpo ela
vai trabalhando com teu consciente, com teu sulmtem® possibilitando o
desenvolvimento de uma consciéncia ampliada ded® enundo, equilibrando em
todos os sentidosEm Nanda, a Biodanca € danca das células quendnage
metamorfoses do corpo, que se refletem em seu med®er nadia-a-dia, dentro da

familia, dentro do grupo de trabalho.

4.2. Metamorfoses do corpo em passaro

Um ponto comum que apareceu no depoimento decamaginte todas as
entrevistadas, quando Ihes solicitei a falar sabrao percebiam seu corpo durante as
vivéncias da Biodanca, foram as sensac¢Oes desaepath danca, em especial a leveza

e o prazer, como exemplificado a sequir:

Me da leveza assim, me déa satisfagédo, me sintoBemosto e me sinto bem. (Alvina)

Ah, uma leveza, sinto assim uma leveza, uma ceisagostoso, bem aproveitado. Eu néo
tenho muita coisa para explicar, mas € aquela leyaguela coisa boa, uma sensacéo bem
gostosa. (Malena)

Ai, olha, vocé viu né, da para ver que eu sou gdraj mas eu me sinto leve, eu me sinto
bem. (Evani)
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A danca transporta o homem para um mundo de SEwsaesultantes dos
efeitos cinestésicos do proprio ato de dancar. &ditiera o homem do carater pratico-
utilitario da movimentacao cotidiana, proporcionadite a fruicdo dos movimentos e
transformando seus proprios estados internos, cefatem as entrevistadas ao falar da
leveza, da satisfacdo e da sensacdo gostosa duedsava por seus corpos quando
dancavam. Na danca podemos "realizar movimentos s objetivo sendo o de
experimentar as sensacdes que resultam destd tmutimentar-se™ (Dantas, 1999,
p.21). A danca possibilita a experiéncia de levdpacorpo, porque o libera da
necessidade de se mover para alguma coisa espepi&to que nela o movimento nao
€ um meio, mas um fim em si mesmo.

A capacidade de se mover € natural ao ser huned@@& um ser ndmade, que
nao se contenta em fixar-se a um Unico espacotnamasita pela vida. No entanto, de
gue modo nhos movemos no mundo? Para muitas pessads pode parecer um fardo e
cada passo se torna dificil, o corpo se sente pesaegnde a parar, 0 sujeito entéo
permanece no mesmo lugar, conforma-se com suac&ituaxistencial. As vezes,
porém, é possivel livrar-se desse peso adquiriegperimentar a leveza, entrando em
movimento, buscando um novo ritmo, sintonizado s@ss desejos, para seguir pela
vida com maior fluidez. Neste sentido, "...0 moumieendo se contenta em submeter-se
ao espaco e ao tempo, ele os assume ativamenpteares em sua significacao original,
que se esvai na banalidade das situacfes adquifdadeau-Ponty, 2006, p.149). No
contexto da Biodanga, o movimento resgata a fueg@oessiva do corpo, capaz nao
apenas de assumir ativamente o espaco real, mesadepara si novos e inusitados

espacos imaginarios, como descreve Ana:

Ai meu corpo! Eu quase que voo! Muita leveza eadmtle sair voando... Eu acho que é
prazer mesmo, é curtindo aquele momento, é vivedgja alegria.

A sensacdo de leveza do corpo na danca € tasénpama Ana que a transporta
a um espaco outro, livre da gravidadmi quase que vooloro (2002) estudou
profundamente o movimento humano, definindo trezelatidades de expressdo da
motricidadé®, entre as quais esta a leveza. Segundo o autdey&za do movimento se

caracteriza pela diminuicdo da sensacdo de pesnovdmento leve é delicado e néo

19 550 elas: o ritmo, a sinergia, a poténcia, atfléstade, a elasticidade, o equilibrio, a expregsige, a
agilidade, a fluidez, a leveza, o controle voluistérintencional, a resisténcia, a coordenacao.
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cansa. Quem danca com leveza tende a se sente tuasdo efeito da gravidade"
(p.136).

Na danca o corpo se transfigura em multiplas ferrfidantas, 1999). Esse
processo de transformacdo (do movimento corporagesto e passo de danca) se da
como metamorfoses do corpo que, ao assumir diegeiormas de se mover, pode
expressar outras formas de ser, como nos trazatorde Ana. Sua fala lembra em
especial a vivéncia ddanca da garcaExistem na Biodanca quatro dancas de animais
(Tigre, Garca, Serpente e Hipopotamo), cada umaqgdas simboliza aspectos ou
forcas da natureza existentes em nos. A garcaréntabhcom o qual "aprendemos a
elevacdo, a aptidao para liberar-se de dependénciegbito do imaginério, a liberdade
e a amplitude espiritual® (Toro, 2002, p.19). Quardhncamos algum animal na
Biodanca, identificamo-nos com ele. Assim, a metémse do corpo na danca de Ana a
“transforma” em péssaro, seus bracos se elevammauistam o0 ar em movimentos
suaves, como asas que se abremomgade de sair voand€omo uma garca, Ana esta
inteira no momento presente, vivenciando o prazaraéegria da vida, em estado de
graca.

Uma critica que faco ao lugar atribuido a dancanessa sociedade € que ela se
aperfeicoou como técnicas do movimento e se dii@si incrivelmente como arte,
mas com isso se distanciou das "pessoas comurddnéa foi entronizada nos palcos
de teatros, lugar para poucos, para ser vistaeziapga pelos muitos outros, invisiveis
na escuriddo da plateia. Esta tendéncia, entreta@to sendo aos poucos relativizada
com a danca contemporanea, em propostas de edpajaeusaem do tradicional palco
italiano e se desenvolvem também em outros espaegox) arenas, palcos montados
em pragcas ou outros espacos publicos e mesmo @&s Deste modo, ha um
movimento crescente de democratizacdo do acessoegpstaculos de danca,
ampliando-o para espectadores de diferentes clagsiss. Contudo, quanto a inclusédo
no espetéculo propriamente dito as possibilidadlesrsais escassas.

Um exemplo pioneiro neste sentido € o trabalhprémiado coredgrafo paulista
Ivaldo Bertazzo, que desde os anos 70 trabalhapsm®oas comuns, na educacéo do
corpo e na transformacdo do gesto como manifestagdaropria individualidade de
cada um. Bertazzo (2006) ja trabalhou com jovens e adelgss de comunidades de

baixa renda de S&o Paulo e do Rio de Janeiro,gpaoastituicdo do que ele designou

! Qutros dados da biografia de Bertazzo podem seuttados em www.ivaldobertazzo.com
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como 'Cidadao Dancante(p.417, grifo do autor), entendendo a danga camadlireito

de todos e uma forma de preparar cidadaos paravigaaigna. O coredgrafo chegou a

apresentar espetaculos de danca composto por m&8@ pessoas, em sua maioria nao
bailarinos. Embora a Biodanca nao vise ao paleoc@inpartilha a ideia de que a danca

é acessivel a todos, até aos mais timidos, comos/amrelato seguinte.

4.3. Metamorfoses do corpo em musica

No contexto pesquisado, a danga se constitui com® f@erma de expresséo
espontanea dos sujeitos. Ela nasce a partir derelagio sensivel do homem com a
musica, que € percebida em seu proprio corpo. Arpde estudos de semantica
musical, em uma perspectiva fenomenolégica, ToBOZR compreende que na musica
estdo contidos significados emocionais que produzieitos sobre a corporeidade e os

estados de animo. Essa relacdo aparece da sefgumgena experiéncia de llda:

Na Biodanca, sinto meu corpo livre, leve, soltorgee assim eu nunca fui de danca, meus
pais ja dancavam, adoravam, minha irm&, meu solositddo mundo gosta de dancar, e eu
gosto de ouvir musica. Eu participei muitas vezesma de alguma reunido, mas eu ficava
observando os outros dancarem. E eu me soltei maitBiodanca. Ndo que eu seja uma
bailarina, nada disso, mas assim eu vi como tersqassque dizem “a danca é uma coisa
maravilhosa!”, porque tu te solta, parece que teupo esta flutuando, acompanhando a
masica, entdo é muito bom, em todos 0s sentidog;qupo e pra mente.

Vemos neste relato a funcéo ladica da danca nesdes sociais das quais llda
participou muitas vezes, mas sempre no lugar dereddora, pois para ela era dificil
entrar na danca. Apesar de toda sua familia (jpai&, sobrinho) gostar de dancar, llda
ndo se sentia a vontade para se expor na dangareédasia ficar escutando a musica.
Dancar € sair do lugar, colocar-se em acao, sasr gdara entrar na masica. Ouvir sem
dancar é deixar-se estar na recepcdo da musicxarde corpo responder
imperceptivelmente aos sons e perceber as sensacéesocoes que dentro de si
ressoam, deixar a muasica entrar e aprofundar-sesiepnéprio. Na Biodanca, llda
encontrou condi¢cdes favoraveis para transpor simcdo @u me soltei muito na
Biodancg, para liberar seus movimentos na danca e sexticsrpolivre, leve, solto
Talvez parte da represséo sobre seu corpo sesautfés associacdo entre a danca e a
arte do balé, com sua exigéncia de perfeicéo, gqalsora hoje llda se permita dancar,

persiste na ideidlao que eu seja uma bailarina, nada disSoque € ser uma bailarina?
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A etimologia da palavra bailarina ndo vem do biadés de bailar, do latifballare, que
significa "dancar". E na Biodanga ndo se ensingu@m a dancar, ndo ha uma técnica,
ali a danca ndo é compreendida como "pensamentorgo” (Katz, 2005), mas como
vivéncia corporal e capacidade natural de todosfocme a critica trazida por Toro
(2002):

A humanidade, em seu processo de mudanca atéliaagi@b, parece ter escolhido a linha
evolutiva da "linguagem-pensamento” em detrimento lidha "movimento-vivéncia“.
Nossa civilizagdo poderia ser descrita, por estegpde vista, como uma supertécnica de
"linguagem-pensamento”, como uma progressiva desgdo das fungbes motoras, e uma
inibicdo patologica das vivéncias. Nao obstan@ntaya e originaria condicdo dangante do
ser humano permanece ali, latente, & espera démenfavoravel. (Toro, 2002, p.15).

No contexto da Biodanga, llda péde entregar-sarial e descobrir por sua
propria vivéncia porqua danca € uma coisa maravilhosa maravilhoso é aquilo que
traz em si o extraordinario, o incomum. E llda médn@u-se com a danca, porque nela
vivenciou o movimento como leveza de ser, podesostar, acompanhando a musica e
expressando suas sensacdes, no desprendimentopdo goe parece estar flutuando,
junto com as flutuacbes da musica. A Biodancaipidissu a llda um novo modo de
ouvir a muasica: uma escuta que se amplia dos os\pdoa o0 corpo inteiro, em cujos
movimentos reverbera os sons que o tocam.

Para Merleau-Ponty (2006), "o corpo € eminenteenant espago expressivo"
(p.202). A expressividade do corpo se concretizavas de seus movimentos, que
refletem nossa subjetividade. Para Klauss Vianadarino, coredgrafo, professor de
danca e pioneiro na Educacdo Somética no Brasihdi@em € uno em sua expressao
corporal: ndo € o espirito que se inquieta nenrpocque se contrai - € a pessoa inteira
que se exprime" (Vianna, 2005, p.150). Na exper@éde Alvina com a Biodanca,
reconhecemos esta poténcia da danca como expresssmal do ser, que se afirma em

sua singularidade:

Olha, o que eu gosto mais mesmo é quando ela [ddora] coloca a musica e a gente
danga sozinha! (risos) Esse eu gosto muito, euogdsttodos, mas esse para mim é o
especial. Porque eu me movimento assim da manae&aqg gosto, que o meu corpo pede,
que o ritmo sabe. Ai eu dango da maneira que etogosexercicio que eu gosto de fazer,
me movimentar da maneira que eu quero, que no noreeracho interessante, conforme
a musica e quanto mais ligeira melhor! (risos). @z em quando eu digo para ela: “Bota-
Ihe uma valsa ou uma vanera para gente dancar!”.
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Alvina descreve uma danca individual, cuja prop@st livre expresséo de cada
um a partir da musica. E uma vivéncia que se eaaaixlinha da criatividade, com o
objetivo de facilitar a expressdo dos impulsosdarias, o que implica ndo apenas em
fazer uma danca, mas em se fazer danca, moversbgeado seus proprios designios.
E esta abertura que torna tal experiéncia espgaial Alvina, porque ali ela vivencia a
danca como metamorfose do corpo em formas criddesmiente por ela propria:
Porque eu me movimento assim da maneira que ew,gagie 0 meu corpo pede
Quando dancar deixa de ser um ato voluntario, oonde movimentos Sao
deliberadamente escolhidos para representar afggssa a ser uma vivéncia de entrega,
descobrimos que o corpo tem vontade propria e, dpatendido em seu pedido, é
entdo que realizamos nossa verdadeira vonfsidea danco da maneira que eu gosto, 0
exercicio que eu gosto de fazer, me movimentaraheeima que eu quero.

Com esta danca criativa que nasce de seu corggodesAlvina se exprime e
imprime no mundo a sua marca, o seu jeito Unicdashear, do modque no momento
eu acho interessant®Jma danca em que Alvina se percebe no centrorndespaco que
conquista por seu proprio movimento: "Ao dancan pademos perder de vista esta
Noc¢ao: somos o centro do espaco que nos cerca exislimos como individuos, como
pessoas, como seres humanos, estabelecendo niagg®m reom o mundo” (Vianna,
2005, p.79). A relacéao criativa que Alvina estabeleom o espaco por meio da danca é
mediada pela musica, que introduz a dimensédo dpaenéio 0 tempo como sucessao
monotona dos instantes, mas o tempo expressivibnaio, ique desdobra o tempo vivido
como cadéncia que reflete o universo emocional homaom suas diferentes
pulsacdes. Na Biodanca diz-se que ha uma unidadeaatnovimento-vivéncia, pois o
tipo de musica selecionada pelo facilitador deveceerente com a vivéncia que quer
propor ao grupo, uma vez que a musica é o pringleahento indutor do movimento
corporal e das emocgdes por ele deflagradas (T602)2

Na dancga, "o ritmo organiza o fluxo de energiaais do tempo e do espaco”
(Dantas, 1999, p.19). Em seu relato, Alvina diz dqaecaconforme a musica e quanto
mais ligeira melhor!Sua preferéncia € por musicas mais rapidas, nais gode se
mover com agilidade, deslocar-se pelo espaco, es@nelo-se com vitalidade e alegria.
As musicas mencionadas por ela e solicitadas Btddcira para realizar a danca sao a
valsa e a vanera (musica gaucha), que possuemranrigaos de andamento rapido e
alegre, exigindo dos bailadores vivacidade e btstanergia e gerando no corpo um

estado de éxtase. Segundo explica Dantas (1992kr'Que a danca é extética é dizer
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de sua singularidade, que transforma o sujeito dpla participa, provocando-lhe,
através dos movimentos da danca, sensacfes detameato, de gozo e de
entusiasmo” (p.21). A relacdo do corpo com a musicBiodanca também aparece na

seguinte fala de Nanda:

Eu percebo meu corpo assim que eu consigo extraxa@geela coisa que as vezes estava
tensa ... A entrega que a gente vé o resultadesultado no dia-a-dia da gente, no proprio
corpo, ali tu vé que trabalha essa sincronia da ggma gente consegue se entregar, no
caso dancar, viver aguele momento da musica, santitisica no proprio ser da gente,
sempre com a mdasica, porque a musica fala basténgee a gente fica despercebida das
coisas que estao acontecendo, porque no corre-coaeagitacdo do dia-a-dia, a gente
passa e ndo para pra refletir qual é a mensagemegt& passando. A Biodanca tem uma
magia que faz com que a gente fique envolvida gga aura de energia.

Nanda percebe que na danca seu corpo consegaeasanquela coisa que as
vezes estava tens@ danca libera tensdes musculares, contudo, doaigie isso, ela da
forma ao invisivel que lateja em nds e, deste modmsforma essa "tensdo" em
intencdo, pela acdo do movimento no qual nossasmeETios ganham visibilidade.
Segundo Merleau-Ponty (2006), “Se o corpo pode gliddr a existéncia, € porque a
realiza e porque é sua atualidade” (p.227). A damgeamiza essa capacidade simbdlica
do corpo: é como um extravasamento do ser quebtveadiss em movimento. De acordo
com Gois (2002), "Quando nos movemos temos a esqwemais genuina da vida
acontecendo em nos na forma de gesto ou dan¢®).(@ra Nanda, a vivéncia do
dancar € um ato de entrega, de diminuicdo de @esists (tensdo) e aumento da sua
flexibilidade existencial, levando-a a experimenfamas diversas de se mover no
grupo de Biodanca, e também em seu cotidiano, on@sultado desta transformacao
se faz presente, em seu proprio corpo e na rel@g@@or meio dele estabelece com o
mundo.

Assim como em llda e Alvina, na experiéncia de Naaddanca nasce como
modo de relacdo sensivel entre corpo e musicaodaBicarabalha essa sincronia da
danca,diz Nanda, sincronia que se da pela entrega gmamasica, criando-se com
iSSO uma ressonancia entre 0s movimentos do cogssens musicais, em um nivel
pré-reflexivo, conforme descreve Nandagente consegue se entregar, no caso dancar,
viver aquele momento da mdasica, sentir a musicgmiprio ser da genteNesta
experiéncia, o corpo se torna inteiramente molubzpela musica e € como se Nanda

tivesse o corpo tomado por ela. Santaella (200t)seu estudo dos diferentes modos
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de ouvir, fala dessa forma de danca espontanegualase estabelece uma intima

sintonia entre o corpo e a musica:

...0 efeito da musica no corpo pode ser chamadood® tomado O ritmo penetra no
corpo, cria-se uma fusédo e, de repente, o préprigocparece ser a fonte geradora do ritmo.
...Nem precisa ser dancarino treinado, pois é qlgpnasce da capacidade de entregar o
corpo inteiro ao chamamento do ritmo, como se aigalsstivesse saindo de dentro do
corpo. ...0 que se estabelece € uma contiguidade & musica e o corpo. A mdsica vem e
0 corpo, sem saber, ja comeca a se agitar. (Yan@@01, p.83-84, grifo da autora).

Observei e vivenciei isso varias vezes no conted#o Biodanca, mas,
diferentemente da autora, acredito que este fendmmertorpo tomado pela musica nao
se restringe ao ritmo. Pela minha propria expei@é@rsei que também a melodia pode
tocar profundamente o corpo e fazer dele um ingnion melodioso, capaz, por
exemplo, de chorar as notas agudas de um trist@ozio No contexto da Biodanca,
guando realmente entramos em vivéncia, 0 corpors@ fpermeavel a masica, o que
Toro (2002) denomina "fendmeno de identificacao ioalis (p.103). Ele permite uma
forma de relacdo com a musica que amplia noss&pgio tanto dela quanto de nos
mesmos. Ao aprender a sentir a musica atraves migadaélanda muda sua propria
relacdo com a musica no cotidiapmrque a masica fala bastante, € que a gente fica
despercebida das coisas que estdo acontecendoygoim corre-corre, na agitagao do
dia-a-dia a gente passa e ndo para refletir qual fmensagem que esta passarfeara
Toro (2002), "a musica é a forma por exceléncia pelal a consciéncia se transforma
em vivéncia e a vivéncia retorna a consciéncid 0@).

Em Nanda, a danca é metamorfose do corpo em miN&a.se trata de
simplesmente dancar a muasica, mas de se deixaardpela musica, de ser musica,
sentindo-a em seu proprio ser. Este sentido deepedio musical é confirmado por
Merleau-Ponty (2005), ao escrever que "As ideiasicais ou sensiveis... ndo sao
possuidas por nos, possuem-nos” (p.146). Isso @ etgaordinario, que acontece
guando "eu me deixo transportar por esse movinmnigical até reduzir a tal ponto a
distancia entre a musica e a prOpria percepcad deesmo que a fronteira entre o
exterior e o interior desaparece” (Toro, 2002, )18 uma experiéncia de unidade com
a musica, que possui também um aspecto energgtio;a masica provoca aquilo que
chamo emocédo instintiva, ressonancia, correspoi@®nque sao atraidas por
semelhancas de pulsacdo. Em suma, ha ritmos sonques apresentam

correspondéncias com 0s ritmos bioldgicos que aaaimgm diferentes estados de
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sentir" (Santaella, 2001, p.83). Talvez seja esteexdo que possamos entrever quando
Nanda conclui que Biodanca tem uma magia que faz com que a gente éguolvida

por essa aura de energia.

4.4. Fungéao expressiva do corpo na Biodanca

Os exercicios propostos na Biodanca podem trazesiombolismo, como um
tema a ser dancado, a partir do qual os sujeitpsovisam movimentos. Neste caso, 0
corpo d& forma a uma intencdo proposta pelo faddit, em uma danca na qual cada
um a transforma em movimento segundo seus sentisieodemos ver iSSO no

exemplo narrado por Malena:

Malena: Tem uma vivéncia que comega desde o barhiép a gente sente uma leveza,
parece que faz uma limpeza no corpo da gente, éimmeante, parece que abre o coragdo
da gente. Alice: Como era a vivéncia? Um banho?eial E, primeiro entdo ensaboou,
depois foi enxaguado, depois secou. Uma de cadauwez fazia para a outra e trocava.
Parece assim que foi uma limpeza, foi bem boa aquel

Dancar um banho. Mas nao tomar banho e sim sdrablanpelo outro, pois a
vivéncia era feita em paréddma de cada vez, uma fazia para a outra e troc&emos
gue os movimentos sdo extraidos da acdo cotid@imaeiro entdo ensaboou, depois
foi enxaguado, depois secobo entanto, na vivéncia esses movimentos simgtes
transformam em gestos que expressam um sentide gitaalistico, pois sem haver
nem agua, nem sabao, nem toalha, produz-se naapeamsibada uma forma de limpeza:
Parece assim que foi uma limpeadas que limpeza foi essa? Na pratica ancestral do
xamanismo, por exemplo, acredita-se que o xamaljado por certas ervas que passa
em torno do corpo da pessoa, pode limpa-la de senggativas, que acometem seu
corpo e lhe causam os mais diversos problemasebléo sugerindo que seja este tipo
de limpeza "espiritual” a referida pela entreviatagpenas fazendo um paralelo acerca
dos mudltiplos significados que o ato do banho poaleer para as pessoas. Para Malena,
a vivéncia do banho lhe trouxe um sentido de levezi@o a gente sente uma leve@a
gue nela havia de pesado? Talvez algum sentimemt@uertava seu peito, pois em sua
percepcdo aquela vivéncfaz uma limpeza no corpo da gente, parece que abre
coracdo da genteA danca realmente € uma experiéncia de abertunau@ nos

transporta para um mundo configurado a partir gieifstados diversos do cotidiano:
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Ao dangar, os homens e mulheres ndo apenas reimvenbvimento, tempo e espaco, mas
transformam-se em personagens, pois a danca crjiagende forcas, torna visivel no corpo
e nos movimentos todo um universo de acdes e isigdds diversos do cotidiano. (Dantas,
1999, p.17).

Deste modo, dancar o banho toma como referéndimmeza que fazemos
diariamente em nosso corpo. Contudo, no contexteivdncia, essa agcao ganha um
significado mais profundo, atingindo o coracédo,neago do ser, e limpando-o por
completo, seu campo fisico, emocional e energéiiste sentido ndo € representado
pelos sujeitos, mas vivenciado, pois ha Biodanggatando € um modo de representar
um personagem ou uma histéria, mas a expressaoardzsiser. Na Biodanca, "a cada
momento o corpo exprime as modalidades de existéneiqui, 0 signo nao indica
apenas sua significacdo, ele é habitado por elageda maneira, ele € aquilo que
significa”" (Merleau-Ponty, 2006, p.222-223).

4.5. Metamorfoses do corpo em flor

Outra vivéncia de grande valor simbdlico, citadaalena e também por Ana,
€ a danca em que se prop0e aos sujeitos vivenusao rautodesenvolvimento como o
de uma planta, da semente até a flor. Vejamos pemente como a mesma é

percebida por Malena:

A maioria das vivéncias sdo bem legais, eu sinio be fazer. Quando é para dancgar
aquela leveza eu me sinto bem, que nem hoje aglselflorzinha que a gente vai
desabrochando. Alice: O que vocé sentiu nesta? Mdaléi, uma leveza, parece que a
gente se abre, uma coisa bem gostosa, né.

No relato de Malena, a danca da semente é umaci@&/éa qual sente leveza e
prazer (iIma coisa bem gostgsaAo dancaraquela da florzinha que a gente vai
desabrochandeela se percebe como flor e tem o0 sentimento d@apece que a gente
se abre O seu processo de expressao pessoal vai negta glmhando uma forma bela
e acontecendo de modo fluido, leve, natural: o existia inicialmente em Malena
como potencial, na forma de semente (o corpo emtmolho chéo), fechada em si
mesma e submersa, vai aos poucos aparecendo. Rengpeasca e ela germina (o
corpo se move lentamente), emerge timidamente ldd@@orpo comeca a levantar do

ché&o), ainda pequenina (0 corpo em posicao agagirada vai aos poucos crescendo.
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Suas qualidades, suas emogfes, seus sentiment@ssiéo se expandindo, conforme
Seu corpo se move para cima e amplia seus movis)eémtEgos que parecem ser galhos
e folhas baloucantes. E eis que surge a flor, aamabroto, e ela se revela para o
mundo, desabrochando suas coloridas e aveludadalaspéo corpo de Malena em
movimentos suaves de abrir os bracos, movimentoslares indo do peito para cima e
descendo de encontro ao corpo). Malena parece que a gente se abreE no
desabrochar do ser que ele mostra ao mundo suapsig cor, seu perfume, sua forma
Gnica de ser, expressando sua singularidade ez demtlo, abrindo-se para o olhar
alheio, revelando-se, mostrando quem ela é. Aéfloraspecto que consideramos mais
belo nas plantas, mas que nos solicita um olhasiw&npara ser apreciado. Nesta
vivéncia, a danca de Malena é metamorfose do aarpfior.

A teoria da Biodanca (Toro, 2002) parte da ide@a qle o0s principios
necessarios ao nosso pleno desenvolvimento ja gmteam em nés, na forma de
potenciais genéticos, tal qual em uma semente.pbéésciais encontram sua expressao
psicolégica nas vivéncias, emocdes e sentimento®ntanto, 0 modo de expressao e a
interacdo destas potencialidades genéticas nagreadeterminados biologicamente,
uma vez que dependem tanto das condigcbes do aenlegtérno, entre as quais 0S
fatores socioculturais, quanto do proprio organistmatureza nos fornece a forca
necessaria para nos movermos no mundo, mas o noot@ gual tornamos essa forca
visivel depende das formas concretas que criamos EBOSSOS movimentos. E,
paradoxalmente, é assim que nos transformamos em gomos. Assim, identificar-se
com uma flor por meio da danga é um modo de fleresc

Para Gois (2002), a concepcao do ser humano cemerde reflete uma visao

cosmoldgica, na qual o homem se insere na Teiddl ¥rquestrada pela natureza:

O individuo traz consigo um potencial de vida camhlz projetd-lo em multiplas
possibilidades de realizacdo e singularidade. Sosemsentes do Cosmos, palpitando,
vibrando, unidos por uma rede de relagdes, fiomatareza que nos une entre si e ao
infinito, e que, por sua vez, nos chama a dancar agtonomia e plenitude o movimento
eterno. Nada pode deter essa comunicacéo e chamado,ser a propria vida em seu fluxo
auto-organizador, em sua sabedoria. Cada ser vimmaésemente que vibra e se expande
conduzida por uma experiéncia de bilh6es de anée. i na cultura algo mais sabio e
preciso. (Gois, 2002, p.51).

E a vida que nos move ou nos movemos na vida?oNmssesso de realizaco
muitas vezes encontra dificuldades em seu cams#ja,por nos encontrarmos em um

solo pouco fecundo, em um meio sociocultural pdagoravel ao desenvolvimento de
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nossas potencialidades; seja por termos sido exast longo das estacdes da vida a
um clima severo, muito frio ou seco, em nossas;dekm interpessoais; seja por nos
prendermos aquelas experiéncias passadas, aaevés direcionarmos para o sol que
renasce no presente com uma nova luz que nos #&im&iferente da experiéncia de

Malena, para Ana ainda é dificil realizar a vivénda semente:

Ana: E a da sementinha, aquela da sementinha atgampo atras eu fiz. Outro dia teve a
sementinha, até foi quando eu estava mexida, ewco@segui fazer a da semente. E dai,
neste encontro em novembro, eu consegui porqueaesten a prof., sabe. Mas nossa, ela
me puxava, depois da sementinha desabrochar, dar@@ndo, ah, momentos magicos! A
da semente eu consegui porque foi com ela, porguewtro dia, este ano foi, faz pouco
tempo, dai eu ndo consegui mesmo, eu fiquei sereatio uma que me marca que eu nao
consigo ainda é a da semente. A prof. disse “Aja, @gardineiro!”, mas eu estava muito
mexida, dai eu ndo consegui mesmo.

A danca da semente, a luz da teoria da Biodanpeegsa simbolicamente nosso
processo existencial de desenvolvimento. Ao lorgerdrevista que realizei com Ana,
ela contou alguns fatos que podem estar relacienadsua dificuldade em realizar
aquela vivéncia. Ana relatou algumas experiénciagntaticas de sua infancia e
problemas familiares recentes, e, conforme nossaecsa avangava, pude constatar
gue estes "eco-fatores negativos" (Toro, 2002),ceanlddo mais presentes, ainda a
deixavam mexida ou seja, mobilizavam nela muita anglstia e samios de
incapacidade, desvalor, culpa, tristeza. Isso patecia contribuir para que ela nutrisse
uma imagem fragil e, por vezes, negativa acerca mhesma. No momento da vivéncia,
Ana estava mexida por essa série de emocdes qaelgs@am. E entdo permaneceu
toda a vivéncia iméveku ndo consegui mesmo, eu fiquei sentada.

No entanto, houve um dia em que o significado ales#ncia foi totalmente
diferente para ela: foi quando ndo a realizou $@zirmas com a participacdo da
facilitadora. Este segundo momento nos leva a pensaa imagem da semente, que
alude a um processo de autorrealizacdo centradprdpia pessoa, encontra certa
limitacdo ao ser confrontada com o vivido da enstada, uma vez que a experiéncia
de Ana deixa claro o papel fundamental do outraiekgprocesso. Foi justamente a
presenca de Laura que forneceu a Ana o estimulgudenecessitava:eu consegui
porque estava com a prdfla interacdo entre elas, Laura ajudou Ana a sainélcia e
desabrocharMas nossa, ela me puxava, depois da sementinhabrdesar, e nos
dancando, ah, momentos magicds!danca que assim se produziu foi cocriada por
ambas e entdo, a partir da atengédo dada por Lansagconseguiu transpor o estado de
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semente, crescer e desabrochar vistosamente. lpmursiia vez, tal qual um jardineiro,
dela cuidou afetuosamente, nutrindo-a com seu ,olb@m seus gestos, com 0sS
movimentos através dos quais a incentivava a sanelkp As duas dancando juntas foi
uma experiéncia extraordinaria para Ana, na qualvelencioumomentos magicoi

relacdo entre a semente e o jardineiro € assimitdegor Gois (2002):

Somos sementes como a prépria semente, buscandghoutvinculo e crescimento. Ao
jardineiro cabe nada mais que cuidar delas com ,aatendendo-as nos caminhos que
fazem para algum lugar do infinito, revolvendo aaee adubando-a, regando e podando
com cuidado, estando presente, amando-as. As psopementes saberdo fazer os seus
caminhos, seguindo seus fios de natureza. (p.51).

A ideia da semente reflete, portanto, uma conaepeiddesenvolvimento que,
se por um lado reconhece a funcdo do jardineirosepa, do outro e das mediacdes
sécio-histdricas neste processo, por outro recacemo essencialismo, ao enfatizar o
determinismo da natureza sobre o mesmo. No entaateelato de Ana vemos que o
papel da facilitadora foi determinante, pois ef@aindo se sentia capaz de realizar esta
vivéncia sozinhauma que me marca que eu ndo consigo ainda € a ueerge.
Observando a dificuldade de Ana, Laura tentou itnéia, dizendo-lhé'Ah, seja o
jardineiro”. Com suas palavras, a facilitadora metaforicamgrtteurou mostrar a Ana
que devia guiar a si mesma, cuidar de seu propescinento. Entretanto, Ana
permaneceu no mesmo estado, parada, até Lauré elate comecar a "puxa-la”,
engajando-se a partir dai entusiasticamente naadancg

Nem sempre ha um jardineiro ao nosso lado, aséionpodemos deixar de
cuidar de n6s mesmos, esperando o cuidado do ®énso que nosso principal ponto
de apoio ndo deve estar fora, pois isso cria reladémasiado dependentes, mas em nos
mesmos, procurando nossas proprias respostas aalrecdo a ser tomada em nossa
caminhada existencial. Mas essa caminhada sempi@ @@ lado do(s) outro(s). E Ana
vem (re)fazendo seu proprio caminho, ajudada pehoirthar semanal no grupo de

Biodanca:

E a Biodanca me ajudou, nossa, quando eu ndo ediawa “prof., me ajuda!”, em
qualquer momento ela sempre me ajudou, quando ewestava bem eu saia de la leve,
parecia que eu entrava até murcha e saia de lalteshada, sempre quinta-feira para
mim era muito bom, meu porto-seguro (risos). Ainda me conscientizei verdadeiramente
que eu sou inteligente, estou me trabalhando isstbra certeza a Biodanca ajudou
bastante a me conscientizar que eu também possanter profissdo, também posso
estudar, sabe essas coisas boas que antes eu nachaea merecedora, dai agora para
2010 eu vou me aventurar a pegar quatro disciplimague para mim assim, claro, vou ter
gue estudar mais, mas eu estou me vencendo. Ea gizes assim que antes eu era uma
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mulher e agora ja sou outra, bem melhor. Claro, temita coisa que me trabalhar, muita
coisa mesmo, mas, se eu olhar para tras, a Ananesaagora podendo olhar todo o
processo, todas as coisas, 0s traumas, a infacdanca e hoje com certeza a Biodanca
me deixou mais livre.

A Biodangca se constitui para Ana como um espaguree no qual pode
experimentar novos modos de expressao, que, poreguado reconhecidos pelo outro
- as colegas, a facilitadora. Seu processo de ngadamcontra ali um solo feértil para
acontecer, pois ela afirmg:a Biodanca me ajudou, nossa, quando eu nao ebs@va
“prof., me ajuda!”, em qualguer momento ela sempre ajudou Embora Ana chame
Laura deprof., o termo mais adequado a sua funcéo no grupdliéafdara, pois ela ndo
coordena uma aula, transmitindo determinados cdogele sim € mediadora no
processo de reaprendizagem afetiva que se deserpmivmeio da Biodanca. Para Gois
(2002), "o facilitador conduz processos, fluxos eeergia biopsiquicas, e néao
contetdos; maneja movimentos; facilita situacéespmressdes” (p.111). No entanto,
Ana a chama de prof., porque aprende com ela, maogide Biodanca, outros modos
possiveis de ser, tendo a figura da facilitadoracama importante referéncia, a partir
de cujas interacdes passa a olhar para si prapmaoatros olhosgquando eu nao estava
bem eu saia de la leve, parecia que eu entravanait€ha e saia de la desabrochada
Ana entrava murcha, desvitalizada, e saia da Bgadaesabrochada, cheia de vida.
Segundo Toro (2002): "Sentir-se vivo por meio drae com o outro, pela exaltacéo
das proprias caracteristicas, tem o efeito de gafalodos os circuitos da identidade
saudavel, como também a vitalidade" (p.102).

Ana cita transformacdes na sua autopercepcaoegligasn a sua experiéncia na
Biodanca, promovendo uma nova consciéncia de so@guém merecedora e capaz
de realizar os seus desejos, como estudar e teprofissédo, entre tantas outras coisas
boas. Mas esta € uma conscientizacdo baseada méftewdo, e sim na vivéncia de se
sentir capaz de ir além de si mesma, de mudargs@bdochar... Para Merleau-Ponty

(2006), a consciéncia emerge da experiéncia:

...n4o é o Eu penso que contém eminentemente @Eundo € minha existéncia que é
reduzida a consciéncia que dela tenho, é inverdanteftu penso que € reintegrado ao
movimento de transcendéncia do Eu sou e a conszidrexisténcia. (p.513).

Ana se reconhece hoje como outaatés eu era uma mulher e agora ja sou
outra, bem melhgr pois ela vem em um movimento de autossuperagéo,

transcendéncia de si mesiea estou me vencendado além do que ela pensava ser
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(limitada, sem inteligéncia), pela prépria expetiarde poder ser diferenteu também
posso ter uma profissdo, também posso esjudawr posso... Muitas vezes nossas
maiores limitacdes estdo ndo no exterior, mas esmpensamento, em nossa visao do
mundo e de ndés mesmos, que, por sua vez, enraé&ra-8essa corporeidade, na relacéo
sensivel que estabelecemos com as coisas. Pegeohdsito. Existo, logo posso. A
danca € um modo de existir em movimento de corestaahsformacéo, refletindo por
isso o dinamismo do ser, sua poténcia de ser desvémrmas, encarnadas nos
movimentos do corpo. Ao reconfigurar o corpo, acdatransforma o sujeito, pois,

como salienta Dantas (1999):

...no processo de configuracdo da matéria da dangaovimento corporal - quem danca
transforma seu préprio corpo, se molda e se rerapdelreconfigura. Quando a danca se
manifesta no corpo, a todo instante, transforma @stpo, multiplicando-o, diversificando-
0, tornando-o os varios corpos que se suceden27-g38).

A metamorfose do corpo na danca, seja de sememtdoe seja em outras
formas dancadas nas vivéncias, reflete assim aiprgpocesso de transformacéo de
Ana. Assim como a danca, outras linguagens ad#sfiodem objetivar através de suas
imagens processos de subjetivacdo. Um caso baststotdado sdo as artes plasticas e
um exemplo pioneiro neste sentido é o trabalhosigutra Nise da Silveira, com a
criacdo do Museu de Imagens do Inconsciente, en2, 8% Centro Psiquiatrico de
Engenho de Dentro, no Rio de Janeiro.

Trago esse exemplo, porque Nise utiliza a ideiangégamorfose como chave
para a compreensao das pinturas dos pacientes, antjuais recordo aqui o caso de
Adelina Gomes, que assumiu em diversos autorreteaforma de flor (Silveira, 2001).
A partir de uma perspectiva junguiana, Nise ineigpras imagens de flor pintadas por
Adelina em alusdo ao mito da ninfa grega Dafne, para fugir ao amor de Apolo, foi
transformada pelo pai em um loureiro. Assim, ergeacautora que "A mulher que
teme a realizacdo completa de seu ser feminin@ is8o é impedida por autoridades
exteriores, reveste-se muitas vezes da imagemvdeedm seus sonhos, imaginacoes,
delirios" (Silveira, 2001, p.144).

O curioso € que uma questédo de género tambémspgarpaexperiéncia de Ana
na Biodanca, que a partir desta atividade tem irgdef sua identidade feminina,
afirmando hoje ter se transformado em outra mulNer.entanto, se para Adelina a

metamorfose em flor foi uma forma de enclausurarsss feminino, acredito que para
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Ana foi um meio de libera-lo, pois ndo podemos eerde vista uma diferenca
fundamental: enquanto que nos casos de paciergeszesénicos "Nao se trata de
metaforas. Essas metamorfoses sdo experiénciagdagjvireais e quase sempre
dolorosas” (Silveira, 2001, p.142-143), no cas@ukaevistada a metamorfose em flor
conserva seu aspecto metaférico, simbolizando smegso de busca pela liberdade de
ser diferente, de ser outeaBiodanca me deixou mais livieonclui Ana.

A questdo da liberdade € examinada por MerleatyP(#006) ndo como
atributo ilimitado dado ao sujeito, cujo exercidepende unicamente da significacédo
dada por ele ao mundo exterior - a concep¢ao eediiole como projeto intelectual -,
mas como algo que realizamos por nossas proprigEs.acom as quais nos engajamos

em um projeto existencial:

Sou eu que dou um sentido e um porvir a minha vitls isso ndo quer dizer que esse
sentido e esse porvir sejam concebidos, eles brdeameu presente e de meu passado e,
em particular, de meu modo de coexisténcia presepéssado. (p.599).

No final de seu relato, Ana fala justamente dgseeesso de redefinicdo de si
prépria a partir de um olhar que abarca sua terigade:se eu olhar para tras, a Ana
de antes, agora podendo olhar todo o processo stadacoisas, 0s traumas, a infancia,
crianca e hoje com certeza a Biodanca me deixos ae A partir de sua experiéncia
na Biodancga, vemos brotar uma nova Ana, a partivig@ncias que reconciliam seu
passado (a infancia, a crianca, a semente) e ssente (a mulher desabrochando),
permitindo-lhe dar um novo sentido a sua vida (eéstmlo estudar, trabalhar como
assistente social) e assim construindo um futuraqeense projeta como algudmem
melhor. A liberdade é mesmo relativa, uma sensacao Ildifecidefinir e que move as
pessoas nas mais diferentes direcbes. Se para Aaeadigada a se desprender do
tempo da infancia, para Nanda foi poder a elamator

4.6. Metamorfoses do corpo na natureza
A Biodanca, a partir da linha de vivéncia da trensi€ncia, propfe a danca

como modo de conexao do homem com a natureza, pemo uma forma de contato

sensivel com a mesma, como no exemplo a seguatadel por Nanda:
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Nos fizemos um trabalho com argila, foi bem intesese, foi na praia, eu gostei bastante.
A prof. levou todo material, era tudo surpresaethos o momento sagrado da argila, um
cerimonial muito lindo e depois aquela argila foludda e a gente passava, se jogava no
corpo, um banho de argila, muito interessante! Ppale a gente tirava no chuveiro o

excesso de argila e depois ia para a praia termidarse lavar, € muito legal. E aquela
coisa sabe, aquele trabalho parece de alma, denceaentdo foi muito legal! Este da

argila me marcou bastante, como uma limpeza, unsaaue extravasou, uma coisa que
estava assim la dentro, que as vezes tem vontadazde o correr de pé descalgco no
barro, que hoje em dia esta sempre com calcadoén@ptio tu pde o pé no chao, tu te
embarra toda, se lambuza toda com aquela situagdigio € uma coisa magica, liberdade.

A vivéncia relatada por Nanda foi realizada duramha Maratona de Biodanca,
encontros que transcorrem durante todo um finakeleana e que podem utilizar
espacos da natureza, como um campo aberto ou war@ pomo foi 0 caso, para a
realizacdo das sessOes. Mas esta vivéncia cona g@iece uma danca? Vemos pela
descricdo de Nanda que ha uma sequéncia de mowesnerécutados pelas pessoas,
atraveés dos quais se propunha uma certa interapd@lementos da natureza, a argila e
depois a agua: acontecia uma acao, depois a a#pajs a outra, configurando um
ritmo para seus movimentos, orquestrados segunda untencionalidade. Para
Merleau-Ponty (2006), a motricidade do corpo éncitenalidade original e o poder de
nossos gestos de expressar um sentido figuradeacettiano, configura uma

caracteristica especifica da danca:

O corpo é nosso meio geral de ter um mundo. Oraeel@mita aos gestos necessarios a
conservacgdo da vida e, correlativamente, pde eno tde nés um mundo biologico; ora,
brincando com seus primeiros gestos e passandeueentido proprio a um sentido
figurado, ele manifesta através deles um novo plméesignificacéo: é o caso dos habitos
motores como a danca. (Merleau-Ponty, 2006, p.203).

No relato de Nanda, vemos como 0S gestos corpth@Zzem consigo esta
abertura a novos sentidos, pois ela vivencioutesbalho com a argilacomo algo mais
do que um simplelsanho de argilapara ela focomo uma limpeza, um trabalho parece
de alma, de crianca?or meio desta vivéncia, em que Nanda pdde brourara argila,
cobrir o corpo com argila diluida e depois lavarrse 4gua do mar, ela dancou a
liberdade de ser crianga. Seus movimentos naqoelexto a remetiam a esse sentido
libertario Uma coisa que extravasou, uma coisa que estavandasdentro, que as
vezes tem vontade de fgzexxpresso em gestos como correr descalca e sarramb
que a remontavam a infancia e refletiama coisa magica.

Na vivéncia da argila descrita por Nanda, encordgamma experiéncia de

integracdo do ser humano com a natureza. Nelap@semtados diferentes elementos
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naturais aos participantes, para que os percebaseemroprio corpo. Primeiro, Nanda
recebeu a argila em estado sélido, em um contertwmlte por um significado
misterioso, que o configurava comenomento sagrado da argila, um cerimonial muito
lindo. Por que argila? Diz-se que "o homem foi feitddeo" e que "do pd viemos e ao
po retornaremos”. Argila € terra, € nosso aspectndano. Nesta cerimbnia, o ser se
volta para a terra, que colocada em suas maos sant@mo um elemento compacto
com uma forma definida. A argila pode ser uma noedaflo proprio homem, por vezes
aprisionado em um modo de ser que "endureceu"arnidoise rigido. Segundo Toro
(2002): "Os disturbios da identidade s&o, na redkd os esforcos equivocados para
manter um continente que ndo nos contém" (p.14@erMmianto, nossa forma de ser nédo
esta dada de modo definitivo: o bloco duro de argibde ser remodelado de outra
forma, basta que para isso a terra seja acrescentaétemento agua, que é fluido e
devolve a argila sua mobilidade.

A metéafora que associa a carne a terra remontaractogia medieval, embora
entdo ela fosse associada a nocéo de pecado, dantigfo judaico-cristd. Essa viséo é
austeramente criticada por Nietzsche (2000), Assim Falou Zaratustra livro
considerado pelo préprio autor como sua obra nmaigoitante. Nele, Nietzsche
consegue expor sua densa filosofia em uma linguggmética, através das falas do
personagem Zaratustra, fildsofo dancarino cujonamsento principal € a afirmacédo da
vida, para além das promessas ultraterrenas quedand o homem a uma postura
conformista e resignada. Desse modo, o filosofgadia contra os "desprezadores do

corpo” (p.59), defendendo o sentido da terra:

Permanecei fiéis a terra, meus irmaos, com o pdeerossa virtude! Que o vosso amor
dadivoso e 0 vosso conhecimento sirvam o sentidtema! Isso eu vos rogo e imploro.
N&o os deixeis voar para longe do que é terresbater com as asas contra as eternas
paredes! Ah, houve sempre tanta virtude desoriahtddazei, como eu, essa virtude
desorientada de volta a terra - sim, de volta apcce a vida: para que dé seu sentido a
terra, um sentido humano! (p.103-104).

A correlacdo entre a carne de que somos feitoglersento terra enfatiza pois
um sentido mundano que nos constitui, pois 0 hogem ser-no-mundo. Esse aspecto
fundamental permeia o pensamento merleau-pontyemqual a carne € compreendida
como nossa facticidade, como aderéncia a um luganra tempo concretos (Merleau-
Ponty, 2005). Para o autor, "A carne ndo € matééa, € espirito, ndo € substancia"

(p.136), mas, tal como os quatro elementos da Blzduterra, ar, fogo e agua, ela € uma
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"espécie de principio encarnado que importa unfoeddi ser em todos os lugares onde
se encontra uma parcela sua. Neste sentido, @@ &€am 'elemento’ do Ser" (p.136).

Na vivéncia de Nanda com a argila, pode-se entremea relacdo que se
estabelece entre seu corpo e esse elemento. Napdangenta a possibilidade de
perceber a argila de diferentes formas: primeinma@obijeto exterior e sdélido; depois
como objeto cuja forma se dilui, tornando-se pastdepois integrada em seu proprio
corpo, no qual a argila foi passada, recobrind@iqteiro e, assim, assumindsaa
propria forma. Ao incorporar a argila, Nanda seveoteu ela propria em uma
"escultura". Toda a vivéncia descrita me parece smeassao ludica de estados de ser,
experimentados por Nanda no contato com os elesi@@onatureza, indo do mais
sélido e delimitado ao mais liquido e ilimitadojgpa percepcao do objeto € correlativa
a percepcao de si proprio: "A percepcao exterimipercepcdo do corpo préprio variam
conjuntamente porque elas sédo as duas faces deesmanrato” (Merleau-Ponty, 2006,
p.276). Aqui novamente o conceito de carne nosaapudompreender a dinamica da
percepcdo de Nanda no contato de seu corpo coferosrdgos naturais apresentados na

vivéncia em questao, explicitando o

...enovelamento do visivel sobre o corpo vidente,tahgivel sobre o corpo tangente,

atestado sobretudo quando o corpo se V&, se toda wetocando as coisas, de forma que,
simultaneamentecomo tangivel, desce entre elaspmo tangente, domina-as todas,

extraindo de si proprio essa relagdo, e mesmodegda relacdo, por deiscéncia ou fisséo
de sua massa. (Merleau-Ponty, 2005, p.141).

Tocando as coisas, 0 corpo se toca. Modelandoro ®abre 0 seu corpo, Nanda
se remodela. A integracdo com a argila é sucedtiagesintegracdo desta forma que
reveste o corpo de Nanda, a partir do contato gvadaom a aguadepois a gente
tirava no chuveiro o excesso de argila e depoigaea a praia terminar de se lavaA
agua primeiro desmanchou os contornos desenhatbhanda. Depois, entrando no
mar, Nanda integrou-se a sua agua, deixando-sdvenveompletamente por ela e
incorporando assim o movimento de ir e vir das smadas, o devir, em que nos
percebemos como seres que transbordam em mulfgiasis. Transbordamento ou
extravasamento, como refere a entrevistada, po@endiferentes palavras para uma
mesma vivéncia: a liberdade de ser. Uma liberdageng Biodanca construimos com
Nossos proprios movimentos, desconstruindo e recam$o modos de ser através da
danca. A experiéncia da Biodanca, portanto, remetgsa possibilidade de recriacdo do

ser.
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4.7. A Biodanga como processo de criagao existericia

Na Biodanca o sujeito vivencia a dangca como umaessgo criativa, que nasce
do encontro sensivel que, por intermédio do coeptabelece com o mundo. No relato

de Evani, vemos um exemplo de danca criativa nddBiga:

Tem uma que eu adorei, que a gente fecha os olbosuma musiquinha e a gente danca,
a gente danca a danca da gente, entdo dai tu ni@oodfsando o gesto, ai € muito gostoso,
parece assim que tu estd no mundo, tu esta notdeserimagina, entdo ai tu flutua, tu
danga, eu dancei a minha musica, 0 meu ritmo, el ea aterrisei, entdo ai eu acho muito
gostoso. Eu me encontrei comigo mesma.

Evani relata uma vivéncia em que cada participarnligre para realizar a sua
propria dancaa gente danca a danca da gent¥-se que € uma danca totalmente
improvisada, poiglai tu ndo esta olhando o gestmu seja, a pessoa nao reproduz um
gesto ou uma ideia prévia, mas cria uma danca cerppessao de sua propria
corporeidade. A improvisacdo é um recurso muitbzatio na danca contemporanea,
abrindo espaco para a criatividade ndo apenasatedgrafos, mas dos bailarinos, que
passam a participar do processo criativo, numa epgé® de danca como

experimentacdo. Segundo definem Assis e Correla6{20

A improvisacdo é uma das modalidades do dancammeanto em que o bailarino deixa
fluir o seu proprio movimento sem uma frase coréfics pré-definida, ou seja, o
movimento vai acontecendo no momento de sua crigggguindo o ritmo do préprio
bailarino. ...A combinacao dos movimentos é foaiusth acontece uma vez, e parte do que
ja existe no corpo do bailarino para criar algedinte. (p.126).

Improvisar é jogar com o0 acaso e suas multiplasipidades. A dancga aqui
nao se constitui commimesis como representacdo de algo, mas como ato deiebart
emergéncia de sentidos na relacdo do corpo commalanummo modo Unico como este
corpo percebe o mundo, através de seus movimdht&vani sente isso em seu proprio
corpo dancanteparece assim que tu estd no mundo) mundo que logo se lhe
apresenta ampliado para além da sala de Biodamtm, em espaco aberto, quente, sem
caminhos previamente tracados, um espaco recalstpelio tempo, que transforma a
amplitude e os contornos de suas dunas, pois eta@sta no desertdvani conquista
este novo e inusitado espaco, com poderes corptitaiados pela danga, em um jogo
ludico mediado pela imaginacéo, que a torna capasam sair do chao, flutuar, alcar

V0o, percorrer os céus em uma forma alada e fimdbnaterrisar, extasiadau acho
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muito gostosoSua narrativa nos traz elementos que apontamagpaspecto ludico da
danca, discutido por Assis e Correia (2006):

O ato de dancar também permite embrenhar-se emviv@acia lidica. Como a arte, a
atividade ludica é gratuita. Ao mesmo tempo emfgge das normas, apresenta-se como
um desafio a racionalidade, se expressa na dimelasiemocdes, é o lugar do inopinado,
da subversdo, do prazer, do efémero e do pere@vélidico ndo possui uma direcéo
utilitaria, trata-se de um ato de vontade de cadahabita a ordem da fantasia, do prazer.
(p.122).

No relato de Evani, destaca-se o elemento pessaaya vontade prépria, por
meio da qual se apropria do momento vivido conmsuadanca:eu dancei a minha
musica, 0 meu ritmdNessa danca ela sente que se encontrou consgjnan®as de
que modo a danca pode promover essa conexao dm fgesigo proprio? Para Toro
(2002), "Na dimenséao corporal, uma das caractesistila identidade € o movimento;
dai provém a correlacéo estabelecida entre a d#slgie a danca” (p.76-77). Na danca,
0 movimento, que é uma forma do sujeito percebmundo, é também uma forma de
retornar a si proprio, porque 0 corpo é a searanaEsa subjetividade, a qual
apreendemos no préprio desdobramento de nossaremigde. A Biodanca nos

desperta para esta experiéncia, que € essencialpenceptiva e na qual:

NOs reaprendemos a sentir nosso corpo, reencorgraob o saber objetivo e distante do
corpo, este outro saber que temos dele porquesElesempre conosco e porque nés somos
corpo. Da mesma maneira, sera preciso despertqregi@ncia do mundo tal como ele nos
aparece enquanto estamos no mundo por nosso emguanto percebemos o mundo com
nosso corpo. Mas, retomando assim o contato coonpm@ com o mundo, é também a nés
mesmos que iremos reencontrar, ja que, se percsb®mmo nosso corpo, o corpo é um eu
natural e como que o sujeito da percepcao. (Meifeaty, 2006, p.278).
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5. A DANCA DO EU: A EXPERIENCIA SUBJETIVA DA BIODAN CA

"EU", dizes; e ufanas-te desta palavra.
Mais ainda maior, no que ndo queres
acreditar - é o teu corpo e a sua grande
raz&o: esta ndo diz o eu, mas faz o eu.

Friedrich Nietzsche

Eu danco. Eu: primeira pessoa do singular, suggtmracdo, através de cuja
acdo se (re)faz outro. Quando as entrevistadam falzerca de sua experiéncia na
Biodanca, cada uma a seu modo relata como essaénqi@ repercutiu sobre seu eu,
sobre seu modo de ser. Nos diferentes depoimestn®) veremos a seguir, € possivel
observar algo que ali insiste em se dizer: aquedtgamcia do ser que habitualmente
reconhecemos como aquilo que define quem e o qunessdal dimenséo, que por uma
opcao tedrica chamarei aqui de subjetividade, apade modo mais explicito em
algumas expressbes das entrevistadas, tais cteoointerior”, “quem eu sou”
(Selma);“eu me conhecer”, “eu me ver”, “eu t6 mais cent&y “eu me encontrei”
(Evani); “o ego” (Cristina); “eu sou mais eu(llda).

A subjetividade é um conceito um tanto quanto pnoiditico, porque vem
carregado por certas conotacdes dicotdbmicas, cajass (desde que ndo se queira
continuar andando para tras) podem ser desencawadagxima cartesiana “penso,
logo existo”, a partir da qual o fundamento do dacélizado no pensamento, sendo 0
corpo o lugar do engano. Como herdeira dessa eigdsica que cinde o humano em
mente e corpo, a Psicologia muitas vezes deslaz@ara um dos polos ora para outro,
incorrendo em ambos os casos em um reducionismo.viiade desse perigo, é
necessario especificar o sentido em que uso adarnoo subjetividade, nocdo que
articulo ao ambito da corporeidade, a partir darfeenologia merleau-pontyaiia

A meu ver a subjetividade fica esvaziada quandopceemdida como dimenséao
abstrata e imaterial do eu, a qual muitos insiseam circunscrever seja reelf (si

mesmo), No ego, seja na mente, na consciéncidividade reflexiva, ou ainda na alma

12 Como meu foco aqui é a experiéncia subjetiva dad&ica e ndo propriamente o conceito de
subjetividade, apenas retomarei alguns pontos @ssemue desenvolvi em outro trabalho, ao qual
remeto o leitor, caso queira aprofundar-se nestst§a: Reis, A. C. (2011a). A subjetividade como
corporeidade: o corpo na fenomenologia de MerleautyPRevista Vivéncia (Dossié: O corpo),,37-

48.
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ou espirito. Assim, muitas vezes a subjetividadiefinida a partir de um sentido de
interioridade, ou é desencarnada e compreendida amhependente do corpo, apenas
vinculada ou superposta a ele.

Em uma perspectiva fenomenoldgica, a subjetividédeode ser apreendida em
sua esséncia no movimento do homem caaeno-mundo A esséncia se d4 na
existéncia, de acordo com o conceito [Dasein (ser-ai), postulado por Heidegger
(1998): “A esséncia da pre-senca esta fundada enexsténcia. ...ssubstancia’do
homem éexisténciae ndo espirito enquanto sintese de corpo e almdB&pgrifo do
autor). E necessario, portanto, uma compreensasubietividade para além das
categorias de interior e exterior, porque: "O ioree o exterior sdo inseparaveis. O
mundo inteiro esta dentro de mim e eu estou intlira de mim” (Merleau-Ponty,
2006, p.546). A subjetividade se (re)constroi nacd@ homem-mundo, mediada pelas
relagdes sociais das quais o sujeito participmygndialmente, com seu corpo. Portanto,
ela é aqui entendida como sintese provisoria dar@éqria do eu em sua relagdo com o
mundo e com 0s outros. Muito embora as pessoasvetadas tenham reproduzido em
certos momentos de seus discursos aquela nocdo ddrieseco, no conjunto das
entrevistas se percebe que mesmo ai sdo os sedédom eu-vivido que emergem
quando descrevem suas experiéncias da Biodancaos/agora procurar compreender
como 0s sujeitos significam suas experiéncias dddica e ressignificam a si mesmos

a partir delas.

5.1. Uma experiéncia terapéutica

Todas as participantes do grupo investigado relatativersas transformacdes
que perceberam em si proprias a partir da praaddiodanca, apontando-nos o sentido

terapéutico presente nessa atividade. No casdagepibr exemplo:

A Biodanca chegou num momento que eu tive muitasaielade: foi quando eu perdi
minha mae e eu comecei a participar e ndo deixés mado pretendo deixar, porque para
mim é uma terapia semanal maravilhosa. Entdo megmoeu me programe para alguma
coisa, a quinta-feira a tarde é sagrada e dedicpdaa a Biodanca. Para mim tem sido
maravilhoso, porque me fez assim mudar em algumidses da minha vida, pensar mais
em mim, tomar decisdes que me deixavam assim “fégofaco”, hoje eu faco e fagco com
certeza do que eu t6 fazendo. Entdo a Biodanca itorhom, me faz muito bem, uma
terapia semanal como eu falei.
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llda conta que entrou na Biodanga logo apos a nderteua mae, uma perda que
para ela foi muito dificil. Naguele momento de diemuita necessidade Biodanca
chegou em sua vida e, de algum modo, preenchelaageeessidade. Dali em diante, a
Biodanca tem sido para llda uma atividade terap&utido apenas porque lhe ajudou a
passar pelo luto e a resgatar o bem-estar, magtamobrque lhe possibilitomudar em
alguns sentidasela agora consegue pensar mais em si proprianartdecisdes com
mais seguranca e assertividade.

Para llda a Biodancawma terapia semanal maravilhoseela reserva um dia da
semana especialmente para esta atividade, priarg@ctha de outros compromissos ou
tarefas:a quinta-feira a tarde é sagrad@ questdo da Biodanca como uma atividade
terapéutica, trazida por llda, deve ser compreendigartir de sua especificidade. Se,
por um lado, Toro (2002) afirma que ha uma ac&partica na Biodanca, sistema que
nasce inclusive como atividade alternativa aosrnote do hospital psiquiatrico de
Santiago do Chile, por outro, o autor procura difielar o método da Biodanca de
abordagens psicoterapéuticas centradas na pakssem, a Biodanca: 1°) ndo é uma
psicoterapia, hdo separa o psiquico das outrasasgfe eu, mas parte de uma ontologia
integrada do homem como ser-no-mundo, privilegiaaddimensao da corporeidade;
2°) nao trabalha a partir da nocdo de doenca se@auta em psicodiagnosticos, mas
foca nos potenciais saudaveis; 3°) ndo € uma atleighrofissional restrita a Psicologia
ou a outra categoria em especial (o critério pardagilitador é vivenciar a experiéncia
da Biodanca e completar seus estudos tedricos);séll) método ndo se baseia
primordialmente na fala, mas na vivéncia, mediagla ganca em um contexto grupal.

A significacdo da Biodanca como atividade terap@ufpor llda liga-se a
diversas mudancas que ela viu acontecer consigeetsdo no modo como passou a se
relacionar com as pessoas no seu dia-a-dia, desdeegn participando do grupo. Ela

nos conta em mais detalhes esse processo de misidmetva:

Agora eu sou mais eu, eu me voltei mais para a, lidaninha vida sempre foi muito
dedicada aos outros, pensando nos outros: eu @@ Meu parceiro, eu vivi com meus
pais, a minha irma enviuvou muito cedo, 0 meu sblorindo tinha dezessete anos, entdo
eu me sentia assim meio méezona, eu mesma meldispyprensar mais neles e depois em
mim, dava a eles a maior parte do tempo. E eu agigoeu me voltei muito para dentro de
mim também, eu era assim: me diziam o que fosseddi@lmente revidava, eu ficava na
minha, ouvia, podia depois chorar, ficar depois fpgue eu ndo falei alguma coisa?”,
guardava isso para mim. Hoje ndo, hoje eu acho mg® tem limite, eu tenho meus
espacos, vocé tem os seus, entao vai la, hojermigoofazer isso.
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llda descreve dois modos seus de se relacionar aomessoas, dois modos
bastante diferentes ager-coni® os outros Primeiramente, um modo de ser em funcéo
dos outros significativos de sua vida (parceiras,pamd, sobrinho), aos quais llda se
ligava emocionalmente no papel de uma cuidador@fmm@a extremamente dedicada
(eu me sentia assim meio maezona, dava a eles a pate do tempp No entanto, o
modo com que se implicava neste papel por vezegaad a priorizar as necessidades
do(s) outro(s) e a se colocar em segundo plananesma me dispunha a pensar mais
neles e depois em minNesta posicdo subjetiva, muitas vezes llda acalvéia
expressando seus verdadeiros sentimegiesrdava isso para mimfechando-se em si
mesma para sofré-los longe dos olhos dos outesre voltei muito para dentro de
mim também

llda relata viver hoje seus relacionamentos de umdardiferente: ela ndo se
sente mais aquela maezona que se doa inteiranentgra, mas sente que € mais llda
(eu sou mais eu, eu me voltei mais para a)ll®aradoxalmente, ao experimentar um
modo de ser diferente do que vinha sendo até emésuas relacdes, llda se percebe
sendo mais ela mesma, sendo mais auténtica. O @a)aBrma em sua singularidade
na medida em que se langca em outros modos dewrrps quais passa entao a se
identificar: assim é que eu sou, essa € minhadadsira” forma de ser. No caso de
llda, a (re)definicdo de si mesma foi perpassada géa ressignificacdo dos limites
entre o eu e o outro, redesenhando e reivindicangdartir dai o seu préprio espaco

(hoje eu acho que tudo tem limite, eu tenho mels;espvoceé tem 0s s@us

5.2. Uma experiéncia de aprendizagem

A questao dos limites entre eu e o outro reapanecéla de Evani, quando

descreve aspectos seus que se modificaram agmparticipagdo no grupo:

Todas essas coisas assim: aprender a ficar quiatinprender a ver o outro, a se ver, eu
acho que a Biodanca me mostrou mais eu me conhacene ver, meus pontos fracos que
eu posso deixar eles mais fortinho. A professosn@nassim um limite, que a gente tem
um limite, a gente da um limite pro outro e a gemfspeita o outro e a gente se respeita,
mas eu acho que eu td mais me respeitando e ewespeitando automaticamente eu td
respeitando as outras pessoas.

13 0 ser-com, como conceito ontolégico, refere-seirdedsdo da alteridade como constitutiva da
subjetividade, pois “Na base desse ser-no-mudeterminado pelo cono mundo é sempre o mundo
compartilhado com os outros” (Heidegger, 1998,70)1
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No relato de Evani, aparece o sentido da Biodamyaocuma forma de
conhecimento sensivel do sujeito sobre si mesn®iddanca me mostrou mais eu me
conhece), que (re)aprende a se ver pelos olhos do oaprefder a ver o outro, a se
ver). Na Biodanca se considera que o outro é espaheud(Toro, 2002). Podemos
pensar, a partir dai, que a subjetividade se destano “figura” a partir de um “fundo”
de intersubjetividade (se quisermos usar uma tedogm da Psicologiada Gestalt).
Com tais termos quero enfatizar precisamente ol gapdamental da percep¢do na
relacdo em que o0 eu se (re)constitui no encontno @mutro, aspecto que Evani nos
traz ao dizer de sua experiéncia de ser ver ama@@rea ver o outro. Merleau-Ponty

(2006) enfatiza a constituicdo da subjetividadarirpde um campo intersubjetivo:

A verdadeira reflexdo me d4 a mim mesmo nado corb@etudade ociosa e inacessivel,
mas como idéntica a minha presenca ao mundo eenguial como eu a realizo agora: sou
tudo aquilo que vejo, sou um campo intersubjetidm a despeito de meu corpo e de minha
situacao histérica, mas ao contrario sendo esg® @essa situacdo e através dele todo o
resto. (p.606).

A Biodanca € assim uma experiéncia transformadmegue abre para Evani
uma nova perspectiva de ser-com, um novo modo giaeelar as pessoas. Isso é para
ela uma aprendizagem vivencial, na qual destacapelpnediador da facilitadora do
grupo, a quem chama de professora. A Biodanca &fatd uma proposta pedagogica:
a pedagogia biocéntrica (Sousa, 2006, Cavalcar66,22008), cujo objetivo é
promover a (re)aprendizagem afetiva dos sujeitodesfe modo, contribuir para a
construcdo de relagdes sociais mais éticas. E eaagpgia do cuidado (Sousa, 2006),
na qual se coloca a vida como dimensao centradef@ tendo o principio biocéntrico
como prerrogativa de toda e qualquer acdo pedamdgpja ela desenvolvida no grupo
de Biodanca, na escola, no trabalho, como se pod@der a partir de Sousa (2006),

facilitadora didata de Biodanca e professora dac&gho na UFSC:

A Educacao Biocéntrica necessita ter uma intentidade: promover a (re)educacéo
afetiva de homens e mulheres, para que estes passgatar suaensorialidade viva
requerer, em comunh&do com os seus semelhantes a camreza, a construcdo de uma
sociedade altruista. (p.10).

Um dos aspectos do altruismo é o respeito, apmemnubr Evani através do
exercicio dos limites na Biodan@gente tem um limite, a gente da um limite precut
e a gente respeita 0 outro e a gente se respEsgae aprendizado perpassa todas as

vivéncias da Biodanca, mas, para compreendermdsomeéé que modo ele acontece,
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cito aqui a vivéncia dencontrq onde duas pessoas se aproximam progressivamente,
até se abracarem. Para que o limite de cada umaseajspeitado, ha uma regra,
geralmente explicada e demonstrada pelo facilitadgpropor este exercicio ao grupo,

e que € assim comentada por Toro (2002):

A condigdo essencial deste exercicio é a regradprocidade dos gestos. Se uma das duas
pessoas envolvidas expressa uma intencionalidatigeaforte, enquanto a outra se mostra
retraida, é necessario procurar uma forma de emcgoie ndo envolva nenhum tipo de
imposicdo. A regra da reciprocidade implica tantespeito e a sensibilidade no encontro
com o outro, quanto a capacidade de expressar lemaza os proprios limites, de modo a
ndo dar margem a prevaricacao. (Toro, 2002, p.141).

A reciprocidade aparece no relato de Evani, quatalmos relata a vivéncia do
respeito aos proprios limites, assim como aos dooai vice-versa, em uma relacéo
onde ambos se implicam a partir de uma ética selngnraizada na percepcdo mutua.
Tal percepcéo, que se inicia com o atweleo outroe se ver como fala Evani, amplia-
se através dos outros sentidos e se reflete nas agtn que a interacdo acontece, nao
como coagao, mas com O corac@a: tO mais me respeitando e eu me respeitando
automaticamente eu to0 respeitando as outras pesdtsie modo de relacdo social,
pautado pelo respeito matuo, € como uma danca emamuha um sujeito que conduz e
outro que é conduzido, ndo h& alguém que decidecgdd a qual o outro se deixa
levar, pois ndo é uma relacdo assimétrica e sinenouontro: dois seres, duas vontades,
duas vozes que falam no didlogo dos corpos, criamda dangca conjuntamente, a
medida que (re)configuram o espaco de cada umude @o tu, a partir do espaco
compartilhado do nés.

Tanto a experiéncia de llda quanto a de Evani s@igadas por mudangas em si
proprias e nas suas relacfes interpessoais, asajuliiem a participacdo no grupo de
Biodanca. Em ambas destaco a (re)criacdo do esylgatividade, apreendida em um
novo sentido a partir da intersubjetividade, o geepdde compreender a partir da
questao dos limites, trazida pelas entrevistadasarile as vivéncias, a autopercepcao
emerge no contexto relacional, no qual os espagauce do outro ndo estdo dados
priori, mas se (re)definem na/pela prépria interacdoa H¥sracdo se da através de
uma comunicacao nao-verbal entre os sujeitos, @r pEr gestos e movimentos por
meio dos quais cada um expressa ao outro até ondmntato é para si
confortavel/agradavel ou ndo, uma formafdedbackcorporal, em que as fronteiras
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entre 0 eu e 0 outro, as linhas que nos separamueunos unem, S&0 contornos

(re)desenhados a cada danca.

5.3. Uma experiéncia da identidade

Assim como llda e Evani, todas as entrevistadagtaielm transformacdes
subjetivas bastante significativas, que associgndica da Biodanca e ao fato de que a
mesma |lhes proporcionou uma percepcao mais amp@ol@ si proprias. Selma, por
exemplo, descreve a Biodangca como uma importantiag@# em seu processo de

autoconhecimento:

Praticar Biodanca é tu te encontrar com teu euriote € uma introspecc¢éo, € um entrar
para dentro de ti e ai ela te d4 abertura para ér também todo um processo de
autoconhecimento, tu fica realmente te conhecegdem eu sou, as minhas limitagdes, o
que eu tenho que trabalhar, melhorar como ser huunaomo pessoa. E as mudancas sao
tdo sutis, que é incrivel que tu tem que ter untagpedo muito agucada, que bom que eu
tenho. Entdo as vezes vocé estd nesta semanalhwabuma vivéncia na anterior e
durante a semana tu te da conta que, em determinailaacdes que tu enfrenta, hoje,
devido a Biodanca, tu tem uma reacdo totalmentetipasa seu favor e a favor das
pessoas que estdo naquela situagéo, que antebtavegva, ficava irritada, fora de si.
Enfim, a Biodanga te centra, te conduz a tu levathor as situagBes, com uma maior
leveza e com um olhar mais amplo frente a situagéo.

A partir de sua experiéncia, Selma acredita quedadca conduz, por uma via
introspectiva, a um reencontro com seu eu intelissa introspecc¢ao, contudo, ndo leva
a um fechamento do eu sobre si mesmo, ndo tem camatidade ultima o
aprisionamento do eu naquilo que lhe é idénticataFse antes de um movimento
perceptivo que, partindo de uma auto-observag¢dani entrar para dentro de)ti
possibilita ndo s6 o (re)conhecimento de quem spumas também a (re)criacdo de
guem eu sou, pela imaginacao que me faz anteversomodos possiveis de serque
eu tenho que trabalhar, melhorar como ser humano

Para Selma, a Biodang#é aberturaa este processo, caracterizado por um
movimento de trans-formac&o do sujeito. Como exrddtbh por Selma, a percepcao é
fundamental nesse processo, pas mudancas sao tdo suytigue € precisauma
percepcdo muito agucadaara acompanhauas nuances. E preciso um olhar sensivel
para ver, nesta danca do eu, a sucessao de swnarfeses, nas quais ele se atualiza
em diferentes modos de ser, criando formas divatease expressar, enquanto segue

seu ritmo existencial: determinadas situacbes, gaais Selma habitualmente
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esbravejava, ficavaritada, fora de sj sdo agora vivenciadas por ela de outro modo,
através deima reacgédo totalmente positivadm uma maior levez&elma relaciona esta
transformacao subjetiva a dois aspectos, por mesogdais significa a experiéncia no
grupo pesquisado: para eédaBiodanca te centr& desenvolveim olhar mais amplo
frente & situacéo

Esses aspectos destacados por Selma remetem angiodsmmo uma
experiéncia que pde em jogo a identidade do su@itiermo identidade, devido a uma
conotacdo natural e essencializante disseminadaenso comum, € hoje objeto
controverso de intensos debates na Psicologia IS&immpa, 1984, 1987, Jacques,
1998, Maheirie, 2002, Lopes, 2002, Deschamps & méoi 2009), que buscam ora
substitui-lo por outros termos, ora “limpa-lo” doegnele tanto incita a critica: a nocéo
de idéntico a si mesmo. Neste sentido, cabe destacancepc¢ao psicossocial trazida
por Ciampa (1984, 1987), autor que compreende @iddele como um processo de
metamorfose, que se da na dialética entre ser mmmesser outro, caracterizando-se
como um movimento de vir-a-ser sempre inacabadent€idesta problematica, devo
esclarecer aqui a especificidade do conceito nalaBiga, pois, embora o termo
identidade traga em sua etimologia o significadgjae é igual ao mesmo, o sentido em
que ele € empregado na teoria e pratica da Biodapgaima-se mais da ideia de
metamorfose proposta por Ciampa, pois, para o ariah Biodanca, embora a
identidade tenha uma faceta essencial, ela é tamb®@wimento, mudanca,

transformacao:

A identidade é nossa esséncia. ...E o centro & partqual eu sinto o mundo e me
diferencio dele. E ao mesmo tempo consciéncia éneia de ser. A identidade muda a
cada instante; ela ndo é estatica, porém a ess&ncinserva: eu Sou 0 mesmo menino que
fui; embora seja diferente, continuo a sentir-meriesmo”. Ela é antes de tudo corpérea:
guando se trata de descrever alguém evoca-se pesudiaridade fisica. Na dimenséo
corporal, uma das caracteristicas da identidaden®wmento; dai provém a correlagédo
entre a identidade e a danca. (Toro, 2002, p.76-77)

Toro fala da identidade como um processo dinammmno movimento
concretizado pelo corpo e mediado pelo sentirjgsar pode-se correlaciona-la a danca.
A identidade, antes de ser produto do pensamema®drdialmente corporal. Ela &
movimento, constituindo-se a partir do modo com@uwy sentindo-se no mundo,
percebe-o e dele se diferencia. Na concepc¢éo dw, aihda que haja uma esséncia
propria a cada um, essa parece ao mesmo tempouserdé uma construcado que se

(re)faz ao longo do tempo. Em consonéancia com i&soteressante notar que ele usa
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aspas, quando fala do sentimento de identidade @rpercep¢édo do eu de ser “o
mesmo”, apesar das préprias mudancas que caracteriz subjetividade em sua
temporalidade.

Mas, no decurso do tempo, serd que sou de fato stnojeainda que seja
diferente de antes? Ou serd que somente como éeciarrde uma sintese provisoéria,
gue une em um mesmo sentido existencial meus ditesrenodos de ser no transcorrer
do tempo vivido, € que posso sentir e dizer que somesmo, e assim me perceber
como unidade na diversidade? Abstendo-me de entegés a fundo nesta questao,
justifico que trago aqui a nocdo de identidade parmapreender o0 movimento com que
a subjetividade se (re)constitui na experiéncididdanca.

Um dos principios da Biodanca € que “A identidaglemanifesta somente por
meio do outro” (Toro, 2002, p.99). A identidadetesdida como a nocdo dinamica que
0S sujeitos possuem acerca de si mesmos, corssita-Biodanca a partir da percepcgao
de si e do outro, em um olhar sensivel, que instivos sentidos a partir de uma
experiéncia corporal compartilhada, nutrida pelazade. E uma experiéncia que

fortalece a identidade do sujeito, conforme nos &dima:

Eu me percebo inteira, mais completa, me percelepessoa Unica, uma pessoa especial,
passo a me amar mais por consequéncia, € issauaneesinto um ser especial e com isso
dando maior valor a vida, as minhas coisas, a mipkasoa, que antes também eu ndo
tinha isso, eu ndo me gostava tanto, hoje t6 aprrdd a me gostar mais.

Perceber-se inteira, como ser Unico e especialraeteristica de uma identidade
integrada e conectada com seus potenciais. Nawseal@s sujeitos, reconhecemos o
sentido da Biodanca como experiéncia profunda datidde, que se da a partir da
vivéncia da corporeidade. Em cada fala € possiiglimbrar belas e comoventes
imagens das dancas criativas do eu, nas quais tesvistadas expressam seus
movimentos de transformagéo existencial. Dancauwlamas que se faz com o outro,
pois € fendmeno expressivo de uma subjetividade sgu€re)constréi no contexto
grupal, a partir da intersubjetividade, de onde rgema os sentidos com que

(re)definimos nossa identidade.
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5.4. Uma experiéncia do olhar

Na histéria de cada entrevistada, vemos inUmeratangas deflagradas pela
participacdo no grupo de Biodanca. Estas transigiesg subjetivas parecem ser
derivadas de vivéncias que mobilizam nas partitgsgan desenvolvimento de um novo

olhar sobre o outro e sobre si préprias, como veaquetir do relato de Selma:

Semana passada eu cai em mim nisso: “Nossa eu nmist&!”. Entdo € uma coisa
magica, porque no corre-corre da sua vida vocé pécebe, de repente vocé para e vem
aqguele insight, e uma coisa que eu percebi assinafties eu era uma pessoa que criava
muita expectativa em relacédo ao outro, entdo esgerauito dos outros, esperava que no
minimo fossem igual a mim e isso me gerava umardg#®o muito grande. E na Biodanca,
como uma magica, eu consegui trabalhar isso, iaterente isso foi trabalhado. Entédo
hoje eu me dou conta que eu consigo ser com 0 getroesperar que ele seja 0 mesmo
comigo e dai isso ndo gera frustragdo, porque ea odei expectativa, eu ndo posso
querer que todo mundo seja como eu, todos nos tqualslades, defeitos, mas cada um
na sua proporc¢éo, e eu tenho que aceitar, entém gesa o qué? Conforto e paz interior.
Isso a Biodanca me trabalhou, foi um insight quéival

Selma narra o surgimento de um novo sentido sabmesma, emergente em
uma visada que, em um movimento de descida, pastomar para si, quando ela
afirma: eu cai em mimQual o sentido desta queda? Ela aponta para mersao do
sujeito no mundo sensivel e pode-se compreendédthom através da seguinte
metafora: alguém que caminha, tocando o chdo apenaseus pés, e tanto mais longe
dele quanto maior o salto de seus sapatos, potids@muito mais se, de repente, cai
no chdo. E quando entramos em um contato sensivehtgo que de fato percebemos
seu sentido. Ao mesmo tempo, ao sentir-se de awncaiot solo, o sujeito “caido”
reencontra a si préprio de um outro modo, por vepes mais clareza e intensidade,
como nos relata Selma.

Essa queda também representou para Selma um modeeptrada necessario,
poisno corre-corre da sua vida vocé ndo percelérez porgue o olhar esteja na maior
parte das vezes dirigido para longe, guiando atsuja realizagéo de seus objetivos, a
partir da percep¢cdo do mundo em um sentido quelopr@antemente, é pratico-
utilitario. As tarefas cotidianas, em boa parteet#pas, os compromissos diarios a
cumprir no trabalho e o controle exterior que o MeseXxerce sobre nosso tempo, a
pressa generalizada que nos empurra para Corgs @#is coisas, muitas vezes nos
dificultam ver o que esta a nossa frente e juntad®e No entanto, quando descemos
desta roda em que giramos sem sair do lugar, ppreduzindo um mesmo modo de

ver o0 mundo, é que podemos perceber outro moddvebsie nos mover no mundo.
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Entdo experimentamos, na danca criativa do eussilpbdade de ser diferente, como
nos relata Selma.

Selma nos fala disto: de como se transformou atrdeeBiodancaa( Biodanca
me trabalho). Na verdade, foi a maneira como ela se sentiado@elas vivéncias da
Biodanca que produziu as mudancas relatadas ¢onsegui trabalhar isso,
interiormente isso foi trabalhadlo Selma conta que antes criava muita expectativa
relacdo ao outro, esperando que ele fosse comadap outro fosse igual ao eu:
esperava que no minimo fossem igual a .m@uando isso ndo acontecia, quando o
outro nao era como ela, a desigualdade a confrard@am uma incomoda sensacéo de
contrariedade, pois ela entdo ndo podia se reafiatnavés do outro, vivenciando esta
relacdo com um sentimento de frustracdo: o outrm@strava ndo como espelho em
que ela podia se ver, mas como algo diferente del@ao algo cuja singularidade a
interpelava, colocando ela mesma em questdo. Ma® gmde o eu olhar o outro,
libertando-se daquela antiga necessidade da cag#onde si mesmo?

E interessante a palavra escolhida por Selma pesereler o modo como a
qguestdo acima colocada encontrou uma respostaua@&xperiéncia da Biodanca, a
resposta veio de repent®mmo uma magicaA magica sempre remete a um fenébmeno
do olhar, por meio do qual certa configuracado dsasp subitamente, muda de forma e
passa a ser percebida em um novo sentido. O cadivdo desta transformacdo da
realidade, cujas etapas escapam ao olhar do odsenéque confere a magica a sua
aura de mistério. Porém, se formos além da ideiaafgica como truque e retornarmos
a etimologia da palavra, encontramos que o sert@@alavramagia provém dos
termos da lingua persaagusou magi, cujo significado &abia

De fato, o relato de Selma retrata uma forma eapel@ sabedoria: o saber
vivido, o saber que Selma compartilhou conoscaando com seu modo simples, uma
experiéncia profunda e bela. Ela testemunhou siguriprprocesso como uma mudanca
magica, na qual se viu repentinamente agindo denado diferente na sua relagdo com
0S outros, sem ela mesma ter conseguido observeiapas em que interiormente se
deu sua transformacdo. Selma atravessou o espmlig;ando-se no desconhecido:
hoje eu me dou conta que eu consigo ser com O @&ino esperar que ele seja o
mesmo comigoE do outro lado viu o diferente e reconheceu\sdor: eu ndo posso
querer que todo mundo seja como eu, todos nos tqualglades, defeitos, mas cada

um na sua proporcao
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A mudanca subjetiva de Selma é magica porque edfileta alquimia do olhar,
um novo modo de perceber o outro e a si propriaiff€il situar uma vivéncia
especifica da Biodanca que possa estar relaci@mageaocesso de Selma, uma vez que
naquele contexto grupal a relacéo entre o eu etro se (re)faz presente em muitos
momentos e de diversos modos. Contudo, um exengimdzado em todas as sessdes
de Biodanca € o encontro, uma vivéncia em que mekaprimordialmente, construir
com o outro uma relacdo mediada pela empatia. Gmme do encontro, a empatia é
definida como “a capacidade de por-se no lugaruwmpquer dizer, de identificar-se
com outra pessoa, ato que o converte em semelbaatemesmo tempo, devolve-lhe a
remota consciéncia de si mesmo” (Toro, 2002, p/98)Biodancga, portanto, a danca do
eu sempre envolve o tu, seja pela identificacdartirgle semelhancas ou a partir das
diferencas.

E importante destacar que, quando Toro fala de estew o outro em
semelhante, isso ndo significa torna-lo igual a mmas justamente validar sua
diferenca a mim, buscando, através da empatiay @hautro como ele mesmo se
apresenta, em seu modo Unico e singular de seéofu me abro ao outro sem esperar
que ele seja meu igual, mas identificando-me conilaque nele vejo como um outro
modo possivel de ser, que é também téo legitimatgua meu proprio modo de ser.
Quando a relacdo com o outro € mediada por estg elmpatico, o diferente ndo
aparece mais como um desigual (eu X nao-eu), ma® aon meu semelhante (eu-
outro). Esta é a base da convivéncia harmoniosa aativersidade, entre eu e tu,
guando emerge entre as partes, além do que asaistalgo que as aproxima e une em
uma nova categoria: o nd®qos nos temos qualidagefssim, a mudanca de Selma se
refletiu significativamente em suas relacdes irgsspais, nas quais a expectativa e a
frustracdo cederam lugar a sentimentos positivamapconforto e paz interior

Para Selma, a Biodan¢ca mediou um trabalho sobaepsirtir do qual ela passou
a ver os outros, bem como a si mesma, de um mddeeutie, (re)construindo suas
relacbes sociais sobre uma base empatica, fundaimgata o acontecer de bons
encontros. O sentido deste processo de mudancaajmese produziu apareceu para
Selma de um modo repentini@i um insight que eu tiyeela afirma, ao concluir sua
fala. Em seu uso corrente denotativo, a palawmsight significa compreenséo,
percepcao ou revelacao repentina.

O insight na teoria da Gestalt, pode ser definido comama. formacédo de

padrdo do campo perceptivo, de uma maneira tahguealidades significativas ficam
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aparentes; é a formacdo de uma gestalt na quataes relevantes se encaixam com
respeito ao todo" (Rodrigues, 2000, p.34). Segundotor, o insight implica um ato de
tomada de consciéncia ou uma forma aeareness sendo "uma percepcao Obvia
imediata de uma unidade entre elementos, que n@aaparentam ser dispares”
(Rodrigues, 2000, p.31). @sight pode assim ser compreendido como a emergéncia de
um sentido vivido, que se d4 em um ato da percepggie amplia a consciéncia do
sujeito acerca de seus proprios processassightde Selma lhe traz entdo o sentido de
sua propria mudanca, fazendo com que se dé contuelenas relagcdes que hoje

estabelece com o outro, €ela ja ndo é mais a mesimaa@utra.

5.5. Uma experiéncia afetiva

A Biodanca é concebida por Toro (2002) como umaaaira "pedagogia do
contato” (p.148), voltada ao desenvolvimento dec@s sociais nas quais nossa
afetividade possa se expressar sobre uma base san@e um modo geral, todas as
entrevistadas trouxeram a afetividade em suasithars e para tratar desta questao

trago aqui a experiéncia de Cristina:

O meu cotidiano mudou muito depois que eu comefaaiea Biodanca: eu sou uma pessoa
mais calma, mais equilibrada, aceito as pessoasocelas sdo, comecei a sentir isso, eu
acho que a Biodanca ajudou muito para mim. Eu guemuito fazer Biodanca, porque
acho que é uma coisa que te traz assim um equiliteida uma estabilidade emocional. E
eu acho muito bom, eu gosto, porque acho que atinggo também, o teu equilibrio, tuas
emocdes, atinge bastante isso, te da mais equi)ibrais estabilidade, e assim tu consegue
trabalhar com outras pessoas. Como eu trabalheitosuanos na area de enfermagem,
antes eu era uma pessoa assim bem revoltada, ecor@@guia atender as pessoas com
amor e carinho. Depois disto eu entendi que era homegar e atender as pessoas com
amor e carinho, que era muito gratificante, prirgimente com as criancas, que as vezes
tu ndo pensa, mas elas te surpreendem o que eldgde. O importante eu acho que
quando eu trabalhava aprendi que a gente tem qlexzaoo toque na pessoa bem suave,
isso parece que acalma a pessoa, tu conversar gontom de voz mais baixinho, nao
conversar alto, parece que as pessoas se sentetagfitas com isso. Eu gosto muito,
procurei muito pela Biodanca.

Cristina vé que a Biodanca a ajudou a mudar, algemmais calma, mais
equilibradae que aceitas pessoas como elas sdiateressante notar que este ultimo
aspecto, a aceitacdo do outro como ele €, tambénctdocado por Selma e, assim
como ela, Cristina também passou a olhar o outro caotros olhos, a partir da sua

experiéncia na Biodanca. O processo de mudangaristma, mediado pela Biodanca,
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é centrado especialmente sobre as emocdes: é amsfotmacao afetiva, que se reflete
nas suas atitudes e nas sua acoes. Cristina sente Bjodanca lhe proporcionou mais
equilibrio e estabilidade emocional, abrindo-lheaumova perspectiva: ao se trabalhar,
trabalhando suas proprias emocdesgetsegue trabalhar com outras pessaasseja,
consegue lidar melhor com as emoc¢des, muitas \za@sgustia e dor, dos pacientes
por ela atendidos. Cristina, hoje aposentada, ltrabaem varios setores do hospital,
mas ela conta em sua entrevista que o mais dificd ela foi atuar como enfermeira na
UTI (Unidade de Terapia Intensiva).

Ser enfermeira € uma luta diaria contra a doengaguel se presencia a
fragilidade humana e se é confrontado com uma derdfficil de aceitar: nossa
natureza mortal, que se insinua no corpo doentppocom o qual Cristina tinha que
lidar, corpo que estava aos seus cuidados. E bsgig, em certos momentos na UTI,
Cristina tenha compartilhado da desesperanca dengbgciente com doenca cronica e
da revolta dos familiares por ocasido da sua meetego para ela dificil manejar estas
emocoOes. A doenca e morte do outro nos revelamarmepria impoténcia diante do
destino final da vida, impoténcia revivida por @na a cada paciente perdido, e talvez
isso esteja relacionado ao sentimento predominzorte que se definiu inicialmente:
anteseu era uma pessoa assim bem revoltada

A Biodanca, através das vivéncias, estimula o tontam as emocdes e sua
expressdo genuina, sendo um dos seus objetivomisenat reeducacédo afetiva dos
sujeitos, orientada pelo principio biocéntrico. Ma&e dada as emocgdes proporciona o
restabelecimento do equilibrio, porque nosso ldeétiva (muitas vezes relegado ao
segundo plano e as vezes la esquecido), pode eatdapenas ser reintegrado ao eu,
mas também transformado na prépria vivéncia, justaena partir do modo como as
emocdes ganham ai uma forma, ou seja, sdo exprddaaBiodanca, cada participante
expressa suas emocgdes a seu modo, com 0S movineegéztos com que quer e com
que d&a conta de danca-las e, assim, dancar-se ndogsex afetivo. A forma dessa
danca, portanto, € livre e singular, mas seu sené&dcompartiihado entre as
participantes: vivenciar a afetividade, dancandanmr, que assume tantas e tantas
formas quantos os seres que o enformam. Paran@rissta experiéncia afetiva resultou
em uma nova forma de ser enfermeea:entendi que era bom tu pegar e atender as
pessoas com amor e carinho

Alguns dos aspectos da afetividade trabalhadd@odanca, como a empatia, o

cuidado, entre outros, tornaram-se presentes nalate profissional de Cristina,
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transformando a qualidade das relagBes sociaisstabedecidas por ela. Assim, é
possivel dizer que a Biodanca contribuiu para gaese sentisse mais capaz de
trabalhar com outras pessaak bastante significativa esta expressao, poisnteso
modo com que define o outro de suas relacdes: né@aciente, ndo um doente
(palavras que ndo apareceram em nenhum momentoadendrevista), masutras
pessoaspessoas como ela, que necessitam ndo apenamédios, mas damor e
carinho, como ela mesma coloca. Acredito que, no contd&teua fala, essas palavras
refletem o sentido do cuidado, da atencéo e dippmiside do eu em relacdo ao outro.
Isso trouxe um novo significado ao seu trabalhandformando seu modo de ser
nagquela realidade, na qual atender as pessoas owmmosadade tornou-se algo
gratificante em si mesmo.

Quando o eu da de si ao outro sem esperar nadaeam pode ser surpreendido
pelo que Ihe retorna: isso aconteceu a Cristiriacipalmente em relacdo as criangas
que atendia, em relagdo as quais ela percgbelas vezes tu ndo pensa, mas elas te
surpreendem o que elas te dizddar atencdo ao outro, escuta-lo, abrir-se pajaeo
dele nos vem: este € um exercicio praticado a atiaverbal de Biodanca e no qual,
tantas vezes, reconhecemo-nos nas palavras alhe@asps surpreendem com aspectos
Nnossos até entdo ignorados ou pouco compreendidoso visdes de mundo que nos
abrem novos horizontes existenciais.

A afetividade passou a permear o modo de ser d#ir@rinas suas relacdes
interpessoais, convertendo seu trabalho em um deirdaato de cuidado para com a
pessoa do paciente, o que também envolve respesim corpo, tomando-o ndo como
objeto a ser manipulado para tratar a doenca, m@® sujeito que é. E essa atitude
amorosa que vemos nos atos descritos por Cristmlacar o toque na pessoa bem
suave, ISSO parece que acalma a pessoa, tu comvemsa um tom de voz mais
baixinho, ndo conversar alto, parece que as pesseasentem protegidas com isso.
Este estilo de contato, caracterizado pela suagjdadhamado na Biodanca de caricia.
Assim, a experiéncia da Biodanca despertou Crigiima essa possibilidade do contato
com o outro, a qual ela transladou para seu catidipercebendo os beneficios que o
mesmo trazia as pessoas que, por meio dele, sestisawalmadas e protegidas. O
contato afetivo possui propriedades curativas, rsggdoro (2002):
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Na Biodanza consideramos a funcdo de contato cerap@utica, pois ela pode dissolver
tensdes musculares crbnicas. A caricia, além d&bs@, mobiliza, transforma e fortalece

nossa identidade, a qual se projeta na pele, goi®, # musculatura, representa nosso limite
corporal. (p.147).

A afetividade é uma necessidade humana fundamefqial,a Biodanca nos
permite vivenciar a cada sessdo, através dos atdsarde receber afeto, exercitando o
cuidar e o ser cuidado. Isso acontece desde unmesimivéncia de troca de olhares
entre eu e o outro, até vivéncias profundas dee@atreciproca, ao tocar o outro e se
deixar por ele tocar. Em cada aspecto mencionad@stina, (re)vejo momentos que
vivi e observei na Biodanca, facetas de um modoetigdo social perpassado pelo
amor. Quando falo em amor remeto-me aqui ao sentongue induz a aproximar, a
proteger ou a conservar a pessoa pela qual se afeigéo, ou seja, a uma disposicao
para querer ou fazer o bem a algo ou alguém. Nfm,eportanto, me referindo a
acepcdo de amor como ligacdo intima, de caraterakeantre duas pessoas, embora
essa seja uma das formas possiveis de expressaoodo

A afetividade, segundo a teoria da Biodanca (T2002) é uma potencialidade
humana, desenvolvida a partir das protovivéritids protecdo (seguranca) e nutricio
(alimento) e evoluindo para os sentimentos de taframizade e amor até a expressao
do altruismo. O altruismo é a inclinacdo para parcoos obter o bem para o proximo,
uma acao que pode ser desencadeada por diversasgdes, mas que no contexto
tedrico da Biodanca € considerada manifestacdoirdpslsos de "cooperacdo, de
integracéo e de solidariedade” (Toro, 2002, p.@Rlando as relagdes interpessoais de
Cristina passam a ser mediadas pela afetividadeoyv@parecer nela a pratica de uma
forma de altruismo que se expressa no cuidado comtro e na qual ela se coloca a sua
disposicéo, seja para ouvi-lo, seja para com alwearsar, seja para toca-lo, nutrindo-o
com seu carinho e envolvendo-o afetuosamente com suave ternura, de modo a
protegé-lo no calor humanparece que as pessoas se sentem protegidas conEmso

Cristina a danca do eu se (re)constituiu como uangapara o outro

14 As protovivéncias séo "experiéncias do recém-dastirante os primeiros seis meses iniciais de vida
caracterizados pelas primeiras respostas aos &s$imternos e externos. Tais respostas séo aps)di
e deixam uma impresséo sobre a qual se desenvalv@aéncias posteriores” (Toro, 2002, p.92).
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5.6. Uma experiéncia do presente

Em cada narrativa, a experiéncia da Biodanca reseeleomo catalisadora de
alguma transformacéao existencial. No caso de Malesta atividade Ihe impulsionou a

superar uma fase dificil, vivenciada pela ocas&mdrte do marido:

Eu estava numa fase meio ruim, que recém tinhaifileneu esposo, cheguei assim meio
timida na Biodanca, mas eu t6 gostando muito, trawtdo. Foi bem legal assim para
mim, foi bem bom, me tirou um pouco do estressgpjala coisa que eu sentia. Foi uma
fase bem dificil, minha filha ficou l& em casa alguneses, depois saiu, foi morar na casa
dela, tinha marido e a familia dela e eu fiqueiisba, dai eu procurei preencher todas as
tardes com alguma atividade, dai que eu encontr@i@anca. Eu fagco convivéncia,
conviver na segunda, na terca faco clube de maasquarta fagco hidro e na quinta
Biodancga, s6 tenho sexta, sabado e domingo liem, senhum compromisso, sendo todas
as tardes tem alguma coisa para eu ir fazer, pdta ficar em casa o dia inteiro sozinha.

A perda de um ente querido € sempre uma experi@w@osa, na qual o
sujeito vivencia o vazio deixado pela ausénciaat@mado como a perda de uma parte
de si mesmo. Entdo, como seguir vivendo sem sal@reao passado e ao pesar pela
perda do outro, mas reinventando no presente umaafole ser sem 0 outro agora
ausente? Malena nos fala da sua passagem porxest@éacia Eu estava numa fase
meio ruim; Foi uma fase bem dificiha qualcontou com a filha para inicialmente
acompanha-langinha filha ficou la em casa alguns mesds presenca da filha néo
apenas a ajudou na travessia penosa do luto, cammétn preencheu parcialmente o
vazio deixado pela auséncia do esposo. No entesge,vazio ndo é algo que se percebe
apenas externamente, sendo vivenciado por demmoo cm buraco que abre no peito
uma erosao invisivel, quica inominaveafuela coisa que eu sentia

Penso que isso talvez aconteca porque um casdltaboma diade existencial,
em que 0 eu se experimenta como parte de uma @nidamr que pressupde 0 outro,
estando o sentido de si proprio baseado ndo aperesde um modo significativo,
nesta convivéncia, vivéncia de ser-com o outro. ¢isal compartilha muito mais do
que a casa, a mesa e a cama, pois vive uma videosmam, a partir de uma so
intercorporeidade: “O amor de um casal € o encaterduas identidades que criam e
habitam, por meio das caricias, um Unico contifierfleoro, 2002, p.147). A
intercorporeidade, na ontologia desenvolvida porlééei-Ponty (2005) er® visivel e
0 invisive] € um conceito que remete ao imbricamento questEbalece entre o
sentiente e o0 sensivel, entre 0 eu e o outro, manfeno da percepc¢éao, pois ai “o corpo

sentido e o corpo que sente sdo como o direito avesso, ou ainda, como dois
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segmentos de um Uunico percurso circular’ (Merleantyy 2005, p.17). Segundo

analisa Coelho Junior (2003), com este conceito

Merleau-Ponty procura descrever um plano de expeadé que é o daguase
indiferenciacdo, como se no plano do sensivel, d&s madical relacdo intercorpdrea, as
particularidades que geram as diferengaasefossem abolidas e nés tivéssemos, entéo,
que reconhecer que no principio s6 ha a unidadm fagina).

Com a morte do marido, a unidade do casal foi tigkn Quando a filha de
Malena, que viera passar um tempo com ela, refoana sua propria casa e para sua
familia, Malena se vé definitivamente % fiquei sozinhaA morte de um do par
obriga 0 eu a se (re)ver como impar e, dai em aliascolher sozinho as direcbes a
tomar e os caminhos a percorrer na vida. Malenaj@era aposentada, decidiu sair de
um ambiente conhecido, a casa, e lancar-se no mftodas as tardes tem alguma
coisa para eu ir fazer, para nao ficar em casaaidieiro sozinhg aventurando-se em
novas dire¢cdes, caminhos desconhecidos onde podaménhar ao lado de outras
pessoas e, assim, conviver com novos outros. M&eté preencheu suas tardes com
atividades grupais, entre as quais a Biodancapgtee ela teve um efeito singulane
tirou um pouco do estresse, daquela coisa que etias&la descreve sua experiéncia

da Biodanga como uma renovagao:

Uma coisa parece que faz uma limpeza, que renayenge, renova a cabeca, a gente vai
embora com uma leveza, uma coisa bem diferenteudess atividades que a gente faz.

Malena situa a Biodanca como uma atividade queifeeedcia das outras,
porque tirou 0 peso do seu estresse, nutrido peiadade e pelos diversos sentimentos
“negativos” (tristeza, desespero, etc.) com qué@presenca do outro é inicialmente
vivenciada. O grupo de Biodanca, procurado por Nalguando se viu nesta situacéo,
nutriuv-a com outros sentimentos, como ternura einlvar promovendo uma
reestruturagcdo emociongarece que faz uma limpgza partir da vivéncia de novas e
prazerosas possibilidades de ser-com outras pes#sssm, mais do que aplacar sua
solidao, trouxe-lhe algo especial, algo vivido camea renovacaajue renova a gente,
renova a cabeca

No grupo de Biodanca, Malena encontrou ndo apemasuporte afetivo, pelo
convivio com as colegas, pela inclusdo em uma novdade a qual se sentiu

pertencente, mas também um espaco-tempo de eremiativo de sua propria
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unicidade. Neste exercicio de (re)viver apesar datando parceiro, Malena se
transforma, soltando o peso representado pelo apagomodo de ser que ja ndo existe
mais e experimentando a leveza de ser ouatrgefite vai embora com uma leveza
leveza que € a liberdade de ser no presente, netlors® ao renovar seu cotidiano, suas
atividades €u procurei preencher todas as tardes com algumadatde e suas
relagoes.

Viver o presente € algo muito significativo na Biada, definindo seu proprio
meétodo, pois a vivéncia € uma experiéncia subjela/galpitante qualidade existencial
de viver o ‘aqui e agora™ (Toro, 2002, p.30). @Catar esta possibilidade é uma forma
originaria de cada pessoa reaprender a dancamo ékistencial em que a vida pulsa
em seu ser-ai, na dupla cadéncia do aqui-agoramésj como essa danca ritmica se

processou na experiéncia relatada por Evani:

Eu tinha muita depresséo, nesses dois anos e meaiéetenho, entdo eu tenho vontade de
vir na quinta-feira assistir a aula, cada aula é aimula diferente. E coisas assim também
gue eu aprendi: o passado, eu vivia muito o passams hoje eu entendi que o passado é
0 passado, ficou l4, entdo a minha vida é o hoje,que eu posso me moldar, o que eu
posso me educar e aprender, eu t6 sempre aprendedaulas, € isso ai.

A guestao da Biodanca como um aprendizado vivenesgdarece nesta fala, em
gue Evani descreve os encontros do grupo como @ada aula € uma aula diferente
nas quais ela estempre aprendenddoro (2002) concebeu a Biodanca como um
processo de aprendizagem que envolve o organismo con todo e "ndo apenas as
fungBes corticais" (p.30), ocorrendo em trés niwedsr-relacionados: o cognitivo, o
vivencial e o visceral. Acredito que a originalidatke sua proposta esta precisamente no
método, que, ao priorizar a experiéncia, lancajeiteuna (re)construcdo de um saber
sensivel e, ao mesmo tempo, transformador. Evémidia dois aspectos significativos
de sua mudanca: a superagcdo da depressao e dagra&samudangas subjetivas
geradas na Biodanga seguem um caminho assim edgloca Toro (2002):

As terapias cognitivas que trabalham em nivel Jesbabaseiam no percurso que vai dos
significados as emocgdes. A meu ver, a compreensdosignificados ndo modifica as
respostas imediatas frente a vida, ndo podendairirdendo no ambito da decisdo. A
Biodanza, por isso, baseia-se no percurso inveagoele que vai das vivéncias aos
significados. Na Biodanza, a vivéncia tem prioreladetodoldgica, ainda que ndo se
excluam a funcdo cognitiva, a consciéncia e o peesto simbodlico: os exercicios séo
destinados primordialmente a induzir vivénciaséepssteriormente, cabera a consciéncia
registrar e denotar os estados internos evocadeaéfcia tem um valor intrinseco e um
efeito imediato de integracdo, razdo pela qual édwecessario que seja posteriormente
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analisada no nivel da consciéncia. Na Biodanzgydeee uma descricdo das vivéncias
pessoais, enquanto experiéncias interiores, selsena interpretacao psicoldgica. (p.30).

A vivéncia é transformadora porque se constitui @oum caminho onde
(re)aprendemos a ser aqui-e-agora. Evani recorqiez@ivia muito no passado e isto,
COmo veremos na sequéncia, alimentava sua depr&gissado € um antigo presente
em que ndo cabemos mais, pois sO nos é dado wvatalo instante ja: “No presente,
na percepgdo, meu ser e minha consciéncia sdoaumesmo” (Merleau-Ponty, 2006,
p.569). O tempo é uma dimensao fundamental de reEsEois “a subjetividade, no
plano da percepcdo ndo é sendo a temporalidadefe@iePonty, 2006, p.321). Uma
vez que na vivéncia, pela via imediata do sensivelijeito se reintroduz na experiéncia
ontolégica do tempo, em que os sentidos se fazesrentes, ele consegue agora ver
coisas novashpje eu entendi que o passado € o passado, figanéer de uma forma
diferente éntdo a minha vida € o hoje, € 0 que eu posso rfdamd\a fenomenologia,

o tempo € o fluxo do passado e futuro no presentge "significa dizer que cada
presente reafirma a presenca de todo o passadexguésa e antecipa a presenca de
todo por-vir" (Merleau-Ponty, 2006, p.564). Quaritiani fala em se moldar, ela nos
fala desse futuro antecipado, de um porvir queeprag atualiza no seu movimento de
devir, de se transformar, de sair de um estado @ara, sair da depressao para um

novo modo de ver e ser-no-mundo:

Cheguei a tomar nem uma cartelinha de lexotan, nd@sconsegui, tomei uns outros néo
consegui ... depois ndo precisou mais, eu acho pdama é a Biodanca, que me encontrei
muito nas explicacBes da professora, no sentirgpera Biodanca eu néo sei assim falar,
mas eu sei sentir ela. Entdo assim eu t6 bem kajespero que eu continue. A depresséo
vinha de infancia, ai o meu filho mais velho sofueu acidente, ele ficou paraplégico, eu

nunca aceitei Ele ndo, ele € uma pessoa assim que ele diz: “Madd numa cadeira de
rodas porque é para ser assim, € para ser assim éato, eu t6 aqui, eu continuo vivendo,
eu agradeco a Deus todos os dias que eu nao figtrai eu tenho minhas méos, eu tenho
meu pensamento, ndo to vegetando, se eu querodeaaleu te abraco”Mas eu assim eu
nao aceitava, para mim é mais dificil do que pdea Entdo acho que esse caso ai também
me desenvolveu assim uma, ai eu nem sei explissa, angustia, essa ndo aceitacao, ai
decerto que a minha depresséo ficou mais tristévtass. com a Biodanca eu me sinto muito
bem, eu nem penso mais assim, que eu vejo meadthra como uma pessoa normal, que
se ele esta feliz por que eu também ndo possaeZé&x meu filho trabalha, ele comprou
um taxi, ele mandou adaptar, tem toda a adaptacd@deetrabalha, o trabalho dele é o
divertimento dele.

A depressao é um problema que vem atingindo um ricea vez maior de
pessoas. Apenas no Brasil, estima-se um indiceama te 10,4% de pessoas afetadas

por este verdadeiro "mal do século”, cuja prevad€®cduas vezes maior entre as
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mulhere$’. Entre as entrevistadas, além de Evani outras migsram haver passado

por algum episodio de depressdo. Sendo o grupcstiggdo composto apenas por

mulheres e dentro de uma idade média de 60 anoenhece-se esses fatores

sociologicos como importantes mediacfes na expra&os sujeitos com a Biodanca,

destacando-se neste sentido especialmente umaaubstgénero. Embora a analise
desta questdo fuja aos objetivos deste trabalhecéssario pontuar a existéncia desta
problematica, uma vez que possivelmente muitoscaspgue emergiram na pesquisa
poderiam ser diferentes caso o grupo também fagepasto por homens.

De qualquer modo, vale mencionar aqui a tese demibga Hanna (1999),
para quem, em toda danca, seja ela rito, acontatons®cial ou arte de palco, o que
esta em jogo, de multiplas formas e com multiplgaicados em razdo do momento
historico e local considerado, € um discurso aiétobre sexualidade e papéis sexuais.
Para a autora, a danca, através das imagens geseljar, pode oferecer ao publico
modelos visuais que reiteram ou, ao contrario,sgadem o que é ser homem ou
mulher para uma determinada sociedade, em um detefon momento historico.
Embora Hanna (1999) utilize a nocédo de papéis s&xude género como sinbnimos,
sdo categorias de analise diferentes, de acordo Soott (1990), que apresenta a
seguinte definicdo: “1) o género é um elementotitoitiso de relacdes sociais baseadas
nas diferencas percebidas entre os sexos e 2)avagénuma forma primaria de dar
significado as relacbes de poder” (p.86). A quesi&ser mulher e como sé-lo, sendo
derivada da percepc¢do, é, portanto, um ponto quesgassa a pesquisa. Feito este
parénteses, retornemos ao relato de Evani.

Evani ndo se adaptou aos remédios para a depremsdora hoje ela seja
largamente tratada com medicamentos. A entrevistatizciona sua melhora a
Biodanca, com a qual passou a se sentir muito pers,esta atividade Ihe ajudou a se
reencontrarme encontrei muito nas explicacées da professavasemtic A depressao
muitas vezes estéa relacionada a alguma perda asoeade Evani a perda da capacidade
de seu filho de andar aparece como um fator impiai®iante de tal perda, ela mesma
se sentia perdida, imobilizada naquela situac@mtelide um caminho desconhecido no
qgual ndo sabia como andar e que lhe parecia sela #aimagem que me vem a mente
guando penso na depresséo é a de alguém deitddartoolhido e com o olhar perdido

!5 Segundo os dados de uma pesquisa publicada emeBebrml. (2011). Cross-national epidemiology of
DSM-IV major depressive episodBMC Medicine, 990). Recuperado em 10 de agosto de 2011, de
http://www.biomedcentral.com/content/pdf/1741-7@850.pdf
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em lugar algum, em um tempo ido. Alguém que olhn¢éotpara dentro de si que acaba
ai se perdendo, entre as ruinas de uma antigadadali cujas edificacbes a
impermanéncia do tempo se encarregou de destruir...

Acredito que Evani estava em parte identificada cofitho, sofrendo tanto ou
mais do que ele diante de sua nova realidade,néigaaceitacdo era vivida através de
sentimentos depressivos de angustia e tristezaentemto, se para Evani era dificil
encarar o presente, sendo lamentando-o por namasrcomo era antes, seu filho o
encarava com outros olho&:um fato, eu t6 aqui, eu continuo vivend& assim ele
continuou a andar para frente, ainda que sobreaadeira de rodas. E trouxe a méae
uma licdo de superacdo: ao se tornar taxistarahsforma seu destino, ndo se torna
alguém dependente, que precisa ser conduzido, ljwesraque conduz as pessoas. E ao
olhar para o filho do mesmo modo que ele mesmaesé&vani foi aos poucos deixando
de se deprimir em funcdo das limitagBes dele. Esteimento de saida da depresséo,
baseado em uma mudancga do olhar, foi facilitada Beldanca, como descreve Evani:

A minha experiéncia é focada nisso ai, que eu viwgéto o passado, me lamentava, e o
caso desse meu filho ser paraplégico me deixavtortriste e na Biodanca eu vi assim que
€ um fato, nada do que eu possa chorar, me lameel@ama&o vai voltar a andar, € uma
coisa que era para ser e hoje eu nao sei se é nfinhee é que eu t6 mais centrada, se eu
me encontrei, eu t6 mais aceitando, entdo é umsaapie eu aceito melhor, eu aceito sem
aquela lamentacao, é dificil, mas esta mais leva pam.

A vivéncia, a partir da nossa entrega ao aqui-agionglica em estarmos
totalmente presentes no presente, voltados paramento atual, que apreendemos
vivendo-o. Esta experiéncia foi certamente cermpeab Evani, transformando a sua
relagcdo com o tempo e o0 outro: antesvela muito o passade se lamentava pelo filho
ter ficado paraplégico, mas agora ela se reconailion o presente, convivendo melhor
com a situacao atual do filho. Sobre os motivodadesudanca, sustentada em uma
nova mirada sobre a realidade sua e do fiffeoEiodanca eu vi assim que € um fato
ela pondera algumas possibilidadiesje eu ndo sei se € minha fé, se é que eu t6 mais
centrada, se eu me encontrédim um momento anterior de sua entrevista, Evani
também afirmara ter se encontrado na Biodangasentir, porque a Biodanca eu nao
sei assim falar, mas eu sei sentir.efavivéncia € uma experiéncia do sentir que nos
conecta mais profundamente a vida e a n6s mesmog, (A002). Nesta conexdo, Evani
esta deixando de se ressentir pelo fi(Bodificil, mas est4d mais leve para mim

voltando a sentir a pulsacdo da vida na cadéncieoentdo a minha vida € o hgje
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6. A DANCA DO NOS: A EXPERIENCIA INTERSUBJETIVA NA BIODANCA

A arte € o caminho mais curto entre
dois homens.

Roger Garaudy

No6s dancamos. NOs: 12 pessoa do plural, sujeitomdeacao conjunta, por meio
da qual os diversos eus se (re)unem, formando ec@s pluralidades uma unidade
singular. Essa unidade € o grupo, que constituii@dhca como uma pratica
essencialmente social, que interliga as pessoasrenexperiéncia de ser em comum. A
partir das entrevistas realizadas, foi possivestatar que o grupo investigado tem para
as praticantes um sentido de continente, abrigangconhecendo cada uma como um
elemento de valor naquele conjunto, em que se bustastar junto fundado no
sensivel, uma sociabilidade enraizada no corpo. ube modo geral, todas as
entrevistadas referiram vivenciar a experiéncigpgrda Biodanca através de uma
sensagcao de pertencimento, nutrida pela afetividadeente aos lagos sociais ali
desenvolvidos. Vejamos o0s aspectos destacadosgaiuena das entrevistadas.

6.1. Uma experiéncia de comunhao

Na Biodanca, tem lugar uma experiéncia intersulgetaracterizada pela uniao

afetiva que se cria entre as pessoas, conformialaSelma:

Eu percebo um grupo bem integrado, é um grupo h@doué um grupo bem presente nas
vivéncias, a gente estd no aqui e agora, realmsatentregando nas vivéncias, uma uniéo
muito grande, um carinho, uma amorosidade.

Selma percebe o grupo como uma unidade caesaupo bem integrado, bem
unido), onde todas as participantes se colocam presg@ntgEste esta no aqui e agdra
e disponiveis para (com)viverem a experiéncia is@letla Biodancaréalmente se
entregando nas vivénciadm grupo € uma reunido de pessoas que compantitte
um objetivo comum e, no caso da Biodancga, a prapriao entre as pessoas faz parte

de seu propdsito: “Para viver melhor precisamosidesentimento de intimidade, de
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unido agradavel e de beleza estimulante. Nestasside€le natural se baseiam os
objetivos da Biodanza” (Toro, 2002, p.13). O qustenta a coesdo do grupo na
Biodanca, estainido muito grandede que fala Selma, sdo justamente os conteudos
afetivos das trocas que ali ocorrem entre as pgssofie 0s quais sdo mencionados por
Selma:um carinho, uma amorosidad@lvina também fala da unido do grupo e traz

outros aspectos:

Eu percebo 0 nosso grupo bem unido, bem harmonieasinto assim todas dentro da
mesma sintonia, de descontracdo, de alegria, degurde estar ali, eu sinto assim de todas
elas.

O grupo é percebido por Alvina corbem unidoe bem harmonizadaum todo
cujas partes estdo em perfeita sintosiat¢ assim todas dentro da mesma sintpria
grupo de Biodanga funciona como um organismo Voo processo de ser vai se
(re)fazendo a cada encontro, conforme a dancawersembros. Para Lewin (1973),
“Um grupo pode ser caracterizado como um ‘todo rdiné@’; isto significa que uma
mudanca no estado de uma das partes modifica doed¢agualquer outra parte” (p.54).
Assim, ha uma interdependéncia entre as partesnat® que a sincronia entre 0s
membros que formam o corpo do grupo é fundameita @ harmonia de sua danca,
pois 0s movimentos de cada um ressoam nos outrgs/eeversa. A sincronia
harmoniosa do grupo € percebida por Alvina na fodmama sintonia emocional, uma
experiéncia de sentir em comum, dancando e se rikixdancar pelas sensacoes e
emocOesde descontracdo, de alegria, de prazer de estamak nela se manifestam,
assim como nas colegamu(sinto assim de todas €laBsta experiéncia de sentir com o
outro, na qual é possivel ao eu sentir o que lme de outro, € o que da acesso a

experiéncia do nos:

O acesso ao “Nés” requer uma percepcdo sistémibalistica, referente portanto as
relagdes reciprocas entre as partes e o todore@®tbddo e as partes, de um sistema vivo.
Por exemplo, o “Eu” estd presente no “Tu” e vicesge ndo se trata de estabelecer a
comunicacdo com o outro, mas do fato real que unpéate do outro, e, portanto, aquilo
gue acontece com 0s outros acontece a mim mesmapeprocesso de empatia. (Toro,
2002, p.100).

A experiéncia grupal da Biodanga conduz, pelo m@eléasr da percepcao e pela
via afetiva, a vivéncia de uma danca que transcesdamites da individualidade e se
amplia para além do eu, tornando-se uma danca do Méla Alvina pode sentir

emocdes que ndo sdo somente suas, mas tambénlatgs ca partir da reciprocidade,
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estabelecida em uma relacdo de empatia. O noscanyina religacéo entre o eu e o tu,
que na Biodancga ultrapassa o distanciamento tragalds convencdes sociais e pela
comunicacao tradicional, sendo antes uma forma a@®uchdo. Essa pode ser
compreendida como a participacdo em comum peloirsemiis "a sensacdo €
literalmente uma comunh&o" (Merleau-Ponty, 200B3@).

Assim, na danca do nos, ha um no entre o eu ero,qut qual ambos estéo
enlacados, ndo como partes separadas que se camuentre si, mas imbricados um
no outro, por meio da identificacdo em que o0 etesenhece presente no outro e vice-
versa e por um processo no qual o eu pode sentsi BIRSMO 0 que Se passa no outro.
Na base deste entrelagamento entre 0 eu e 0 eultire, 0 sujeito e as coisas, esta o
fendbmeno da percepcéo, pois "toda percepcdo € omanicacdo ou uma comunhao, a
retomada ou o acabamento, por nos, de uma intealk@ia ou, inversamente, a
realizacdo, no exterior, de nossas poténcias peras@ como que um acasalamento de
NOSSO corpo com as coisas" (Merleau-Ponty, 20@29).

6.2. Uma experiéncia do amor

Um sentido recorrente na percepcdo das entrevsstaderca do grupo foi o

amor. Eis a fala de Alvina:

Eu acho que ali a gente pratica o amor incondicipparque assim € aquela unido, aquele
carinho que se tem umas pelas outras, e isso dapgente leva para fora da Biodanca,

aquele afeto, aquele abracgo, aquele abrago cariohdeijos, afetividade, palavras. A

gente pratica |4 dentro e depois leva para foraRladanca, aqui no mundo em geral.

Entéo eu acho assim para mim é amor incondicioessda € minha maneira de pensatr. (...)
eu vejo assim uma vivéncia ampla, uma coisa ass#rsq expande, que ndo fica prescrito
ou fechado ali dentro da sala onde nds fizemosd&iogd, isso passa para fora, depois na
nossa maneira de ser, o carinho, o afeto que setemas pessoas, acho que é isso.

A experiéncia grupal da Biodanca envolve ndo ap&sséar com 0 outro, mas
ser com ele de um modo amoroso, o que Alvina szatguando afirma quali a gente
pratica o amor incondicionalPara Alvina, na Biodanca as participantes exarcisse
amor, que se expressa ha propria interacao emtsered qual vivencianaquele afeto,
aguele abraco, aquele abraco carinhoso, beijogjiatade, palavrasgestos de ternura
e cuidado com que expressam 0 aprego que tém garmcaa e por todas as colegas. A
entrevistada compreende que:gente pratica 14 dentro e depois leva para foe d
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Biodanca, aqui no mundo em gerdl.experiéncia grupal é vista por ela como uma
vivéncia ampla e que se expande para além do d¢ordexBiodancan@o fica prescrito

ou fechado ali dentro da sala onde nos fizemos @igg, porque o exercicio do
vinculo amoroso com 0 outro se estende para oi@otidios sujeitos, modificando suas
relagbes sociais com as pessoas em g&sd passa para fora, depois na nossa
maneira de ser, o carinho, o afeto que se tem copeasoasEsta parece ser de fato a
proposta mais ampla da Biodanca, comprometida coonstrucdo de um novo modo

de viver em sociedade, segundo nos coloca Tor®§200

Somos por demais solitarios em meio a um caosivstat E uma maneira de ser ausente,
mesmo com toda nossa presenca. No ato de ndo d¢haéo escutar, de ndo tocar o outro,
despojamo-nos sutilmente de sua identidade; estaoroso outro, mas o ignoramos. Esta
desqualificacéo, consciente ou inconsciente, ea@patologia do Eu. Celebrar a presenca
do outro, exaltd-la no encanto essencial do enzo@jrtalvez, a Unica possibilidade
saudavel. A Biodanza participa, assim, de uma vistezente. Propde a procura de um
novo modo de viver, despertando nossa sensibilidddamecida. (p.13).

Na Biodanca entende-se que somos seres relaci@u®s na presenca do
outro, pois é por meio da relacdo com ele que nolsdidade se manifesta. Dai a
importancia do grupo e das interagdes que ali acent entre as participantes, onde a
presenca do outro é celebrada de muitos modosaseajgs de um abraco carinhoso,
beijos, afetividade, palavras, como mencionou Adyiou por um simples olhar. Outra
possibilidade é o toque, sobre o qual nos fala E@apartir da experiéncia vivida por
ela em uma Maratona de Biodanga:

Dessa Ultima que eu patrticipei, 0 tema foi o toqugente se tocar ou tocar na outra. Se a
gente for falar para as pessoas que ndo entend&iodanca, vao pensar assim: “Nossa,
mas eu acho que também ndo estd muito certo!”. Mas €, ndo é nada disso. Aquele
toque com as pessoas se perdeu eu acho ao longong@, porque acho que no comeco de
tudo eu acho que tinha essa coisa mais harmonizdelagis foi se perdendo eu acredito.
Acho que se perdeu um pouco essa coisa de coriat@ms pessoas, uma vez 0s vizinhos
até podiam conversar, hoje em dia nem os vizinbasarsam. Antigamente eu me lembro
gue a minha mée ela ia, vinha a vizinha la em ca$as faziam serdo, conversava um
pouquinho, tomava um chimarréo, hoje em dia néo Iteas isso, € sé novela, trabalho,
consumismo.

O contato fisico entre as pessoas, quando naonga b coreografia gestual a
ser reproduzida em um determinado contexto cujtusagundo o padrdo social
dominante, pode ser criticado ou visto como um .t&m Brasil temos, por exemplo,
um modo prescrito de cumprimentar alguém que acaval® conhecer: em geral nos
aproximamos do outro apenas parcialmente, esteadehchco para o aperto de méos e
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afastando o resto do corpo; ou inclinando o trgma@ frente, a fim de beijar o rosto
(muitas vezes o beijo é dado no ar, porque contiosaolhando para frente, sem virar
nossa face para o rosto do outro) e afastando drijpara tras. Quando conheci as
integrantes do grupo investigado, durante a préacprimeira sessao de que patrticipei,
fui cumprimentada por Evani (e também por cada dasoutras) com um caloroso
abraco de corpo inteiro, no qual podia sentir mapa no dela e o dela em mim. Na
Biodanca, o toque € visto sob um prisma diferentano um modo legitimo de
comunicacao entre as pessoas.

Evani recorda ter participado de uma Maratona deldica cujo tema era o
toque e onde o convite era:gente se tocar ou tocar na outtdmbora na Biodanga o
toque seja uma forma de comunicacao afetiva cgjufgiado € muito mais fraternal do
que sexual, Evani compreende que aos olhos dossaadrexperiéncia poderia ser mal
interpretadaSe a gente for falar para as pessoas que nao eaterad Biodancayao
pensar assim: “Nossa, mas eu acho que também n&D resito certo!” E um
julgamento moral que nasce de uma visdo deturgamla, nela algo seria malvisto
justamente porque néo foi visto, porque nao foidapelas pessoas, porque elas estao
de fora da situacdo e por iss@o entendem a Biodang@g que “Para que percebamos
as coisas, € preciso que as vivamos” (Merleau-P@96, p.436). Como entender a
experiéncia sem passar por ela? Ao menos no gnyestigado, o toque tem o sentido
de uma comunicacédo afetiva cuja dimensdo predomenarfraternal. No entanto, a
guestdo de género nos leva a cogitar de que moldonesns participariam desse grupo
e se para eles o sentido do contato seria 0 mesmo.

Na Biodanca, a vivéncia do contato resgata algddorental ao ser humano, um
“elo perdido” que une o eu ao outro, conforme teflEvani: Aquele toque com as
pessoas se perdeu eu acho ao longo do terBpguanto experiéncia de grupo, a
Biodanca reinstaura aquela antiga dan¢a do nosnodo de ser comunitério, um certo
“tribalismo"”, como diria Maffesoli (1995), abrindon portal as nossas origens, o qual
atravessamos de méos dadas:comeco de tudo eu acho que tinha essa coisa mais
harmonizada, depois foi se perdendo ...se perdepauno essa coisa de contato com
as pessoasNo comeco de tudo... Nao sabemos a que temparibstEvani estd se
referindo especificamente, porém € possivel, seguamos nas sociedades primitivas,
imaginar ali uma presenca maior da comunicacadove#ual e tatil entre as pessoas,
com a danca desempenhando um papel fundamentatuss comunitarios. Conforme

Garaudy (1980), "Desde a origem das sociedadeslaé gancas e pelos cantos que o
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homem se afirma como membro de uma comunidade drenscende” (p.19). Esta
ideia parece ser reforcada pela andlise de Le B(2{06), emA Sociologia do Corpo

onde o autor coloca que:

Em sociedades que permanecem relativamente tradisi@ comunitérias, o "corpo" é o
elemento de ligagdo da energia coletiva e, atrdeés cada homem é incluido no seio do
grupo. Ao contrario, em sociedades individualistasprpo é o elemento que interrompe, 0
elemento que marca os limites da pessoa, isto @xdé comeca e acaba a presenca do
individuo. (p.30).

No mundo atual, Evani sente que as pessoas vémtarailando cada vez mais.
Elas ndo somente ndo se tocam, mas ja nem bemrsameEvani lembra com
nostalgia do passado, em que se travavam relagdesmizade entre os vizinhos,
recordando o “serdo” que a mae fazia na casa t#uaiz vice-versa. O serdo era uma
forma de compartilhar com o outro o tempo livrdinal do dia, o lazer apos o trabalho,
onde o objetivo era desfrutar da boa companhiat®daconversa. E uma pratica social
em extin¢ao, pois o tempo de que dispomos pardesmgnte estar com o0 outro € cada
vez mais escasshoje em dia ndo tem mais isso, € sO novela, trahalbnsumismad
confinamento em frente a televisdo é uma tristidisde: presos a ficcdo da vida alheia
(dos personagens da novela, dos filmes, etc.),asmurezes perdemos um tempo
precioso, que poderiamos usar para bordar a tranm@ska prépria vida ao lado de
pessoas reais. O contato na Biodanca é, mais damaeforma de (re)aproximar as
pessoas, um ato de vinculacdo amorosa que, nodentda Toro (2002), aponta para

um sentido de totalidade:

A danca é a expressdo mais extrema do Eros Priahogdirador de vida. Entregar-se a
danca € um ato prazeroso e terrivel de particippgdarandes enigmas de transformacao
coésmica; é participar na esséncia da criacdo, flazesurgir o movimento da milenar
aprendizagem do contato, do trabalho e da brinad&idanga é ndo s6 temerario ato de
vinculagdo ontocosmoldgica, sendo também a celébrdg comunidade entre os homens.
(p.102).

6.3. Uma experiéncia de doacao

A Biodancga se constitui para 0s sujeitos como URrEergncia intersubjetiva
baseada no compartir entre eu e o outro. E umariérp@ na qual a relagdo entre
ambos € uma forma de contato sensivel, que se rifarhentalmente por meio do
corpo. Isso é trazido, por exemplo, na seguintedalllda:
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Eu acho muito bom, me faz muito bem, eu gosto rdaitmntato, do contato das pessoas,
contato das mdos. Eu sou bem diferente da minha, iefa ndo gosta muito disso, tanto
que eu nao faco academia, eu faco massagem, en mast de sentir o contato da pessoa.
A gente busca talvez o que ndo tem fora dali, ppispi dali e esqueceu 0 que se passou.
Eu acho que a Biodanca até que para algumas pess8ésdanca traz outra ideia, porque
ali veem pessoas se abracando, se beijando, mglhgmas o que é isso?”, ndo €&, é uma
coisa muito bonita, € um sentimento que a gente gogor para outra pessoa, entdo eu
acho isso muito bonito, gosto disso e procuro. Esé até uma forma da gente poder se
doar para as outras pessoas, de poder passar urngpdea energia, de momentos dificeis
em poder acolher as pessoas, entédo eu fui acolleid#o eu acho muito legal, a Biodanca
faz parte da minha vida e eu acho uma coisa muitoebmuito saudavel.

llda descreve como o contato é algo importante pkrapois lhe traz prazer,
satisfacdo, é algo de que ela gosta e procuras&mrfaz massagem com frequéncia, e
também participa da Biodanca ha cinco anos. S&alaties em que ela afirma&A
gente busca talvez o que nao tem fora d&lismo “ser-no-mundo-com-outrofPagés,
2009, p.10), precisamos do outro para ser de maaie pieno. llda é uma senhora
villva, aposentada, que vive com a irma, mas, aplesserem bastante préximas, talvez
afetivamente suas interagdes sejam um pouco distgmbrque, diferentemente de Ilda
(eu gosto muito do contato, do contato das pessmadato das magsa irma parece
ser mais fechada ou pouco acessieth (@0 gosta muito dissoEsta diferenca é
exemplificada por llda na escolha que faz por reé&erf academia e sim massagem.
Interessante esta oposicdo: ambas sdo atividadesrais, mas a experiéncia de cada
uma parece seguir uma direcao inversa da outra.

Na academia, predomina a experiéncia individuat@po na interacdo com a
maquina (os aparelhos de musculacdo), mais doaqueos outros sujeitos. O objetivo
de cada um é moldar o corpo segundo um padraq weab que é percebido de modo
fragmentado, & medida que cada grupo musculabéltiedo separadamente. E o corpo
como objeto, do olhar préprio e alheio, matériagera cada um talha uma imagem de
si, alimentada pela midia, admirada no espelhocddeania e exposta na sua "vitrine".
Esta manipulacdo do corpo por diferentes praticasais reflete, segundo analisa o
socibélogo Le Breton (2003), a ruptura do homem semncorpo, a partir do advento do

pensamento cientifico moderno:

No discurso cientifico contemporaneo, o corpo ésaga como uma matéria indiferente,
simples suporte da pessoa. Ontologicamente distintcsujeito, torna-se um objeto a
disposicdo sobre o qual agir a fim de melhora-toaumatéria-prima na qual se dilui a
identidade pessoal, e ndo mais uma raiz de idelggida homem. (p.15).
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Ja na massagem, a experiéncia do corpo é bemnddere massagem, segundo
poderiamos pensar com Merleau-Ponty (2006), traz ‘experiéncia tatil [que] adere a
superficie de nosso corpo, ndo podemos desdolttiamde de nos, ela ndo se torna
inteiramente objeto” (p.424). Na experiéncia taticorpo ndo é objeto, mas o meio de
uma relacdo sensivel entre sujeitos. Neste copilto a pele, uma pessoa se coloca
literalmente nas maos de outra, aos seus cuidhidssa entrega ao outro, no toque de
suas maos, o eu apreende a si mesmo em sua cdgaagpercebendo os contornos de
seu corpo conforme este é (re)desenhado pelas doamstro. A massagem € utilizada
nos grupos de Biodanca com esta finalidade termpéuytois ela restitui os limites
corporais e facilita a integragéo da identidade@T2002).

O toque € uma forma primordial de elaborarmos &@male n6s mesmos, de
(re)configurarmos nossa autoimagem. A qualidadeogoe, se ele € agressivo ou se é
amoroso, muda totalmente 0 modo como percebema® rwaspo e damos sentido a
esta experiéncia intersubjetiva. O contato plencetgido afetivo é uma necessidade
vital ao ser humano e llda encontra na Biodancaspaco-tempo especial, onde pode
supri-la sem os preconceitos que desvirtuam sealageiro sentido. Assim como Evani,
llda considera que algumas pessoas nao entendeodanBa para algumas pessoas a
Biodanca traz outra ideja porque elasli veem pessoas se abragando, se beijando,
mulheres S&o demonstracdes de afeto em um contexto querdexem“mas o que &
iss0?”), portanto ndo reconhecem seu sentido mas profeonitivo, sintetizado por
llda: € uma coisa muito bonita, € um sentimento que éegaerde expor para outra
pessoa...

A beleza desta danca do nés, na qual llda podemessar para o outro, nao
estd em formas elaboradas, em movimentos complewras, no resgate de gestos
singelos e primordiais, que estabelecem uma pontiee @s pessoas. llda fala da
Biodanca como uma experiéncia grupal profunda, atdepser com o outro de um
modo auténtico, expondo seus sentimentos; podeabasonchego em outro corpo e
poder também acolher alguma colega nos momentagidif poder passar um pouco de
sua energia para as pessoas. llda fala assim dmrigia como uma experiéncia de
doacgé&o, na qual o sujeito pode dar de si pararo.out

Essa é também uma experiéncia do amor, pois, camaqdele verso de uma

musica de Vinicius de Moraes: “Quem de dentro dedsi sai vai morrer sem amar
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ninguém...*. O criador da Biodanca nos traz uma mensagem bantel “A pessoa

que ndo é acariciada comeca a morrer. O contaBiotianza é a Conexao Biocéntrica”
(Toro, 2002, p.148.). Conexao com a vida que, miestto da Biodanca, estabelece-se
também pelo abraco, um gesto fundamental que eeteamor, expressa nossa filiacdo

comunitaria, nossa irmandade com o outro, tornigtartte proximo:

A emocéo ligada a este gesto tem uma qualidadbstisiivel, que vem do ato de sustentar
0 outro em toda a sua “humanidade”. O abraco temsigmificado mais religioso que
sexual; compreende a fraternidade, a comunhdo @gmee é um meio supremo de
perceber o outro, ndo como um estranho, mas corasontsemelhante”. (Toro, 2002,
p.140).

Na experiéncia intersubjetiva da Biodanc¢a, portamtabraco € um modo do eu
abarcar o outro em si mesmo, em seu proprio ciipste sentido, ela contribui para
transformar as relagdes sociais, superando a autagional-individualista por uma

cultura dos sentimentos, baseada na convivénciarmitima.

6.4. Uma experiéncia de convivio social

Maffesoli (2005), sociélogo e professor na Sorbgordesenvolve no livrdD
Mistério da Conjuncdaima interessante reflexdo sobre a sociabilidadenpterna,
cujas bases ndo mais predominam no conhecimenétedtdal, na racionalidade
instrumental, mas na capacidade de agregacdo matigalo desejo de sentir em
comum. Segundo 0 autor, nessa nova sociabilidael®ogao poderia servir de cimento
para neotribalismos, promovendo a constituicdo dgas sociais pela atracdo de
sensibilidades, para além de relacdes praticdastds. Acredito que este seja 0 caso
dos grupos de Biodanga, como nos mostra o reladafjecuja procura pela Biodanca
aconteceu apo0s ela ter se aposentado, ou sgpertiao seu grupo social de referéncia:

Bem, eu me aposentei, trabalhei mais quatro an@sda cidade, e quando eu voltei, como
eu moro sozinha, nos primeiros meses até eu orgamigu apartamento, enfim, depois eu
comecei a sentir necessidade de fazer alguma adésme expandir. Ai eu me inscrevi num
centro holistico, depois eu me inscrevi numa cadea universidade, a cadeira é sobre o
sentido da vida, nas quartas-feiras eu faco alongaimno IPAM, que € o instituto onde eu
sou aposentada, nas quintas eu participo aqui dad&ica e nas sextas-feiras eu faco
ginastica na Universidade da Serra. Entdo eu tiue greencher todos os meus dias, pelo
menos metade do dia em atividades, porque sendo queé eu ia pirar, ia entrar em

'8 A musica éerimbay famosa na voz de Vinicius, mas cuja letra é dieB#@owell.
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depressao, depressdo ndo, Deus me livre! Mas duesta necessidade, como eu sempre
trabalhei com o publico de me relacionar com asspeas e dar um sentido para minha
vida, ndo pude parar. Estou gostando. Todos et#as gue eu mencionei a base é o amor,
entdo eu estou sempre aperfeicoando, sempre buscaaid amor para a minha vida, e eu
tendo amor comigo na minha vida eu consigo terorauitor com 0s outros também.

Muitas pessoas, ao se aposentarem, defrontam-seuc@ndificil questdo: e
agora, o que fazer? Nos dias atuais, muitas vezesntido da vida é atrelado ao
trabalho; entdo, aquela pergunta inicial pode nmmasiluma interrogagéo existencial
acerca de nossa propria identidade: e de agoraimmedo que ser? Na sociedade
capitalista, ha a ideia de que a pessoa é o quiazldanto que habitualmente nos
identificamos por nosso nome e ocupacgdo. O apakenfer sua vez, é aquele que
perdeu o vinculo com o mundo do trabalho e quetamuiezes, se vé isolado ou
perdido em um cotidiano enfadonho, no qual ndo ®neanuitas coisas significativas
ou interessantes para fazer. Este parece ter sididema de Val, pois ela sempre
trabalhou com o publico e tinha até entdo uma wuito ativa. Quando a conheci
figuei impressionada por sua figura: uma mulhex, @empre bem vestida e maquiada,
simpatica e sorridente, muito vivaz e aparentaedonsis jovem do que na verdade era.

ApoOs se aposentar, Val resolveu organizar seuapartto (ela é divorciada e
mora sozinha). No entanto, o ambiente domésticecpater se revelado muito restrito
para ela, que tinha fome de novas experiénciagshaprendizados, pois, como afirma:
comecei a sentir necessidade de fazer alguma cdesane expandirA expansao a
mobilizava a ir além de si mesma, a sair para odmunestar de novo entre pessoas,
cultivando relacionamentos. Com esta motivacao, selainscreveu em atividades
grupais que preencheram todas as suas tardes.affddades |he proporcionavam
experiéncias bem diversificadas: espirituais (eertolistico); académico-filoséfica
(cadeira sobre o sentido da vida); corporais (aorento, Biodanca, ginastica).

Muitas pessoas que se aposentam acabam entrandepeesséo, tomadas por
um sentimento de vazio e pelo luto por uma idededarofissional perdida. Este era um
medo de Val, caso permanecesse confinada em ecasajax que o sentido de sua vida
sempre foi perpassado pelo relacionamento quertia ga trabalho, podia estabelecer
com os outros. Assim como Val, oito das dez integsado grupo entrevistado eram
aposentadas e todas consideravam a Biodanca comdonma especial de convivio
social, que Ihes permitia sair do isolamento doit@st se envolver em uma atividade

grupal e de autodesenvolvimento.
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O desenvolvimento pessoal, que na Biodanca pressuitro, € um aspecto
mencionado por Val quando diz que nessa atividatie sempre se aperfeicoando. A
Biodanca, ao lhe possibilitar novamente conviven @s pessoas, trouxe-lhe uma nova
perspectiva, na sua busca plar um sentido a vidacomo ela nos diz. Esta era a busca
essencial de Val através das diferentes atividadssquais se engajou, entre elas a
Biodanca, atividades cuja base para ela é o amaredyperiéncia intersubjetiva da
Biodanca, portanto, a danca do nés, do eu e dwm,os&gue a valsa do amor,
comunicacao corporal em que o passo de um proeulamsnonizar com 0 passo do
outro, criando uma unidade capaz de deslizar pgtacom graca, harmonia e beleza. A
valsa é uma dancga de saldo comumente realizad#uss de casamento e que celebra
a unido amorosa dos pares, por isso pode aquitsemetafora do sentido da danca de
Val, na sua nova trajetéria existencial, na qualdt que est&empre buscando mais
amor para a minha vida, e eu tendo amor comigo méhawvida eu consigo ter muito
amor com 0s outros também.

Dentre as atividades citadas por Val, a Biodancagpecial traz como proposta
uma pedagogia do afeto, onde o amor nutre e facditexpressao saudavel da
subjetividade na e pela intersubjetividade. A digilade ndo é um pilar sélido
alicercado nos recdncavos de nossa interioridades énfluida e interconectiva, é
movimento coconstruido de méaos dadas, por meiosoda tle afetos, energia, gestos,
palavras. E subjetividade enraizada no corpo-vivitio a importancia da metodologia
vivencial na Biodanca. Nas vivéncias, emerge pasaj@ito um sentido de si que se da
no seu imbricamento com o outro e que é tambémemtid® do mundo, segundo pode-

se compreender, a partir de Merleau-Ponty (2006):

O mundo fenomenolégico é ndo o ser puro, mas ddseqie transparece na interseccéo de
minhas experiéncias, e na interseccdo de minhaxiérpias com aquelas do outro, pela
engrenagem de umas nas outras; ele é portantoandsep da subjetividade e da
intersubjetividade que formam sua unidade pelanatta de minhas experiéncias passadas
em minhas experiéncias presentes, da experién@atdmna minha. (p.18).

6.5. Uma experiéncia da alteridade

Nas nossas relagfes sociais cotidianas, nem seageoduz uma unidade na
diversidade, pois nossa tendéncia é o afastamésmteddaquilo que se nos apresenta

como diferente ou desconhecido, quando nos corfmorg com situacdes que desafiam
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nossa visao habitual acerca do mundo e do outmsdPgue iSSO aconteca em parte
porque nosso processo de socializagéo, centradetsdb na aprendizagem intelectual,
descuida dos aspectos emocionais e também nos imdumma série de
condicionamentos, crengcas pré-concebidas, pensasneatitomaticos e modos
repetitivos de agir em relagéo ao outro.

Essas ideias prévias, ao expressarem um pré-oomteisujeito sobre o outro,
muitas vezes sustentam formas discriminatéria®ld€do social. Segundo a definicdo
proposta por Allport (1954, citado por Lima & Vai)04), o preconceito € uma atitude
negativa em relacdo a uma pessoa, baseada na desce ela tem as caracteristicas
negativas atribuidas a um grupo. Essa predisposigdixa do preconceito, embora
tenha um forte componente cognitivo, parece sazamrde modo ainda mais profundo
em nosso corpo. Quem ja ndo teve a experiénciaedelid mudar sua atitude em
relacdo a alguém ou a algo, mas se viu, no monsagointe, agindo exatamente da
mesma forma quanto ao caso em questdo? Provavelimsatocorre porque a mudancga
nao se realiza em um processo mental, mas vivenoah vez que 0 corpo tem
memoria simbdlica, ndo apenas a memoria bioldgieagyia seus processos fisicos: “o
corpo guarda esquemas de comportamento de que ke maitas vezes
automaticamente na sua acao sobre as coisasserai@nemoria-habitd (Bosi, 2003,
p.38). A Biodanca desafia nossos habitos, convidawdaprendizado de novos modos
de relacéo social, ndo pela via reflexiva, mas pei@ncia, como testemunha o relato
de Val:

Eu quando me inscrevi para a Biodanca, eu faleiaparprofessora que o meu interesse
era, porque eu sou meio racista, entdo eu querdibeetar disso, tanto que na primeira
aula era um exercicio que vocé chegava na frenteudacolega e mostrava com os bragos
abertos quéo grande que vocé é para o mundo, masin@ce a sua colega. E eu ndo quis
ouvir a professora, ja que eu quero me libertaiveu com aquela negra, e dei um abraco,
depois que eu mostrei que era grande para o muewalei aquele abraco! E ela me olhou
meio espantada.

Ao ingressar no grupo de Biodanca, Val manifestofaditadora o desejo
especifico de superar seu racismo. O racismo perdeompreendido como uma forma
do pré-conceito de um sujeito acerca de outro(sjjual a diferenca percebida a partir
da cor da pele é significada como desigualdadeoriecer-se como uma pessoa
racista, admiti-lo a facilitadora que acabara dehecer, € uma atitude corajosa de Val e

um primeiro passo para mudar. Toda mudancga impicaransformar algo em outra
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coisa, assim como a arte, que transforma o bromzeseultura, imprimindo-lhe assim
um novo sentido.

Para Le Breton (2006), “O racismo € derivado dogimaio do corpo ...A
diferenca é transformada em estigma” (p.72). Assimgcismo investe 0 corpo como
significante de inferioridade. Embora muitos movmos sociais e académicos estejam
debrucados sobre a problematica do racismo, eledé hoje uma realidade que cabe a
cada um rever em suas préprias praticas. O ra@gscudpe o0 homem como um artefato
cuja aparéncia fisica denota uma série de sigdgdnistorico-sociais pejorativos. No
entanto, Val ndo quer mais ficar presa a essa imaggativa do outro, pois nos deu
guero me libertar disso

Val narra entdo uma vivéncia muito significativajnele sentido, na verdade um
exercicio para o fortalecimento da identidade, ure g consigna da facilitadora era para
gue cada pessoa se aproximasse de uma colegdrenteadela, permanecesse alguns
instantes de bracos abertos, um gesto com o gqai@xipressava sua grandeza, ou seja,
mostrava seu valor, @udo grande que vocé é para o munddo entanto, o
surpreendente foi a atitude de Val, tanto na eacdéhseu par, quanto ao ndo seguir a
orientacdo de Laura para que ndo se trocassemoabdagante esse exercicio. A
mudanca de Val concretizou-se nessa vivéncia naarpaato reflexivo, mas por uma
(re)acdo nao habitual, na qual o corpo protagonizonwnnovo movimento, que (re)criou
uma nova relacdo com o outro. Esta experiénciasmipgetiva delineou para Val, tanto
quanto para sua colega éla me olhou meio espantadam modo de relagéo social no
gual os sentidos de ser branco ou negro foramwviekdos, no momento em que Val
dirigiu-se a colega ndo com um olhar preconceituasas com um olhar sensivel e
acolhedor, aberto a alteridade. A alteridade, sgéguanalisa Frayze-Pereira (2004) é

uma dimensao constitutiva da identidade:

Em suma, homem e mulher, branco e negro, senherve,<ivilizado e primitivo...nem
tudo é o que eu sou e nem todos sdo como eu sbnaHliferenca sensivel existente entre
0 eu e o outro que se afirma a identidade. (p.20).

Mas como essa identidade se constitui na relag#e en e o outro que se da no
contexto da Biodanca? No exemplo trazido por Vaies que ela ndo apenas mostrou
a colega sua prépria grandeza, mas, ao abragladi aquele abrach!também a
engrandeceu, demonstrando seu apreco por ela,hemmndo-a como ser de valor

intrinseco, vivenciando a semelhanca de ambas semes humanos, cuja pele pede o
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contato e ndo repele pela cor. Abracar € recontlenemim a presenca do outro. Para
Val, a libertacdo de seu lado racista foi uma mgdam que ela criou uma danga na
qual tomou o0 outro em seu corpo como um semelhanijas diferencas de cor
expressam nao uma relacédo hierarquica de desigiealdsas sdo percebidas em uma
relacdo de identidade-amor, conforme explicita G{602): “Nesse sentido, a
identidade evolui como identidade-amor, ou sejanmr como expressdo de uma
corporeidade vivida (identidade presentificada),usna relacao de totalidade com outra
identidade, uma pessoa inteira com outra pesse@ah{p.61).

A partir da fala de Val, vemos que na Biodancaragmgdo do outro se realiza
por meio de um certo olhar contemplativo, no quasugeito vé o outro em sua
singularidade e na beleza que lhe é propria. Eexpariéncia intersubjetiva na qual se
revela que os olhos tém uma qualidade vitrea, ginés/és deles ndo somente vemos
outrem, mas também somos por ele vistos. Segundo [@9D02), “A identidade
manifesta-se no espelho de outra identidade” (p.101Imistério desse olhar estad em
sua poténcia de (re)descoberta, pois nos permite wgesmo por outro(s) angulo(s) e
assim entrever algo que se nos revela ao mesmataoyp e familiar. Isso se deve,
conforme Merleau-Ponty (2005), & propriedade réfeexio corpo na percepc¢ao, onde o
gue é visivel no outro nos revela de um modo magicoie em nds é invisivel e que
precisa do outro para aparecer. Para o autor,ehespimboliza o enigma do corpo ser

ao mesmo tempo vidente e visivel:

O fantasma do espelho puxa para fora minha carae,reesmo tempo todo o invisivel de

meu corpo pode investir 0os outros corpos que ewo.V@pravante meu corpo pode

comportar segmentos tomados do corpo dos outras &ssno minha substancia passa
para eles, o homem é espelho para o homem. Quamtspalho, ele € uma universal magia
que transforma as coisas em espetaculos, os egijpstéen coisas, eu em outrem e outrem
em mim. (Merleau-Ponty, 2004, p.23).

E possivel compreender, ent&o, que a experiénteesijetiva da Biodanca se
constitui como um determinado modo de relacdo katiadiada pela interseccéo de
corporeidades, uma danca do nds, na qual o euldro formam uma unidade que

transcende as suas partes individuais.
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6.6. Uma experiéncia de transcendéncia

Na Biodanca, a transcendéncia € compreendida cam@ experiéncia da
totalidade, que se da pela ligacédo intima do summ o proOXimo e com a natureza
(Toro, 2002). Essa ligacdo se da na Biodanca miedi@ conexdo afetiva entre as
participantes, por meio da qual sdo construidas;@ek sociais de amizade entre elas,

conforme se pode exemplificar a partir das segsiifaias:

Eu acho que nés temos um grupo muito bom. ...EEjeuagsim como pessoas que ja fazem
parte da minha vida, daquele convivio semanal, éwanuito gostoso a gente estar ali
aquelas horas, a gente sai dali vai tomar um clé@r conversando, trocando ideias, eu
gosto muito das pessoas que estédo participando @omenuito bem com todas elas e acho
um convivio muito saudavel, muito gostoso, vejasainigas realmente. (llda).

Olha, o que eu tenho que dizer é que o grupo é vilacso, € um somatério de troca, de
amizade, é muito bom, resumindo. Sempre amplianizades, € muito bom. (Val)

Pode parecer redundante retomar aqui a questdietiadade na Biodanca, mas
este € um aspecto muitas vezes reiterado nasdatagntrevistadas, além de ser um
pilar na proposta de seu criador, que sonhavaftmanar a sociedade, ensinando as
pessoas a fazer do encontro uma forma de encangocelebracdo do estar e ser com o
outro. Nos relatos acima, vemos que llda e VaB@ pmercebem as colegas de Biodanca
como pessoas estranhas com quem se relinem umarveenpana, para realizar uma
simples atividade corporal conjunta, mas coamigas realmenteNa Biodanca,
segundo Toro (2002), progressivamente se desemuohedacdes interpessoais que
nutrem o ser humano com o afeto primordial do quedessitamos a nossa sua
autorrealizacdo e que se enraiza em NOSso ingtiedArio.

Todavia, a énfase do autor na base bioldgica deesgdes humanas complexas
como a afetividade, a criatividade e a transcenidédeixa uma lacuna quanto as
mediacdes historico-sociais. Essas seriam, na ¢aigp da Psicologia Social, fatores
fundamentais para o desenvolvimento daqueles patefmimanos. Por outro lado, na
pratica da Biodanca essa lacuna parece ser préangtis esta atividade, sendo uma
forma de reeducagcdo afetiva, implica necessari@meatuelas mediagoes,
personificadas em especial na figura do facilitadpre de certo modo conduz o
processo dos sujeitos, transmitindo valores e fagigaios que devem ser pensados a luz

de suas determinac¢des no contexto social mais amplo
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Assim, a expresséao dos afetos na Biodanca, emb@aatural na visédo de Toro
(2002), se da no seio da cultura biocéntrica que@i@ os grupos e a partir do modo
como as relagcdes sociais sdo ali constituidas. ddmef os vinculos entre as
participantes do grupo vao se estreitando, a idade construida nas vivéncias
ultrapassa o espaco formal da sesséo de Biodamp@ntando o desejo de estarem
juntas também em outros espacos sociais e atravestds atividades, como cita Ilda:
a gente sai dali vai tomar um café, ficar convedsartrocando ideias

A amizade é uma troca, um intercambio cujos valsé@sincomensuraveis, pois
ndo se trata de uma relacdo mercantil e sim unagdelsensivel, baseada no ato de
partilhar. Na amizade sincera, ndo ha interesseeérar algo do outro ou preocupacgao
em perder algo de si para ele, mas ha confiancaanaéo ha divisdo entre eu e 0
outro, mas visao compartilhada; ndo ha reducéo,sm@as, como bem descreve Val:
grupo é maravilhoso, € um somatério de troca, dézade, é muito bom. ...Sempre
amplia as amizadeA amizade é uma forma do amor fraterno. Lembna dg uma
frase, que encontrei em um caderninho no qual mnéa vinha escrevendo pouco
tempo antes de morrer, palavras nas quais elaquasattetizar o sentido de sua vida e,
ao mesmo tempo, deixar uma mensagem aos que eapa@ri: "O amor sempre amplia
e multiplica, o que € amado aumenta”. Assim, atraglie a Biodancga, ao ampliar as
amizades, como nos fala Val, poderia também amgdigrossibilidades existenciais dos
sujeitos.

A Biodancga, segundo Berghahn (2007), pode promavaptura a significantes,
contribuindo na constru¢cdo de novas subjetivac@esnovos territorios para nossa
existéncia. Na experiéncia da Biodanc¢a, novos mdeéosubjetivacdo sdo construcdes
coletivas, alicercadas em vinculos interpessoags sgudesenvolvem a partir de uma
ética do cuidado, sustentando relacdes de amizadecelebram o antigo prazer de
simplesmente estar com o outro. Também para |IBi@@danca proporciona uma forma
diferenciada de participacao social, um conviviadsael, no qual as colegas assumem
um papel significativo em sua vidau vejo assim como pessoas que ja fazem parte da
minha vida ...vejo nelas amigas realménte

Na Biodanca, conforme explicita Keitel (2005), gy forma um continente
afetivo, que recebe e integra todos os particigactmstituindo-se como uma matriz de
renascimentos. No continente do grupo, o eu imeogeds, em uma unidade maior, na

qual se sente pertencente, como nos reporta ddaldvina:
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Experiéncias para mim sempre foram boas, por iag® @stou ha cinco anos, sendo nao
teria continuado, e gosto muito, pois cada vez masnte se apega as colegas, se apega a
Biodanca, se apega a facilitadora, entdo tudo nas,leu acho assim que para mim
enquanto eu puder fazer Biodanc¢a eu vou continuar.

Na experiéncia de Alvina, destaca-se 0 bem-esta@astar com 0s outros. Cada
encontro de Biodanca alimenta nela o desejo deshewcontros, tanto que Alvina
frequenta o grupo ha cinco anos. Naquele contewipaly as relacdes sociais Sao
vivenciadas pela entrevistada como formas de agagocolegas, a Biodanca, a
facilitadora), de afeicoar-se ao outro e lhe queréximo entdo tudo nos unpePara
Bowlby (1989), os modelos de apego das criancass gelus cuidadores, 0 modo como
foram por eles tratadas, influenciam na qualidaglesals futuras relacbes pessoais.
Toro (2002) também considera as primeiras vivéraiaser humano, denominadas por
ele de protovivéncias, como bases de nosso prodessesenvolvimento sécio-afetivo.

O apego, enquanto protovivéncia, remete ao estadodiferenciacdo entre o
bebé e seu principal cuidador (em geral a mae)estado fusional em que ressoa a
harmonia de uma experiéncia oceanica, a partindhgpulatinamente a identidade do
eu como ser diferenciado vai se construindo. Sentirsento predominante da crianca
em relagdo aos cuidadores é de seguranga, protecéofianca, isso a impulsiona a
acreditar em si propria, tornar-se independentemrr sua liberdade. No entanto, ndo
sdo somente estas primeiras relacdes iniciais gueittiem nossa subjetividade, ja que
a mesma se (re)constitui nas relacdes sociaissjabetecemos ao longo de toda a vida,
pois "sou um campo intersubjetivo” (Merleau-Por2006, p. 606). Na Biodanca,
primeiro 0 eu imerge no outro, depois emerge dooputa pulsacdo de uma danca do
nos, que expressa o movimento de transcendéncigujieisos. Nesta experiéncia de
transcender, segundo pode-se compreender a paMatfesoli (2007), produz-se uma
espécie de "osmose com a alteridade" (p.107), sajtido € "manter-se fora do
confinamento identitario. E fazer parte de um cotgunais amplo. E comungar, e estar

em 'correspondéncia’ com a alteridade, a do meéuwaia social” (p.81-82).

6.7. Uma experiéncia dialogica

A Biodanca instaura uma experiéncia na qual aetivlgjade se (re)constréi em

um processo dialégico entre 0 eu e 0 outro. Nestepo intersubjetivo do dialogo,
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pode ocorrer o "deslizamento de urtayica da identidadepara umaldgica da
identificagdo A primeira é essencialmente individualista: &anwd, muito mais coletiva”
(Maffesoli, 2005, p.22). A Biodanca forma uma rexbeial em que o individuo, no
dialogo com os outros, ganha um sentido que lhhapassa. Este aspecto aparece no
relato de Alvina, quando ela fala sobre a importarm® momento da roda verbal

durante a sesséo de Biodanga:

E como eu ja falei, eu acho muito bom assim o dnita Biodanca, quando a gente
conversa em grupo, troca ideias, isso faz muito, ledocamos assim as vezes as alegrias,
as vezes nao muitas né, e o grupo, acho que o goggo é muito unido.

A roda verbal, tal como nos descreve Alvina, preena integracdo dos sujeitos
mediante a conversacao. Integracdo porque nelaj@sos ndo estao justapostos, mas
coexistem em um modo de ser a dois, conforme rhsairMerleau-Ponty (2006): "Na
experiéncia do didlogo, constitui-se um terreno womentre outrem e mim, meu
pensamento e o seu formam um so tecido” (p.474sdexperiéncigquando a gente
conversa em grupo, troca idejaguase sempre aprendemos com 0 outro algo sobre no
mesmos. O sentido da roda € assim fazer circydatawra. Na roda todos se veem, nela
ninguém esta a frente dos demais ou no centro exigiem ali hierarquias discursivas,
uma vez que a palavra de todos possui 0 mesmo. Raoa Gois (2002), a fase verbal
da Biodanca € compreendida como um "Circulo de u@lilt (instrumento de
aprendizagem criado por Paulo Freire na década@jeatpliando a conscientizacao
dos participantes acerca dos processos vividosagaBca. E também um momento de

“intimidade verbal", assim descrito pelo autor:

E o compartir das vivéncias ocorridas na sessderiant assim como de momentos
procedentes da histéria pessoal do participante.r8atos vividos no préprio grupo ou

fora dele e que tém carga emocional. Podem seresgleodertas existenciais, mudancas,
alegrias, encontros, medos, angustias e prazerfs), €elatos que refletem a identidade
em construcao ou fragilizada por algum motivo. @)1

No relato de Alvina, a intimidade verbal aparecemc um momento
significativo para ela, um modo de didlogo no @sapalavras ja ndo sao primariamente
uma forma de reflexdo, mas de expresséo, de coagdmalos sentimentosolocamos
assim as vezes as alegrias, as vezes nao muitamma-nos Alvina. Na roda verbal,
incentiva-se a fala emocionada, fala que germinzodaoreidade vivida e se transfigura

em linguagem expressiva. No texfo Linguagem Indireta e as Vozes do Siléncio
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Merleau-Ponty (2004) entende a linguagem expressing portadora de uma poténcia
criadora, uma linguagem auténtica, que "signifiagamglo, em vez de copiar o
pensamento, deixa-se desfazer e refazer por ele.sBu sentido como o rastro de um
passo significa 0 movimento e o esforco de um cofpd/3). Na Biodanca, o uso
sensivel da palavra remete as experiéncias viydis participantes, que podem ser
elaboradas, significadas e ressignificadas no psocalialégico do grupo. Neste
processo, onde a palavra € uma forma de dizearseopoutro, a linguagem € um modo
criativo de expressao da subjetividade.

Dizer-se para o outro... Qual a necessidade hufuzaamental que move esta
acado? Podemos considerar que, mais do que umasitacssde comunicagao, seja um
desejo de comunhdo. Esta vontade de ser em comustitaba Biodanca comimcus
de uma identidade coletiva, a qual os sujeitoseséem pertencentes enquanto grupo,
reconhecendo-se em uma unidade maior. A conscidrcaé algo que a si transcende,

pois pressupde o outro, como reflete Merleau-P(#096):

E preciso que os Para Si - eu para mim mesmo eroytara si mesmo- se destaquem sobre
um fundo de Para Outrem - eu para outrem e out@a m@im. E preciso que minha vida
tenha um sentido que eu ndo constitua, que a exjeta uma intersubjetividade, que cada
um de nés seja simultaneamente um anénimo no sesididndividualidade absoluta e um
andénimo no sentido da generalidade absoluta. Nesssno mundo é o portador concreto
desse duplo anonimato. (p.601).

Ser com 0 outro e para o outro: eis 0 que é rem@shomem enquanto ser social
que €. Eis também o que é precioso na Biodanca,experiéncia de ser em contato
com o outro, pois nos diz Toro (2002) que "No ctintarregado de intencionalidade
afetiva, no ato de aproximacao que busca a intueidsta contido o circuito criador da

energia vital" (p.148).

6.8. Uma experiéncia criativa

A Biodanca, ao transformar a qualidade das retag6eiais, transforma também
0S sujeitos que dela participam. Nanda nos traoamm dos aspectos desta experiéncia

intersubjetiva a abertura encontrada por ela npapara se expressar:

Eu vejo diferenca, pois no dia-a-dia as vezes ndwsigo extravasar, ou faco um passo
diferente e as pessoas ja ficam assim “0 que estéitacendo?!”. E dentro da Biodanca,
dentro do grupo, a gente extravasa com mais faaél acho que o grupo estd mais
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homogéneo, e a gente vem com esse objetivo padarRia, € mais facil da gente se
entregar. A gente tem vontade de sair 14 fora egénecar a botar em pratica com as
pessoas, mas 0 pessoal ndo vai entender o quaestdecendo, entdo é no grupo que a
gente se sente a vontade.

Nanda diz que, diferentemente do seu cotidiand3iodanca ela encontra um
espaco permissivo, onde se sente a vontade pa&gpeEssar e mostrar-se ao outro de
um modo diferente do habitual, fazendo um passoetite, como ela exemplifica. Essa
distincdo trazida por Nanda pode estar vinculagaadronizacdo que baliza nossos
movimentos, gestos, e, enfim, nossos modos degitesocialmente, determinados por
uma cultura instrumental, que nao raras vezesmepmossos impulsos criativos e nossa
espontaneidade. No dia-a-dia, Nanda afirma queodsegue extravasar. E dificil para
ela transpor aqueles limites, pois extravasarrépassar, € ir além dos limites que nos
contém, atravessar as margens com que nos desanbacam isso, redesenhar a nos
mesmos. Entretanto, nem sempre este movimentavoridd sujeito € bem recebido
pelas outras pessoas, como nos relata Nanda. Sitwso politicamente correto de
que somos todos iguais, dar um passo diferentajirsegu proprio caminho, ser
diferente, € algo que a alguns pode causar espaort®m nos conta Nandas pessoas
ja ficam assim “o que esta acontecenda?!”

Na Biodanca um dos objetivos centrais € justamfamiéitar a expressividade
dos sujeitos. Isso acontece por meio das vivéndasenvolvidas em um contexto
grupal mediado pela ética do cuidado e reconhedomegiprocos. Deste modo, dentro
do grupo Nanda diz que: gente extravasa com mais facilidade ...é mais dacgente
se entregarExtravasar € um meio de transbordar, mergulhaadtcamada originaria
do sentir" (Merleau-Ponty, 2006, p.320). E um atoetitrega do sujeito ao fluxo de
sensacOes, emoc¢des, movimentos, nos quais desosbairprofundidade invisivel de
um rio de vida cheio de diversidade, mas que désmmmos quase por completo, pois
habitamos em sua superficie, sobre palafitas, geotip-nos das ondas em que
tememos nos afogar.

Extravasar ndo é aqui compreendido como exteriodlpima coisa, por algo
para fora, mas dar certa forma a um sentido qugett apreende na sua relagdo com o
mundo. Portanto, € um ato criativo, ja que enveiveprocesso de transformacéo, no
qual é possivel experimentar modos diversos de derser-no-mundo. A criatividade &
uma das linhas de vivéncia concebidas por Toro AR08endo sua finalidade

desenvolver a expressdo criativa dos sujeitos. eNesintido, a experiéncia da
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criatividade reporta a um significado grupal, péia partir do apoio das colegas e da
seguranca oferecida pelo grupo, que ela se toédwelyicomo afirma Nandantéo é no

grupo que a gente se sente a vontade

6.9. Uma experiéncia de liberdade

A Biodanca, ao permitir a expressao criativa dgsit®s, constitui-se também
como uma experiéncia de liberdade, como se pod@reamder a partir do relato de

Ana:

La é meu porto-seguro, as gurias, o acolhimentoagigurias me dao, o carinho, a troca,
poder dancar feliz e agora eu estou percebendarasggie estes momentos de liberdade
estao fazendo assim para mim, ndo s6 na aula sAbhecom certeza amor, leveza, pureza,
desabrochar momentaneamente, tudo uma levezaltag se abrir. Depois 0 amor que a
prof. tem, nossa! Olhar ela fazendo a vivénciasapdesmancha! O sorriso dela, o abraco
dela, o que é aquele abraco, meu Deus! E muito barando o amor até com as gurias, 0
abraco, o toque, a amizade, o vinculo que a geme hossa € muito bom!

Ana entrou na Biodanca em um momento de depresséqual vivia alguns
conflitos existenciais, que contribuiam para queoseasse uma mulher apreensiva e
insegura. No contexto do grupo pesquisado, no &Entama se sentiu amparadaa(é
meu porto-segune pois ali ela podia ancorar-se e restabeleces sunargias para se
aventurar com mais confianca em novas viagens.efst@o (re)descobriu-se como ser
de multiplas possibilidades, empoderada pelo ao@hio e carinho dado pelas colegas
e vivenciando seu préprio poder, a possibilidagespeitada dpoder dancar felizndo
apenas nas rodas da Biodanca, mas na Roda da Yisa,gira em perpétua
transformacao. Neste sentido, deu-se sua percejgcgoeos momentos de liberdade
desfrutados no grupo ndo estdo s6 nas aulas, nésneta, pois ela se tornou mais
livre, ao reconhecer seu proprio valor e sua péde acdo no mundo. Para Toro
(2002):

A vivéncia do préprio valor e da auto-aceitacdooénglexa: provém da sensacao de
estarmos vivos, de sentir-nos, de sentir o corponocéonte de prazer e de saber o que
desejamos, de nos considerarmos Unicos e origidaispensarmos a ndés mesmos, de
assumirmos nossa identidade e de decidirmos saohrprética. Entre saber o que se deseja
e fazé-lo coloca-se o processo de auto-realizagéiboecriagéo existencial. (p.101).

A experiéncia de liberdade, vivida na BiodancaAwoa, refletiu-se em diversas
mudanc¢as na sua vida pratica, em suas atividages estudante, profissional, mulher
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e méae. Neste processo, destacou-se a mediacaamtn grolhar receptivo das colegas,
e 0 papel especial desempenhado pela facilitaddea. processo de autocriacdo
existencial, portanto, tem suporte na sociabilidad®rosa encontrada na Biodanca,
onde a emocao possui uma funcédo agregadora, gfigurano grupo cComo um Ccorpo
coletivo, espaco ritual no qual cada um se sem@ogparte intrinseca de algo maior.
Toro (2002), ao estudar o sentido antropolégicala@a primitiva, depara-se com seu
sentido ritualistico, ndo a danga como represeofagas como expressao do ser: "Para
o primitivo, dancar é revestir-se de uma forcal véavziver uma vida mais plena, é ser"
(p-20). Na Biodanca, Ana encontrou-se nesse septidwrdial da danga, vivenciando
a alegria de se expressar livremente, em movimeatddsveza, pureza, desabrochar
momentaneamente, tudo uma leveza, se soltar, se abr

Libertar-se € soltar o peso existencial dos "deggripara desabrochar em novas
formas de ser, abrindo-se a alteridade. Como dgkan seu tropismo procura o sol e
precisa de sua luz para se abrir em flor, é o albayutro (das colegas de Biodanca e da
facilitadora), que ilumina o desabrochar de Ananando-o visivel para si propria. Os
movimentos de Ana (desabrochar, soltar-se, abyiresenpdem assim uma danca
existencial cujo sentido ndo estd nela mesma, maslacdo que por meio do dancar
Ana estabelece com as demais participantes do gtiipa relacdo que se diferencia
daquelas que estabelecemos no dia-a-dia, constitisien como uma relacao estética.

A estética, de acordo com Maffesoli (2005), pode g@mpreendida como:
"vibrar em comum, sentir em unissono, experimerdbativamente, tudo o que permite
a cada um, movido pelo ideal comunitario, de sesatidaqui € em casa neste mundo"
(p.8). Segundo Gonzalez (2006): “Rolando Toro peopdn novo tipo de relacéo
baseada no que chama de estética antropologiemdiid como a capacidade de ver e
comunicar o que ha de belo no outro” (p.44). Naedggpcia narrada por Ana, ter sua
danca refletida no olhar afetuoso das colegas,udshr-se ao contemplar a
facilitadora realizando uma vivéncia, desmancharesseu abrago sao formas diversas
de expressar e comunicar a beleza, de embelezsoshesiculos, de nos tornar belos,
de nos encantar com a beleza do outro, de celeliraleza da vida, que danca em cada

um de nés...
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7. A EXPERIENCIA ESTETICA DA BIODANCA

O ser é aquilo que exige de nés
criacdo para que dele tenhamos
experiéncia.

Merleau-Ponty

Biodanca: Danca da Vida. Como apreender a essé@as&a danca, que se nos
apresenta multifacetada, no caleidoscopio das Exuis relatadas pelas
entrevistadas? Proponho aqui um ensaio reflexiey muais do que trazer uma resposta
definitiva, procura entranhar-se ainda mais profimente no fendmeno estudado, para
que o seu impensado resvale entre minhas palaMrasensaio em que pensar a
experiéncia da Biodanca se converte em uma exp&iéo proprio pensamento, na
tentativa de dizer o indizivel ou fazer ver o i, tornando-se ponto de passagem
para um sentido cativo no mundo, como nos apontaldla Chaui (2002), no livro
Experiéncia do Pensamentonde coloca que: “Como todo invisivel, o impemsad
uma auséncia que conta no mundo porque nao € um s ponto de passagem. Nao
é buraco. E poro. No ¢ lacuna que preenchemostrithasque seguimos” (p.40). Um
pensamento em que a palavra € poro: um pensamanpeld. Aqui, inspiracdo é

transpiracao.

7.1. O corpo como obra de arte

Vimos que a Biodanca é uma experiéncia centradacarpo, pois sua
metodologia € baseada na vivéncia. Na vivéncia emaontramos no universo da
percepcdo, em que 0 eu ndo se coloca como objefl®®do, mas como centro pulsante
de uma relacéo sensivel com o0 mundo e com o ddas.como podemos compreender
mais a fundo essa relacdo no contexto pesquisaglojBe foi exposto até aqui, ficou
claro que a Biodanca € uma experiéncia do sensj\gepartir dai, gostaria de defender
que ela se constitui como uma experiéncia estétisaujeitos.

Por estética refiro-me aqui ao sentido originalpdéavra, que vem do grego

aisthesis e significa percepcdo/sensagcdo. Assim, a expéiérstética designa
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fundamentalmente uma forma de relacdo fundada msived. Ao ser formulada como
disciplina autbnoma no século XVIII por Baumgartargstética passou a ser vinculada
ao campo das Artes (Frayze-Pereira, 2006), embagpariéncia estética ndo esteja
restrita a ele. Neste sentido, apoio-me na pelispedenomenologica de Mikel
Dufrenne (2008), desenvolvida na olstética e Filosofiaonde a experiéncia estética
€ compreendida em seu significado ontoldgico, peis se situa na origem, naquele
ponto em que o homem, confundido inteiramente centa@sas, experimenta sua
familiaridade com o mundo; a Natureza se desvenda gle, e ele pode ler as grandes
imagens que ela Ihe oferece" (p.30-31). Trata-ssima de uma experiéncia do ser
sensivel, mediada pela percepcdo e cujos aspectogippis eu explanei
detalhadamente em outro trabalho (Reis, 2011b).

A abordagem da experiéncia estética em Dufrenn@8j2énfoca especialmente
os fendbmenos da criacdo e recepcao estética dalelade. Segundo o autor, "A obra
de arte solicita o olhar que a converte em objetigtieo; olhar que se verifica
constituinte ao se dedicar a ela para realiza4a60). A Biodanca, como ja foi
colocado, ndo é uma forma de danca artistica, sgogito ndo é a producdo de uma
obra de danc¢a enquanto um objeto estético, patavsefo a publico, com a expectativa
de por seu olhar ser consagrada. No entanto, et#a ggara 0s sujeitos como uma
experiéncia criativa, na qual vivenciam novos skrstina percepcéo de si e do outro.
Entdo, se a experiéncia estética é descrita fenadogoamente ora como a criacao de
um objeto estético, ora como a sua contemplacém gmpectador (Dufrenne, 2008),
como compreender a Biodangca, um fendmeno que aipivnparece transcender a
diade sujeito-objeto, pelo fato de que nela é pryésujeito que se (re)cria na e pela
danca?

A Biodanca convida os sujeitos a uma (re)invend&o si proprios, pela
percepcdo de si na relagcdo com o outro, mediada mpékica e pelo movimento.
Segundo Merleau-Ponty (2006), a percepcao € umrfend pré-reflexivo, em que o

sentir, ao nos conectar intimamente com 0 mundoyemonecta a n0s Mesmos, Pois:

Na percepgéo, nds ndo pensamos o objeto e ngmensamos pensando-0, NGs SOomMos para
0 objeto e nos confundimos com esse corpo quersatsedo que nés sobre o mundo, sobre

0s motivos e 0s meios que se tém de fazer sussintdNessa camada originaria do sentir

que recuperamos sob a condi¢do de coincidir vendaente com o ato de percepcao e de

abandonar a atitude critica, vivo a unidade doitsugea unidade intersensorial da coisa, eu

nao os penso como o fardo a analise reflexivai@naia. (p. 320).
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Toda danca nasce a partir da percepcao do codpuigr Na danca o corpo se
transfigura em formas (Dantas, 1999), nas quaigeats imprime sentidos que advém
de sua relacdo com o mundo. Vimos que a Biodangkh g&ra 0s sujeitos como uma
experiéncia na qual expressam sua subjetividade.sBa capacidade expressiva,
Merleau-Ponty (2006) considera que nao € ao oljstoo que o corpo deve ser
comparado, mas a obra de arte. Esta comparacétua@funcdo simbdlica do corpo,
"0 suporte e o instrumento privilegiado da expeaig@estética” (Andriolo, 2005, p.45) e
matéria de criacdo da danca. No liw@lma e a Dancgaescrito por Paul Valéry (2005),
a poténcia expressiva do corpo de se desdobrar(gtiplass formas aparece na seguinte
fala do personagem Socrates, apos assistir & apaede de Athikté, personagem que

representa a personificacdo da danca:

E o corpo, que € o que é, eis que ndo pode mamnser na extensdo! - Onde ficar? - Onde
mudar? Essa Unidade aspira ao papel do Todo. @pezsentar a universalidade da alma!
Quer remediar sua identidade pelo nimero de seas &endo coisa, explode em
acontecimentos! — Exalta-se! ...esse corpo exeseiam todas as suas partes, e se combina
consigo mesmo, e da forma depois de forma, e saicgssar de si! Ei-lo enfim nesse
estado comparavel ao da chama, em meio as troéagtivas... Essa mulher que ali estava
foi devorada por figuras inumeraveis... (p.58).

Quando o autor nos fala que na danca o corpo resayga como uma chama,
traz uma imagem cujo sentido remete ao préprioges de transformacéao do sujeito
naquela atividade. Na Biodancga os sujeitos vivenaata possibilidade alquimica de
transmutacédo, aberta pela poténcia do corpo enxmessar de diferentes formas na
danca. Contudo, toda danca € um processo trarafgomo corpo e, por isso, até aqui
a Biodanca nao se diferenciaria de outras danqael. €ptdo sua especificidade? Quais
formas sdo essas na Biodanca?

A dancga artistica pode ser compreendida, seguraddaP (1999), como uma
atividade que "pressupfe um formar preocupado HEp@eente com...0 proprio
formar" (p.26), formulacdo em que a autora partestética de Pareyson (1993). Ela
coloca que o processo formativo na danca ligatseitegnente a técnica, definida como
"uma maneira de realizar os movimentos e de orgdo& segundo as intengdes
formativas de quem danca" (p.31). A técnica disteygsegundo Katz (2005), a
verdadeira danca das formas espontaneas de expresgdoral, pois naquela o
movimento "Ao se concretizar como passo de daeckezslei” (p.139).

A lei naquela definicdo é a ordem da técnica, errpgativa de como um

movimento deve ser executado, qual sua forma eop@&ta que seja considerado um
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passo de danca. Por exemplo: o ato comum de aelevaperna no ar, quando se torna
0 passo de balé conhecido cogrand batmandeve ser realizado lancando a perna (a
frente, ao lado, ou para tras) com o joelho e fiéaglos, atingir uma altura superior a
90°, entre outros pré-requisitos, como demonsteadcsua exceléncia na foto abaixo,
pela primeira bailarina do Ballet Bolshoi, Svetlafakharova, no espetacu®wan
Lake

Figura 3. Zakharova (fonte: http://www.svetlana-zakharoeeg

H4&, portanto, um modo prescrito de realizar osimertos, uma codificacao
que tem o aspecto de uma lei, pois estabelece mgamente "Um jeito de articular
o(s) movimento(s) que o(s) transfaz como dancaatK2005, p.117). Esse jeito varia

conforme o estilo de danga:

Se o balé tem como um de seus principios basiceerticalidade e o consequente
distanciamento do solo, ja a danca moderna ...profénsificar o contato com o solo, seja
através de movimentos em posicdes sentadas, detadgoelhadas, seja através do uso de
pés descalcos. (Dantas, 1999, p.36).
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7.2. A arte de viver

A Biodanca, considerada uma forma espontanea gwessdo corporal,
supostamente escaparia as concepg¢des normatidascke uma vez que nela as formas
qgue o corpo enforma ndo sao previamente dadaselsiem passos de danca a serem
reproduzidos pelos sujeitos, formas as quais oocdgva modelar-se, ditadas por um
coreografo ou pela tradicdo de um estilo especiéfecdanca, como o balé classico, por
exemplo. S&o formas criadas na prépria danca enciagas pelos sujeitos enquanto
modos de ser, como nos mostraram as metamorfosesrdo que vislumbramos a
partir dos relatos das entrevistadas: a metamodiwspassaro, em musica, em flor, etc.
Estas dancas ndo sdo criadas segundo um padraoviteento pré-estabelecido, que
necessita de um condicionamento do corpo para agsaser reproduzido, mas brotam

da capacidade natural do corpo de movimentar-segsipamente:

Os movimentos naturais do ser humano (caminhaarsalspreguicar-se, etc.), os gestos
ligados aos "costumes sociais" (dar a mado, abragahalar, acariciar...) e os gestos
arquetipicos constituem os modelos naturais ensgumEseiam os exercicios da Biodanza.
Tais gestos e movimentos, se realizados com umdaangse intensifique a cenestesia
estimulada pelas categorias motoras em ac¢do, tespadancas, dentro da concepcao
original da danca como movimento de vida. (Tofi)2 p.138).

Entretanto, se por um lado essa nocéo de dargfasta da arte do balé classico
e da sua disciplina técnica, por outro ndo é peksiggar nela a influéncia da visdo de
danca que marcou o surgimento da danca moderna@icio do século XX, com
Isadora Duncan. A partir de uma critica ferrenhaal@, Isadora foi a primeira a se
libertar das sapatilhas de ponta e a dancar ddgseslcos, escandalizando a sociedade
da época com sua inovadora proposta. Segundo an@laaudy (1980), essa
revolucionaria bailarina, herdeira do pensamentiid&zsche e inspirando-se nos mitos
gregos, em especial o de Dionisio, ndo trouxe @erEda nova, mas um novo modo de

conceber a danga:

Para mim, a danca é ndo apenas uma arte que peérraltea humana expressar-se em
movimento, mas também a base de toda uma conceapdoda mais flexivel, mais
harmoniosa, mais natural. A danca ndo é, comonske te acreditar, um conjunto de passos
mais ou menos arbitrarios que sdo o resultado déicacdes mecanicas e que, embora
possam ser (teis como exercicios técnicos, naoripotdéer a pretensao de constituirem
uma arte: sdo meios e ndo um fim. (Duncan, citad&araudy, 1980, p.57).
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Figura 4. Isadora Duncan, 1903. (fonte: www. allpostersikp.

Como aparece na imagem acima, Isadora levavaleo pa outro corpo, cujas
formas revelam um modo também outro de vivenc@arga. Além de dancar descalga,
ela costumava se apresentar com os cabelos m&s salsando vestidos que lembram
uma tanica grega, revivendo a seu modo, atravéRdega, o sentido da tragédia grega
proposto por Nietzsche (2001). Ela buscava na ezdiino ritmo das ondas e no vento,
modelos de movimento para criar suas dancgas ingad&s, marcadas por grande
expressividade emocional e que, segundo ela, segoianpulso que vem da alma.
Segundo cita Garaudy (1980), Isadora escreve glanga "€ o éxtase dionisiaco que
tudo arrasta” (p.64), e nela a bailarina revive @xeriéncia originaria de participacao
no todo. Essa experiéncia da totalidade caractarerde dionisiaca, segundo Nietzsche
(2001):
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Também a arte dionisiaca quer nos convencer doocefgazer da existéncia: s6 que nao
devemos procurar esse prazer nas aparéncias, maspalelas. Cumpre-nos reconhecer
que tudo quanto nasce precisa estar pronto paralalonoso ocaso; somos forcados a
adentrar nosso olhar nos horrores da existéncividiodl - e ndo devemos todavia
estarrecer-nos: um consolo metafisico nos arraremaantaneamente da engrenagem das
figuras mutantes. N6s mesmos somos realmente, reeed instantes, o ser primordial e
sentimos o seu indomavel desejo e prazer de exaslirta, o tormento, a aniquilacdo das
aparéncias se nos afiguram agora necessarios, alplistora de incontaveis formas de
existéncia a comprimir-se e a empurrar-se paraaema vida, dada a exuberante
fecundidade da vontade do mundo; nés somos tregp@Espelo espinho raivante desses
tormentos, onde quer que tenhamos nos tornado ynp@oOassim dizer, com esse
incomensuravel arquiprazer na existéncia e onde que pressintamos, em éxtase
dionisiaco, a indestrutibilidade e a perenidadetedgsazer. Apesar do medo e da
compaixdo, somos os ditosos viventes, ndo comeitheds, porém como ano vivente,
com cujo gozo procriador estamos fundidos. (p.102-grifo do autor).

Como dancarina dionisiaca, segundo analisa Gard9®&0), Isadora procurava
“reencontrar as origens da danca como simbolo@detiver, como participacdo na
vida da natureza e da comunidade” (p.60), viveddaa danca como uma arte de
libertacdo. Acredito que qualquer semelhanca exgsa visdo de danca e a Biodanca
ndo € mera coincidéncia, pois, embora Toro ndoujss formacdo especifica na area
da danca, ele devia conhecer a danca moderna, mmsragaves do livro de Garaudy
(1980), em quem se baseou inclusive para desigonasistema como Biodanca, a danca
da vida. Além disso, no capituMitos e Arquétipos na Biodanzaoro (2002) escreve
sobre o mito de Dionisio, citando uma passagemlaikcimento da Tragédi@ue em
Nietzsche (2001) é a seguinte: "Sob a magia dasiawo torna a selar-se ndo apenas o
laco de pessoa a pessoa, mas também a naturezdaglmamistosa ou subjugada volta
a celebrar a festa de reconciliacdo com seu fiérdigo, o homem" (p.31).

Ha, portanto, alguns aspectos compartilhados emtiBiodanca e a danca
moderna em seus primordios. Entretanto, ha tamis@ecdicidades, e uma delas é que
a danca moderna passou pelo crivo do "grande pdbéinquanto a Biodanca n&o.
Enquanto na arte da danca "Repete-se, repete-pete1®e exaustivamente o
movimento, até que ele se transforma numa conglsédz, 2005, p.191), na danca da
vida ndo h& ensaio, ndo ha repeticdo de uma cafegrévia, até a exaustdo, para
enfim torna-la um objeto estético, ao ser (re)apreala ao espectador. Mas ainda assim
a vida pode se tornar um espetaculo... Ai se eraontis uma diferenca, pois a
Biodanca ndo € uma arte que imita a vida, ela @@@senta a vida, mas sim a expressa:
a vida nela acontece, tecendo fios que unem ostasujeo seu pulsar criador. As
metamorfoses do corpo na Biodanca séo transfigesagd ser, emblemas da prépria

transformacao dos sujeitos, como foi possivel cesnuter a partir das entrevistas.

112



Na experiéncia estética da Biodanca, o foco estarocesso criativo e ndo em
seu produto ou na recepcdo de um objeto estétmmo cseria a experiéncia do
espectador de uma danca socialmente consagrada admoEste reconhecimento
publico se da por meio de instituicdes sociais coneatro, onde espetaculos de danca
sao oferecidos a um publico que la comparece comaama expectativa de ver, muitas
vezes ligada a tradicdo da arte classica e sugdrelzom o belo. Esse, por sua vez, é
associado as formas sublimes, encarnadas poribagdarondicionados a tal ponto por
uma técnica de corpo tédo distanciada de nossosmeatds naturais, que esses artistas,
esses virtuoses da danca, enlevam o espectadospdrgando-o para um mundo
extraordinério (o mundo da obra dancada), ondeg®s se revelam em poderes quase
sobre-humanos, ao executar movimentos cuja peofé¢&onquistada somente a partir
de um longo e extenuante treinamento. O result#@mse pode negar, € um espetaculo
muitas vezes sublime. A Biodanc¢a, porém, ndo teta @eocupacdo formal com a
perfeicdo, diferentemente das dangas académicas.

O objetivo da Biodanca néo é a vida como obraride mas a arte de viver. Nao
€ uma danca cuja forma se cria segundo padrdesnesiendo sao bailarinos
submetidos a uma disciplifado corpo, construido para representar uma coréi@gra
(repeticdo do mesmo), cuja legitimidade neces&tard olhar externo (vive no palco
para o espectador), para ser percebida como belste Nentido, a experiéncia da
Biodanca se diferenciaria da experiéncia estét@aolra de arte, na acepcdo de
Dufrenne (2008):

Indubiamente a obra de arte existe para alguém, eleasd espera ser reconhecida -

apreciada, se quisermos - mas néo julgada; a @beatd espera a percepcdo que lhe faga
justica. Isto quer dizer que ela é, essencialmembegbjeto a ser percebido: ela encontra a
plenitude do seu ser e o principio mesmo do sear val plenitude do sensivel. (p.51).

Na experiéncia estética da Biodanca, ha algo gquiferencia da classica nogéo
dufrenniana que separa sujeito e objeto estéticmeRo porque o foco, como ja foi
dito, ndo esta no produto estético, mas em umariéxpe onde o fazer criativo e 0
olhar contemplativo ndo sdo momentos claramentmtdis. Se, para Dufrenne (2008),
"O espectador ndo é somente testemunha que corsaipra, ele €, a sua maneira, 0

executante que a realiza; o objeto estético terassetade do espectador para aparecer”

" Segundo Foucault (1987), as disciplinas s&o diypus de submissdo dos corpos, pois sdo "métodos
que permitem o controle minucioso das operacfesoduo, que realizam a sujeicdo constante de suas
forgas e lhes impdem uma relacdo de docilidaditatie” (p.118).
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(p.82), no caso da Biodanca, em que ndo ha pajidateia, onde o préprio grupo se
constitui como uma arena a expressao de todogeseptes, onde estaria o olhar do
espectador para que ela apareca como um objetiic@8té\qui, por meus olhos e

minhas maos ao teclado, a executante que a remlizala nova palavra escrita...

7.3. Sujeitos em um devir estético

Na experiéncia concreta dos sujeitos na Biodangasedancas criativas do eu
gue ali acontecem, a emergéncia € de sujeitos erdewmin estético. Na Biodanca, o
foco esta na vivéncia em si mesma, em entregaresgeriéncia sem 0 Compromisso
gue dela resulte algo em especifico, como uma ofoiea,se possa dizer esteticamente
acabada e pronta para ser apresentada ao outreiv8lzcia danca-se livremente,
aceitando-se o desafio do improviso, de um caminfo sabido, que se faz
caminhando, e que nao pode ser revivido, pois @awida, ndo pode ser repetida.

Enquanto nas dancas tradicionais o corpo se tanstmo matéria de criacdo
gue objetiva a idealizagdo estética de um coredgnaf Biodanca ndo ha uma predicdo
sobre como o0 sujeito deve se movimentar, cabenele @ escolha de seus proprios
passos. A imagem abaixo ilustra esta possibilidadenos ai que cada pessoa esta
realizando um movimento diferente da outra, de dcaom a sua forma prépria de

dancar.

Figura 5. Vivéncia de Biodanca. (fonte: livi®iodanza Toro, 2002)
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A experiéncia da danca é muito diferente quandargarino se atualiza como
projeto de outrem, ou quando ele se torna o cridd®ua propria danga. Ao criar uma
danca, o0 sujeito recria-se a si mesmo, experimdataatravés de diferentes
movimentos, modos diversos de ser-no-mundo. Assfibamacdes subjetivas das
entrevistadas a partir da préatica da Biodanca aponeste sentido, pois nela os sujeitos
se descobrem como protagonistas de uma historia@uesta dada, mas que pode ser
(re)escrita por eles mesmos: no contexto grup&iddanca, cada participante se torna
autor e coautor das historias de vida, que alcsa@gpartilhadas.

A experiéncia estética da Biodanca € singulargymmela ndo h4 um objeto
estético: sdo pessoas reunidas para, atraves da, dahebrar a vida que se singulariza
em multiplas possibilidades, em um movimento creatho qual somos ao mesmo
tempo a criatura e o criador. Por isso, compreenuaose trata de uma experiéncia na
qgual os sujeitos se (re)constituem em um devittiestéEnquanto uma experiéncia de
criacdo existencial, catalisadora de importanteslangas na vida dos sujeitos, a
Biodanca mobiliza a experiéncia de ser outro, ésala vivéncia de novos modos de se
mover no mundo, mediados pela danca. Deste modita i0s sujeitos a sair de uma
posicao reativa, para assumir uma postura maigipattva, no sentido de tecer a vida,

tal como descreve Gois (2002):

Ao falar de tecer a vida, estou falando de padiciga vida, de cultiva-la, de ser criatura e
criador dessa danca cosmica revelada humana eddaogmo histéria; participar da vida a
partir do sentir-se vivo e do estar aqui consigism® com a humanidade e com o
Universo, sentindo o coracdo da Natureza pulsamia@ssos préprios rios interiores,
cujas nascentes e desagues estdo no infinitocipartida vida é nascer e renascer a cada
instante, a cada dia, de um (tero, pintando nadeleealidade a existéncia, bem antes de
conhecé-la. (p. 41).

Tecer a vida implica em reconhecer que ela n&b detia em definitivo e em
que nela ndo somos meros observadores, mas podameacar as mangas e
(re)construi-la, pintando novas paisagens exisaenci No contexto da Biodanca, este
trabalho criativo nunca € um solo, é sempre umarécia coletiva, em que cada um é
importante no sentido de facilitar o movimento diire. Essa experiéncia intersubjetiva
permite aos sujeitos vivenciar um modo de se varcab outro pela via do sensivel,
desvinculando-se da razao pratica-utilitaria, pdeafrutar do prazer do encontro, de
estar e ser-com o outro.

Segundo Jauss (1979), o prazer é um aspecto Icdat@xperiéncia estética,

pois, a0 mesmo tempo em que "o prazer estéticlite obrigacéo pratica do trabalho
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e das necessidades naturais ao cotidiano, funda fung@o social, que sempre
caracterizou a experiéncia estética" (p.74). Ndatas das entrevistadas, o prazer
estético aparece nas sensacdes de bem-estaraalegeza, felicidade, euforia, enfim,
nos diversos sentimentos vivenciados pelas paatitgs na danca. Este prazer dos
afetos designa a experiéncia estética céatbarsis segundo Jauss (1979), possuindo
um efeito liberador sobre nossas emocgdes. Comaiérpm de fruicdo, a Biodanca
promove uma ruptura com o cotidiano, instaurandcegpaco-tempo proprios, no qual
os limites sdo mais flexiveis, possibilitando ageifos vivenciar outros sentidos acerca
de si mesmos, a partir da relacdo que ali estadraleom o outro.

Jauss (1979) destaca que a funcao social da érpieriestética €, através de um
processo de identificacdo, possibilitar nossa @pe¢do em experiéncias alheias. Isso
acontece na Biodanca mediante o exercicio da empatimo ja foi anteriormente
examinado. Maffesoli (2005) também ressalta a itdpoia da funcdo societal da
emocao estética, uma vez que a faculdade de ssntcomum e sua capacidade de
agregacao estaria para ele na base da experi@uidd, :centuando o aspecto tatil da
existéncia, pela atracdo de corporeidades. Na Bgadaste aspecto ganha relevo, uma
vez que ela é uma atividade predominantemente @y@ndo que as relacdes sociais
e a comunicacgdo que ali se estabelecem se desersolaetudo através de interacdes
nao-verbais.

No contexto grupal da Biodanca, em que 0s sujedsiio afetivamente
vinculados, cada um pode ser como é e experimem@ro quer ser, ousar um
movimento diferente do que esta habituado no sdidi@moo e assim vivenciar a
possibilidade de mudanca naquele espaco segurmlkedor. Um espaco onde o
objetivo ndo é "fazer bonito”, mas ser auténtic@leondo ha julgamentos do tipo certo
e errado, mas vivéncias expressivas realizadascada um na medida de suas
possibilidades, e esta medida é algo que cada stobie e redefine no préprio
processo, (re)construindo assim sua identidade.

Segundo Merleau-Ponty (2006): "A subjetividade @éa identidade imovel
consigo: para ser subjetividade, é-lhe essenaalmacomo ao tempo, abrir-se a um
Outro e sair de si" (p.571). Esta abertura seigetifna Biodanga, a0 acompanharmos
as transformacdes subjetivas das entrevistadas @oido ficou claro o papel
fundamental do grupo no processo de cada sujeggurilo reflete Frayze-Pereira
(2004): "minha identidade € atravessada pela exp&a do outro que ndo € meu limite

externo, mas a experiéncia através da qual eu poesmtalizar' (p.22). Podemos a
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partir dai caracterizar a Biodangca como uma expesaéestética cuja esséncia é

intersubjetiva, pois ela implica necessariamertetm e nela a expressao da identidade
se (re)constitui na dialética com a alteridadetaFs, portanto, de uma relacéo sujeito-
sujeito e ndo sujeito-objeto.

Anteriormente afirmei que ndo h4, em um sentidssito, objeto estético na
Biodanga, mas sujeitos em um devir estético. Tamladinmei que ndo ha um
espectador, no sentido de um observador distandadacontecimento estético, mas
pessoas que conjuntamente criam esse acontecimexpessando-se por meio da
danga. Assim, no contexto investigado, dancar @dsomente um modo de se
apresentar ao outro, mas de vé-lo e ser vistolppde toca-lo e se deixar por ele tocar,
de se perder no outro e retornar a si, modificautoepta experiéncia. Neste sentido, as
entrevistadas relataram diversas mudancas exiaignoas quais se destacam aspectos
intersubjetivos, a partir da emergéncia de novogides na relagcdo eu-outro, que
permitem aos sujeitos uma ressignificacdo de sinmoses A experiéncia estética da
Biodanca se constitui, portanto, a um sO tempo cerperiéncia da alteridade e de
transcendéncia. A transcendéncia aqui traz o sentie lhe imprime Merleau-Ponty
(2006), definindo-a como o advento de um sentidotopnsforma uma situacao de fato.
Conforme reflete o filésofo:

A existéncia é em si indeterminada por causa desstratura fundamental, ja que ela é a
prépria operacdo através da qual o que nao tinfteddeeadquire um sentido, ...0 acaso se
faz razao enquanto ela é a retomada de uma sitaectao. Chamaremos transcendéncia
este movimento pelo qual a existéncia, por suaagoatoma e transforma uma situacdo de
fato. (p.234).

A questdo da alteridade, por sua vez, remete ariéxgia de comunhdo que
encontramos presente na Biodanca. Uma experiémcieodjuncdo no sensivel, que
atesta, segundo Maffesoli (2007), o retorno do lideaunitario pela "participacéo
estética em um substrato comum" (p.78). Analisatidersos exemplos de praticas
sociais que concretizam esta funcaoalgacadona contemporaneidade, o autor lanca a
hipétese de que hoje estariamos "assistindo acaiemento dohomo aestheticlis
(Maffesoli, 2005, p.69). A Biodanca, ao possibilita devir estético dos sujeitos,
poderia a meu ver ser considerada uma daqueldsastaia Biodanca, verifica-se o
surgimento entre os sujeitos de uma interligacéde cpnstitui a danca ndo como
expressdo de um corpo individual, mas de um coigdovem conjuncdo com outro

corpo, constituindo na interseccao entre ambosadnatercorporeidade. Isso se torna
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possivel no exercicio de uma disponibilidade aoopuberta pelo olhar estético e por
meio da qual se realiza um aspecto essencial deriérpia estética, designado por
Jauss (1979) como a vivéncia do "prazer de si apgpmo outro” (p.76), a qual abre ao

sujeito a possibilidade de também ser outro, coasoexplica o autor:

Na conduta estética, 0 sujeito sempre goza maigudode si mesmo: experimenta-se na
apropriacdo de um sentido do mundo, ao qual exgkmé& por sua propria atividade

produtora, quanto pela integracdo da experiéndiaial ...O prazer estético que, desta
forma, se realiza na oscilacdo entre a contemplaigginteressada e a participacdo
experimentadora, € um modo da experiéncia de smme®a capacidade de ser outro,
capacidade a nés aberta pelo comportamento est{tiza@).

Pode-se compreender, a partir de Merleau-Pont96j2@ue esta capacidade
decorre da prépria natureza da percepcédo, poishdetaadvento de uma significacdo
intersubjetiva, conforme discute o autor: "A outoasciéncia s6 pode ser deduzida se
as expressdes emocionais de outrem e as minhasosdparadas e identificadas”
(p.471), de modo que, na relagdo assim estabelectia ambos, "Ele percebe suas
intenc6es em seu corpo, cOm 0 Seu corpo percelmiparatravés disso percebe em seu
corpo as minhas intencdes” (p.472). Isso € bemoeagid por Merleau-Ponty (2006),
quando descreve a compreensao gestual, na gioehseuma espéecie de comunicacao
imediata entre eu e 0 outro, na qual o sentid&s®dsensivel e ndo em um processo de
pensamento, como vemos no seguinte exemplo trapidele: "eu ndo percebo a célera
ou a ameaca como um fato psiquico escondido atr@esto, leio a célera no gesto, 0
gesto ndo méaz pensana colera, ele € a propria colera” (p.251, grdaadtor).

Ao falar sobre a apreensdo do(s) significado($ gestos e movimentos na
danca, Dantas (1999) transpde para este campdia aes Merleau-Ponty acerca da
percepcéao, sublinhando que a danca prop6e ndoigmfcacao para o entendimento,
"mas uma experiéncia eminentemente sensorial, eosgpartilhada” (p.114), na qual o
visivel e o cinestésico sao indissociaveis. Estielagamento é englobado por Merleau-
Ponty (2005) no conceito de quiasma, a partir da ga pode compreender que "todo
visivel € moldado no sensivel...sendo a visdo patppelo olhar" (p.131), ou seja, ha
imbricacdo e cruzamento entre os diferentes sentidonossa percepcéo. Isso explica
por que 0 movimento observado no outro "coloca@go p experiéncia do movimento
do préprio observador: a informacdo visual gera, espectador, uma experiéncia
cinestésica imediata" (Dantas, 1999, p.116).
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A capacidade de compreender o outro a partir adidee expresso em seus
movimentos € exercitada na Biodanca através dat@ngda um olhar em que o eu se
coloca inteiramente presente ao outro e vice-véieata perspectiva, € possivel dizer
gue os sentidos que ganham ali expressao na daongaconhecidos pelo sujeito nos
gestos do outro, na medida em que seu préprio cosptincorpora”. Entdo, se a
percepcdo é o fendbmeno que subjaz a toda experiéstdtica e se naquela, segundo
Merleau-Ponty (2006), o outro ndo pode ser para mimobjeto, justifica-se a minha
relutancia em definir a experiéncia da Biodancaréinda relacéo entre sujeito e objeto

estético. A posi¢do do autor quanto ao problemaedeepcéo do outro me parece clara:

Mas se o comportamento de outrem ndo € um objetorpian, nem o0 meu para ele, se eles
sdo comportamentos, a posicdo de outrem ndo me r@ediondicdo de objeto em seu
campo, minha percepcdo de outrem ndo o reduz dgémnde objeto em meu campo.
(p.472).

Mais uma vez, se 0s sujeitos na Biodanca podecorseerter em testemunhas
sensiveis do que se passa no outro com quematgam, constituindo-se assim como
espectadores, é por um olhar que apreende o ooino ©utro sujeito e ndo como
objeto que esta experiéncia se realiza. Este amgpongcontra apoio no modo como
Merleau-Ponty (2006) concebe a experiéncia do ésgpec frente ao comportamento
alheio como uma espécie de reciprocidade entrecemuro, reciprocidade que sustenta

as relacdes sociais na Biodanca. Nessa experiéstética:

O sentido dos gestos ndo é dado mas compreendido diger, retomado por um ato do
espectador. ...Obtém-se a comunicacdo ou a congdreaios gestos pela reciprocidade
entre minhas intencdes e os gestos do outro, emres gestos e intengdes legiveis na
conduta do outro. Tudo se passa como se a intefegdatro habitasse meu corpo ou como
se minhas inten¢des habitassem o seu. ...O geatdiaste de mim como uma questao, ele
me indica certos pontos sensiveis do mundo, cormigla encontra-lo ali. A comunicagéo
realiza-se quando minha conduta encontra nestenban® seu préprio caminho. Ha
confirmacédo do outro por mim e de mim pelo outpo2%1-252).

Verifica-se a existéncia dessa forma de comunicaigi Biodanca, na qual a
identidade de cada um, que se expressa em gestgadda, € confirmada pelo outro,
em cujo olhar o sujeito se vé reconhecido em sygukiridade.
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7.4. O olhar estético

Constatou-se a partir dos relatos das entrevistadaemergéncia de uma
percepcao renovada, um novo modo de olhar o adgroedescobri-lo a partir de outros
sentidos, ndo apenas da visdo, mas com todos tidosedo corpo, a visdo ampliada
pelos olhos da pele e do coracdo... Caracterisoadisar como estético, pois nele o eu
busca ver o outro tal como ele se mostra, comaeglknente €, apreciando a danca
como expressao de um ser que assim se |lhe reviela #napreensao dessa verdade
sobre o outro, que é dada imediatamente no sensivelque distingue a percepcéo
estética de nossa percepcéo cotidiana, segundudereifrenne (2008):

A percepcao estética €, de fato, a percepcdo agakla que s6é quer ser percepcao...
enquanto a percepcao ordinaria — sempre tentaddeledcdo desde que tem acesso a
representacao — procura uma verdadereo objeto, que eventualmente da um arrimo a
praxis e a procuraem tornodo objeto, nas relacdes que o unem aos outrososhje
percepgdo estética procura a verdddebjeto, assim como ela é dada imediatamante
sensivel. (p.80-81, grifo do autor).

O autor pontua que a percepcgao estética ndo éasesso ideativo, baseado na
representacéo do sujeito acerca de um objeto, outdem no n0Sso caso, mas o modo
de acessarmos seu verdadeiro sentido, imanentenadvel, ou seja, ela é de fato a
percepcao real, conclusdo que vai ao encontro daepgdo merleau-pontyana da
percepcédo, na qual aqui me baseio. Na Biodancaaawsua metodologia vivencial, o
pensamento € silenciado para facilitar a entregasdeitos a experiéncia. Deste modo,
a Biodanca prioriza um conhecimento sensivel aged outro enraizado na percepgao
estética, percepcao que reconhece o outro comtariegiutro.

Na Biodanca ha espaco para diferentes corpos, srielger, crencas, visoes de
mundo: ndo ha um modelo de perfeicdo. Ali, cadasg@msente aceito como é. A
expressao individual é facilitada pela recepcadigasio grupo, alimentando o circuito
criativo. Uso propositadamente o termo circuitorgoe a experiéncia estética da
Biodancga é circular: ha um reenvio constante ezr@ o outro, entre perceber e ser
percebido, entre dar e receber. Esta circularidadmncretiza no corpo e pode ser mais
bem compreendida a partir da nocdo de intercomghade, que em Merleau-Ponty
(2005) remete a reflexividade do corpo, na qual,gx@mplo, aquele que vé é também
visto. A ideia central a meu ver é o transito dastidos de um corpo a outro, como se

pode deduzir das palavras do autor:
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H& um circulo do palpado e do palpante, o palppdeeade o palpante; h4 um circulo do
visivel e do vidente, o vidente ndo existe semt&ne@a visivel; ha até mesmo inscrigdo do
palpante no visivel, do vidente no tangivel e nie@pmente; ha enfim propagacdo dessas
trocas para todos os corpos do mesmo tipo e do mestiio que vejo e toco - e isso pela
fundamental fissdo ou segregacdo do sentiente sedsivel, que, lateralmente, faz os
O6rgédos de meu corpo entrarem em comunicacao, fdodanransitividade de um corpo a
outro. (p.139).

A intercorporeidade remete na Biodanca a expdeéhw nos, experiéncia onde
a danca se constitui como forma concreta de unidice @ eu e 0 outro. Segundo
compreende Maffesoli (2007), na experiéncia estéticando o 'eu’ se pluraliza, torna-
se 'nos™ (p.171), demonstrando “a porosidade a@gjarias de sujeito e objeto. Os dois
se interpenetram cada vez mais. Existe um trajetard a outroO subjetivo e o
objetivo déo lugar ao trajetivo(p.171-172, grifo do autor). Neste trajeto, abezhtre
eu e o outro pelo coexistir em uma relacdo estéti@msitam sobretudo afetos,
constituindo a Biodanca como uma experiéncia de&meeciproca, onde dar € também
receber. Nas relacdes sociais que assim se caaiiguem lugar uma experiéncia em
que, ao perceber singularmente o outro e ser mopeicebido como ser de valor
intrinseco, também 0 eu passa a se autopercebse nessmo sentido. Isso ocorre
porque a imagem que temos de nés mesmos reflemdo oomo 0s outros nos veem,
ou, como argumenta Merleau-Ponty (2005): "Uma wez \(emos outros videntes, nao
temos apenas diante de nés o olhar sem pupilaavalite somos plenamente visiveis
para n0s mesmos, gragas a outros olhos" (p.139).

Na Biodanca, esse olhar sensivel e reflexivo, réirpdas mediacdes que ali
ocorrem, constitui 0 outro como portador de uma&zeelinica, ndo a beleza padrédo do
corpo ideal midiatico, ou sobrenatural do bailarimas uma beleza cujo sentido € ainda
mais profundo, pois se enraiza na proépria vidavifu@ em cada um. Trata-se assim de
uma nova relagdo com o corpo. Enquanto nossa érp&icotidiana do corpo € a todo
0 momento confrontada com a imagem intangivel demadelo de corpo glorificado
nas midias e convertido em sintoma de uma cult@zisica, conforme analisa
Santaella (2004), na experiéncia estética da Bialan corpo € percebido em sua
unicidade e respeitado em sua diversidade.

Para Dufrenne (2008) a beleza é um atributo detolgstético e liga-se ao fato
de que seu sentido se da no sensivel. O belo patié mais um juizo de valor, como
gueria Kant, ou um conceito pré-estabelecido, mma gualidade afetiva, conforme

reflete o autor:
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Mas o que &, entdo, o Belo? N&o € uma ideia ou adeln. E uma qualidade presente em
certos objetos - sempre singulares - que nos s#dosda percepgdo. E a plenitude,
experimentada imediatamente pela percepcao deeseglpdo. ...Mas é também imanéncia
total de um sentido ao sensivel, sem o que o obgta insignificante. (p.45).

Na Biodanga, a nog&o dos sujeitos acerca de snasese modificou e um dos
aspectos que apareceram quanto a isso foi a pérceecsi proprio como uma pessoa
inteira, mais completa, alguém unico e especidh Esmpletude se da ali a partir do
outro, que me devolve algo que a mim escapa codenig, mas que o outro apreende
me reconhecendo como visivel e que nds dois perab@a plenitude do sensivel.
Enquanto no dia-a-dia muitas vezes passamos pessogs sem nos dar conta,
olhando-as sem na verdade enxerga-las, na Biodawggaitamos um olhar que é nao
apenas sensivel mas também afetivo, ou seja, cameficto no outro, dedicado ao
outro e capaz de admirar a beleza que lhe é préyoiarimeiro caso, o outro é alguma
coisada qual eu desvio; no segundo, é alguém que recosbmo pessaagEsses dois
tipos de relagdo perfazem dois modos possivei®gmcsegundo coloca-nos Merleau-
Ponty (2006) ao ponderar sobre sua ambiguidads,rpeu corpo pode ser "ao mesmo
tempo objeto para o outro e sujeito para mim" ()23

Na experiéncia estética da Biodanca, o corpo doogooderia também ser
percebido como objeto? Poderiamos dizer que sim, &aessalva de que ali ele se
constitui como um objeto estético no qual se esaresma subjetividade e que,
portanto, € enquanto sujeito que esse corpo esgerseconhecido. Dufrenne (2008)
reconhece, ao discorrer sobre a intencionalidadexmeriéncia estética, a ligacéo
existente entre o objeto estético e a subjetividenl®mo se vé na seguinte passagem:

...0 objeto estético constitui um caso privilegiadorque estd duplamente ligado a
subjetividade: a subjetividade do espectador, d gplicita a percepcao para sua epifania;
a subjetividade do criador, da qual solicitou aidéide para sua criacdo e que nele se
exprime, mesmo - e sobretudo - se ele ndo o gpiessamente. (p.84).

Seguindo esse raciocinio, Dufrenne (2008) acabacpocluir que o objeto
estético "é um quase-sujeito” (p.84). Entretant@@utor mantém a ideia de objeto,
talvez porque sua teoria tome como principal refgega experiéncia estética de obras
de arte (musica, pintura, cinema, literatura, etjug sdo de fato objetos criados por um
sujeito, que remetem a ele, mas ndo sao ele mafifecente da Biodanca, onde o

criador e sua criacdo sdo um soO. Esta coincidémoatudo, ndo é exclusiva da
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Biodanca, estando presente também nos difererttkes el danca quando o bailarino é
ao mesmo tempo o seu criador e executante.

Na danca, o sujeito objetiva-se esteticamenteaesgpndo em seu proprio corpo
uma singularidade. Para Merleau-Ponty (2005): "Merpo como coisa visivel esta
contido no grande espetaculo. Mas meu corpo vidautbentende esse corpo visivel e
todos os visiveis com ele. Ha reciproca inserc@mteclacamento de um no outro"
(p.135). Mas que grande espetaculo seria essedifcrgue para 0 autor seja o
espetaculo do mundo, descortinado na percepcaogeialovivenciamos o enigma da
visibilidade (Merleau-Ponty, 2004). Esse tambémega ser o sentido ontolégico da
experiéncia criativa, segundo nos coloca Dufrert88%), no livroA Estética e as

Ciéncias da Arte

Para o criador, 0 mundo ndo é um espetaculo maatiistancia, dominado, humanizado;
no constituido, ele pressente um constituinte cie é ele proprio, ao qual pertence, o
poder da substancia no modo; na profundidade dizdmie, um fundo; no visivel, um
invisivel, sua fonte. ...O criador € o homem queusa a aparéncia para encontrar o
momento do aparecer, para converter a epifaniaedeivel em hierofania. ...Por outras
palavras, o criador € aquele homem que, abandonanseguranca da representacao,
retorna a presenca, na proximidade do originardeanhomem e o mundo ndo estédo ainda
separados, simultaneamente para se deixar ingparaesta familiaridade nativa e para
dizer ao seu modo: para dizer a criagdo. (p.57).

Na Biodanca, ao criar uma danca, o sujeito séarecdeste modo, vivencia uma
experiéncia demiudrgica, na qual “Nés somos ao méempo a mensagem, a criatura e
o criador” (Toro, 2002, p.88). Esta experiénciartqmto, remete-nos a origem, ao
momento em que o ser torna-se aparecer e um sémiidivel, pressentido no sensivel,
é (re)convertido no visivel. No ato criativo o siggre)edita a seu modo o mistério da
criacao, por isso Dufrenne (1982) ressalta suartbaee hierofanica, que diz respeito ao

ato de manifestacao do sagrado.

7.5. A Danca da Vida

Na Biodanga, reconhece-se 0 sentido sagrado dgadeomo forma de

(re)conexao do homem com o todo:

Desde a origem, a danca teve um significado sagmmno se 0 movimento corporal,
criando formas que em si mesmas tém um sentidggedassem no dancarino uma
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ressonancia com o cosmo. Como se 0os movimento®reisp fluindo de um manancial
desconhecido, ativassem a consciéncia da totalig&deo, 2002, p.25).

Toro (2002) cita como exemplo de uma danca emogaspecto sagrado esta
explicito a danca de Shiva, um dos trés princiglases na tradicdo hindu. As
primeiras representacdes de Shiva datam de cerda0de a.C. e desde entdo, apesar
das variacdes, existem elementos simbdlicos queaesdmrentes nas imagens, como

podemos exemplificar a partir da figura seguinte.

Figura 6. Shiva
(imagem recuperada de http://agendaesoterica.ldbgem/2011/12/shiva-deus-da-danca.html)

Uma interpretacdo possivel dessa imagem é queinemmao esquerda, Shiva
segura um tambor na forma de ampulheta, que repieesesom da criacdo do universo
e com o qual ele marca o compasso de sua danga. &piecto destacado na imagem é
o fogo, que envolve o corpo do deus dancarino ersaiima chama da palma de uma
mao direita. Esse elemento representa a transf@aonaeis nada passa pelo fogo sem
sofrer alguma mudanca. A danca de Shiva é uma fdomfeomem expressar a ideia de
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um processo césmico infinito de criagdo e destoui€ibom seu dancar, Shiva (re)cria
constantemente o universo, destruindo formas anégaiando novas formas através de
seus movimentos. Assim, a mitologia de Shiva nosete ao poder de mutacédo da
danca, ou seja, a sua capacidade de metamorfosssdidade.

E interessante pontuar aqui a relacdo entre ésda wosmoldgica da criagéo
como uma danca divina e a concepc¢ao de danca quecapem Valéry (2005), onde o

autor, no didlogo do personagem Socrates, compdaagarina Athikté a uma chama:

- Pois bem, néo te parece, Eriximaco, e a ti, Fajfire essa criatura que vibra ali, e que se
agita adoravelmente para nossos olhos, essa additee que se divide e se reline, que se
abre e se fecha tdo depressa, e que parece pedenateas constelacdes que ndo as nossas
- ndo parece viver, como se fosse em casa, numeptentomparavel ao fogo - numa
esséncia muito sutil de movimento e musica, onder&dpira uma energia inesgotavel,
enquanto participa, com todo seu ser, da violéptia e imediata de uma extrema
felicidade? - Pois se compararmos nossa condicdadpee séria a esse estado de
coruscante salamandra, ndo vos parece que nossss oatlinarios, engendrados
sucessivamente por nossas necessidades, e ques Estos e movimentos acidentais
sejam como materiais grosseiros, como uma imputériaale duragdo, enquanto que essa
exaltacdo essa vibragdo da vidanquanto que essa suprema tenséo, e esse ttanspor
gue de mais agil se possa obter de si mesmo, témudes e os poderes da chama; e que
as vergonhas, os enfados, as tolices, e os alisyemodtonos da existéncia se consomem
ai, fazendo brilhar diante de nossos olagsilo que ha de divino numa mofalp.55-56,
grifo meu).

Acredito que, quando o homem danca, potenciadigsa vibracdo de vida,
transforma-se, transcende a si mesmo e, de um mado, diviniza-se, pois se torna
criador de um novo mundo: o mundo dancado. Assimoca danca faz surgir o novo,
segundo Dufrenne (1982) "toda obra € cosmogonid&8)p pois é geracdo de um
mundo. O autor nos fala que o sujeito se constdmio criador quando reconhece sua
condicdo de criatura, "regressa as paragens daxas@enca e empreende dizer ou
mostrar ndo o0 que nasce de si - 0 mundo que ogganimas aquilo donde nasce - o
inextinguivel fundo" (p.58). Criar é entdo uma farae parir, de dar a luz, ou seja, de
tornar visivel um sentido invisivel, semeado emsnosorpo, incorporado em nos.

Na Biodancga, que sentido seria esse? O sentigdaldd Segundo Toro (2002),
"Todas as dimensdes da danca despertam no ser dlanmassonancia com a vida. As
dancas sdo os pensamentos do universo incorpoeadnsgsténcia humana” (p.28).
Pedrosa (1996) também considera o fenbémeno esté&rno uma verdadeira
necessidade vital, uma vez que "Em esséncia, adad® criadora repete,
inconscientemente, a incessante recriacdo do maildgrvida no organismo” (p.55),

sendo uma "transposicdo no plano humano das Isimicas da criacdo” (p.55). A
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experiéncia estética da Biodanca, em seu sentid® pnafundo, constitui-se entdo nédo
apenas como uma expressao dos sujeitos, mas,satieles, da prépria vida.

Na visdo de Toro (2002), "A danca é sempre dangmicd" (p.28). Para tratar
disso, 0 autor inspirou-se na poesia de Gialalial®umi, poeta mistico do sufismo,
citando uma passagem onde se fala sobre uma daivgssal que envolveria todos os
atomos e alma& Sabe-se que rBama pratica ritual do sufismo, os derviches realizam
movimentos giratorios, buscando através desta d&g@ar em comunhdo com o
universo manifestado e com sua origem divina” (Ggmal997, p. 14). Toro, que
também escrevia poesias, encontrou na referidaagassum reflexo de sua prépria
cosmologia, concluindo que “Uma sessdo de Biod@&nman convite a participar da
danca césmica de que fala o poeta sufi” (Toro, 2pQ4). Para os derviches, o giro €
um meio a transcendéncia: rodando, rodando, rodalegoentram em sintonia com o
movimento do Ser que anima desde as esferas celpstegiram no espaco, até as
particulas que giram no interior dos atomos (Serdgso que quase todas as sessfes de
Biodanca comecam e terminam com uma danca em rddaBiodanca, vivenciamos o
sentimento comovente de que somos parte destaeggdamga, anterior a n0S mesmos e
gue nos ultrapassa.

Na experiéncia estética da Biodanca, cada umcaelpielo como Unico, mas ao
mesmo tempo todos somos um, pois todos somos gartRoda da Vida, que gira
transcendendo as individualidades em seu movimenigersal e eterno. Entdo, a
percepc¢ao estética do outro como belo em si mesapoodundada pelo reconhecimento
do valor da vida que nele habita e que é sagradatéddo olhar biocéntrico cultivado
na Biodanca, a vida estad no centro e ela ndout@rsentido, pois o sentido esta nela
mesma e cabe a nos vivé-la da nossa propria madeirmodo auténtico, contemplando
a vida em todas as suas formas e participandonadivie no seu incessante movimento
de trans-formacgéo. A danca € assim um modo posdévphrticipar nesse movimento,
pois "Dancar é, antes de tudo, estabelecer umgéarelativa entre o homem e a

natureza, € participar do movimento cosmico e duidm sobre ele" (Garaudy, 1980,

'8 Oh dia, levanta-te...os atomos dangam.

as almas, tomadas pelo éxtase, dancam.

a abobada celeste, por causa deste Ser,

danca: te direi ao ouvido até onde conduz

sua danca. Todos os atomos que ha no ar

e no deserto, compreenda bem, estdo enamorados
como nos e cada um deles, feliz ou desgracado,
deslumbra-se com o sol da alma incondicional.
(Rumi, citado por Toro, 2002, p. 14).
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p.14). Dufrenne (2008) também discute essa relagisiderando que "a arte responde
a esse apelo da Natureza: ela a exprime ao examrundos dos quais esta gravida. E
a arte celebra a Natureza" (p.30).

A experiéncia estética da Biodanca possibili{@aegconexdo do homem com a
Natureza. Segundo Dufrenne (2008), a experiéntéiess atesta a consubstancialidade
do homem com a natureza, pois "a natureza nadaasamente sua presenca, ela nos
ensina que estamos presentes nessa presenca’ fsg) como a natureza esta em
constante mudanca, como podemos exemplificar pelmancia entre as estacdes do
ano e as respectivas modifica¢cdes na paisagentam@&@m mudamos no transcorrer da
vida, pois viver € estar em movimento. Essa siaténbelamente descrita na fala de
Nanda, que optei por trazer aqui, uma vez que a veelela nos proporciona uma

sintese para refletir sobre o sentido fundametaxgeriéncia pesquisada:

A Biodanca é como ja diz é “a danca das célulass.c&lulas estdo sempre em movimento,
tudo estd em movimento. Entdo a gente ndo vé t@adieslancando a todo o momento e a
Biodanga para mim vem se encaixar justamente rass®sso da propria natureza, que
ela estad sempre em movimento, estd sempre em méwiméo fica estagnada nunca! A
gente que as vezes quer que as coisas figuem adigymue fiqgue um mesmo processo,
mas cada minuto € um minuto diferente do outrominuto atras é passado! Entéo viver o
momento agora, 0 momento presente. Esse momentueemos estamos € um momento
Unico, daqui a pouquinho ja é passado! Entdo é amemio agora! A gente fica
preocupada com 0 que passou, com O gue vai acoréecdo se vive 0 presente. Entdo
esse momento é fantastico! Viver, curtir o maxinmeoonento presente, aqui-e-agora.

Tudo esta em movimento, conclui Nanda. Para etieia de um movimento
inerente a todas as coisas € um sentido dado ®mivekmue emerge na consciéncia
reflexiva a partir da experiéncia vivida na Biodangm sentido da vida que ressoa em
Seu corpo e se expressa em seus movimentos. Sogdteida Biodanca como danga
das células é interessante, pois a célula € a mendade estrutural e funcional dos
organismos vivos e ai, no interior do corpo, sedmins ritmos biolégicos, acontece
uma danca invisivel, que nos coloca em movimenbocurso sem volta do tempo,
impelindo-nos para frente, ainda que aparentenestégamos parados.

O tempo € um aspecto importante na fala de Ndfldgpercebe o tempo como
sucessao de instantes, passado, presente e fatarguecada minuto € um minuto
diferente do outro, um minuto atras ja é passadldemporalidade nos constitui, pois
"E preciso compreender o tempo como sujeito e&tsujomo tempo” (Merleau-Ponty,
2006, p.566). Clarice Lispector (1973), em sewlifigua-Viva nos ajuda a pensar a
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experiéncia estética do tempo, vivida por NandaBi@danca como movimento,
transitoriedade, fugacidade:

Tenho um pouco de medo: medo ainda de me entremaropproximo instante é o
desconhecido. O proximo instante é feito por mou?se faz sozinho? Fazemo-lo junto
com a respiracdo. E com uma desenvoltura de tounairarena. Eu te digo: estou tentando
captar a quarta dimenséo do instante-ja que diugigio ndo € mais porque agora tornou-
se um novo instante-ja que também ndo é mais. Gsda tem um instante em que ela é.
Quero apossar-me d@ada coisa. (p.7-8).

Se 0 passado nao € mais e o futuro ndo é airmfasente € o Unico instante em
que algoé, em que a Roda da Vida "toca o chao", por assaerdMas até se tornar
presente o instante é desconhecido: para sab&doessario vivé-lo e a nossa forma de
vivé-lo é fazé-lo! Por isso o presente é tambénmtatze € um momento Unic@omo
nos diz Nanda, e em cuja construcdo estamos indpkcaois cabe a cada um fazer a

sua sintese:

Mais uma vez, a "sintese" do tempo é uma sintesedsicdo, ela € o movimento de uma
vida que se desdobra, e ndo ha outra maneira teddfesendo viver essa vida, ndo ha
lugar do tempo, é o préprio tempo que se condozmata se lancar. (Merleau-Ponty, 2006,
p.567).

A vivéncia em Biodanca é uma forma de entrega amento presente, no qual
0 ser se desdobra através da danca, preenchendpagoecom seus movimentos.
Quando nos colocamos totalmente presentes no peepencebemos que o seu sentido
ja se nos anunciava na préopria palavra, pois vequsentdo esse momento é
fantastico,como exclama Nand&ada instante de vida é um presente ou uma dadiva
que possuimos, mas nem sempre valorizamos. Neadidosea Biodanca se constitui
como uma celebracdo da Vida e seu potencial ariatipie se manifesta em sua
multiplicidade, expressando-se de forma Unica eda ®r e criando sempre novas
formas de ser, porque Vida é movimento, é transigém. Segundo compreende Toro
(2002), "o universo como totalidade pode ser codoetomo um organismo criador da
vida; dentro deste universo a vida se expressandeguma infinidade de formas"
(p.51). A Vida concebida como movimento constaraeNatureza pulsa em todos o0s
seres e na experiéncia estética da Biodanca essa dwisivel ganha visibilidade no
préprio corpo, revelando-nos que:
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Viver é, antes de mais nada, participar desse #udessa pulsagdo organica do mundo que
estd em nds, desse movimento, desse ritmo, desdaldde, porque, mesmo durante o
sono, vela em nosso peito a lei da dupla batidia, @ossa respiracdo e a do nosso coragao.
(Garaudy, 1980, p.26).

Com as maos sobre o préprio peito, podemos sentitmo daquela dupla
batida, de nosso pulso cardiorrespiratdrio, queesga N0SSOS sinais vitais, ou o ritmo
da Vida em noés. Essa posicao era diversas vezda asainicio ou final de algumas
vivéncias no grupo investigado, sendo uma formgadiétar a (re)conexao a Vida e sua
celebracdo através da danca. Na experiéncia estitiBiodanca, portanto, por meio da
expressao do corpo, da subjetividade e da inteBubjade, encontra expressao a
propria Vida. E, se ali ndo se verifica uma eséétla arte, por outro lado se vivencia
uma estética da existéncia, a partir da qual t@doparticipantes podem se constituir
como artistas, reconstruindo suas formas de serse delacionar com 0s outros e, com
isso, criando mais vida dentro da prépria Vida. tBlgwocesso, 0 sujeito se torna

coparticipante da criagao universal, como expliceo{2002):

O artista, por sua vez, tenta revelar as realidademas que sao no fundo, as realidades
césmicas. Ele se torna, assim, um instrumentoztieaforcas de organizacdo e de criacdo
que se manifestam a ele de modo imperativo. Otartisloca-se a prova como co-
participante da criacdo universal. Mais que um aolov que constréi, ele € um parturiente
ou um revelador de formas e de harmonias oculastri@balho consiste em transformar o
"caos" em "cosmo". (p.91).

Agora entendemos melhor o sentido da Biodanca ddamga da Vida. A partir
da pesquisa realizada e da reflexdo até aqui delsede; € possivel afirmar que a
esséncia da experiéncia estética da Biodanca ast&éncia da danca como modo de
relacdo social entre os sujeitos, mediado por Urarastético e biocéntrico, com o qual
se percebem como coparticipantes da Danca UniveesaVida, sentindo o prazer
estético tanto como cocriadores quanto como egspwetm das multiplas formas nas
quais a Vida se manifesta. Mas esse é um sentidoval que soO vislumbramos quando
silenciamos nossa propria voz, o pensamento reflesobre nés mesmos, sobre os
outros, sobre 0 mundo e retornamos para o solxperiéncia. Quando o sujeito se
entrega a experiéncia da Biodanca, entdo ja ndorhéu que danca, mas uma danca
que se faz em mim e assim eu me torno a proprigad&mtdo ndo sou eu que danco a

vida, mas a Vida que danca em mim.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Ao investigar a experiéncia da Biodanca em umappetsya fenomenologica,
foi possivel concluir que a mesma se constitui coma experiéncia estética para o0s
sujeitos que dela participam. A partir do exame skgidos vivenciados pelos sujeitos
no contexto da Biodanca, chegou-se a compreensgoeal@ela a danca se configura
nas metamorfoses do corpo, como expressdo dadddatie como experiéncia da
alteridade. Na experiéncia estética da Biodancayjeito vivencia a si proprio na
capacidade de ser outro, transformando-se nestegs@ ou seja, recriando-se em um
devir estético.

A experiéncia estética da Biodanca traz um sentiotologico, remetendo a
propria esséncia da Vida como movimento de trarsgdot que se manifesta de modo
Gnico em cada vivente. Na Biodancga, cada um ppatida Danca da Vida, constituindo-
se ao mesmo tempo como espectador desse sentidtade em um olhar estético, e
como cocriador que em sua danca o torna visivedteDeodo, a Biodanca contribui
para que 0s sujeitos se reconhecam como automsaderoprias vidas e coautores nas
vidas daqueles com quem convivem, comprometendaaseonstrucao coletiva de
relacdes sociais baseadas em uma ética do cuidastoneadas pela afetividade.

A experiéncia estética € essencialmente uma & perceptiva. A
Psicologia, desde os seus primoérdios, tem se g#ade pela questdo da percepcao.
Como o homem percebe o mundo e a si proprio? Copevcgpcdo determina o modo
com que O sujeito compreende seu entorno e, coeseguente, atua sobre ele? Onde
situar o sentido: estaria ele dado nos objetosenia sieles colocado a partir de um
processo psiquico interno ao sujeito? O estudo xgeer€ncia estética interessa a
Psicologia justamente por nos auxiliar a refletibre a percepcdo, abordando essas e
outras questdes sob uma nova 6tica. Isso porgueeriéncia estética evidencia o
carater relacional do sentido, que emerge na jeoceidade entre eu e o0 outro, entre
eu e o mundo.

O presente trabalho pode entdo contribuir com rdstuinvestigacbes da
Psicologia acerca da temética da experiéncia esté&teja ela referente as expressoes
criativas fora ou dentro do campo das artes. Natempos esquecer que um objeto
artistico, por ser produzido pelo homem, pauta umdorde comunicag¢ao social entre

sujeitos, pois o criador, por meio de sua obraa falum espectador, transmite-lhe
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alguma mensagem, que ecoa em seu corpo. Por exesrg#atido da musica néo vive
nela mesma, mas entra nos ouvidos e reverberarpo de quem se abre para escuta-la.
A experiéncia estética comporta sempre uma abeatucaitro.

A Psicologia Social ha tempos vem enfatizandoayee se constitui na relacao
com o outro. Para Merleau-Ponty (2005), "A psict@dogocial, como psicologia,
reencontra necessariamente as questdes do filosofpe € um outro homem? o que é
um acontecimento historico?" (p.34-35). Para oragi@cisamos redescobrir 0 mundo
social ndo como objeto e em terceira pessoa, e danensao da existéncia da qual
nao posso desviar (Merleau-Ponty, 2006). A subgde, por conseguinte, se constitui
a partir da intersubjetividade das relacdes sqcipgss conclui o autor que "A
subjetividade transcendental € uma subjetividadelada, saber para si mesma e para
outrem, e a este titulo € uma intersubjetividatiér{eau-Ponty, 2006, p.485).

O estudo da experiéncia estética da Biodanc¢a pawteibuir no sentido de, ao
abordar o papel do corpo nessa experiéncia, reffeibre a subjetividade como
(inter)corporeidade. Na Biodanca, a danca é unmadate comunhao, é unido sensivel
entre eu e o0 outro. Ao frisar nossa natureza somiakperiéncia estética da Biodanca
nos ajuda a refletir sobre o papel da percepcaoatagdes sociais nas quais o sujeito se
constitui, interagindo com os outros, percebengenelo percebido.

A experiéncia estética proporciona ao sujeitovénia da alteridade, a partir do
contato com o outro, com o diferente, o inesperadmvo, engajando 0 sujeito em uma
forma de percepcédo diferente da cotidiana, um adkasivel e criativo. A Psicologia
Social se propde néo apenas explicitar que ost@sijgfio socialmente construidos, mas
também entender de que modo ambos podem ser neddasta partir de relacdes mais
igualitarias, segundo uma ética onde todos possamnia vida digna e atingir um
equilibrio biopsicossocial.

A Biodanca, conforme foi aqui demonstrado, surg@a@ uma pratica possivel
na realizacdo desse objetivo, pois a sua expesiéstitica € inerente uma ética do
cuidado, qualificando as relagbes sociais ali dedeidas sobre a base de uma
sensibilidade e contribuindo para novas formas bietivacdo e subjetivacdo dos
participantes. A Biodanca se apresenta, entdoapéonas como uma proficua area de
estudos, mas também como uma area aberta a atlag#&icologo social, pois ela é
uma atividade grupal, na qual as transformacdesithais refletem as intervencdes do
coordenador, cujo papel € fundamental no modo casniateracdes ali se configuram.

Dados o0s objetivos desta investigacdo, ndo foi ipelsscontemplar em maior
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profundidade a funcé&o determinante do facilitadoergnupo de Biodanca, embora se
tenha claro a importancia de suas media¢gbes n&regis da experiéncia dos sujeitos,
uma vez que € atraveés das mesmas que diversolicsidos e valores sao apropriados
pelos participantes. Fica aqui em aberto, entédae, questdo a futuras pesquisas.

Em uma perspectiva psicossocial, compreende-ses|sentidos da Biodanca
na experiéncia dos sujeitos investigados refletelgnificados historicamente
constituidos e socialmente contextualizados. Dewido, entendo que os sentidos e
valores circulantes nas falas das entrevistadastampopara o contexto a partir do qual
foram incorporados, isto é, assimilados pelos ®mgeiNeste sentido, destaca-se o
aspecto pedagogico da Biodanca, cuja proposta ipoger caracterizada como uma
forma de socializacdo baseada na cultura biocantAcBiodanca se apresenta entao
como uma pratica social que se opbe a -cultura dorten individualista,
antropocéntrica e alienante (Toro, 2002), procuwaddsenvolver relagbes sociais
fundadas em uma cultura dos sentimentos e umaadéttaa. Em uma visdo historica, a
cultura da Biodanca lembra um pouco o movimentistaod romantico, pois nela se
verificam algumas de suas caracteristicas com@acéie do racionalismo, a afirmacao
da subjetividade, a énfase nos sentimentos e emogdetorno a natureza, etc.

A Biodanga, ao procurar disseminar uma nova @uilttnaz no bojo de seu
sistema um projeto de transformacao social. Nonémtajuais sdo as condicdes de
possibilidade para a sua efetiva realizacdo? Aongxa o ideario da Biodanca, sou
levada a reconhecer ndo apenas a beleza de susstaromas também alguns de seus
limites. Um deles seria a questdo do contato, foumgdo é terapéutica na Biodanca, mas
que pode ser uma barreira para algumas pessoagrioanodo, a Biodanca exige uma
disposicéo inicial ao contato, fator a que muitasspas se mostram resistentes. Dai a
importancia de as vivéncias de contato serem bemeja@das pelo facilitador, com
respeito a progressividade dos participantes e iobemcdes que figuem claras para
eles. Outro ponto que poderia ser levantado é peojeto da Biodanca ndo seria
utopico.

Todavia, talvez o termo mais adequado ndo sepicat@ sim visionario, pois
toda mudanca comeca por uma nova visao diante alidage, uma nova ideia, um
sonho. Entao, o resgate do contato afetivo entpessoas e seu engajamento na utopia
de uma sociedade ética e estética podem, em ausrogy ser considerados ndo como
limites da Biodanca, mas justamente como suas feaisndas possibilidades. Isso

encontra apoio no fato de que, embora as mudamgdsizidas pela Biodanca talvez
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ndo sejam tdo representativas em um nivel macriassoertamente o sdo no ambito
dos diversos grupos em que ocorrem, modificandmya@spectos a vida das pessoas
que dela participam e, consequentemente, transfgongauas relacdes interpessoais
fora dali, em seu cotidiano. Assim como para asigi@antes desta pesquisa, para
inUmeras outras pessoas a Biodanca tem contribidmificativamente no
desenvolvimento de um novo modo de viver, constreimetivamente no movimento
saudavel, criativo e prazeroso de conexéo a Vida.

Um exemplo concreto neste sentido se da pelaukat&@o da Biodanca a
Psicologia Comunitaria, conforme discutem Pinhast@a Ximenes, Moreira e Barreto
(2009). Os autores citam especificamente os trabaillesenvolvidos junto ao Nucleo
de Psicologia Comunitaria (NUCOM), da Universid&@eleral do Ceara, fundado pelo
Prof. Cézar Wagner de Lima Gois, em 1982. O NUCOBMmMvdesde entédo
desenvolvendo projetos de extensédo junto & comdejdes quais a Biodanga tem sido
integrada como instrumental tedrico e ferramentanti¥vencdo para trabalhar com a
questao da identidade em uma abordagem vivencial.

A Psicologia Comunitaria, segundo compreende GH¥5), € uma area da
Psicologia Social da Libertacdo. Concebendo o iddiv como sujeito histérico e
comunitario, seu objetivo € contribuir na constouga sua consciéncia critica e da sua
capacidade de lutar comunitariamente para uma real@ade social onde vive (Gais,
1993). A Biodanca vem se constituindo, neste sentidomo marco tedrico-
metodologico que permite um trabalho social voltéd@mancipagdo dos sujeitos,
procurando (re)constituir a identidade do oprinpeto desenvolvimento de seu valor e
poder pessoal, conforme examinam Pinho et al. (2008 autores especificam assim a
contribuicdo da Biodanca na historia da Psicol@panunitaria cearense, onde "Ela era
utilizada para facilitar o desenvolvimento da id#adde pessoal, pois para além dos
instrumentais reflexivos e intelectuais, envolve arpo, a expressdo estética, as
emocodes e 0 encontro humano nos processos de apgerd e crescimento” (p.33).

A experiéncia estética, conforme vimos nesta psageobre a Biodanca, pode
ajudar a desenvolver nos sujeitos um novo olhartalao outro, que se sensibiliza para
o diferente, que vislumbra novos sentidos, ques@tl®e e se reencanta com o mundo.
Se a tarefa da Psicologia Social é contribuir ngimento de transcendéncia do homem
perante uma dada realidade, contribuindo, cons¢égmente, para que ele se torne
agente da historia e capaz de transformar a sageea que vive, talvez possamos

encontrar na experiéncia estética um caminho aligo nessa diregcdo, um caminho
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gue implica os sujeitos em perceber possibilidaddisas de ver e viver, de se mover e
ser, comprometidos com uma estética da existémqae@aapreende a realidade ndo como
um dado definitivo, mas como movimento de criacdostante em que todos podem

participar.
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ANEXO A - Consentimento Informado para Participar da Pesquisa

A — Identificacdo e Proposta

Este termo visa a preservar os direitos dos estazlds e a ética na pesquisa.

Alice Casanova dos Reis, pesquisadora no Departanten Psicologia Social e do
Trabalho do Instituto de Psicologia da UniversidddeSao Paulo, com orientacdo do
Prof. Dr. Arley Andriolo, esta desenvolvendo a pesg intituladaHa experiéncia
estética na Biodanca? Um estudo fenomenoldgicoesabvivéncia corporal em um

grupo de Biodanca

B — Convite
Eu sou convidado(a) a participar deste estudo. hM@oe foi selecionado devido a:

1. Eu ser praticante de Biodanca;

2. Eu participar do grupo de Biodanca escolhido pata gesquisa;
Eu sei que a participacdo neste estudo € absolotameluntaria. Eu tenho o direito de
me recusar a participar ou desistir em qualquetopdaeste estudo. Minha decisdo em
participar ou ndo desta pesquisa nao tera inflaémas atividades que desenvolvo em

meus grupos de convivéncia.

C — Procedimentos

Se eu concordar em participar, o seguinte ocorrera:

A pesquisadora fara parte do meu grupo de Biodaog#a observadora-participante.
Ela irA me entrevistar. Esta entrevista sera raddizem local adequado a ambos. As

entrevistas serdo gravadas.

D — Risco e Desconforto
N&o ha nenhum efeito prejudicial antecipado emigipar da pesquisa. Se alguma
guestdo me deixar chateado(a) ou desconfortdvekoeulivre para me recusar a

responder a qualguer momento.
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E — Sigilo
Meus dados serédo guardados e usados unicamenta pasguisa. A ficha de cadastro
do entrevistado, a entrevista e dados pessoaise s@#osos, numerados e somente

acessados pelos pesquisadores envolvidos na oo

F — Questdes

Se eu tiver alguma questdo ou comentario sobret@ipacdo neste estudo, eu posso
falar com Alice Casanova dos Reis, no telefone 8886-1651 ou com Prof. Dr. Arley
Andriolo, na Universidade de S&ao Paulo (USP).

O endereco é:

Instituto de Psicologia da USP.

Av. Prof. Mello Moraes, 1721, Cidade Universitaria.

Séo Paulo — sala 103 ou 105 — CEP: 05508-900

Tel: (11) 3091-4184 e Fax: (11) 3091-4460.

G- Consentimento

Eu conversei com Alice Casanova dos Reis sobreudl@® foi dada uma copia deste
consentimento para mim. Eu entendi o que eu ligegeouvi e tive minhas perguntas
respondidas. A participacdo neste estudo é volangando remunerada. Eu sou livre
para recusar estar no estudo ou desistir a quatgoerento.

Autorizo o uso de minhas entrevistas pelo pesqarsads publicacbes decorrentes

desta pesquisa. Caso tenha alguma restricéo, pedgerever na linha abaixo:

Local e data:

Nome do participante:

Assinatura do Participante:

Consentimento recebido por NASSA:
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ANEXO B - Instrumentos de Pesquisa

Ficha de dados basicos

Nome

Idade

Local de Nascimento

Escolaridade

Profissao

Estado Civil

Cor

Religido

N. membros da familia nucled

=

Tempo de Biodanca

Endereco

Contato

Roteiro de Entrevista

- Ha quanto tempo vocé faz Biodanca?

- Me conta um pouco da sua histéria na Biodangapamomecou, 0 que te levou a

procurar a Biodanga, por que vocé continuou.

- Como é praticar Biodanca?

- Como vocé percebe seu préprio corpo e a si mesianado vocé esta na Biodanca?

- Como vocé percebe o outro, suas colegas, dusardessdes de Biodanc¢a?

- Nas vivéncias da Biodanca vocé tem uma expeadlifgrente da vida cotidiana?

Como é essa experiéncia?

- Descreva uma vivéncia, um momento que tenhassgphaficativo para vocé e

expligue o porqué.

- O gue € a Biodanca para vocé?
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