REFERENCIA: WERNECK, CHRISTIANNE L.; ISAYAMA, HELDER F. (ORG.). LAZER,
RECREAGCAO E EDUCACAO FisICA. BELO HORIZONTE: AUTENTICA, 2004,
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O presente como ponto de partida

Eu penso que nunca segui um comportamento histérico que ndo tivesse como ponto de
partida uma quest&o colocada pelo presente. Philippe Aries

Em nossa trajetéria académica e profissional na area da Educacao Fisica
vimos sendo despertados para a importancia e para a necessidade de percorrer
as trilhas historicas e aprofundar conhecimentos sobre a recreacao e o lazer em
nossa realidade, uma vez que sao escassas e incipientes as reflexdes
sistematizadas neste ambito. Como indicam as palavras de Ariés (1981) na
epigrafe acima, nosso interesse pelo passado esta estreitamente relacionado com
0S impasses e com as perspectivas verificados em nosso presente.

Compartilhamos com o pensamento de Le Goff (1984, p. 163), para quem “o
passado € uma construcdo e uma re-interpretacdo constante e tem um futuro que
€ parte integrante e significativa da historia.” A interacdo passado/presente vem
nos possibilitando, assim, discutir e compreender algumas complexas questdes
presentes nas a¢des que vimos desenvolvendo, na UFMG, junto ao CELAR.

Na atualidade, o lazer é um tema que vem despertando significativo interesse
na area da Educacdo Fisica, abrindo possibilidades de formacdo e de
aprofundamento de conhecimentos nos niveis de graduagéo e de pos-graduagao
— seja por meio da participacdo em disciplinas académicas, projetos de extensao e
eventos cientificos; seja por meio do desenvolvimento de pesquisas, artigos e
trabalhos de conclusdo de curso dedicados ao assunto, entre outras acles

concretizadas em vérias Instituicdes de Ensino Superior (IES) em nosso pais.1

Mas o crescente interesse pelo lazer manifestado por parte de estudantes,
profissionais e pesquisadores da Educacédo Fisica ndo se restringe apenas ao
ambito da formacao profissional e académica, atingindo também o mercado de
trabalho na area. Afinal, como vem sendo amplamente difundido pela midia, o
lazer — enquanto um dos fatores fundamentais para a promocao da qualidade de
vida — € anunciado como uma das possibilidades mais “promissoras” do século
XXI, apresentando oportunidades de intervencao para profissionais de diversas

areas do conhecimento, dentre as quais a Educacéo Fisica.2

Além disso a Educacéo Fisica representa, nos dias atuais, uma area que vem
aglutinando profissionais (com distintas formacdes) dedicados ao desenvolvimento
de projetos e a¢cBes multidisciplinares sobre o lazer, colaborando ainda com o
acumulo de conhecimento sobre o assunto. Isso vem sendo processado,
principalmente, através da organizacdo de grupos de estudo e da promocao de



debates e eventos que possibilitam estabelecer discussdes sistematizadas sobre o
lazer, bem como da publicac&o de varios titulos sobre esta tematica.

Que razbes justificam todo este interesse de estudantes, profissionais e
pesquisadores da Educacdo Fisica em aprofundar conhecimentos e concretizar
experiéncias relacionadas com o lazer na atualidade brasileira?

Para esta questao existe uma multiplicidade de respostas, e algumas delas ja
foram até mesmo sinalizadas neste texto. Mas 0s estudos que realizamos nos
altimos anos nos permitem identificar mais uma razdo que nos auxilia a
compreender toda essa mobilizacdo em torno do lazer: o tradicional envolvimento
da Educacao Fisica com a recreacgdo, o que vem ocorrendo ha bastante tempo no
contexto brasileiro.

Ao longo do século XX, a recreagdo se constituiu, e continua sendo uma das
disciplinas que tratam de saberes que integram a formacdo e a atuacao
profissional na Educagdo Fisica. Somente a partir das duas Ultimas décadas a
tbnica da discussdo nessa area vem recaindo, em varias IES, nos fundamentos
sobre o lazer — sendo este, freqiientemente, associado com a recreacéo. Desde a
altima reformulacdo curricular de cursos de graduacdo em Educacédo Fisica em
ambito nacional (efetuada em funcdo da Resolucdo 03/87, do Conselho Federal
de Educacgao) observamos que muitas das disciplinas que tratavam apenas da
recreacao passaram a associar este termo com o lazer (nas suas denominacgdes,
ementas e programas de curso, de forma geral), como pode ser observado no
texto do prof. Hélder Isayama que integra este livro.

Se analisarmos, ainda, as publicacfes sobre 0 assunto na area da Educagéo
Fisica, veremos que a associagdo entre a recreagdo e o lazer € muito comum.
Basta verificar os estudos de diversos autores dessa area (BRAMANTE, 1992;
BRUHNS, 1997; PIMENTEL, 2002; PINTO, 2001) para constatar como boa parte de
analises sobre o lazer, no contexto da Educacédo Fisica, parecem evocar — a
recreacdo. Lembramos que esta direta vinculagdo da recreacdo com o lazer nem
sempre acontece em outras areas do conhecimento, tais como na antropologia
(MAGNANI, 2000), na comunicacgao social (FREITAS, 1999), na economia (TEIXEIRA,

1999) e na psicologia social (OLIVEIRA, 2001).

Ora, essa aproximacao entre a recreacao e o lazer € uma resposta historica a
forma como a Educacdo Fisica vem lidando com esses saberes na formacao
profissional e no mercado de trabalho em nosso pais, expressando ainda uma
ambiglidade presente na area: recreacao e lazer significam a mesma coisa, ou

sd0 objetos distintos?3

Nas discussdes promovidas em eventos cientificos da area (como os debates
fomentados nas reunibes do Grupo de Trabalho Tematico Educacao
Fisica/Ciéncias do Esporte e Recreacao/Lazer do Xll Congresso Brasileiro de
Ciéncias do Esporte — CONBRACE - realizado em outubro de 2001, em
Caxambu-MG), constatamos que alguns docentes de faculdades de Educagéo
Fisica haviam proposto aos colegiados de graduacdo de suas IES de origem a

total reformulagcdo das disciplinas relacionadas a recreacdo e ao lazer. Nessa
mudanca, as disciplinas de responsabilidade desses docentes passariam a tratar



especificamente do lazer. O motivo: a recreacdo parecia evocar conteldos
meramente técnicos e obsoletos, uma vez que as publicacbes mais recentes
sobre o tema nao apresentavam reflexdes consistentes. O lazer, paradoxalmente,
parecia representar uma possibilidade de se empreenderem discussoes
fundamentadas e inovadoras, respaldadas por publicagdes e pesquisas realizadas
em varios niveis de ensino, tal como requerido por um processo de formacéo
académica no nivel superior.

E como se as disciplinas voltadas para a recreacdo estivessem
“ultrapassadas”, e as disciplinas dedicadas a discussao sobre o lazer, muito mais
“avancadas”.

Mas esta concepcédo que valoriza o lazer, em detrimento da recreacdo, ndo é
unanime na Educacéo Fisica. Recentemente verificamos, inclusive, um movimento
em oposicdo a essa concepcdo, instigando uma certa polémica na area —
principalmente se tomarmos, como referéncia, o processo da regulamentacéo

profissional da Educacdo Fisica.# Observamos, dessa forma, a preocupacéo de
determinados grupos em defender a idéia de que a Educacdo Fisica deveria
reafirmar seus direitos enquanto “legitima proprietaria” da recreacdo. Afinal, o
lazer representa um campo multidisciplinar, até o momento ndo sendo concebido

como area especifica de um determinado segmento profissional.2 Neste caso, o
lazer é que poderia ser excluido, enquanto conhecimento, da formacéao
profissional em Educacao Fisica, pois, indubitavelmente, ele “ndo pertence” a esta
tltima area. De maneira geral, seguindo esta linha de pensamento, deveria ocorrer
uma énfase na recreagdo, como se ela fosse um “contetdo” monopolizado pela
Educacéao Fisica.

Este contraditério movimento que incide sobre a recreacdo e o lazer no
contexto da Educacéo Fisica nos estimulou a olhar para o passado em busca de
novos encaminhamentos para o presente, gerando as seguintes indagacgdes:
Historicamente, que saberes vém sendo privilegiados nas discussdes sobre a
recreacdo, e sobre o lazer em nosso pais, especialmente se considerarmos o
contexto da Educacao Fisica? Sera que substituir os contelidos programaticos das
disciplinas de recreacdo pelos conhecimentos que integram as recentes
producdes sobre o lazer, ou vice-versa, € um caminho viavel para que a formacao
profissional em Educacgédo Fisica seja mais sélida e consistente neste ambito?

S&0 essas as questdes que este capitulo procura responder, tendo em vista
colaborar com o trato desses saberes na formacéao/intervencao profissional na
Educacdo Fisica. Aléem de ser a tbnica de algumas das reflexdes que vimos
realizando nos ultimos anos, consideramos que essa analise € importantissima
nos dias de hoje. Com a determinacdo legal das novas Diretrizes Curriculares

Nacionais do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisicab, este estudo pode
auxiliar professores e alunos vinculados a IES brasileiras a repensar 0s
significados, o0s papéis e a importdncia da recreacdo e do lazer na
formacdaol/intervencao profissional na area.

Considerando as peculiaridades do contexto brasileiro, este capitulo se divide
em trés partes, e a discussao realizada em cada uma delas procura articular o



passado com o presente. A recreacdo € 0 assunto tratado na primeira parte do
estudo, tendo em vista analisar o percurso seguido no ambito do sistema formal
de educacdo do século XIX até aproximadamente 1934, destacando os vinculos
constituidos com a Educacdo Fisica e procurando compreender os saberes
privilegiados neste contexto.

A segunda parte, por sua vez, procura refletir sobre o lazer, focalizando
polémicas que incidem sobre a sua emergéncia e sua evolugdo em nossa
sociedade; repensando os seus significados e as perspectivas que podem
contribuir com as reflexdes sobre este fendbmeno. No terceiro momento sao
salientadas inter-relacbes estabelecidas entre o lazer e a recreacdo, aspecto
discutido por meio da analise de algumas propostas institucionais implementadas,
no Brasil, no periodo 1926-1943. A partir dos estudos efetuados buscou-se
compreender se, historicamente, a recreacdo e o lazer vém sendo constituidos
como objetos distintos.

O capitulo se encerra com algumas consideracdes sobre os saberes que
poderiam integrar a(s) disciplinas(s) relacionada(s) a area, no ambito da formacéo
profissional em Educacao Fisica no Brasil, sinalizando algumas possibilidades de
encaminhamento neste sentido.

A recreacdo no contexto da educacéo infantil
e suas influéncias nos dias de hoje

Dicionarios etimoldgicos de latim-portugués elaborados no século XIX, como o
publicado por Saraiva (1888), apresentam varios termos latinos com a mesma raiz
que podem ter originado a palavra “recreation” na lingua inglesa e “recreacao” na
portuguesa. Além de recreatio (restabelecimento, convalescenca), nesta obra
encontramos também recreator (0 que restabelece, reparador, renovador,
restaurador), recreo (reproduzir, reparar, restabelecer, restaurar, renovar; recreatr,
deleitar, alegrar, divertir, distrair) e recreabilis (que recreia, recreativo).’

As obras dessa época (CAMPAGNE, 1886; BuissoN, 1888) ndo apresentam o
verbete recreacdo, o que pode ser um indicativo de que essa palavra ainda nao
era usada no vocabulario corrente da lingua portuguesa no século XIX. Neste
contexto ja eram empregados, entretanto, os termos “jogo” e “recreio”, ou mesmo
“jogos de recreio”. A concepcao de recreio de Campagne (1886), por exemplo,
relaciona-se com o brincar e com o prazer, destacando os efeitos de recuperacao,
restabelecimento e regeneracdo que a sua vivéncia proporcionava, principalmente
para as criancas. O significado de “recreio” é delineado como uma compensacao
do excesso de esforgo, 0 que poderia ser promovido por meio do desenvolvimento
de jogos.

Mesmo que recreacdo ainda nao fosse uma palavra correntemente utilizada
no século XIX, do nosso ponto de vista os significados de recreio disseminados
neste contexto foram assimilados como divertimento que renovava, recuperava,
restabelecia e educava conforme os valores da época. Como veremos adiante, a
medida que 0s jogos passaram a integrar 0s sistemas de ensino e outras



instituicbes nédo-formais de educacdo, eles foram vistos como atividades
revestidas de grande potencial pedagégico.8

De acordo com as observagfes de Nogueira (1938), os “jogos de recreio”
faziam parte dos programas de ginastica ministrados para alunos e alunas (de seis
a treze anos de idade) da Escola Normal do Brasil, criada em 1835. Assim,
percebemos que os chamados jogos de recreio ja eram vistos, nesta época, como
contetdos que integravam a cadeira de “Ginastica’, encarregada de promover a
“Educacao Fisica”’ dos alunos e alunas.

Considerando, em especial, o ensino normal mineiro, Vago (1997) esclarece
gue 0s jogos, as dancas e os brinquedos infantis apareceram, pela primeira vez,
no programa oficial do Estado de Minas Gerais, em 1916 (com o decreto n. 4.524,
de 21/2/1916), e foram incluidos na cadeira de Ginastica. Até entdo, as unicas
praticas corporais que integravam esta cadeira eram as evolu¢des militares, os
exercicios ginasticos e calisténicos. O autor ressalta, ainda, que neste documento
havia a recomendacgéo expressa de que a danca e os brinquedos infantis fossem
introduzidos nas escolas primarias. Dois anos mais tarde, em 1918, as folk-dances
também foram indicadas para ser desenvolvidas no sistema de ensino, com o
carater de “exercicios de diversao”.

Do nosso ponto de vista, foi neste momento que 0s jogos e as brincadeiras,
entre outras praticas culturais que possibilitavam o recreio e o divertimento das
criancas, passaram a ganhar uma preocupacao pedagogica nas instituicoes
formais de ensino mineiras. Segundo nosso entendimento, esta dimenséao
educativa constitui as bases do que convencionalmente se denomina de
“recreacd0” em nosso pais, ultrapassando, portanto, o sentido etimologico do
termo.

Ademais, eram préticas culturais como as citadas acima que representavam
0s “conteudos” trabalhados na Educacao Fisica, de maneira que o recreio (ou a
recreacdo) indicava a perspectiva na qual esses saberes eram desenvolvidos: a
perspectiva do divertimento “saudavel e educativo”. Por esse motivo, 0 “recreio
orientado” poderia constituir uma forma muito sutil de educar e de disciplinar as
criangas.

Sobre este aspecto, consideramos relevante analisar alguns artigos
publicados na Revista do Ensino de Minas Gerais, periédico que, ao lado da
Escola de Aperfeicoamento, representou uma das principais estratégias de
formacdo dos professores mineiros na década de 1920. Publicada pela primeira
vez no més de marco de 1925, a Revista do Ensino revela alguns aspectos
interessantes sobre 0s jogos e outras praticas culturais que, tradicionalmente, vém
sendo associadas com a recreagao.

O terceiro fasciculo da revista (10/5/1925) incluiu uma matéria que tem como
titulo, “Jogos menores”. Neste texto salienta-se que, devido a influéncia que os
jogos fisicos exerciam no desenvolvimento harménico das criancas, eles deveriam
ser praticados com regularidade nas casas de ensino. Foi com essa preocupagao
que a professora D. Maria Bueno, da cidade mineira de Lavras, foi convidada
oficialmente para dar instru¢cdes sobre a matéria nos grupos escolares da capital.
“Depois de algumas interessantes aulas praticas ministradas pela abalizada



professora, deixou esta 0s seguintes jogos, que publicamos, com o fim de serem
introduzidos nos nossos grupos e escolas singulares.” (Revista do Ensino,
10/5/1925, p.70)

O artigo segue apresentando a descricdo operacional de treze jogos, assim
denominados: “Nunca trés”, “Corrida de circulo”, “Roubar municdes”, “Pega-pega
de avestruz”, “Corridas”, “Em um pé”, “Em ambos os pés”, “Mudar trés massas”,
“Saltar a vara”, “Branco e preto”, “Massas venenosas”, “Cadeias” e “Empurrar a
corda”.

Observamos que jogos como esses nao foram publicados na Revista do
Ensino por acaso: em meados da década de 1920 as idéias escolanovistas ja
vinham sendo disseminadas em nosso pais e, entre outros pressupostos que
caracterizaram a escola nova, destacamos a énfase dada ao jogo, concebido
como um importante instrumento de educacdo. Assim, considerando que o0s
leitores deste periddico eram professores, dirigentes do ensino e outros
profissionais ligados a educacéo, esta revista tinha como responsabilidade orientar
a educacdo no Estado e promover a renovagao da escola, abolindo os antigos
principios da pedagogia tradicional. O reconhecimento da importancia dos jogos
revela justamente a preocupacdo com a propagacdo deste instrumento
pedagdgico nos grupos escolares.

O pensamento pedagodgico de Rousseau, Pestalozzi, Froebel e Dewey, entre
outros autores que contribuiram com a consolidacéo do ideario escolanovista, era
muito apreciado nos artigos publicados na Revista, atenta as contribuicbes da
pedagogia moderna para a educacao da crianca. Os escolanovistas anunciavam-
se como portadores do novo, do moderno e do progresso na educacao.
Defendiam um ensino centrado no aluno, concebendo-o como sujeito ativo (tanto
como o professor) no processo de ensino-aprendizagem.

No nosso entender, mesmo que as criticas feitas a escola nova sejam
pertinentes (SAVIANI, 1995), ao reconhecer o brincar como uma necessidade das
criancas, ela avanca em relacado aos séeculos anteriores. Além disso, ao contrario
da pedagogia tradicional, a educa¢éao nova procurou ampliar, na escola, a vivéncia
de diversas praticas culturais.

Mas de que maneira essas vivéncias culturais foram difundidas na escola?

Voltemos aos jogos citados anteriormente. Apesar de 0 pensamento
escolanovista proclamar um ensino “centrado no aluno”, este parece ser um mero
cumpridor das orientagdes dadas pelo professor, e ndo um “sujeito ativo”. E o
professor quem dispde os alunos segundo uma formacgéo preestabelecida; quem
escolhe aqueles que dardo inicio ao jogo e autoriza o comec¢o da acao; quem
define as regras, fiscaliza o andamento da brincadeira e faz com que os alunos
executem a proposta. Enfim, embora as criancas possam se divertir bastante com
0 jogo, é o professor quem detém a posse do processo e do produto da
brincadeira realizada.

O controle é dissimulado em um suposto clima de “espontaneidade” e
“liberdade” proporcionado pela vivéncia do jogo que, como uma “receita”, colabora
com o processo de reproducdo cultural. A técnica é um dos pontos mais



importantes, pois para ela se dirige a atencdo do professor. Além disso, cabe
destacar a énfase dada a corrida, procurando canalizar a energia das criancas
para um exercicio fisico saudavel e, certamente, muito mais agradavel do que os
exercicios ginasticos e calisténicos até entdo desenvolvidos nas aulas de
Ginéstica.

Elaborados em 1925 com carater inovador para o ensino da época, jogos
como os descritos na Revista do Ensino de Minas Gerais sdo muito semelhantes
aos encontrados nos “manuais de recreacdo” que vém sendo publicados nos dias
de hoje (isso pode ser observado, por exemplo, nos livros de MORENO, 1998;
RABELO, 1998; SiLvA, 1996).

Como visto, entendemos que naquela época a ocorréncia deste tipo de
atividade na escola ja era um grande avanco. Mas ndo conseguimos aprovar o
fato de que, num intervalo de quase 80 anos, professores de Educacao Fisica,
continuem se apropiando dos jogos como meros recursos metodoldgicos e
(re)produzindo conhecimentos sobre “recreagcao” (entendida como sindnimo de
atividades restritas ao aspecto técnico-operacional), que acabam perpetuando a
sistematica da reproducéao cultural.

E esta sistematica que precisa ser superada em nossa area, urgentemente
(WERNECK, 2000). Se a repeticdo de jogos e brincadeiras fosse concebida como
um “fazer de novo” que é sempre criativo, como propde Benjamin (1984), como
uma estratégia de preservacdo da memoria cultural, conforme destaca Silva
(1989), ou como um “passaporte” para a imaginagdo — considerando as
brincadeiras de ontem, e de hoje — como discute Fantin (2000), seria bastante
proveitoso.

No que diz respeito ao entendimento corrente de recreacdo, ndo é a
referéncia sugerida pelos autores acima que vem predominando em nosso meio.9

Considerando o entendimento de recreacdo corrente na Educacdo Fisica
brasileira, 0 que a analise da nossa propria realidade revela é algo bem diferente,
baseado na conformacgédo cultural e na prética irrefletida. Assim, observando os
saberes elaborados no ambito da recreacdo, nédo percebemos diferencas
expressivas entre os jogos difundidos na Revista do Ensino dos anos de 1920, e
0S jogos que compdem muitas das obras disseminadas na atualidade. Ainda hoje
a énfase recai, principalmente, sobre a sisteméatica operacional de jogos e
brincadeiras, o que dificulta a acao/reflexdo/acdo, bem como a apropriacéo
sensivel, criativa, contextualizada e critica das diversas praticas culturais que
podem ser trabalhadas na Educacao Fisica.

Voltando novamente o nosso olhar para a Revista do Ensino, observamos que
a edicdo de 14/7/1925 apresenta, na “secao recreativa’, contos, lendas folcléricas
€ uma nova matéria sobre jogos agora denominados “jogos fisicos”. Na matéria
consta que os diversos jogos menores e corridas seriam novamente publicados
“‘com prazer’, sendo alguns deles “organizados e outros inventados” pela
professora de Lavras, D. Maria Bueno. Esta referéncia evidencia que a publicacéo
dos jogos na edicdo anterior da revista deve ter alcancado ampla repercusséo e



aceitacdo no Estado de Minas Gerais, despertando assim o interesse dos
professores em conhecer a sistematica de novos jogos.

A matéria tece inumeros elogios a D. Maria Bueno, afirmando que esta distinta
professora, empenhada na “sublime missdo” de educar a infancia, merecia os
mais calorosos reconhecimentos pela bela iniciativa, devendo ser imitada por
todas as professoras mineiras. Para a mestra, educar as poténcias intelectuais
das criancgas negligenciando as faculdades organicas “seria um trabalho imperfeito
e de nenhum resultado para a sociedade” (p. 141). Era preciso, assim, que a
educacdo também cuidasse do desenvolvimento fisico dos pequenos, tendo em
vista o cultivo harmoénico nesta fase da vida. Isso poderia ser alcan¢cado por meio
do desenvolvimento dos jogos, “grande parte activa que tem tomado na cruzada
do ensino”.

A pratica dos exercicios fisicos foi uma recomendagdo explicita do Sr.
Secretario a todos os dirigentes do ensino em Minas Gerais, indicando-nos que 0s
jogos nao eram vistos simplesmente como uma possibilidade de “diversdo e
recreio”. Indica, ainda, que a histéria da “recreacdo” se mescla e se confunde com
a propria histéria da Educacdo Fisica infanti no ambito escolar. Os jogos
representavam, portanto, uma nova forma de educar e de exercitar o corpo das
criangas. A matéria também nos revela que os jogos alcangcavam franco éxito no
meio escolar da época, demandando “esclarecer as instrucbes para a sua
execucgao” nas escolas. Essas instrugdes consistiam apenas em um novo rol de
trinta jogos, observando o “carater de corrida”, novamente focalizando o aspecto
técnico-operacional das atividades.

Mas este pensamento se fez presente ndo somente nos sistemas formais de
ensino de Minas Gerais; norteou também algumas propostas institucionais
desenvolvidas em varios Estados brasileiros. Apenas para exemplificar e tomar
como referéncia para analise da recreacdo no contexto da Educacdo Fisica,
citamos mais uma experiéncia institucional, concretizada no Rio de Janeiro nos
anos de 1930.

No antigo Distrito Federal, destacamos as contribuicdes da Superintendéncia
de Educacdo Fisica, Recreacdo e Jogos, 6rgdo criado em 1933 pela
municipalidade, durante a gestdo de Anisio Teixeira (na época a frente da
Secretaria Geral de Educagdo e Cultura). A partir das acdes dessa
Superintendéncia, a chamada “recreagdo” passou a constituir-se em um dos
saberes obrigatdrios no processo de formacéo de professores no contexto carioca,
especialmente aqueles que tinham sua atuacéo voltada para as criangas. Vejamos
que saberes eram esses.

A Superintendéncia de Educacdo Fisica, Recreacdo e Jogos foi dirigida,
naquele periodo historico, pela professora norte-americana (especialista em
dancas folcléricas) Lois Marietta Williams que, possivelmente, contribuiu com a
disseminacdo, em nosso pais, da “moderna concepc¢ao” de recreacdo em voga

nos Estados Unidos da época.l0 Esta superintendéncia se encarregou de
desenvolver varios cursos de aperfeicoamento e de extensdo, direcionados
sobretudo para a recreacdo escolar, visando contribuir com a formacédo de
professores especializados, principalmente em Educacao Fisica.



As atividades recreativas, trabalhadas pelos professores especializados ou
pelas professoras regentes, eram 0s chamados “jogos educativos”. Para 0s
adeptos da pedagogia escolanovista, a utilizacdo desses jogos era de grande
valor no ensino de todas as disciplinas, pois introduzia conteddos escolares e
habilidades que seriam “espontaneamente” adquiridos pelas criangas.

Além de promover cursos, esta superintendéncia dedicou-se a publicacdo de
programas e guias de ensino fundados em principios escolanovistas, como o livro
organizado e redigido em 1934 por Campos, Gouvéa, Cunha (1934). Esta obra,
tendo como titulo Jogos infantis, foi elaborada com o objetivo de “facilitar a
organizacdo e escolha dos programas aqueles que se dedicam a orientacdo das
atividades recreativas” (p. 13). Afirmando seu compromisso com a nova
pedagogia, a obra apresenta varios jogos de campo e jogos de saldo, visando -
auxiliar a organizacdo das aulas preparadas pelos educadores. Este livro reforca,
como pressuposto, a idéia de que a crianca se educa e aumenta sua capacidade
de acédo por meio de todos os jogos, atividades e experiéncias orientadas pelo
professor.

No que se refere aos saberes relacionados a recreacédo, esta obra representa
uma referéncia significativa. Além dos esclarecimentos iniciais, colocados na
sucinta apresentacdo do livro, o trabalho se limita a disponibilizar, ao educador,
um repertério de jogos educativos destinados a colaborar com a formacao das
criancas. Essa obra tinha carater diretivo e também influenciou as propostas
desenvolvidas nos “Centros de Recreacdo” criados no Rio de Janeiro na década
de 1930. No entanto, no contexto histérico da época, a tbnica recaiu sobre a
recreacdo enquanto um dos componentes da educacao formal, orientagdo que
também possibilitou uma aproximacdo entre a Educacdo Fisica infantil e a
recreagao.

Assim, a recreacdo no contexto escolar estabeleceu, desde as primeiras
décadas do século XX, grandes vinculos com a Educacao Fisica. No ambito dos
sistemas formais de ensino o0s saberes privilegiados nas acdes pedagogicas
relacionadas com a recreagdo foram os chamados jogos motores, as atividades
ritmicas (as dancas e as dancas folcloricas, brinquedos cantados e marchas) e as
dramatizacfes, entre outros conteudos que deveriam ser desenvolvidos pelos
professores especializados, ou pelas proprias professoras regentes do ensino
primario.

Por serem considerados “altamente educativos”, do nosso ponto de vista
esses conteudos acabaram constituindo a esséncia dos programas de Educacao
Fisica infantil, sendo desenvolvidos na escola elementar com o objetivo de
promover determinadas habilidades, tais como as destacadas por Campos,
Gouvéa, Cunha (1934): destreza, concentragdo, sociabilizacdo, espirito de equipe
e respeito as regras.

Essas questdes nos fazem pensar que os significados de Educacgédo Fisica
infantil, de recreacdo e de jogos acabaram se misturando nos programas
elaborados para as criangas no ensino formal. Essa orientag&o indica o porqué de
a recreacao ser, em nossa realidade, tratada como se fosse um dos conteudos
que integram os programas de Educacdo Fisica no ensino primario. Ou seja,
convencionou-se chamar de “recreacdo” 0s jogos e as outras vivéncias culturais



desenvolvidas no ambito escolar, principalmente no contexto das aulas de
Educacao Fisica para criancas.

Dai decorre a idéia de que a recreacdo “pertence” a Educacao Fisica, como
se aquela fosse um determinado conteudo ou atividade, o que para nos
representa um grande equivoco. Os contetdos, que podem ser tematizados e
revestidos de possibilidades educativas na Educacéo Fisica, sao praticas culturais
diversas, tais como jogos, brincadeiras populares, festas, dancas, brinquedos

cantados e inimeras outras.11

Apesar da constante necessidade de ampliagdo do conhecimento, diversas
praticas culturais construidas em nosso contexto ja contam com uma producéo
tedrico-pratica atualizada, acervo com o qual podemos contar na busca de
fundamentos que possam aprofundar os seus significados em disciplinas que
integrem a formacao profissional. Por essa razéo, talvez fosse mais interessante
enfatizar o estudo e a vivéncia das praticas culturais de modo abrangente nas
disciplinas que séo, tradicionalmente, tratadas como “recreacdo” nos curriculos de
muitos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica no pais (WERNECK, ISAYAMA,
2001).

Na atualidade brasileira existem estudos sistematizados, atualizados e muito
interessantes, por exemplo, sobre os jogos, os brinquedos e as brincadeiras, entre
outras praticas culturais tomadas como objeto de pesquisa de estudiosos e
profissionais de diversas areas (e ndo somente da Educacéo Fisica) interessados
no assunto. Esses estudos, no entanto, ndo sdo efetuados como se fossem
investigacbes sobre a recreacdo. Afinal, essas praticas culturais “tém nomes”
especificos, e vém sendo acompanhadas de uma producéo tedrica que procura
qualificar as discussdes e as vivéncias tedrico-praticas construidas.

Assim, é fundamental tratar dos jogos e brincadeiras (exemplo aqui destacado
face as discussdes empreendidas no decorrer deste topico) ndo apenas do ponto
de vista operacional, como se essas praticas culturais fossem meros recursos
metodoldgicos destituidos da necessidade de uma apropriacdo sensivel, criativa,
contextualizada e critica. E necessario, pois, enfatiza-las a partir da reflexdo sobre
os significados, sobre os limites e possibilidades de construgcéo coletiva desses
conteudos em nossa cultura, salientando ainda a sua vivéncia como meio e como
fim educacionais.

Neste ambito, podem ser desenvolvidos fundamentos tedrico-praticos sobre
diversas praticas culturais como conhecimentos possiveis de serem abordados em
diferentes perspectivas; desdobrados como dimensfes da memoria acerca das
manifestacdes folcldricas, dos jogos populares, dos brinquedos, das brincadeiras,
das festas e das tradi¢cdes que constituem 0 nosso acervo cultural. Essas praticas
culturais podem ser direcionadas para diferentes faixas etarias, contextos e grupos
sociais, de acordo com o enfoque escolhido.

Apesar de no Brasil a maioria dos cursos de graduacao em Educacédo Fisica
possuir pelo menos uma disciplina intitulada “Recreacéo”, esta denominagcdo nem
sempre retrata 0s encaminhamentos seguidos nos programas de curso.
Principalmente considerando-se o esfor¢o pela sistematizacao tedérico-préatica de
conhecimentos, comprometidos com a apropriacdo de praticas culturais, ou seja,



que sejam capazes de superar a mera reproducdo técnica de jogos e brincadeiras.
N&o se trata de uma simples questao terminoldgica, mas da busca da coeréncia
entre os saberes tedrico-préticos, efetivamente construidos em determinadas
disciplinas que integram a formac&o profissional.

Enfim, as praticas culturais que constituem acervo social, historico e cultural
de cada comunidade ou grupo social podem ser encaminhadas em perspectivas
distintas na Educacgéo Fisica. Além disso, lembramos que o contexto escolar, por
exemplo, exige intervencdes diferentes daquelas que caracterizam o universo do
treinamento esportivo, ou mesmo das ac¢des orientadas no ambito do lazer, e este
aspecto devera ser considerado.

E com esta preocupacido que, a seguir, passamos a refletir sobre o lazer,
procurando compreender como as discussdes sobre este tema vém sendo
elaboradas em nosso meio. Com esta reflexdo procuramos despertar a
necessidade de repensar os saberes que podem ser explorados na Educacéo
Fisica, acenando com possibilidades de novos encaminhamentos para a formacao
e a intervencao profissional na area.

Lazer: saberes historicamente
privilegiados em nosso meio

A origem etimoldgica da palavra lazer € o latim licere/licet, cuja existéncia esta
documentada em varias obras da Antiglidade, em especial em alguns textos de
autoria de Cicero. Este termo foi criado pela antiga civilizacgdo romana e
significava ser licito, ser permitido, poder, ter o direito (TORRINHA, 1937; FERREIRA,
[s.d.]; FARIA, 1967).

Ha uma tendéncia, em nossa realidade, de fazer uma associacao direta do
lazer com a questdo do tempo. Marinho (1979) chegou, inclusive, a afirmar que
licere significava, na Antiglidade, o direito a um tempo livre das obrigacdes
cotidianas — direito concedido, pelos romanos, aos escravos. Essas “horas de
lazer” foram denominadas licere, isto €, as horas disponiveis ao escravo para as
suas atividades voluntérias.

No nosso entender, se tivermos como propdésito retornar ao passado para
compreender o lazer, ndo deveriamos nos prender, em principio, a questao
temporal, pois a nocdo de tempo, que predominava na Antigliidade, era
completamente diferente da que vem sendo observada nas modernas sociedades

ocidentais capitalistas.12 Reportando-se a etimologia original da palavra lazer,
Marinho (1979) fala (entre outros pontos que também precisam ser repensados)
em “tempo livre”, desconsiderando, portanto, o fato de este ser historicamente
produzido no seio das modernas sociedades industriais capitalistas. Ha, dessa
maneira, uma sobreposicdo de significados do presente nas reflexdes sobre o
passado, encaminhamento discutivel no complexo exercicio de percorrer trilhas
histéricas.

No que se refere a producdo de autores que procuram analisar o lazer no
contexto das antigas sociedades (tais como DeE GRAzIA, 1966), verificamos



também a predominancia do seu entendimento como “ndo trabalho”, como 6écio —
enquanto privilegio reservado as classes ociosas ao longo da histéria da
humanidade. Mas, essa visdo ndo é consensual, pois muitos pesquisadores séo
adeptos de uma outra corrente, ao considerarem que a génese do lazer situa-se
nas modernas sociedades urbano-industriais, contexto que marcaria o surgimento
desse fendbmeno (DUMAZEDIER, 1979). Essas duas correntes que discutem a
emergéncia do lazer em nossa sociedade séo, em principio, divergentes, por isso
demandam a analise de alguns pontos ainda nao repensados nos dias atuais.

Em primeiro lugar, apesar das expressivas contribuicbes de autores como De
Grazia (1966) e Munné (1980), eles também focalizam a questéo do “nédo trabalho”
a partir da categoria tempo. Para discutir o assunto, os autores tomaram como
referéncia a ociosidade das classes privilegiadas, priorizando as analises
desenvolvidas neste sentido. Este € um dos aspectos que julgamos oportuno rever

neste momento.13

Em segundo lugar, como em geral o lazer é concebido como contraponto do
trabalho, muitas das abordagens sobre este tema incidem, principalmente, sobre a
discusséo socioldgica do “ndo trabalho”. Com isso, o lazer € definido justamente
por aquilo que ele néo é e, freqiientemente, o foco das reflexdes continua sendo o
trabalho produtivo. A classica obra O direito a preguica, de Lafargue (1999), se
constitui em exemplo substancial. E considerada uma das primeiras
sistematizacdes sobre o lazer, porém, o que o autor realmente discute sdo as
mazelas do trabalho capitalista nas modernas sociedades urbano-industriais, e
nela o lazer é tratado apenas indiretamente. A histérica vinculacdo entre o lazer e
o trabalho precisa ser considerada, mas do nosso ponto de vista esta nao
representa a Unica perspectiva de analise, principalmente quando o lazer ndo é o
principal objeto da reflexao.

Finalmente, em terceiro lugar chamamos a atencdo para o fato de que,
geralmente, uma perspectiva fundamental para o entendimento do lazer vem
sendo negligenciada em muitas das abordagens sobre este objeto: a perspectiva
da cultura. E neste ambito que consideramos necessario encaminhar nossos
olhares sobre o lazer em diferentes épocas e contextos.

Analisando o verbete loisir, tal como expresso na Grande Larousse
Enciclopédique (1962), verificamos que enquanto para os sociologos, em geral, o
lazer representa o tempo disponivel apds o trabalho e as ocupacdes habituais (ou
as distracOes e livres ocupacdes realizadas apos o trabalho habitual), na visdo dos

7

etndlogos o lazer é uma manifestacdo cultural que sempre existiu em nossa

sociedade.14 N&o é nosso objetivo confrontar a sociologia com a etnologia, mas
de explicitar os olhares diferenciados dessas areas.

Conforme as pesquisas da etnologia, nas sociedades tradicionais a vida
compreendia, basicamente, trés partes inter-relacionadas: satisfacdo das
necessidades elementares (como alimentacdo e repouso), ocupactes ligadas a
subsisténcia (sobretudo a agricultura) e atividades ludicas (tais como 0s jogos, as
dancas, as festividades). Salientamos que essas trés possibilidades se
misturavam e se confundiam na dinamica da vida social e cultural das antigas



sociedades, nao constituindo fracbes estanques como verificamos, nos dias de
hoje, nos centros urbanos contemporaneos, industrializados e capitalistas.

De acordo com nossa compreensdo, as praticas culturais correntemente
consideradas “ludicas” — patrimbnio construido cultural, social e historicamente
pela humanidade — constituem as raizes do lazer. Os significados de cultura, de
lidico e de lazer precisam, portanto, de serem compreendidos na area da
Educacgéo Fisica. Tal afirmagéo evoca, de imediato, alguns esclarecimentos sobre
0 gue estamos entendendo por cultura, ludico e lazer.

Como nos diz Alves (2001), existem inumeras definicbes para a palavra
cultura, que pode ser concebida a partir de correntes diversas. Embora o mundo
globalizado de hoje insista em reforcar a crengca de que uma cultura é “mais
auténtica” ou “mais avancada” do que outra, esse pensamento etnocéntrico
constitui-se em um grande equivoco. Ndo existe uma cultura superior ou melhor

do que outra; as culturas sao diferentes.

A diversidade cultural passa ndo somente pelo reconhecimento e valorizagéo
de diferentes culturas, mas, sobretudo, pela troca e interacdo entre elas. Segundo
Laplantine (1994, p. 21), “presos a uma unica cultura, somos ndo apenas cegos a
dos outros, mas miopes quando se trata da nossa.”

Fundamentada em Clifford Geertz, Alves (2001) esclarece que, do ponto de
vista antropoldgico, a cultura é vista como um contexto fundamental que possibilita
a vivéncia dos sujeitos conforme seus processos de socializagdo, de
aprendizagem, de tradicOes, de valores e de outros elementos que constituem o
emaranhado simbdlico que os envolve. Assim, a cultura é uma condicdo para a
existéncia humana e pode ser vista como um cédigo, um sistema de comunicacao
cujo carater dinamico é percebido pelas interpretacdes, significados e simbolos
constituidos em uma realidade mutavel e extremamente rica em sua diversidade.
A cultura representa, ainda, um conjunto de mecanismos de controle — planos,
receitas, regras e instru¢cdées — que orientam o comportamento humano.

A cultura invoca dominios simbodlicos e materiais e sua analise envolve a
relacdo entre ambos. Além disso, inclui a busca pela compreenséo dos gestos, do
comportamento dos sujeitos e das trocas simbodlicas engendradas na vida
cotidiana de uma comunidade, sendo entendida tanto como uma forma de vida —
englobando idéias, atitudes, linguagens, estruturas de poder — quanto uma
complexidade de praticas culturais interligadas dinamicamente — religido, ciéncia,
arte, arquitetura, organizacado politica, mercado, trabalho e lazer, dentre outras.
Cada um desses elementos concretiza determinados valores, tornando-os
significantes, e 0 seu conjunto delineia o contexto da cultura (WERNECK, 2001).

Em outras palavras, a cultura constitui um campo privilegiado de produgéo
humana em véarias perspectivas, e o lazer representa uma de suas dimensdes.
Podemos afirmar que o lazer ndo é, desta maneira, sinbnimo de cultura, tampouco
€ caracterizado apenas pelos aspectos “tempo e atitude”. De acordo com a nossa
compreensao, o lazer € um artefato cultural construido pelos sujeitos a partir de
quatro elementos inter-relacionados: das acdes, do tempo, do espaco/lugar e dos
conteudos culturais vivenciados, ludicamente, pelos sujeitos.



Como visto, o lazer ndo pode ser reduzido ao “néo trabalho”, muito menos ser
confundido com o ludico, como sugerem diversos estudiosos do assunto. Assim,
do nosso ponto de vista o lazer € um fenbmeno autbnomo e normatizado gestado
no seio das sociedades urbano-industriais do século XIX. Mas o lazer ndo se
restringe aos centros urbanos e/ou industriais desenvolvidos, sendo uma realidade
também perceptivel nas chamadas sociedades tradicionais cuja influéncia dos
processos de industrializacdo, urbanizacdo, desenvolvimento tecnologico e
difusdo dos meios de comunicacdo de massa, entre outras possibilidades, é
expressiva. Assim, o lazer € um fendmeno cultural, social e historicamente
constituido em nosso meio.

O que caracteriza a esséncia do lazer, o diferencial deste fendbmeno perante
outras préaticas sociais e culturais em nossa sociedade, é o fato de que os
elementos que o caracterizam sdo enraizados no ludico e, mesmo passiveis de
pressdo e interferéncia do contexto, ndo adquirem o carater de obrigacdo e néo
sdo vistos como um conjunto de tarefas a serem cumpridas. Esses elementos
expressam um exercicio coletivamente construido no qual os sujeitos se envolvem
porque assim desejam. Deste olhar sensivel e ampliado sobre as praticas culturais
e sociais construidas em nosso contexto, decorre a necessidade de que o lazer
seja problematizado e compreendido no ambito de diversas areas, dentre as quais
a Educacéo Fisica.

O lddico, no nosso entender, € uma das esséncias da vida humana que
instaura e constitui novas formas de fruir a vida social, marcadas pela exaltagéo
dos sentidos e das emoc¢Bes — misturando alegria e angustia, relaxamento e
tensao, prazer e conflito, regozijo e frustragédo, satisfacdo e expectativa, liberdade
e concessao, entrega, renuncia e deleite. O ludico pressupfe, dessa maneira, a
valorizagdo estética e a apropriacdo expressiva do processo vivido, e ndo apenas
do produto alcancado. Mesmo que ndo se possa obter um resultado favoravel
(como, por exemplo, torcer por um time que ndo consegue sair vitorioso de uma
partida), a sensacao € de que a vivéncia valeu a pena, sendo mantido o desejo de
repeti-la e de conquistar novos desafios (WERNECK, 2003).

O ludico ndo possui somente uma dimensdo “subjetiva”, pois é construido
culturalmente e cerceado por varios fatores (normas politicas e sociais, regras
educacionais, principios morais, condi¢cdes concretas de existéncia). Por essa
razdo, ele varia conforme os valores e as referéncias que orientam um
determinado grupo social em diferentes contextos e épocas. Como destaca Alves
(2001), essas duas dimensfes — subjetiva e cultural — estdo na base do ludico e

sdo interdependentes.15

Diante do exposto, do nosso ponto de vista o lazer € uma das dimensdes da
cultura socialmente construida a partir das acdes, do tempo, do espaco/lugar e
dos conteudos culturais vivenciados, ludicamente, pelos sujeitos. Constituido
conforme as peculiaridades do contexto historico e sociocultural no qual se
desenvolve, o lazer implica em “producdo” de cultura — no sentido da reproducéo,
construcéo e transformacao de diversos contetdos culturais usufruidos por parte
de pessoas, grupos e instituicbes. Essas ac¢des sao construidas em um
tempo/espaco de producdo humana; dialogam e sofrem interferéncias das demais



esferas da vida em sociedade, e nos permitem ressignificar, continuamente, a
cultura (WERNECK, 2003).

Partindo desta concepcéo de lazer, compreendemos as razfes pelas quais 0
aspecto “tempo” se tornou determinante para a configuracdo do lazer no seio das
modernas sociedades urbano-industriais capitalistas. Se tomarmos como
referéncia a sociedade que vem sendo (re)construida desde o século XIX, néo
poderia ser diferente: cada vez mais a vivéncia ludica de contetdos culturais fica
relegada as realidades tempo/espaco, concedidas para usufrui-los. O lazer, assim,
se inscreve no seio das relagbes com a politica, a economia, o trabalho e a
educacao, entre outras dimensdes da vida em sociedade.

Mas no século XIX o lazer foi vislumbrado apenas como um tempo disponivel
depois das ocupagles, como pode ser constatado no Dictionnaire de la langue
Francaise, elaborado por Maximilien Littré no decorrer dos anos de 1860. Esta
definicdo de lazer foi reproduzida, segundo Dumazedier (1973), por varios autores,
e somente em 1930 o Dictionnaire de Claude Augé acrescentou um novo
significado a este verbete: o lazer é entdo concebido como distracdes, ocupacdes
as gquais o individuo poderia se entregar de espontanea vontade, durante o tempo
nao ocupado pelo trabalho comum. Essa mudanca de enfoque representa, para
Dumazedier (1973), um sinal da “evolu¢do dos costumes”.

Ha, no nosso entender, uma mudanca de enfoque determinante para o lazer
no século XIX. Apesar de considerarmos que, por ser fundado no ludico, o lazer
possui inser¢cdes culturais e sociais profundas na histéria construida em nossa
realidade, esclarecemos que antes do século XIX este objeto (entre outras
dimensdes da vida) ainda n&o era constituido como um fendmeno auténomo,

organizado e normatizado. Dessa forma, o lazer foi concebido como tempo/espaco
propicio para a vivéncia de uma multiplicidade de experiéncias classificadas como
nao pertencentes ao mundo do trabalho, visédo disseminada principalmente nas
modernas sociedades urbano-industriais.

Mesmo que, historicamente, tempo livre e lazer ndao sejam sinénimos, a
aproximacdo entre ambos foi intensificada neste contexto social. Ela foi uma
decorréncia dos processos de direcionamento, controle e normatizagéo burgueses
que, acatando os preceitos do modo de producdo capitalista, conceberam o
trabalho como corolario e referéncia primordial da vida em sociedade. E neste
ambito que o entendimento de tempo livre passa a ser amplamente assimilado
como lazer. Conforme afirmou Dumazedier (1979, p. 28), o lazer possui tracos
especificos, nascidos da civilizacdo gerada com a revolugcdo industrial,
correspondendo “a uma liberagéo periddica do trabalho no fim do dia, da semana,
do ano ou da vida de trabalho.”

Para além da complexidade que engendra a nossa trama social, cabe
destacar que foi no final do século XIX que o lazer passou a ser compreendido
como um tempo subtraido do trabalho, um tempo excedente, residual — propicio
para fugir da rotina, compensar frustracées, descansar ou divertir. Por essa razao,
0 aspecto tempo € visto como determinante para a ocorréncia do lazer na
modernidade urbana e industrial, instigando a classe proletaria a lutar pela

conquista do direito a limitacdo da jornada de trabalho em oito horas diarias, ao



descanso remunerado nos fins de semana e as férias pagas, entre outras
garantias sociais.16

Esta situacdo de conflito social (marcada por acirradas lutas operarias)
instigou, desde o inicio do século XX, inmeras reflexdes socioldgicas. Segundo
Dumazedier (1979), nessa época a inevitavel reducdo da jornada de trabalho
provocou a esperanca e também a inquietude dos reformadores sociais,
preocupados com o seguinte dilema: o tempo liberado sera utilizado para o
florescimento ou para a degradacéo da personalidade? Face a esta inquietacéo, o
autor afirma que foi enfatizada a necessidade de se organizar os lazeres, condicéo
sine qua non para a diminuicdo do tempo de trabalho. Cabe ressaltar que esta
“necessidade” foi, estrategicamente, articulada pelos segmentos hegemonicos
(isto €, pelas elites econdmicas e de projecao politica cujos interesses séo
privilegiados em diferentes contextos historicos e sociais), e nao pelos proprios
trabalhadores que levantavam suas reivindicagoes.

Sant’/Anna (1994) enfatiza que nas primeiras décadas do século XX foi
acirrado, em diversos paises industrializados, ou em vias de industrializagdo, o
debate em torno da criacdo de mecanismos de regulamentacdo e reducdo da
jornada de trabalho. Com o inevitavel aumento do “tempo livre”, politicos e
empresarios se preocuparam com 0S usos que os trabalhadores poderiam fazer
das suas horas de folga, sendo grande o receio de que elas fossem empregadas
com atividades que pudessem degradar moralmente a sociedade e refrear o
almejado processo de modernizacdo do trabalho produtivo.

Ao invés de se entregarem ao alcoolismo, aos jogos de azar, ao 6cio e a
outros vicios, os trabalhadores deveriam fazer um “bom uso” do tempo liberado do
trabalho, ocupando-o com atividades saudaveis, educativas e socialmente uteis. A
conduta ociosa era perniciosa ao desenvolvimento da sociedade, mas a ampliacéo
dos lazeres (isto €, das horas vagas, ociosas) abria novas possibilidades para o
desenvolvimento de diversdes “saudaveis” do ponto de vista moral, politico,
econdmico e social.

Sendo o lazer concebido como uma fracdo de tempo subtraida do trabalho,
aos olhos dos segmentos hegemdnicos nada havia de melhor do que preenché-lo
com propostas capazes de, simultaneamente recrear, relaxar e educar o
operariado que recuperava, assim, as energias despendidas no exercicio laboral.
Lembramos que foi nesta mesma época que algumas propostas institucionais
fundamentadas na recreacdo foram disseminadas em vérias cidades com vistas a
educar, sobretudo, as criancas e os jovens. Conforme mostraremos nos exemplos
a seguir, o trabalho desenvolvido, com éxito, pelos 6rgaos publicos foi visualizado,
em nosso pais, como uma alternativa que, gracas ao seu potencial educativo,
deveria ser estendida aos trabalhadores adultos.

De acordo com a nossa compreensdo, foi neste momento que ocorreu, em
muitos paises, uma aproximagao entre o lazer (visto como um tempo ocioso) e a
recreacdo (ou seja, a racional organizacdo dessas “horas vagas”, por meio do
desenvolvimento de atividades recreativas “saudaveis e educativas”). No Brasil
esta aproximacao foi mais expressiva no ambito da educacédo nao formal, pois,
como vimos, nos sistemas formais de ensino os contetdos culturais difundidos na



escola nas décadas de 1920/1930, dialogavam com o pensamento escolanovista,
em projecao naquele momento historico.

A Educacéo Fisica representou um elemento imprescindivel das propostas de
recreacdo organizadas para o0s trabalhadores assalariados, auxiliando,
consideravelmente, a recuperacdo da forca de trabalho. Nessa época ja se
conheciam as contribuicbes que a ginastica e a pratica de esportes
proporcionavam a saude e, entre outros beneficios, aumentavam a capacidade
funcional do operariado, contribuindo também para a formac&o de habitos morais
e para a educacao higiénica da populagéo.

Lazer e recreagao: interlocucdes na sociedade
brasileira e vinculos com a Educacéao Fisica

Para tratar das interlocucbes entre o lazer e a recreacdo na sociedade
brasileira optamos por focalizar algumas experiéncias institucionais
implementadas pelo poder publico no periodo compreendido entre 1920-1943.
Diferentemente das questdes tratadas anteriormente, com o0s exemplos aqui
destacados observa-se que a chamada recreacao foi concretizada por meio de
propostas institucionais encaminhadas no ambito da educacgéao nao formal.

Sobre este aspecto, a proposta implementada pela municipalidade de Porto
Alegre na década 1920, constitui um exemplo significativo. Coerente com a
tradicdo local e com o projeto politico vigente, foi criado em 1926 um Servico de
Recreacao Publica na capital gaucha, seguindo as modernas orientacoes, trazidas
do exterior pelo professor de Educacdo Fisica Frederico Guilherme Gaelzer.
Segundo ele, o poder publico deveria implantar “Jardins de Recreio” (logradouros
também denominados “Pracas de Desportos”) na cidade, atendendo assim, as
“imperiosas necessidades de recreacao” da populacao porto-alegrense.

Do nosso ponto de vista, o diferencial da proposta implantada na capital
gaucha foi o fato de que esses locais publicos deveriam possibilitar,
principalmente a populacdo infanto-juvenil, a pratica de atividades fisicas e
recreativas direcionadas, 0 que se constituiu em uma estratégia de educacéo
inovadora em nosso pais. Para tanto, seria imprescindivel que os Jardins de
recreio tivessem equipamentos e servicos especializados, executados por
instrutores e instrutoras encarregados de orientar e educar 0S seus
frequentadores, por meio da realizacdo de determinadas atividades
(principalmente o esporte), a exemplo do trabalho que vinha sendo desenvolvido
com éxito em varios paises, sobretudo nos Estados Unidos (WERNECK, 2003).

A proposta disseminada na capital gaucha visava, entre outras finalidades, a
reducdo da delinquiéncia infanto-juvenil, a higienizagdo do povo, a promoc¢éo do
ideal eugénico de melhoria da raga, a difuséo dos esportes, a ocupacao do tempo
ocioso de criancas e jovens e a recuperacao da forca de trabalho da juventude
laboriosa. A recreacdo era ressaltada, assim, como um meio de educacéo

revestido de grande potencial para solucionar problemas como esses.19



Em meados da década de 1930 o Servico de Recreacdo Publica, ja
plenamente difundido em todo o Rio Grande do Sul, também se direcionou no
sentido de preencher, “adequadamente”, as horas de lazer: com a Educacao
Fisica. Ao proferir palestra em uma estacdo de radio (publicada em jornal da
época, sem identificacdo de fonte), Gaelzer ([s.d.]) afirmou o seguinte:

As crescentes conquistas sociais do proletariado, no sentido de serem
diminuidas suas horas de trabalho [...] colocam-nos, hoje em dia, ante
um problema que deve ser estudado, e com grande empenho resolvido,
para o bem de todos, de modo a consultar os grandes interesses do
futuro da Patria: o do uso bom das horas de lazer. [...] Do emprego Uutil
das horas de lazer depende a boa educacdo. Governantes e
governados devem-se muatuo auxilio, no sentido de serem
argumentadas as facilidades publicas, até se integrar o ideal de todos
os rio-grandenses poderem realizar, ao ar livre, a educacéo physica de
que necessitam para saude propria e robustez da racga. (Grifo nosso)

Considerando a citagdo acima, salientamos o0 entendimento de lazer
enunciado pelo professor Gaelzer como um tempo vago, ocioso, resultante do
término da jornada de trabalho, estando atrelado as conquistas sociais da classe
proletaria. Dessa forma, as horas de lazer ndo deveriam ser gastas com o 6cio,
“gerador de todos os crimes”, mas preenchidas com as “saudaveis” atividades
desenvolvidas nos Jardins de Recreio. Aqui observamos como o lazer, mesmo
tendo seus significados alterados ao longo do tempo, vem preservando seu
sentido etimologico: para ser util a sociedade, precisava contemplar atividades
vistas como licitas.

Para evitar a conduta ociosa, seria imprescindivel preencher as horas de lazer
da populacédo trabalhadora com um programa de educacdao fisica, espinha dorsal
da recreacdo publica no contexto gaucho da época. Por essa razdo, a matéria
tem, como titulo, A educacéo physica nas horas de lazer. Vinculando recreacéo,
educacao fisica e lazer, seria possivel promover a recuperacdo da forca de
trabalho do operariado, envolvida no recente processo de industrializagdo, que
comecava a ser desenvolvido nos centros urbanos do Brasil, nos anos de 1930.

As consideracdes de Frederico Gaelzer, difundidas em cursos ministrados em
varios Estados brasileiros e publicadas nos jornais da época, serviram de
referéncia para muitos trabalhos de recreacdo organizada, que se seguiram a
experiéncia de Porto Alegre, ressaltada como um exemplo para todo o pais. Em
1935 a municipalidade paulistana, ao criar o Departamento de Cultura, entrou em
contato com a prefeitura de Porto Alegre, a fim de conhecer o Servigco de

Recreacdo Publica implantado na capital gatcha.20

Nessa época, a cidade de Sédo Paulo era marcada pelo emergente (porém
intenso) processo de desenvolvimento urbano-industrial. Como a recreacéo foi
desenvolvida com o éxito nos “Parques infantis”, Miranda (1984:34) observou que
o poder publico ndo deveria cuidar apenas da vida da crianca, pois 0s
adolescentes operarios seriam 0os homens de amanha que, bem ou mal integrados
na sociedade, iriam constituir a massa de trabalhadores da Nag&o. Assim Nicanor
Miranda prop6s a municipalidade paulistana, em 1936, a criacdo dos Clubes de



Menores Operarios, instituidos no ano seguinte. Os “Parques de Jogos” (nova
denominacdo dada aos Parques Infantis) eram abertos a noite para atender os
menores do sexo masculino, ja ingressados no mercado do trabalho.

Como esclarece Lenharo (1986), com a politica trabalhista desenvolvida no
governo getulista no inicio da década de 1930, pretendia-se criar novos conceitos
de trabalho e de trabalhador, no Brasil. Esta pretensédo foi uma contrapartida do
que ja era praticado no setor urbano industrial: o forjamento do trabalhador
despolitizado, disciplinado e produtivo. Embora este ndo fosse um movimento
homogéneo, a organizacdo de programas de recreacdo para a massa
trabalhadora representou uma possibilidade para difundir esses novos conceitos.
Era esta a base de sustentacdo para o engrandecimento do pais, segundo 0s
principios do modo de producdo capitalista em desenvolvimento no Brasil. Dai
decorre a preocupacao com o eficaz aproveitamento das horas de lazer.

Foi com este intuito que, em 1943, no Rio de Janeiro, ocorreu a criacdo do
Servigo de Recreacdo Operaria — SRO. Este érgao visava proporcionar recreagdo
organizada para as massas e integrava as acdes do Ministério do Trabalho,
Industria e Comércio, sendo mantido por uma pequena parcela do imposto

sindical2l (SussekinD, 1946).

No contexto dos ultimos anos da fase ditatorial do governo getulista, o
“aproveitamento adequado” das horas de lazer do trabalhador, bem como de sua
familia, representava o corolario sem o qual os repousos assegurados em lei ao
operario, na execucdo dos contratos de trabalho, ndo poderiam atingir seus
objetivos. A universalizacéo das leis atinentes a limitacdo da jornada desencadeou
um problema de carater social, que cuidou de associar o lazer (o tempo livre
conquistado) e a recreacdo (atividades que promoviam a racional organizacao
desse tempo). A eliminacdo dos residuos da fadiga gerada pelo trabalho
constituia, assim, o principal fundamento da proposta desenvolvida.

O SRO era um 6rgdo incumbido de difundir e coordenar atividades
diversificadas nos setores culturais, desportivo e de escotismo, muitas das quais
vivenciadas nos “Centros de Recreacdo” criados pelo Ministério do Trabalho no
antigo Distrito Federal. Esses Centros foram instalados em bairros de grande
densidade operaria e, neles, os trabalhadores e suas familias encontravam,
gratuitamente, bibliotecas, discotecas, exibi¢coes teatrais e cinematogréficas, aulas
de canto, jogos de saldo, sessdes de ginastica, campos de futebol, quadras de
voleibol e basquetebol, além de inUmeras outras opcodes.

De acordo com Sussekind (1946), os esportes desempenhavam relevante
papel na solu¢cdo dos problemas gerados pelo trabalho sedentario e mecénico,
exercendo demarcada influéncia no fisico, no espirito e na educacédo social do
homem, preparando os individuos para o trabalho e para a vida em coletividade.
Dessa forma, a ginastica, 0s jogos e as competicdes esportivas, organizados para
os trabalhadores operarios, funcionavam como um fator de higiene fisica e mental.

Acreditava-se que as atividades fisicas e recreativas, devidamente
desenvolvidas nas “horas de alheamento” dos operarios, auxiliavam a
recuperacdo do organismo debilitado pelo trabalho. Varias pesquisas sobre o
assunto ja vinham sendo realizadas por especialistas do mundo inteiro,



comprovando que o organismo humano poderia resistir a um maximo de desgaste
de energia, além do qual o trabalho se apresentava improdutivo e prejudicial ao
individuo, a coletividade e, também, ao modo de producéo industrial capitalista. A
recreacdo “cientificamente empregada, e competentemente dirigida”, caberia
restaurar o equilibrio biolégico entre o espirito e o corpo, fazendo com que os
trabalhadores se sentissem felizes no ambiente em que viviam.

Era preciso conduzir o ser humano, que trabalhava, produzia e desenvolvia a
fortuna “publica”, a algo que pudesse entreté-lo e que o fizesse esquecer, mesmo
que fosse por apenas alguns instantes, o ambiente de sua oficina (SUSSEKIND,
1946). Contudo, fazendo com que os operarios e suas familias esquecessem (e
aceitassem) a dura realidade, seria mais facil promover a paz e a harmonia social,
pressupostos basicos para a manutencdo do status quo almejado ndo apenas pela
classe patronal, mas também pelo governo da época. Até mesmo o0s sindicatos
viam com bons olhos as propostas de recreacdo organizada para a populacao
operéaria. Afinal, os momentos de descontracdo coletiva eram um importante
recurso para promover a mobilizacdo social, aproximando os trabalhadores dos
orgaos sindicais.

Sem duvida, a organizacéo da “recreacao operaria” possibilitava momentos de
diversédo, alegria e prazer aos trabalhadores e suas familias por meio do acesso a
diferentes conteudos culturais, o que era de grande valia para varios segmentos
da sociedade, especialmente para as classes social e economicamente
desfavorecidas. Mas o alcance politico, social, cultural e educativo de
empreendimentos, como os exemplos aqui salientados, ultrapassaram, em muito,
o0 mero divertimento.

Apesar de termos enfatizado o carater (em certa medida) perverso embutido
nas propostas institucionais aqui salientadas para exemplificar nossa discusséo,
afirmamos que elas representaram empreendimentos de destaque para a época,
gerando diversos beneficios principalmente para a populacdo proletaria. Esses
projetos possibilitaram condi¢ces diversas (como infra-estrutura fisica, material e
acao profissional qualificados naquele contexto histérico) para que os segmentos
populares tivessem acesso a uma multiplicidade de contetdos culturais cuja
vivéncia, até entdo, vinha sendo reservada apenas as classes privilegiadas.

A ressalva que fazemos a empreendimentos como esses resulta dos
conhecimentos produzidos nos dias hoje, pois ela se relaciona as reflexées sobre
os valores hegemdnicos naquele periodo histérico. Os saberes a que temos
acesso na atualidade ainda ndo haviam sido formulados (ou devidamente
conhecidos) naquela época, limitando as possibilidades de que acbes
assistencialistas como as aqui analisadas fossem acompanhadas de reflexado
critica sobre o lazer, bem como sobre o seu papel no contexto da Educacao Fisica
em nossa sociedade.

Mesmo reconhecendo o valor dessas e outras propostas institucionais, elas
nos indicam que o lazer foi e ainda vem sendo amplamente utilizado com
finalidades politicas e ideologicas, geralmente comprometidas com a manutencao
do status quo. Neste ambito, o lazer pode constituir-se em estratégia de
manipulacédo e controle social, que faz parte de projetos excludentes e alienantes



que precisam ser debatidos, compreendidos e enfrentados, inclusive na formacéo
profissional em Educacéo Fisica, cujas acdes estabelecem conexdes com o lazer,
e com o0 que convencionalmente vimos denominando de recreacao.

As concepcdes de um determinado objeto ndo séo fixas, pois variam ao longo
dos tempos. Assim € que a concepcao de lazer, hoje, ja ultrapassou a sua
consideragao como sinbnimo de tempo livre, uma discusséao disseminada no Brasil
principalmente nos ultimos trinta anos. Segundo diversos autores (REQUIXA, 1977;
MARCELLINO, 1987; SANT'ANNA, 1989), foi a partir dos anos de 1970 que ocorreu
um intenso debate sobre o lazer em nosso pais. Afinal, este contexto foi marcado
por um periodo de ditadura militar que deu grande énfase ao trabalho, gerador de
riqueza (para poucos) e caminho necessario para promover o “milagre econémico”
no pais.

Com longas jornadas de trabalho, trabalhadores e 6rgaos sindicais lutavam
por aquilo que estava desaparecendo completamente de suas vidas: tempo “livre”
para o lazer, sendo este visualizado como valvula de escape para as tensdes,
elemento restaurador das energias despendidas no trabalho e estratégia para
relaxar e esquecer os problemas, tornando a dura realidade mais facil de ser
vivida. Ressaltamos que o debate, nesta época, também tratou do lazer
especificamente em relacédo ao trabalho, e dessa maneira, a tonica das reflexdes
sobre o0 tema em nosso contexto vem seguindo, sobretudo, o viés socioldgico.

O debate sociolégico sobre o lazer foi estimulado, principalmente, com as
idéias do socidlogo francés Joffre Dumazedier — uma das autoridades do assunto
no cendrio internacional que alcancou significativa repercussao em varios paises,
inclusive no Brasil, especialmente nas décadas de 1970/1980. Seu pensamento foi
difundido por meio de palestras proferidas em eventos cientificos, cursos e
consultorias prestadas a algumas entidades, bem como pela traducao de alguns
de seus livros sobre o lazer para o portugués. Suas idéias estdo presentes
(implicita ou explicitamente) em muitos dos estudos que vem sendo produzidos
sobre o tema, inclusive nos dias de hoje.

Uma vez mais, afirmamos que o viés sociolégico é de fundamental
importancia para a compreensao do lazer, mas as discussfes sobre o0 assunto
poderiam ser complementadas e aprofundadas com pesquisas sistematizadas e
consistentes, realizadas no ambito de diversas perspectivas (cultural, historica,
filosofica, educacional, econémica). Embora este encaminhamento ja se verifique
na atualidade, ele é ainda modesto no Brasil, principalmente se tivermos, como
parametro, a realizagdo de discussdes tedrico-praticas inovadoras, que consigam,
efetivamente, ultrapassar o nivel da reproducéo de conhecimentos sobre o lazer, o
gue é proprio de todo campo emergente de estudos.

Nos ultimos anos, o lazer vem sendo constantemente repensado por autores
da area da Educacéo Fisica, tais como Bramante (1998); Bruhns (1997); Isayama
(2002); Mascarenhas (2001); Melo (1999); Alves (2001); Pinto (2001), Morais
(2001) e Werneck (2000), entre varios outros estudiosos que vem contribuindo
com o aprofundamento de conhecimentos sobre o assunto. Lembramos que
alguns desses autores estabelecem discussfes diversificadas sobre o lazer no
presente livro, destacando suas dimensfes historicas, politicas, culturais e



educacionais, apontando assim novas perspectivas para o trato deste saber na
area da Educacéo Fisica.

Consideracg0es finais: possibilidades de encaminhamento
para arecreacao e o lazer na area da Educacao Fisica

Para finalizar, retomamos novamente uma das indagacfes destacadas, na
introducdo deste capitulo, que reflete uma ambiglidade presente na area da
Educacado Fisica: recreacdo e lazer significam a mesma coisa, ou representam
objetos distintos?

Conforme o0 exposto neste texto, podemos concluir que, apesar da recreacao
e do lazer estabelecerem iniUmeras interlocu¢des — principalmente por terem sido
enquadrados no século XIX, como fendmenos autdbnomos e organizados, cuja
matriz se enraiza no campo das chamadas manifestacfes ludicas — a construcéo
social, histérica, politica, cultural e educacional de ambos foi completamente
diferente em nossa sociedade. Foi esse processo historico-social que fez com que
recreacao e lazer fossem construidos como objetos distintos. Enquanto a primeira
foi moldada, sobretudo a partir das contribuicbes da Pedagogia e da Educacéao
Fisica, o segundo foi impulsionado primordialmente com a sistematizacdo de
reflexdes sociologicas. Isso pode ser plenamente identificado e compreendido se
tomarmos como referéncia a consideragéo do lazer com um tempo produzido em
funcdo de conquistas dos trabalhadores, e da recreacdo como atividades
destinadas a promover a racional organizacado deste tempo, uma vez concebida
como um eficiente meio de educacéo.

Mas os sentidos de um termo podem ser transformados ao longo do tempo, e
isso ndo deve ser negligenciado. Tanto € que, enquanto a recreacado preservou
um invélucro educativo (muitas vezes diluido na propria pratica irrefletida que
tratou de concebé-la como sindbnimo de atividades), o lazer deixou de ser visto
como um tempo vago, ocioso. Assim, o lazer passou a ser entendido como uma
multiplicidade de experiéncias vivenciadas no tempo/espaco fora do trabalho, e,
hoje, sua concepcao e desdobramentos em diferentes perspectivas vém sendo
continuamente repensados, evocando também a necessidade de novas reflexdes.

Essas evidéncias nos indicam algumas possibilidades para repensarmos a
ambiguidade que incide sobre os significados de recreacéo e de lazer no contexto
da Educacéo Fisica brasileira.

No que se refere a recreacado, diversos conteudos — mesmo sendo vistos
como instrumentos de educagédo — muitas vezes foram focalizados apenas a partir
do enfoque técnico-operacional. A apropriacdo deste acervo vem sendo
desvinculada, portanto, de reflexbes sistematizadas, capazes de conceber este
patrimdnio como vivéncias social e culturalmente construidas em nosso contexto.
Este aspecto precisa ser superado, com urgéncia. Para tanto, é preciso buscar o
avanco do que tradicionalmente convencionou-se chamar de “recreacdo” em
nossa realidade, ou seja, buscar o aprofundamento tedrico-pratico sobre praticas
culturais (jogos, brinquedos, brincadeiras, festas, dancas, dramatizacfes, rodas
cantadas). Dessa maneira, estaremos procurando caminhos novos, que possam
colaborar com a substituicdo da estratégia da “reproducédo cultural” pela “producéo



cultural”, preservando nossa memoria cultural, sistematizando novas praticas e
realizando pesquisas fundamentadas sobre o assunto. As diversas praticas
culturais constituem os saberes tradicionalmente privilegiados nas disciplinas de
recreacdo, que vém integrando os curriculos dos cursos de graduacdo em
Educacédo Fisica no Brasil. A apropriacdo deste conhecimento é importante e os
jogos e brincadeiras, por exemplo, precisam continuar sendo explorados na
Educacdo Fisica, ndo somente como um instrumento, mas também como uma
finalidade da educagéo comprometida com o brincar.

No que diz respeito ao lazer, esta cada vez mais patente a necessidade de
aprofundarmos conhecimentos sobre o assunto e de buscarmos novas
possibilidades de formagédo e de intervengdo para os profissionais de diversas
areas, em especial da Educacao Fisica, objeto de nossa reflexdo neste livro. Os
multiplos enfoques que podem ser dados ao lazer, embora sejam historicamente
interligados com a recreacéao, dela se distinguem, como este capitulo evidenciou.

A reflexdo sobre o lazer €, pois, pertinente a Educacéo Fisica, uma vez que
amplia as oportunidades de compreendermos a insercdo do primeiro em projetos
pedagogicos, politicos e sociais mais abrangentes, os quais vém sendo
constantemente construidos em nossa sociedade. Embora apresente uma
discussdo muitas vezes diferente daquelas que tradicionalmente se efetuou na
Educacdo Fisica (principalmente se tomarmos, como referéncia, o padrdo da
aptidao fisica que ainda caracteriza essa area em muitas IES brasileiras), o lazer
pode contribuir com uma formacdo mais ampla dos profissionais formados neste
ambito, tornando mais soélidos o0s seus conhecimentos politicos, sociais,
pedagogicos e politicos para enfrentar muitas das contradicdes presentes em
NOSSO Meio.

No contexto da formagédo profissional em Educagdo Fisica € também
necessario discutir, com mais profundidade, a tensdo que incide sobre a
concepcgéao de lazer como um direito social e como um produto comercializado em
nossa sociedade. Cada vez mais, o direito ao lazer vem sendo confundido com o
consumo de bens e de servicos ofertados pela indastria cultural, hoje em
evidéncia no mercado e restritos a uma minoria: parques tematicos, clubes
privados, pacotes turisticos, resorts e hotéis de lazer, etc. Ora, como afirmou
Milton Santos (2000), muitas praticas construidas pela cultura popular constituem-
se em lazer genuinamente auténtico, porque nascido do povo, de suas praticas,
de seus costumes.

Este lazer concebido pela perspectiva cultural ndo se confunde com os
produtos da industria cultural. Obviamente, tal constatacdo ndo exclui a urgéncia
de transformarmos a sociedade, de maneira que todos os cidaddos tenham
acesso aos bens produzidos pela humanidade. Ao se dedicarem a producdo dos
bens, os cidaddos deveriam ter também o direito de usufruir da riqueza (material e
imaterial) que ajudaram a construir. E neste ambito que o lazer ndo pode ser
encarado como uma fragcdo isolada da vida, mas como parte integrante de um
projeto de sociedade comprometido com a inclusdo social, cultural, politica,
educacional e territorial, entre outras, das maiorias.

Tal preocupacédo decorre do fato de o lazer ndo ser visto simplesmente como
um campo promissor de negocios e de intervencao profissional. Ele € um campo



através do qual pode-se pensar a sociedade com seus grupos, sua sociabilidade e
seus conflitos (MAGNANI, 2000). Por ser um suporte de multiplos significados, o
lazer pode oferecer uma via de acesso ao conhecimento de impasses e de
possibilidades que se abrem na nossa realidade. Por isso sua discussao precisa
integrar a formacao profissional em Educacao Fisica. Em sintese, a partir do lazer
pode-se pensar a sociedade e refletir sobre questdes mais amplas, pois ele esta
estreitamente vinculado aos demais planos da vida social. Por essa razédo, os
saberes sobre o lazer precisam integrar a formag&o profissional em Educagéo
Fisica.

Em suma, para que a formacao e a atuacao profissionais sejam consolidadas
com mais profundidade e consisténcia tedrico-pratica, € preciso estarmos
comprometidos com a compreensdo critica, fazendo da acao/reflexdo/acdo um
exercicio constante em todas as etapas percorridas. Neste capitulo, este exercicio
foi instigado a partir de apontamentos historicos, preocupados em articular o
passado com o0 presente, mas existem infinitas possibilidades de estimula-lo ao
longo do processo formativo.

Como visto, ndo se trata de simplesmente substituir contetdos ou efetuar
mudanc¢as na nomenclatura de disciplinas de “recreacao e lazer”, mas de lancar
um novo olhar sobre os saberes que tém grande importancia na formacéao
profissional em Educacgdo Fisica. E preciso recupera-los e delinear, com mais
clareza, os conhecimentos teorico-praticos que deverdo compor as disciplinas
neste ambito, tarefa que cabe a cada IES (considerando, entre outros elementos,
o interesse da instituicdo, dos professores e dos alunos, o perfil profissional
desejado e as especificidades regionais).

Enfim, nossa intencéo é trazer novos elementos para suscitar o debate entre
académicos e profissionais da area de Educacdo Fisica, com vistas a promover
reflexdes e questionamentos sobre a recreacdo e o lazer. E no nivel da
compreensao critica que se situa um importante caminho para avangarmos
conhecimentos, entre outras questdes relevantes, sobre o desenvolvimento de
diversas préticas culturais como meio e fim educacionais na Educacédo Fisica, e
também sobre o lazer em nossa realidade.
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1 Apesar dessas acdes ndo serem processadas de forma homogénea em todas as faculdades de Educacao Fisica no Brasil, o interesse por
essa tematica é expressivo e claramente visivel no contexto brasileiro atual. E o que vem nos indicando, por exemplo, o contato
estabelecido com docentes de cursos de graduagdo em Educacéo Fisica, que lecionam disciplinas relacionadas a recreacéo e ao lazer em
vérias IES brasileiras.

2 para maiores aprofundamentos sobre o tema lazer e mercado, consultar Werneck, Stoppa, Isayama (2001).

3 Esta questdo constitui um tema muito polémico em nosso meio, sobretudo se considerarmos o universo da Educagéo Fisica. Apesar de
permear outros estudos de nossa autoria (WERNECK, 2000; WERNECK, ISAYAMA, 2001; WERNECK, 2001), é aqui explorada em uma
outra perspectiva, complementando analises anteriores.

4 Um dos agentes mobilizadores desta visdo foi o processo de atualizagédo da Classificacdo Brasileira de Ocupagdes (conhecida pela sigla
CBO/2000), que instigou a discussdo no interior de véarias entidades, como por exemplo o Conselho Federal de Educacédo Fisica. Este
processo iniciou-se em 1996 pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE). Maiores informag8es sobre o assunto podem ser obtidas em
<http://www.mte.gov.br>.

5 Este quadro, no entanto, podera ser modificado nos préximos anos. O campo do lazer no Brasil, hoje, j& conta com profissionais habilitados
em cursos de nivel superior especificos sobre o lazer. Como exemplo, citamos o curso de graduagdo em “Lazer e indUstria do
entretenimento” (ofertado desde 1998 pela Universidade Anhembi-Morumbi/SP, ja reconhecido pelo MEC), e o curso de graduagdo em
“Gesté@o do lazer e eventos” (criado em 1998 na Universidade do Vale do Itajai/SC — Univali, reconhecido pelo Conselho Estadual de
Educacdo de Santa Catarina). Além dessas iniciativas, existem outras IES envolvidas com a oferta de cursos de graduacdo em lazer em
nosso pais. A medida que ha um novo segmento profissional sendo formado em nivel superior, 0 mercado do trabalho no campo do lazer
pode ser profundamente afetado.

6 As Diretrizes Curriculares da Educacéo Fisica foram aprovadas, em 3/4/2002, pela Camara de Educacéo Superior do Conselho Nacional de
Educacgdo. Entre outros aspectos, a nosso ver, este documento comete um grande equivoco ao classificar o lazer como “contetdo”
englobado pela Educagéo Fisica, tais como o jogo, o esporte, a danga, a ginastica, as lutas, etc.

7 saraiva (1888) esclarece que recreatio e recreator sdo derivados do substantivo recreare. Embora este Ultimo termo latino possa ter dado
origem a diversos outros vocabulos, o seu significado ndo é apresentado pelo autor, tampouco encontrado nos outros dicionarios
etimoldgicos aqui consultados.

8 Segundo Cambi (1999), o século XIX pode ser definido como o “século da pedagogia’. Neste contexto, a sociedade foi encarregada de
estabelecer um projeto educativo, disseminado junto a diversas instituicdes, administrado pelo poder politico e construido segundo a
ideologia burguesa. A escola foi visualizada como instituicdo chave deste projeto, pois, no curso do século XIX, ela se torna responsavel por
formar o cidaddo como homem e vice-versa, ligando-o a ideologia dominante. Foi para a escola que se dirigiram os cuidados dos governos,
dos publicistas e dos pedagogos, indicando-a como o lugar central de elaboragdo dos comportamentos coletivos, inspirados sobretudo nos
principios de ordem social, laborismo e higienismo.

9 Tivemos a oportunidade de constatar a predominancia do entendimento de recreagéo como atividade ndo apenas na formagéo profissional,
mas, sobretudo, no mercado de trabalho neste ambito. Foi este entendimento que norteou, por exemplo, os processos de



descricdo/validagdo da familia ocupacional “recreacionistas” (ou “recreadores”) da CBO/2000 (MTE). Entre outros profissionais com
formagdo em nivel superior, a maioria dos “especialistas” convidados para descrever/validar esta familia ocupacional, nos meses de
maio/junho de 2002, tinha formagdo académica em Educacéo Fisica, ao lado de alguns com formagao técnica de nivel médio. Participamos,
na ocasiao, do processo de validacdo desta familia ocupacional, e ficou claro que as competéncias e habilidades requeridas para um
“recreador” estavam intimamente relacionadas com os aspectos operacionais, aspecto explicitado pela maioria do corpo de especialistas. A
exigéncia para esta ocupagdo ndo requer formacdo em nivel superior, de modo que esta “familia ocupacional” situa-se em um patamar
bésico. Isso ressaltou a necessidade de buscar ampliar a discusséo, no contexto do MTE, sobre a constituicdo de uma familia ocupacional
que contemple os profissionais graduados em nivel superior (ou pés-graduados), que ja vém atuando no mercado de trabalho do lazer e
desenvolvendo agdes cuja complexidade ultrapassa, em muito, 0s aspectos técnico-operacionais que caracterizam os “recreadores”. Para
informagdes sobre a CBO/2000, consultar <http://www.mte.gov.br>.

10 sobre a “moderna concepgdo” de recreagdo concebida nos Estados Unidos na transigdo do século XIX para o século XX, consultar
Werneck (2003).

11 Em nossa realidade, essas préticas culturais foram tomadas como sinénimo de “recreagéo”, visdo culturalmente arraigada.

12 Na antiguidade, o tempo era entendido como algo natural, regido pelos movimentos da lua e do sol, do ciclo das esta¢des, da alternancia
do dia e da noite. Dessa forma, antes da era moderna, a sociedade ndo apresentava a mesma necessidade de medir o tempo como
fazemos hoje, de separar o curso da vida em fragdes estanques. Esta nogédo padronizada e artificial do tempo foi desenvolvida, segundo
Elias (1998), entre os séculos XVII e XVIII, modificando radicalmente a compreens&o natural do tempo até entdo dominante.

13 n&o pretendemos focalizar, neste texto, o percurso histérico seguido pelo lazer em nossa sociedade, o que ja foi efetuado em outros
estudos de nossa autoria (como em WERNECK, 2000), revisto e complementado com novas polémicas e discussdes em nossa tese de
doutorado (WERNECK, 2003).

14 o etnologia € um ramo da antropologia que estuda a cultura das sociedades tradicionais. Relaciona-se, portanto, com a antropologia
cultural, dedicada a discusséo sobre as caracteristicas culturais do homem (costumes, crengas, comportamentos, organizacéo social, etc).

15 para aprofundar a discusséo sobre o ludico, Huizinga (1983) representa uma referéncia basica e importante, mas vem sofrendo criticas
devido a visdo de certa forma idealizada e descontextualizada proposta pelo autor. Assim, a leitura da obra Homo ludens, de Johan
Huizinga, pode ser complementada com as analises efetuadas por Eco (1989).

16 Lafargue (1999), ao defender “o direito a preguica”, tece um panorama da situagédo vivida pela classe proletaria no contexto do século XIX.

19 As “facilidades de recreacdo” proporcionadas nos Jardins de Recreio de Porto Alegre procuravam possibilitar o acesso da populagéo aos
esportes e exercicios ginasticos, entre outras experiéncias intimamente ligadas a Educacgéo Fisica. Envolvidas em intensos folguedos, as
criangas ndo apenas se divertiam: “aprimoravam os musculos e robusteciam o corpo”, o que acontecia por meio da realizagdo de
atividades diversificadas em cada Jardim de Recreio. Consideramos ser esta a base “recreativo-educacional” que caracterizava 0s
programas desenvolvidos nos Jardins de Recreio galchos, desde o momento da sua implantagdo. Por essa razdo, provavelmente as
expressoes “Jardim de Recreio” e “Praga de Desportos” eram tomadas como sindnimos (WERNECK, 2003).

20 og programas de recreagdo implementados em S&o Paulo foram desenvolvidos nos “Parques Infantis”, logradouros que integravam o
Servigo Municipal de Jogos e Recreios (confiado a dire¢do de Nicanor Miranda em 1935). Este Servigo foi fundado, principalmente, a partir
da iniciativa de Mério de Andrade, um dos responsaveis pela criagdo do Departamento de Cultura de Sao Paulo. Os Parques Infantis eram
considerados valiosos sistemas de educacéo extra-escolar e, por serem destinados as criangas da classe proletaria, tinham uma triplice
finalidade: recrear, educar e assistir. Os programas neles desenvolvidos também eram diversificados, compreendendo ndo somente a
Educacéo Fisica, os jogos e exercicios ginasticos, mas inimeras outras praticas culturais, tais como a musica, a danca, a leitura, a poesia,
a dramatizagdo, os passeios, os festivais, saberes que eram e ainda sdo, constantemente, associados a recreagdo. Para um
aprofundamento sobre o assunto, verificar Werneck (2003).

21 convém salientar que, desde o ano de 1942, a Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT) vinha sendo elaborada por uma comisséo
designada pelo Ministro Alexandre Marcondes Filho. A CLT entrou em vigor em 10 de novembro de 1943 e, entre outros aspectos, fixou a
duragéo da jornada de trabalho em 8 horas diarias e regulamentou a lei de férias e o descanso semanal para todos os trabalhadores,



