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Resumo: Comportamento sedentário é o termo atribuído às atividades realizadas na posição sentada 
ou deitada, gasto energético que não ultrapassa os níveis de repouso, sendo associados a algumas 
doenças crônicas e mortalidade. Este trabalho teve como objetivo descrever os níveis de comporta-
mento sedentário em trabalhadores de diferentes setores de uma instituição de ensino superior. Foi 
realizado um estudo de corte transversal. A amostra foi composta por colaboradores de setores admi-
nistrativo, operacional (limpeza e manutenção) e docentes. Foi enviado um questionário eletrônico 
com questões sócio demográfica e comportamento sedentário, que foi medido por tempo de televisão 
no tempo livre e tempo em computador, tablet e celular no tempo livre (não foi considerado o tem-
po de uso para trabalho). Esta pesquisa foi aprovada pelo comitê de ética em pesquisas com seres 
humanos. Responderam ao questionário 379 trabalhadores, de ambos os sexos, com idade média de 
39 (±11,6) anos sendo a maioria do sexo feminino (70%). O tempo de televisão superior a 3 horas 
por dia foi presente em 10,3% dos avaliados, sendo que esse tempo foi maior nos trabalhadores do 
setor operacional e menor em professores (p < 0,05). Já o uso de tela (computador, tablets e celular) 
superior a 3 horas por dia no tempo livre foi frequente em 25,5% da amostra, sendo que esse tempo 
foi maior nos trabalhadores de setores administrativos. Os resultados encontrados indicam influência 
de fatores sociais nos determinantes da saúde, sendo que esse fator deve ser levado em consideração 
nos programas de promoção da saúde dessa população. 
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