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Resumo: Na adolescéncia, as relagdes de amizades podem influenciar na prética de atividade fisica
por meio de modelos, encorajamento e capacitagio. O objetivo do estudo foi investigar se o apoio dos
amigos explica a relagio entre caracteristicas da rede de amigos e o volume semanal de atividade fisica
moderada a vigorosa (AFMYV). Analisaram-se os dados da linha de base do Programa Movimente (n
= 643), realizado com alunos do 7° a0 9° ano (idade média = 13 anos) de seis escolas publicas de Flo-
rianépolis, SC. A AFMYV, o apoio dos amigos e as métricas da rede (grau de entrada: nimero de ci-
tagdes de amizade que o aluno recebeu de outros alunos da escola; grau de saida: nimero de citagdes
de amizade feitas pelo aluno) foram mensurados via questiondrio e o apoio dos amigos foi calculado
por escala. Foi utilizada analise de equagdes estruturais para verificar a mediagio do apoio dos amigos
na relagio entre os graus de entrada e saida e a AFMV. O apoio dos amigos nio mediou a relagio
dos graus de entrada e saida com a AFMV (p > 0,05), mas apresentou associagio com o aumento do
volume da AFMV (59 min/sem, p < 0,001). Os graus de entrada e de saida nio estiveram associados
diretamente com a AFMV e com o apoio dos amigos (p > 0,05). Conclui-se que o apoio dos amigos
ndo foi mediador mas apresentou associagdo com o aumento da pratica de AFMV. Assim, a qualida-
de das relages de amizade parece ser determinante para o aumento no volume de AFMV
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Apoio: Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes)
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