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Resumo: O apoio social ¢ um dos fatores determinantes para a pritica da atividade fisica (AF).
Estudos apontam que a percepgdo de apoio recebido estd associada com alguns aspectos da AF
como o tempo e o tipo da atividade. Este trabalho tem como objetivo investigar a associagdo entre
a distincia da moradia do participante 4 Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica,
Rio de Janeio. (UFRR]) ¢ o apoio social para a pratica de atividade fisica de intensidade média a
forte. Este é um estudo transversal, da linha de base do Estudo Longitudinal dos Determinantes
para Atividade Fisica. Foram recrutados 105 funciondrios terceirizados da UFRR] de ambos os se-
xos (idade: 39,6+11,2). O apoio social foi mensurado pela Escala de Apoio Social para a Prética de
Atividade Fisica e o enderego residencial dos participantes foi obtido por um questiondrio sociode-
mogrifico o qual foi utilizado em rotinas de geoprocessamento no software QGIS (versio 2.18). As
andlises foram realizadas através da média, desvio padrio e anilise de varidncia, adotando um nivel
de significancia de 5%. Nio foi encontrada diferenca significativa entre as médias de distdncia (em
metros) dos individuos que reportaram diferentes niveis de apoio social: individuos que reportaram
ndo receber apoio social para a pritica de AF (3.145+1.825m) ¢ individuos que reportaram receber
apoio de amigos e familia (2.932+1.583m). Tal percepgio foi ratificada pelo teste estatistico que
ndo encontrou diferenca significativa entre os grupos (p = 0,538). Este é um estudo preliminar que
possibilitard andlises mais aprofundadas acerca do geoprocessamento.
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