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Check for

Percepcao dos pais sobre atividade fisica, estado de

», P updates
dor e satde de adultos com sindrome de down
AUTORES Resumo: Nos dias de hoje percebe-se uma aderéncia melhor das pessoas com sindrome de Down
(SD) as priticas de atividade fisica (AF). Nao se pode mais interpretar que as pessoas com deficién-
Bianca Pagel Ramon cias ndo sejam sauddveis. Diante do exposto o objetivo do estudo é descrever a percepgio dos pais
Lorena Rodrigues da Silva e responsaveis em relagio a AF, estado de dor e saude de adultos com SD participantes do projeto
Jennifer Rodrigues Silveira Carinho ESEF/UFPel. Trata-se de um estudo descritivo. A amostra foi composta de 13 pessoas de
Naiélen Rodrigues Silveira 18 a 41 anos (média 23,5 - dp = 7,3), onde 53,8% eram homens. Foi utilizado como instrumento
Gabriel Gustavo Bergmann o questiondrio CHQ-PF50 “Child Health Questionaire” e o projeto foi aprovado pelo comité de

pesquisa em seres humanos da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas, através
do CAAE: 49909215.5.0000.5317. Neste trabalho foram analisadas apenas as sessoes de dor, AF e
Universidade Federal de Pelotas, Rio Grande do saide. Observou-se que 61,5% dos individuos ndo apresentaou nenhum tipo de dor diariamente
Sul, Brasil. no ultimo més. Na AF 76,9% mantém atividades com muita energia; 69,9% nio se acham menos
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saudaveis do que a populagio geral. As condi¢des individuais associadas ao estilo de vida tém deter-
minado uma melhor condigio de saide ou nio desses individuos. Por ser um grupo ativo fisicamente

CONTATO verifica-se que percep¢io dos pais quanto a saide é positiva.
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