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Resumo: Existem diversos estudos na literatura abordando a relagio entre o ambiente construido e
atividade fisica (AF), principalmente em paises de alta renda, apds os anos 2000. Estudos envolvendo
esta temdtica foram desenvolvidos em paises da América Latina, e entender os correlatos ambientais
nesses paises é de extrema relevincia para identificar as caracteristicas que podem favorecer ou inibir
a prética de AF. Os objetivos deste estudo foram identificar e sumarizar as evidéncias sobre possiveis
relagbes entre ambiente construido e a pritica de AF nos paises da América Latina. Buscas siste-
miticas foram aplicadas nas bases de dados (Pubmed, Scielo, Scopus, Lilacs, Sportdiscus ¢ Web of
Knowledge). Das 490 referéncias inicialmente recuperadas, 14 artigos foram incluidos para a sintese.
As amostras variaram entre 519 a 3.145 participantes, a maioria dos estudos foram realizados no Brasil
e na Colémbia (n = 10). Para avaliagio do ambiente construido, dez estudos utilizaram o sistema de
informagdo geogrifica (SIG). Com relagdo a avaliagio da AF, 11 estudos utilizaram o International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Para andlise estatistica dos dados, a regressio logistica foi a
mais utilizada. As principais varidveis do ambiente construido que demonstraram associagio positiva
com a AF foi a conectividade de ruas, uso misto do solo, walkability, buffers de 500 a 1000 metros, es-
tagdo de trem, metrd e ciclovias. Dessa forma, a evidéncia disponivel dos estudos conduzidos na Amé-
rica Latina permite concluir que alguns indicadores do ambiente construido foram associados com AF.
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