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Nivel de atividade fisica e percep¢io de ambiente ~ ® |

em idosos de um interior do Ceard
AUTORES Resumo: O processo de envelhecimento evidencia o declinio do nivel de atividade fisica (NAF)

em idosos, embora a literatura apresente evidéncias sobre beneficios do estilo de vida ativo (EVA)
na terceira idade. Objetivou-se analisar a associagdo entre NAF e percep¢ido de ambiente em ido-
Thereza Maria Magalhaes Moreira sos de Canindé-Ceard. Estudo quantitativo, de base populacional, com amostra de 372 individuos.
Utilizou-se um questiondrio de caracterizagdo com aspectos sociodemogréficos; a versio brasileira
da Neighborhood Environmental Walkability Scale e o International Physical Activity Question-
naire. O Statistical Package for the Social Science 23.0 foi utilizado para estatistica descritiva e infe-
rencial (frequéncia, percentual, média, desvio-padrio, Teste de Qui-quadrado de Pearson) adotando

Déborah Santana Pereira

Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia
do Ceari, Ceara, Brasil.

CONTATO nivel de significincia de 5%. A amostra apresentou média de idade de 71,01(+9,23) anos e 58,9%
foi considerada insuficientemente ativa. A maioria dos idosos sedentdrios eram homens (p = 0,000),
deborahsan@gmail.com acima de 70 anos (p = 0,000), estudaram até o Ensino Fundamental (p = 0,032) e possufam renda
mensal < 2 saldrios minimos (p = 0,037). Quanto aos aspectos ambientais, a maioria das mulheres
Rev Bras Ativ Fis Saude 24(suppl 1):29 sedentdrias ndo encontram nas proximidades ambiente seguro para exercitar (p = 0,002), lugar ade-

quado para caminhada (p = 0,003) e postos de saude (p = 0,047). Além de nio receberem convites de
parentes/amigos (p = 0,012), proximo aos homens sedentirios ndo se encontra ambiente seguro para
a pratica de exercicios (p = 0,030), nem clubes (p = 0,021). Os resultados revelam aspectos associados
a0 baixo NAF encontrado, ¢ apontam a necessidade de estratégias de promogio do EVA em idosos,
com énfase na construgio e preservagio de ambientes fisicos e sociais seguros e promotores da satde
na comunidade.
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