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Resumo: A utilizagio de espagos publicos abertos para a pratica de atividade fisica pode proporcio-
nar inimeros beneficios a saide. O objetivo deste estudo foi testar associagdo entre padrio de uso
de Nucleos de Esporte e Lazer (NEL) com atividade fisica em adultos de So José dos Pinhais-PR.
Em 2018 foi conduzido um estudo piloto, quantitativo de delineamento transversal, em que foram
entrevistados 89 frequentadores de dois NEL de Sio José dos Pinhais-PR. O padrio de uso dos
ntcleos foi identificado pelo relato do frequentador em relagio a “frequéncia semanal” (dias/semana)
e “tempo de permanéncia“(min/dia) no NEL. A pritica de atividade fisica no lazer foi avaliada com
o International Physical Activity Questionnarie e categorizada em “< 149 minutos” e “> 150 minu-
tos”. Os dados foram estratificados de acordo com o sexo e analisados com o teste de Qui-quadrado
no software SPSS 22.0 (p < 0,05) Houve associagio positiva entre frequéncia semanal (p = 0,003) e
tempo de permanéncia (p = 0,001) com a pratica de atividade fisica de mulheres. O padrio de uso
dos NEL estd associado com atividade fisica de lazer apenas de mulheres. Futuros estudos poderiam
conduzir a coleta de dados em dias e hordrios diferentes com objetivo de entrevistar uma maior va-
riedade de publico além de avaliar a percepgio de importancia aos atributos dos NEL que favorecem
o uso dos locais pelas mulheres.
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