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Resumo: O objetivo deste estudo foi descrever as caracteristicas dos frequentadores e de utilizagio
do Parque Minhocio em Sdo Paulo, e testar a associacdo dessas caracteristicas em diferentes estagdes
do ano. Estudo transversal, realizado em 2017, cuja utilizagdo do local foi avaliada pelo método de
observagio direta, adaptado do protocolo do System for Observing Play and Recreation in Commu-
nities (SOPARC). As coletas foram realizadas em seis pontos de observagio localizados ao longo de
3,4 km do parque, por uma semana no inverno e na primavera. Foram avaliadas caracteristicas socio-
demogrificas (sexo e faixa etdria), caracteristicas de utilizagdo (dias, hordrios e pontos de observagio),
tipos de AF (caminhada, corrida, ciclismo, skate, patins e patinete) e condigdes climaticas. As andlises
foram realizadas com distribui¢io de frequéncias absolutas e relativas estratificadas pelas estagées do
ano, e as associagdes foram feitas utilizando teste de qui-quadrado. No total, foram realizadas 17.074
observagoes de frequentadores. Destes, a maioria eram homens (68%), adultos (85%), que praticavam
caminhada (49%), aos domingos (55%) e na primavera (54%). Entre as varidveis analisadas, nas di-
ferentes estagdes do ano, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas em relagio aos
tipos de AF (p < 0,001), dias de semana (p < 0,001), horérios avaliados no sibado e domingo (p <
0,001), condigdes climdticas (p < 0,001) e pontos de observagio (p < 0,001). Desta forma, conclui-se
que, entre as caracteristicas avaliadas dos frequentadores do parque, apenas as sociodemograficas nio
se associaram com as diferentes estagdes do ano.
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