Resumo

Revista Brasileira
de Atividade Fisica
& Saude

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

rbafs.org.br

Associagdes entre walkability, excesso de pesoe ™|

obesidade em adultos: revisiao sistematica

Check for
updates

AUTORES

Jodo Paulo dos Anjos Souza Barbosa
Paulo Henrique Guerra

Crislaine de Oliveira Santos

Ana Paula de Oliveira Barbosa Nunes
Gavin Turrell

Alex Antonio Florindo

Departamento de Nutri¢do. Programa de Pés-
Graduagio em Nutri¢do em Saude Publica.
Faculdade de Satude Publica. Universidade de Sao
Paulo, Sdo Paulo, Sdo Paulo. Brasil.

CONTATO

Jpdosanjos@usp.br

Rev Bras Ativ Fis Saude 24(suppl 1):47

Este obra estd licenciado com uma Licenca
Creative Commons Atribui¢do-NaoComercial-
Compartilhalgual 4.0 Internacional.

Resumo: Foi realizada uma revisio sistemdtica para identificar e sumarizar possiveis associagdes
entre o walkability, excesso de peso e obesidade. Buscas sistematicas utilizando sete bases de dados
eletronicas foram realizadas para identificar artigos publicados até dezembro de 2017. Foram inclui-
dos estudos observacionais, em inglés, com anilises de associagio envolvendo métodos de regressio,
descrevendo marcadores de excesso de peso ¢ obesidade em adultos ( > 18 anos). As buscas recu-
peraram 2.469 artigos potenciais. Apés a identificagio e remogio das duplicatas (n = 116), 2.353
artigos foram triados por titulos e resumos. Desses, 69 foram avaliados na integra. Tendo em vista
os 59 artigos rejeitados, 10 artigos foram utilizados para a sintese descritiva. Sete destes, transversais,
mostraram associagdes inversas significantes entre walkability, excesso de peso e obesidade (70%).
Escores de alto risco de viés foram observados em maior proporgio nos itens “viés de sele¢ao” (n =
1) e “retiradas/desisténcias” (n = 5). Todos os artigos foram publicados em paises de alta renda, com
tamanhos amostrais variando entre 75 a 649.513. Peso ¢ altura como medidas para determinar o
IMC tenderam a ser auto relatados. Indicadores de walkability, como uso do solo, conectividade de
ruas e densidade residencial foram utilizados e compostos pelo indice. Com base nisto, mais estudos
devem ser realizados em paises de renda baixa e média, usando desenhos longitudinais que controlem
a auto selegdo do bairro, além de outros indicadores do ambiente do bairro, como acesso a alimentos,
facilitadores de atividades fisicas, acesso a cal¢adas, seguranca e prevengio ao crime.
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