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COmpOr amento de usuarios
AUTORES Resumo: Destaca-se, atualmente, a importancia da atividade fisica (AF) em fungio de fatores so-
cioambientais e tecnolégicos. Reconhece-se que o comportamento ativo auxilia na melhoria dos
Lorrayne Ariddne Costa Silva componentes da aptiddo fisica. Programas de esportes/lazer tém disponibilizado vias publicas e
Marina Garcia Wenceslau pragas para pritica de AF e de lazer. Este ¢ o caso do programa “BH ¢ da Gente” (BHdaGente),
Julia Medeiros Braz implementado em 2017 pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de Belo Horizonte/MG. O
José Mauro Silva Vidigal objetivo do presente estudo foi verificar o perfil (faixa etdria e sexo) dos usudrios do BHdaGente e
o comportamento em relagio a pritica de AF. Foi realizada pesquisa observacional e exploratéria de
Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, todos os participantes, nos trechos das vias fechadas, em 2 nucleos do programa: Avenida Silva Lobo
Belo Horizonte, Minas Gerais. Brasil. (AvSL) e Avenida Guarapari (AvG). Para registro dos dados, coletados num domingo de abril/2019,
utilizou-se o SOPARC adaptado. Foi realizada anilise descritiva frequencial dos dados. No nicleo
CONTATO AvSL verificou-se mais meninos (54%) e no nicleo AvG, nimero equivalente de meninos e meninas
(=45,5%). Sobre os adultos, constatou-se mais mulheres na AvSL (=53%) e nimero equivalente de
lorrayneacs@gmail.com homens e mulheres na AvG (=47,5%). Observou-se nos 2 nicleos: menor nimero de adolescentes
e idosos; mais mulheres adultas com comportamento sedentdrio (=64,5%); mais homens (=31%)
Rev Bras Ativ Fis Saude 24(suppl 1):65 praticando AF moderada/vigorosa comparado as mulheres (=23,5%); e a atividade “Observando

criangas” com maior frequéncia por adultos (homens e mulheres). As atividades mais realizadas pelas
criangas foram “pedalando” e “jogos com raquete e de pular”.
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