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Resumo: O isolamento social e soliddo sdo frequentes em idosos podendo afetar sua saide mental. O
envolvimento em atividades fisicas (AF) pode atenuar o isolamento e sentimento de soliddo, porém
essa relagdo ainda ndo estd bem estabelecida. Analisar a associagio entre atividade fisica no lazer
(AFL) e percepgio de soliddo (PS) em idosos de Curitiba. Inquérito domiciliar realizado com 606
idosos ( 2 60 anos), residentes ha no minimo um ano no bairro e sem limitages fisicas e cognitivas.
Foram classificados segundo as recomendagdes da Organizagio Mundial de Saude em ativos ( 2
150min/sem de AF) e inativos pelo bloco de AFL do questiondrio internacional de AF versdo longa.
A PS foi obtida por trés questdes previamente validadas e aplicadas em um escore de solidao. As
associagdes foram analisadas com o teste Qui-quadrado adotando um nivel de significincia de p <
0,05. Os participantes foram maioria mulheres (60,7%), entre 60-70 anos (53,8%), vivendo acompa-
nhados (59,9%) e que completaram até 4° série do ensino basico (50,2%). Apenas um em cada trés
participantes eram ativos no lazer (29,0%). A proporgio de idosos com alta PS foi menor entre ativos
(4,5%; p = 0,007), quando comparados com inativos (11,4%). Foi observada associagdo significativa
entre AFL e menor prevaléncia de soliddo. A pratica de AFL pode representar importantes aspectos
para a redugio do isolamento social e soliddo entre idoso. Esta relagio deve ser melhor investigada
em estudos de intervengdo, assim como em idosos em idades mais avan¢adas e em comunidades
socialmente vulnerdveis.
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Apoio: O projeto Healthy Urban living & Ageing in Place: Physical Activity, Built Environment &
Knowledge Exchange in Brazilian Cities (HULAP) obteve financiamento da Fundagdo Arauciria,
CNPq e Newton Fund.
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