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Resumo: Objetivo: Analisar o estdgio de comportamento em relagio 2 atividade fisica e hébitos ali-
mentares de funciondrios publicos de ambos os sexos. Casuistica e Métodos: Estudo exploratério de
corte transversal com funciondrios publicos de uma institui¢do do ensino superior de Dourados-MS.
Foram aplicados questiondrios: recordatério de 24h e do estigio de mudanga de comportamento em
cada setor da institui¢do durante o hordrio de trabalho, assim como avaliagio antropométrica (peso,
altura e circunferéncia da cintura. Resultados: Este estudo avaliou 293 funciondrios com idades 18-
59 anos. 46,1% encontravam-se acima do peso, sendo o sexo masculino com maior prevaléncia. Em
relagdo ao indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia da cintura (CC), verificou-se que aqueles
que tinham IMC elevado tendem a ter maior circunferéncia. Os que praticavam atividade fisica ti-
nham hébitos alimentares mais sauddveis, diferentes dos que nio praticavam, e as principais barreiras
para a prética de atividade fisica, foram a preguica (67,35%) ¢ o uso do tempo livre com dispositivos
eletronicos (67%). Concluséo: Os funciondrios se encontram, na sua maioria, num comportamento
sedentdrio, com sobrepeso, com hébitos alimentares inadequados e com maior possibilidade de risco
a doengas cardiovasculares.
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