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Resumo: O excesso de peso é fator que pode acarretar alteracées metabélicas, que desencadeiam
doengas cronicas nio transmissiveis (DCNT). O objetivo foi comparar o perfil metabélico e apti-
dio cardiorrespiratéria (APCR) de adolescentes eutréficos, com sobrepeso e obesidade. Participaram
meninos, entre e anos, que praticavam < min de atividades fisicas moderadas a vigorosa por semana.
Mensuraram-se: massa corporal e estatura. Calculou-se o indice de massa corporal escore-Z (IMC-
-z), classificando-os em: Grupo Eutréficos n = (GE entre 2 - ¢ < +), Grupo Sobrepeso n = (GSP
entre 2 + e < +) ¢ Grupo Obesos n = (GO = +). APCR foi obtida em esteira pelo analisador de gases,
K b, COSMED. Analisou-se o perfil metabélico sanguineo. Utilizaram-se testes paramétricos e
nio-paramétricos, adotou-se p < . Os trés grupos foram semelhantes quanto a idade e estatura. GO
apresentou maiores médias para glicemia, colesterolemia total, proteina C-reativa e insulinemia em
relagio a0 GE e GSP, bem como maior LDL-colesterol comparado ao GE e trigliceridios ao GSP.
GE apresentou maior VO2max comparado a0 GSP ¢ GO e HDL em relagio ao GO. Encontrou-se
correlagdo inversa e forte entre 0 VO2mix e IMC (r=-0,76; p < 0,001). GSP ¢ GO agrupados apre-
sentaram maiores propor¢des de HDL diminuido (54%), insulinemia (39%) e colesterol total (43%)
aumentados, quando comparados a0 GE (p < 0,05).0 GO apresentou maior propor¢io de LDL
elevado (37%) quando comparado ao GSP (21%) e GE (6%). Conclui-se que o GO apresentou perfil
cardiometabdlico e APCR desfavoriveis, quando comparado ao GE e GSP o que pode acarretar em
maior risco de DCNT.
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