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AUTORES Resumo: Pritica de atividade fisica é fundamental para saide; entretanto, estudos apontam niveis
insuficientes de pratica. Ambiente em que os individuos estdo inseridos, como proximidade de dreas
Rayla Santos Lopes propicias para pritica de exercicio fisico torna-se determinante em potencial desse comportamen-
Lais de Souza Muniz to. O objetivo do estudo foi investigar a associagio entre distdncia de residéncia-UFRR] e frequén-
Thaisa Alves Penna cia de atividade fisica moderada em trabalhadores. Trata-se de estudo piloto da linha de base do
Andrew Matheus Gomes Soares Estudo Longitudinal dos Determinantes da Atividade Fisica (ELDAF), de coorte para investi-
Tiago de Aratjo Dayube gar determinantes psicossociais da atividade fisica em funciondrios da Universidade Federal Ru-
Nathan Ribeiro de Oliveira ral do Rio de Janeiro, Seropédica, Rio de Janeio. (UFRRY]). Foi recrutada amostra de conveniéncia

de 105 funciondrios terceirizados, idade média (39+11 anos). Frequéncia de atividade fisica mo-
derada foi identificada através do Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ-versio
curta). Os participantes informaram seus enderecos no questionario sociodemogrifico e os dados
Universidade Federal Rural do Rio de Janciro, foram geoprocessados no QGIZ (2.18). As andlises foram realizadas através de média, desvio pa-
Seropédica, Rio de Janeio. Brasil. ’ drio e test-t de Student. Nivel de significincia adotado foi de 5%. Os resultados sugerem que os
individuos que possuem maior frequéncia de atividade fisica moderada residem em logradouros
mais distantes da UFRR]J (3.065+1.539m) comparado aos individuos de menor frequéncia
(2.695+1.531m). Entretanto, as diferencas encontradas nio foram apontadas estatisticamente (p =
0.35). Contudo, trata-se de uma abordagem preliminar e novos estudos devem ser desenvolvidos para
investigar eventual relagdo.
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