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Resumo: O propósito desse estudo foi verificar a associação entre estresse , inatividade física no 
lazer e tabagismo entre trabalhadores da atenção primária à saúde. Trata-se de um estudo transver-
sal, multicêntrico, realizado com 2.532 trabalhadores da saúde, de quatro municípios do Estado da 
Bahia, região nordeste, Brasil. O fatores psicossociais do trabalho foram avaliados utilizando a versão 
brasileira do Job Content Questionnaire-JCQ). A inatividade física foi avaliada por questão dicotô-
mica e o tabagismo por meio do questionamento acerca do número de maços de cigarro consumidos 
ao longo da vida. A associação entre estresse ocupacional e estilo de vida foi analisada utilizando 
a  regressão de Poisson com variância robusta.Fatores psicossociais como trabalho ativo, demandas 
psicológicas e controle sobre o trabalho estão associados ao tabagismo entre as mulheres (p < 0,05).
No entanto, não foi identificada associação entre estresse ocupacional e inatividade física no lazer (p > 
0,05). Os resultados mostraram informações adicionais sobre a relação entre o ambiente desfavorável 
no trabalho e comportamentos negativos de saúde. 
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