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Realocagio do tempo sedentirio por atividade fisica
leve reduz adiposidade corporal em adolescentes
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Resumo: O estudo investigou a realocagio do comportamento sedentirio (CS) por atividade fisica
leve (AFL) em diversos marcadores de adiposidade em adolescentes. Participaram 259 adolescentes
(10 € 14 anos) que utilizaram o acelerdmetro para andlise de 24 horas de movimento (CS, atividade
fisica e sono) e absorciometria por raio-X de dupla energia (DXA) para avaliar gordura corporal (%)
e calcular o indice de massa gorda (IMC), o indice de massa gorda do tronco (IMGTr) e total (IMG).
A anilise da composi¢io dos dados pela razio log isométrica foi inserida nos modelos de regressio
linear. Todas as analises foram ajustadas para idade, sexo, escolaridade e nivel socioecondmico, pelo
programa RStudio, versio 3.5.1, considerando o p-valor < 0,05. Observou-se uma interdependéncia
entre AFL e adiposidade. A realocagio de 60 min/dia de CS para AFL foram associados com um
menor percentual de gordura nas pernas (-1,95, IC95% -3,77 a -0,14) e gordura ginéide (-1,97,
1C95% - 3,59 a -0,35). Para o grupo de meninos, uma realocagio de 60min/dia do SB para o AFL
foi associada a uma redugio no IMC (-1,66, IC95% -3,005 a -0,309), IMG (-1,39, IC95% -2,451
a-0,324) e IMGTr (-0,62,1C95% -1,132 a -0,101). Maiores resultados de AFL foram encontrados
com aproximadamente -3% de gordura nas pernas (-3,617, 1C95% -7,088 a -0,146), gordura cor-
poral (-3,386,1C95% -6,735 a -0,037) e gindide (-3,188,1C95% -6,348 a -0,028) para meninos. A
realocagio de CS para AFL foi associada com resultados favorédveis a adiposidade em adolescentes
brasileiros, principalmente os meninos.
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