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As motivações dos adolescentes nas diferentes 
escolhas de atividade física no lazer são diferentes
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Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar as diferenças entre as regulações motivacionais 
de adolescentes nas diferentes escolhas de atividade física (AF) no lazer. Tratou-se de um estu-
do transversal de base populacional com 2.757 adolescentes. Questionários foram empregados e os 
dados foram analisados por estatística inferencial. Houve maior prevalência por esportes coletivos 
(≈60%) nas escolhas de AF. Todas as regulações motivacionais foram diferentes nas escolhas de AF 
de adolescentes. A regulação intrínseca foi maior para praticantes de esportes de aventura (3,0 ±0,99; 
p = 0,01; g de hedges = 0,55), lutas (2,90±1,13; p = 0,02; g de hedges = 0,46) e esportes coletivos 
(2,66±1,14; p < 0,001; g de hedges = 0,25) comparados aos adolescentes que escolhem exercícios 
no lazer (2,37±1,15). O volume anual de AF foi diferente entre as escolhas de AF (F = 34,093; p < 
0,001); e maior para praticante de esportes de aventura (z = 1,51) e lutas (z = 0,76). As regulações 
motivacionais de adolescentes para a prática de AF foram diferentes conforme as escolhas. As ca-
racterísticas motivacionais dos esportes de aventura e lutas podem ser observadas nas políticas de 
promoção da AF para jovens.
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