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Resumo: Objetivou-se descrever o conhecimento de professores de Educação Física da rede pública 
de um município de MS referente à promoção da saúde. Metodologia: investigou-se 271 professores 
de Educação Física, 51% eram especialistas e 44% graduados, com tempo de atuação profissional de 
0 a 5 anos (53%) e 6 a 10 anos (20%); utilizou-se como instrumento de coleta de dados questionário 
semi-estruturado. Resultados: apontam que a maioria (65%) relatou que possuía conhecimento so-
bre a teoria da promoção da saúde, seguido de 35% que disseram não possuir. Contudo, ao solicitar 
a descrição da compreensão sobre o referido conhecimento a maior parte dos sujeitos investigados, 
relacionou este com o conceito de saúde (67%) e apenas 32% efetuaram relação com a teoria pro-
moção da saúde, ainda que de forma parcial. Em relação promoção da saúde e a Educação Física a 
maioria dos investigados relatou que esta se estabelece quando interfere positivamente, a) aspectos 
biológicos; b) nos aspectos emocionais e sociais e c) no gerenciamento e cuidado com a própria saúde. 
Conclusão: apesar da grande maioria dos investigados afirmarem que detém o conhecimento sobre 
a promoção da saúde e atuar  no sentido de promover a mesma nos escolares nas aulas de educação 
física, apenas uma parcela compreende a base teórica que sustenta o referido conhecimento e, daque-
les que afirmam realizar estratégias de promoção de saúde nas aulas o fazem parcialmente ignorando 
parte dos aspectos que compõem a teoria de promoção de saúde comprometendo dessa forma o 
desenvolvimento eficaz das ações propostas.
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