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Em que tipo de estrutura de espaços públicos abertos 
crianças e adolescentes são fisicamente ativas?
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Resumo: O objetivo deste estudo foi descrever o perfil de uso dos espaços públicos abertos (EPAs) 
por crianças e adolescentes de acordo com o tipo de estrutura e a intensidade de atividade física pre-
dominante. Os instrumentos PARA (Physical Activity Resource Assessment) e SOPARC (System 
for Observing Play and Recreation in Communities) foram utilizados para avaliação da qualidade 
das estruturas e observação sistemática dos usuários de nove EPAs em Florianópolis, SC, respectiva-
mente. Para análise de dados utilizou-se o teste qui-quadrado adotando p < 0,05. Foram observados 
19900 usuários (12311 crianças e 7589 adolescentes). Verificou-se que crianças e adolescentes de 
ambos os sexos realizam mais atividade física nos EPAs em comparação a permanecerem em com-
portamento sedentário nos mesmos (82,4% e 17,6% e 84,8% e 15,2%, respectivamente). Os tipos 
de estrutura onde observou-se maior predomínio de atividade física das crianças foram as quadras/
canchas (93,6%), pistas de skate/slackline (88,1%) e estações de exercício (87,2%). Entre os adoles-
centes destacaram-se pista de caminhada/ciclovia (98,0%), quadras/canchas (90,5%) e skate/slackli-
ne (83,8%). O comportamento sedentário em crianças foi mais observado em parquinhos (22,3%) e 
gramados (21,3%) e em adolescentes no gramado (38,1%) e parquinho (25,3%). Conclui-se que os 
espaços públicos abertos são espaços que estimulam a atividade física de crianças e adolescentes, e 
por isso, podem contribuir para o cumprimento das recomendações diárias de atividade física dessa 
população. Intervenções públicas para a criação, manutenção e ampliação de espaços abertos são 
indispensáveis para promoção de atividade física para crianças e adolescentes.
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