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Resumo: Em decorréncia do processo de envelhecimento aparecem virias doengas que afetam o
sistema imune, O exercicio fisico e considerado um auxilio em relagdo a essas doengas. Este estudo
caracteriza-se como uma revisio sistemdtica que se buscou realizar uma pesquisa descritiva e qua-
litativa com intuito de identificar, a atitude dos individuos em rela¢io aos fatores que implicam no
processo de imunossenescéncia e sistema imune de idosos. A revisio pode ser descrita em quatro
passos: O primeiro passo foi 4 criagio de uma pergunta, O segundo passo estd abragado pela neces-
sidade de busca em fontes confidveis, e artigos em um tempo determinado, o terceiro passo se deu
pela revisdo e selegio dos estudos levantados, durante a sele¢io dos estudos, quarto passo da revisio
sistemdtica foi a analise metodoldgica dos estudos. Como critérios de inclusio: artigos publicados em
lingua portuguesa e inglesa entre 2014 a 2019, como amostra de idosos investigados, sobre sistema
imunolégico e exercicio fisico. A base de dados da pesquisa foram os sites Scielo, Google Académico
e Lilacs. Como critérios de exclusio artigos, livros e revistas que nio possuem qualis. Na andlise
de dados foi utilizado o software IRAMUTEQ. Os resultados obtidos dos estudos demonstraram
modificagdes importantes na resposta imune em pacientes idosos que praticam exercicios fisicos de
maneira moderada, melhorando agiio de anticorpos a resposta a novos antigenos mostrando que o
exercicio fisico é um poderoso estimulo para o sistema imune.
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