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Resumo: O presente estudo verificou a associagio entre a inatividade fisica (InF) e a prevaléncia,
mortalidade e morbidade atribuidos a deméncia em paises de baixa e média renda. Os dados foram
coletados do repositério de dados da Organizagdo Mundial da Satude, do Observatério Global de
Atividade fisica (AF), e dos Estudos sobre a Carga Global de Doengas, Fatores de Risco, e Lesoes
(GBD). Foram extraidas as informagbes mais recentes sobre prevaléncia, nimero de mortes ¢ anos
potenciais de vida perdidos (DALY) atribuidos as deméncias, prevaléncia de InF (em tercis), e pos-
siveis varidveis de confusio, como propor¢io de mulheres na populagio, indice de desenvolvimento
humano, continente e os principais fatores de risco para deméncia em paises de média e baixa renda
(escolaridade, hipertensio, diabetes, obesidade, depressio e tabagismo). Na andlise de regressio linear
multipla, as associagdes entre os desfechos e InF foram controladas para todos os fatores de confusio
supracitados. Os resultados mostraram que em paises com maior prevaléncia de InF, a prevaléncia de
deméncias ¢ maior, em média, em 720 mil (226.337; 1.211.421) casos comparado com os paises me-
nos inativos. Ainda, os pafses mais inativos fisicamente apresentavam, em média, 418 mil (117.186;
719.249) DALYs e 21.7 mil (5.684; 37.754) mortes a mais em decorréncia de deméncias em com-
paragio com paises menos inativos. Conclui-se que a InF esta diretamente associada a prevaléncia,
mortalidade e morbidade atribuidas as deméncias, mesmo quando ajustada para importantes fatores
de risco, como sexo, depressio, diabetes, entre outros.
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