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Resumo: Diversos estudos demonstram o efeito da pritica do exercicio fisico na saide cardiovascu-
lar, contudo poucos estudos demonstraram esse efeito em praticantes de Crossfiz. Portanto, o objetivo
do presente resumo foi caracterizar o comportamento cardiovascular de praticantes de Crossfiz de
um box em Campo Grande/MS. Participaram do estudo doze voluntérios foram divididos em dois
grupos, G1 e G2. Enquanto o G1 foi constituido por 6 homens praticantes de Crossfiz com idade
(26,2+4,1), 0 G2 foi composto por 6 mulheres praticantes com idade (29,7+3,0) e ambos os grupos
possuem prética superior a 6 meses (G1:13+8; G2:14+6). Foi realizada a composi¢io corporal ¢ a
mensuragio da pressdo arterial sistélica (PAS), diastélica (PAD) e Frequéncia Cardiaca de Repouso
(FCR). Os resultados foram classificados de acordo com as recomendagoes para a populagio bra-
sileira e foi utilizado a estatistica descritiva com andlise univariada e os resultados foram expressos
por média e desvio padrio. No sexo masculino (%Massa Magra: 85,2+3,2; %Massa Gorda: 14,8+3,2;
FCR: 82+9; PAS: 126+12; PAD: 73+7). Sexo Feminino (%Massa Magra: 78,9+2,6; % Massa Gorda:
21,1£2,6; FCR: 89+5; PAS: 104£13; PAD: 65+9). Conclui-se que na classificagio do percentual de
gordura corporal os homens se classificaram como “Muito bom” e as Mulheres como “bom”. Jd na
caracterizagio cardiovascular, o grupo masculino se classificou com pré-hipertensio ¢ o feminino
com normotensdo arterial.
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