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Resumo: A literatura aponta que a psicomotricidade tem grande relevância nas habilidades psico-
motoras, desenvolvendo competências cognitivas, afetivas, intelectuais e sociais. Entretanto, o au-
mento do comportamento sedentário, associado à redução da atividade física, podem interferir no 
desenvolvimento psicomotor de crianças. Assim, o objetivo do estudo foi avaliar o desenvolvimento 
psicomotor de crianças de 08 a 10 anos residentes em Toritama-PE. Participaram da pesquisa nove 
crianças (05 meninos), incluindo um menino com Síndrome de Down. As avaliações incluíram ati-
vidades de equilíbrio estático e dinâmico, desenho da figura humana, dominância pedal, lateralidade, 
rítmicas, práxia global e fina, coordenação oculopedal e oculomotora. Após a realização das ativi-
dades, as crianças foram classificadas de acordo com a sua performance em apráxicas, dispráxicas, 
eupráxicas ou hiperpráxicas. As crianças demonstraram relativo atraso nas habilidades psicomotoras. 
Um dos elementos mais afetados foi o equilíbrio, no qual oito crianças não demonstraram resultados 
satisfatórios (apráxicas ou dispráxicas). Sete crianças tiveram desempenho abaixo do esperado na 
lateralidade e práxia global enquanto seis tiveram baixo desempenho em coordenação oculomotora 
e oculopedal. Observou-se que os desenhos apresentados pelas crianças estavam abaixo do esperado 
para a faixa etária e a criança com Síndrome de Dowm não conseguiu desempenhar a atividade de 
noção rítmica (apráxico). Observou-se deficiência nas habilidades psicomotoras das crianças ava-
liadas, sendo necessário que atividades lúdicas e psicomotoras sejam inseridas no contexto infantil, 
visando um desenvolvimento psicomotor adequado.
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