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Resumo: Introdugio: Diversas ferramentas clinicas sdo encontradas na literatura cientifica para ava-
liagdo da performance humana, entretanto poucos estudos associaram o efeito da pratica do Crossfiz
e padrdes funcionais do movimento. Portanto, o objetivo do estudo foi avaliar a influéncia da prética
do Crossfit na composi¢io corporal e nos padroes funcionais do movimento. Metodologia: Dez
voluntdrios do sexo masculino, divididos em dois grupos, G1 ¢ G2. G1 foi constituido por 5 prati-
cantes de Crossfit com idade (27,0£3,6) e com tempo inferior a trés meses de pratica (2,1x0,9), G2
foi composto por 5 praticantes de Crossfit com idade (27,0+4,0) e com minimo de pritica superior
a 6 meses (15,4+8,2). Além da avaliagdo corporal, foi realizado o teste de padréo funcional do mo-
vimento por meio do FMS (Funcional Moviment Screen), consistindo em 7 padrdes de movimentos
funcionais que avaliam forca, flexibilidade, propriocepgio e mobilidade. A estatistica adotada foi
o Test t — student, p < 0,05. Resultados: Na composigio corporal, o grupo G2 apresentou maior
percentual de massa magra (G1: 77,2+3,5; G2: 86,1+2,8%; p < 0,05) e menor percentual de gordura
corporal (G1: 22,7+3,5; G2: 13,9+2,8%; p < 0,05) comparado ao G1. J4 a avaliagio do FMS, G2
apresentou score superior ao G1 (G1: 11,2+1,6; G2: 15,6+2,3; p < 0,05). Conclusio: A pritica do
Crossfit contribui para o aumento da massa magra e redugdo da gordura corporal, além de melhora
nos padrdes funcionais do movimento.
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