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Resumo: A imagem corporal ¢ uma construgio que representa a estrutura corporal e a aparéncia
fisica do individuo. Existe esportes que exigem caracteristicas especificas para se atingir alto rendi-
mento. Alguns requerem estatura e baixo peso, podendo haver preocupagdes com aparéncia fisica. O
objetivo dessa pesquisa foi analisar a imagem corporal (IC) de alunos praticantes e nio praticantes
de esportes. Participaram deste estudo 34 individuos de idades entre 15 a 17 anos, sendo 19 do sexo
masculino e 15 do feminino, divididos em dois grupos, 15 praticantes de esporte (PE) e 19 ndo pra-
ticantes (NP). Para verificar a imagem corporal, aplicamos o teste Body Shape Questionnaire (BSQ)
validado por Cooper ez al 2009., para avaliagio do indice de massa corporal (IMC) usamos os pontos
de corte do manual (Proesps-Br,2016) para as classificagdes zona saudével(ZS) ou zona de risco a
saude(ZRS). Os dados apontam que para PE a média de satisfagio da IC foi de 67,93 ¢ para NP de
80,52. No IMC o PE atingiu 66% ZS e 33% ZRS, ja os NP foi 78% na ZS e 21% na ZRS. Diante
dos resultados percebemos que tanto PE quanto NP encontram-se satisfeitos com a sua IC tendo
em vista que, a maioria dos participantes estio ZS. A provével associagio positiva entre IMC e IC
demostra autovalorizagdo dos adolescentes tanto PE quanto NP podendo ser capazes de projetar o
seu modo de se ver e de se adequar a sociedade contemporinea.
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