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Indicadores antropométricos de adolescentes de
acordo com sexo e aptidao cardiorrespiratéria

AUTORES Resumo: O aumento do sedentarismo entre criangas e adolescentes tem sido considerado um dos
principais fatores para o aumento da prevaléncia de excesso de peso. Especialmente durante a adoles-
céncia, estudos tém demonstrado que meninas sdo menos ativas fisicamente quando comparadas aos

Francinete Deyse dos Santos

Jorge Luiz de Brito Gomes meninos. Desta forma, o presente estudo teve como objetivo comparar indicadores antropométricos
Ferdinando Oliveira Carvalho de acordo com a aptidio cardiorrespiratéria de adolescentes do sexo masculino (n = 61; 16,18 + 0,69
José Fernando Vila Nova de Moraes anos) e feminino (n = 105; 16,05 + 0,86 anos). Para tanto, foram realizadas medidas antropométricas

de massa corporal, estatura e circunferéncia da cintura. O indice de massa corporal (IMC) e relagio
Universidade Federal do Vale do Sio Francisco, cintura-estatura (RCE) foram calculados, e um teste de aptiddo cardiorrespiratéria (PACER test) foi

dotrali o . s . . .
Petrolina, Pernambuco. Brasil. realizado. Os dados foram comparados por meio do Teste-T' de Student para amostras independentes

¢ o nivel de significancia adotado foi p < 0,05. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica

CONTATO em Pesquisa da UNIVASF sob o CAAE numero 67710517.4.0000.5196. Na comparagio em relagio
ao nivel de aptiddo cardiorrespiratéria, apenas as meninas com baixa aptiddo apresentaram valores

Josefernandomoraes@gmail.com significativamente mais altos de IMC (21,65 + 3,11 vs. 19,51 + 1,72 kgxm; p = 0,014), circunfe-
réncia da cintura (71,09 + 6,41 vs. 65,50 + 3,74 cm; p = 0,002) ¢ RCE (0,43 + 0,04 vs. 0,41 = 0,03;

Rev Bras Ativ Fis Saude 24(suppl 1):118 p= 0,023). Conclui-se que meninas com baixa aptidio apresentaram indicadores antropométricos
aumentados.
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