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Resumo: As atividades sedentdrias, principalmente as realizadas na postura sentada, apresentam
alta prevaléncia de queixas osteomusculares associadas ndo somente a fatores ocupacionais como
postura de trabalho, mas também a problemas de satide como a obesidade que ¢ uma doenca cro-
nica ndo transmissivel de causa multifatorial sendo, portanto, necessiria uma atuagio preventiva. A
posicdo sentada é uma das mais adotadas nos ambientes ocupacionais e é recomendada pela norma
regulamentadora 17 sobre ergonomia que diz: sempre que o trabalho puder ser executado na posigio
sentada, o posto de trabalho deve ser planejado ou adaptado para esta posi¢do. O presente estudo teve
como objetivo demonstrar a atuagdo de um projeto piloto para andlise de dados antropométricos de
uma populagio trabalhadora com atividades sedentdrias na postura sentada. O projeto piloto através
de uma balan¢a multifuncional wireless coletou dados antropométricos de 162 trabalhadores como
indice de massa corporal (IMC), altura, peso e pressio arterial. Apds a realizagdo do projeto piloto
os dados antropométricos foram considerados na anilise ergonomica do trabalho e em agdes de
promogio de satde na empresa. Ao final foram apresentados pontos fortes e pontos fracos da atua-
¢do. Como resultado principal foram utilizados os dados antropométricos para promogio de satde
através de atividade fisica oferecida no ambiente ocupacional e na anilise ergonémica do trabalho
contribuiu para a indica¢do de pausas programadas com uma agio efetiva e integral visando a satde
ocupacional. Pode — se constatar o beneficio de desenvolver modelos de triagem de dados de satde
dos trabalhadores visando a importincia da coleta de dados.
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