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Resumo: Grande parte dos estudos envolvendo os efeitos da periodizagio do treinamento inves-
tigam varidveis de aptiddo fisica, mas nio se tem clareza quanto aos efeitos em varidveis como a
qualidade de vida (QV) em populagdes obesas. O estudo objetivou verificar o efeito do treinamento
combinado com diferentes periodizages na QV de adultos com obesidade. Trata-se de um ensaio
clinico randomizado controlado envolvendo adultos com obesidade (IMC 2 30kg/m?), randomiza-
dos em grupo controle (GC); grupo nio periodizado (GN); e grupo com periodizagio linear (GP).
Os grupos GP e GN foram submetidos durante 16 semanas de treinamento combinado (acrébio:
30 minutos; de forga: seis exercicios). O GN realizou exercicios aerébios a 50-59% da FCres e de
for¢a a 10-12 RMs. O GP iniciou o treino com 40-49% da FCres ¢ 12-14 RMs ¢, a cada quatro
semanas aumentou progressivamente a intensidade (50-59% e 10-12 RMs; 60-69% e 8-10 RMs). A
QV foi investigada pelo questiondrio SF-36 e analisada conforme os componentes fisico ¢ mental.
Na estatistica, utilizou-se Equagdes de Estimativas Generalizadas e diferengas absolutas (?). O GC
apresentou redugdes nio significativas (p > 0,05) nos componentes fisico (? = -2,8) ¢ mental (? =
-3,7). O GP apresentou aumento nio significativo nos componentes fisico (? = 2,7) e mental (? = 6,7).
Ja o GN apresentou aumento significativo do componente mental (? = 28,3), mas nio do fisico (? =
3,9). Conclui-se que o treinamento nio periodizado foi efetivo na melhora do componente mental da
QV e, apesar de nio apresentar significincia estatistica, o treinamento independente da periodizagio
melhorou os componentes fisico e mental em adultos com obesidade.
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