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Resumo: Existem fatores associados negativamente com qualidade de vida dos idosos. O objetivo
foi relacionar varidveis sociodemogréficas (sexo, estado civil, escolaridade, moradia, ocupagio, renda)
com qualidade de vida relacionada a satide-QV em idosos ativos de dois grupos etérios. O estudo
transversal prospectivo ocorreu com participantes apds programa de atividade fisica sistematizada.
A amostra foi composta por 193 idosos dividida: GR1:60-69anos (n = 119, 67,64,0anos), GR2: >
75anos ( n = 74, 80,3+4,3anos). Foi utilizado questiondrio para varidveis sociodemogrificas e SF-
36 com dominios: aspectos emocionais(AE), aspectos fisicos (AF), aspectos sociais(AS), capacidade
funcional(CF), dor(DOR), estado geral de satde(EGS), satde mental(SM), vitalidade(VIT). Para
anilise utilizou-se correlagio de Pearson (p<0,05) (comité de ética n.2010036). Ocorreram correla-
¢bes significantes para GR1: ocupagio com AS(p = 0,025), EGS(p = 0,038), SM(p = 0,045), VIT(p
= 0,042); escolaridade com SM(p = 0,006); renda com AE(p = 0,034). Para GR2: estado civil com
AE(p =0,017) e SM(p = 0,023); moradia com CF(p = 0,040); escolaridade com AS(p = 0,047), sen-
do estas duas ultimas negativas. As correlagdes variaram de intensidade de fraca a moderada, sendo
maior no GR2. Através dos resultados, percebe-se que varidveis sociodemogréficas influenciam a
qualidade de vida, especialmente ocupagio para GR1 e estado civil para GR2. Alguns dominios
apontaram correlagdes, de modo diferente nos dois grupos de idade, enquanto outros nio. Sugerem-
-se mais estudos com essa temdtica.
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