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Resumo: O conhecimento sobre o perfil populacional e situacional das Unidades Basicas de Satude
(UBSs) torna-se fundamental ao planejamento das a¢oes em saide e melhorias no processo de traba-
lho das equipes, beneficiando programas de atividades fisicas, readequagio dos servigos e aprimorar
o atendimento para populagio. O objetivo dessa pesquisa foi descrever fatores sociodemogréficos e
avaliar a prevaléncia de usudrios ativos fisicamente da Estratégia Saide da Familia (ESF) Santa Rosa
1.Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal com abordagem quantitativa, compreendendo
uma populagio estimada em 3.060 usudrios cadastrados. Participaram da amostra sociodemogrifica
0s 3.060 usudrios, sendo 1.348 (44%) do sexo masculino, e 1.712 (56%) do sexo feminino, com idade
entre 0 a 80 anos ou mais. Investigou-se os dados sociodemogrificos através da plataforma eSUS, e
a frequéncia de usudrios ativos através da lista de cadastro do grupo de atividade fisica pertencente a
USEF. Sobre a frequéncia de usudrios ativos, 1,3% da populagio cadastrada com idade entre 20 a 70
anos participam do grupo de atividade fisica que ¢ ofertado (n = 41). Sobre as condigdes de saude,
11,7% possuem hipertensdo arterial (n = 358), e 6,2% fazem uso de bebida alcodlica (n = 191). Os
dados apontam uma populagio potencial para ser atendida, demonstrando desafios para as politicas
publicas de cuidado em saide. Ainda assim, os resultados contribuiram para caracterizar usudrios da
UBS, fornecendo informagdes que podem ser utilizadas para a reorganizagio da atencio bdsica e o
aperfeicoamento de programas no dmbito da satde.
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