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RESUMO

Expertise € um campo de conhecimento de um grupo de expoentes, que estuda as
diferentes competéncias dos experts em seu campo de proficiéncias, em
determinada é&rea, como no esporte. Diversos modelos avaliam fatores que
influenciam no desenvolvimento de individuos excepcionais, a partir da perspectiva
ambiental. O objetivo deste estudo foi verificar o contexto do desenvolvimento expert
de medalhistas olimpicos da natacéo brasileira, de acordo com a perspectiva desses
atletas, por meio de entrevistas retrospectivas de aprofundamento e andlise de
contetdo. Além disso, objetivou-se identificar as principais diferencas entre as
caracteristicas do treinamento realizado no Brasil e nos Estados Unidos. Oito
nadadores que conquistaram, no minimo, uma medalha em qualquer edi¢cdo dos
Jogos Olimpicos, foram os entrevistados. Realizou-se a transcricdo das entrevistas
e, posteriormente, uma analise qualitativa foi feita, voltada para o contetdo colhido,
denominado de mini-unidade (Meaning Units), o qual se submeteu ao exame de trés
experts neste tipo de analise. As transcricdes das entrevistas geraram 473 mini-
unidades, as quais obedeceram a seguinte classificacdo: Inicio da carreira esportiva
e principais influéncias, Caracteristicas do treinador, Suporte e reconhecimento,
Principais diferencas entre Brasil x EUA, Préatica deliberada e Recursos contextuais.
O apoio da familia, do treinador especialista, a pratica deliberada e 0s recursos
fundamentais foram os fatores necessarios que compuseram 0 contexto dos
medalhistas olimpicos. As principais diferencas encontradas entre Brasil x Estados
Unidos foram a viabilidade do estudo e do treinamento em alto nivel, o elevado nivel
dos companheiros de treinamento, a tecnologia acessivel, entre outras. Concluiu-se
que o contexto, a partir de realidades mudltiplas, indica que existe um sistema, que
varia de acordo com as relagbes contextuais de cada pais. As caracteristicas do
treinamento realizado nos Estados Unidos possibilitaram, com maior facilidade, o
desenvolvimento dos atletas analisados, devido principalmente pela utilizagcdo de
recursos tecnologicos. As similaridades dos entre os contextos desses atletas sao os
principais motivos de inicio & pratica, a presenca da familia, aos treinadores
especializados e em relacdo as diferencas nas caracteristicas de treinamento entre
Brasil e Estados Unidos.

Palavras-chave: Natacéo; Contexto de Desenvolvimento; Expert.



ABSTRACT

Expertise involves possessing vast knowledge about many factors in a particular
field, for example, in sports. Various models evaluate the factors that influence these
exceptional people, from the perspective of the ambient. The aim of the study was
to evaluate the environment in which the expert developed; specifically those of
Olympic medal-winning Brazilian swimmers. The study is based on personal
interviews with the swimmers, as well as a thorough analysis of the interview. The
study also explores the differences between those athletes who trained in the USA,
and those that trained in Brazil. Eight Brazilian swimmers, all of whom had won at
least one Olympic medal, were interviewed. The interviews were recorded and
transcribed, and then analyzed by three leading experts in the field. The results of the
interviews indicated that there were 473 MU’s (Meaning Units — MU’s), where the
following classifications were set: Begging to have a swimming career, influential
people, quality characteristics in their coach, support and recognition, major
differences between being trained in the USA vs. Brail, deliberated practices and
resources. Having family support, a specialized coach, deliberated practices and
fundamental resources were the factors that helped those swimmers. The major
differences between Brazil and USA were the availability of the studies done on the
high-level practice programs, the high quality of the swimmers on the team, the
accessibility of technology, etc. In conclusion, the differences in realities indicate
there is not a rigid pattern needed forthe development of excellence. Also
important to note is that the training in the USA was of a higher quality, although two
of the athletes had success training in Brazil alone.

Key words: Swimming; Development context; Expert.
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1 INTRODUCAO

Expertise € um campo de conhecimento de um grupo de expoentes, em
determinada é&rea, que estuda as diferentes competéncias dos experts em seu
campo de proficiéncias. Em varias areas de atuacdo encontram-se tais individuos,
como na musica (LEHMANN; ERICSSON, 1998), na arte (ERICSSON; KRAMPE;
TESCH-ROMER, 1993), na enfermagem (ERICSSON; WHYTE; WARD, 2007), no
desempenho académico (PLANT; ERICSSON; HILL; ASBERG, 2005) e nos

esportes (MORAES; RABELO; SALMELA, 2004a).

Existem duas perspectivas para o entendimento do desenvolvimento expert,
sendo elas: a genética (nature) e a ambiental (nurture) (SINGER; JANELLE, 1999;
BAKER; HORTON; ROBERTSON-WILSON; WALL, 2003). Tais perspectivas ainda
nao atingiram uma concordancia sobre qual delas melhor definiria os fatores que
contribuem para o desenvolvimento dos individuos experts. A perspectiva genética
afirma que o individuo possui uma carga genética que define e destaca as
diferencas de uma pessoa da outra, que sdo fundamentais para se atingir niveis
excepcionais de desempenho em determinado campo. Opostamente a essa idéia, a
perspectiva ambiental argumenta que o ambiente é o principal fornecedor das forcas
intervenientes para o desenvolvimento das competéncias das pessoas e que elas

sao consideradas adquiridas.

No entanto, enfatizou-se neste estudo a perspectiva ambiental com o objetivo
de compreender os fatores do desenvolvimento de experts (BLOOM, 1985;
CSIKSZENTMIHALYI; RATHUNDE; WALHEN, 1993; ERICSSON; KRAMPE; TESH

ROMER, 1993; COTE; SALMELA; TRUDEL BARIA; RUSSEL, 1995), a qual, por
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meio de pesquisas qualitativas, apresentou 0s modelos representativos da

exceléncia em diversas areas, dentre as quais, destacam-se 0s experts, no esporte.

No Brasil, esses modelos internacionais estdo sendo estudados e, devido ao
contexto do esporte brasileiro, sdo encontradas algumas diferencas particulares
relacionadas a realidade nacional (MORAES; RABELO; SALMELA, 2004a;
MORAES; MEDEIROS FILHO, 2006) e internacional. H4 também necessidade de
instrumentos que permitam a andlise das realidades do contexto nacional baseados
nos modelos de desenvolvimento do expert (LOBO; MORAES; NASCIMENTO,
2005), ja que as caracteristicas dos atletas experts brasileiros sdo diferentes do

atleta europeu, levando-se em conta os contextos que sdo totalmente diferenciados.

Na natacdo, objeto deste estudo, os individuos considerados experts séo
agueles gue conseguem tempos expressivos (recordes mundiais) ou aqueles
vencedores de posicbes de destaque dentro de um cenario mundial (pédio em

campeonatos mundiais e Jogos Olimpicos).

Portanto, conhecer os fatores e as diferencas que nutriram este grupo
contribuira substancialmente para o entendimento dessa area de destaque no

esporte brasileiro.
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2 OBJETIVO

Verificar o contexto do desenvolvimento expert dos medalhistas olimpicos da
natacdo brasileira, por intermédio da perspectiva desses atletas, de entrevistas
retrospectivas de aprofundamento, de analise de conteudo. Além disso, identificar as
principais diferencas entre as caracteristicas do treinamento realizado no Brasil e

nos Estados Unidos.
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3 JUSTIFICATIVA

Em Jogos Olimpicos, a natacdo brasileira é uma das modalidades mais
vitoriosas de todos os tempos, se consolidando, junto com o atletismo e o judd,
como a modalidade que mais conquistou medalhas para o pais. Portanto, este
estudo justifica-se, primeiramente, por se tratar de um levantamento historico, no
qgual, além de estabelecer as principais diferencas de treinamento, analisar-se-a as
realidades encontradas por esses atletas. Também se preocupa em compreender as
nuancas especificas de cada realidade encontrada por esses atletas, desde sua

iniciacdo, até o mais alto nivel de proficiéncia em suas respectivas épocas.

Por conseguinte, o estudo sobre os melhores atletas de uma determinada
modalidade se justifica pelo fato de informar aos interessados na area, colaborando
para a melhora daqueles que pretendem aperfeicoar seu nivel (STRAUSS; CORBIN.
1990; MORGAN; GIACOBBI Jr., 2006). Além disso, visdo da realidade que estes
individuos tém a respeito de seu desenvolvimento serve como base para a criacédo
de programas de desenvolvimento de experts por parte de governos (STOTLAR;
WONDERS, 2006; VAEYENS, LENOIR, WILLIAMS; PHILIPPAERTS, 2008), de
mudanca nas metodologias empregadas por parte de treinadores, de mudancas de
comportamentos dos atletas e de compreensdo dos componentes da expert

performance (ERICSSON; LEHMANN, 1996).

Além disso, ha uma caréncia de estudos que analisem o desenvolvimento
expert no contexto brasileiro, no que se refere a competéncia de um grupo de

nadadores, como este, que privilegia em um periodo de 1960 a 2008.
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4 REVISAO DE LITERATURA

Individuos com performances excepcionais sao reconhecidos por seus
desempenhos. No entanto, no momento em que nos deparamos apenas com O
resultado final de um atleta, nos esquecemos de compreender como foi sua
trajetoria, desde o primeiro dia em que ele iniciou a pratica esportiva, até o momento
da consagracdo com um desempenho expert. Dessa forma, compreender os fatores
que nortearam atletas experts € de fundamental importancia para a compreenséo da

expert performance no esporte.

O estudo da expert performance centra-se na analise dos individuos que séo
considerados excepcionais. Ou seja, 0s que se destacam da maioria dos outros
praticantes, em seus respectivos campos de atuacdo, 0 que ndo ocorre somente no
meio esportivo, mas também, em qualquer outra atividade, como na musica
(LEHMANN; ERICSSON, 1998), na arte (ERICSSON, KRAMPE; TESCH-ROMER,
1993), na enfermagem (ERICSSON, WHYTE; WARD, 2007) e no desempenho

académico (PLANT et. al, 2005).

Expert € considerado o individuo que atinge a exceléncia, maestria em
determinada atividade, e que consegue manter excelentes niveis de proficiéncia por
determinado tempo. No contexto esportivo, deve-se observar a seguinte
caracteristica: quanto mais elevado for o nivel do desempenho, menor sera o
namero de individuos que conseguirdo destaque e, portanto, serdo considerados

experts (ERICSSON; KRAMPE; TESCH-ROMER, 1993).

Por meio de pesquisas sobre a expert performance relacionadas a Educacao

Fisica, na década de 80, surgiram propostas de modelos de desenvolvimento, como
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por exemplo, sobre os estagios de desenvolvimento (BLOOM, 1985), a pratica
deliberada (ERICSSON; KRAMPE; TESCH-ROMER, 1993), a influéncia da familia
(CSIKSZENTMIHALYI; RATHUNDE; WHALEN, 1993) e a influéncia do treinador

(COTE et. al, 1995).

No Brasil, o estudo da exceléncia no contexto esportivo, surge, com uma
nova abordagem de investigacdo, no final da década de 90, com o Prof. Dr. Luiz
Carlos Couto de Albuguerque Moraes e seu grupo de pesquisa na UFMG
(Universidade Federal de Minas Gerais). O grupo concentra seus estudos na
formacdo, selecdo e deteccdo de talentos esportivos, a partir da 6tica de diversos
fatores, entre eles, o apoio dos pais (MORAES et. al, 2004a), a competéncia dos
treinadores experts (MORAES, 1999; MORAES; SALMELA, 2003), a andlise da
perspectiva de atletas sobre seus treinadores (LOBO; MORAES; NASCIMENTO,
2005) e os recursos que o contexto pode proporcionar a esses atletas, no momento

de sua prética (SALMELA; MORAES, 2001).
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4.1 Historico de evolucao da natacao

A natacdo é considerada um esporte recreativo e competitivo. Nas olimpiadas
modernas, a natacdo € disputada desde os Jogos de 1896. Ha registros egipcios
sobre o nado de peito datando de 2500 a.C.. Gregos e romanos consideravam-no

parte do treino militar (MAGLISCHO, 1999).

A natacdo moderna, como esporte, comeca no fim do Século XIX, na Europa,
em torneios isolados e campeonatos nacionais. A partir de 1900, a Franca organiza
provas com a participacao de franceses, ingleses, holandeses, australianos, suecos,

austriacos, alemaes e belgas (MAGLISCHO, 1999).

Em Jogos Olimpicos, a natacdo € um dos esportes nobres. Desde 23 de
junho de 1894, quando, o Bardo Pierre de Coubertain, apoiado por amigos e
inUumeras celebridades, inaugurou os Jogos Olimpicos modernos, em que atletas de
todas as partes do planeta superaram limites nas raias da maior de todas as

competicdes (RUBIO, 2006).

Em relacdo a participagcdo em Jogos Olimpicos, a natacao brasileira faz sua
estréia em 1920, na Antuérpia, sendo que apoOs esta primeira participacdo, foram
necessarios mais de 32 anos para que o primeiro nadador subisse ao pédio (RUBIO,

2006).

A brasileira Maria Lenk, em 1939, foi recordista mundial nos 200m e 400m,
nado-peito. No entanto, devido a Il Guerra Mundial, os Jogos Olimpicos de 1940 e
1944 nao foram realizados. Nos Jogos Olimpicos de Helsinque, em 1952, Tetsuo
Okamoto ganhou a medalha de bronze nos 1.500m livre, com o tempo de

19mO05s56.
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O segundo brasileiro a conquistar uma medalha olimpica na piscina foi
Manoel dos Santos, bronze nos 100m livre dos Jogos de Roma, em 1960, com o
tempo de 55s54. Vinte anos depois, em 1980, nos Jogos Olimpicos de Moscou, Djan
Madruga, Jorge Fernandes, Cyro Delgado e Marcus Matiolli fizeram o tempo de
7m29s30 no revezamento 4X200m livre e ganharam a terceira medalha de bronze

para a natacdo do Brasil em Olimpiadas (RUBIO, 2006).

A era de prata chega aos Jogos de Los Angeles, em 1984, com Ricardo
Prado, que entra para a historia do esporte nacional ao conquistar o segundo lugar
nos 400m medley, com o tempo de 4m18s45. Gustavo Borges se consagrou por ser
o primeiro atleta brasileiro a conquistar trés medalhas. Em Barcelona, em 1992, ele
foi vice-campedo nos 100m livre, com o tempo de 49s43. Nos Jogos Olimpicos de
Atlanta, em 1996, Gustavo subiu no podio para receber a medalha de prata pelos
200m livre, tempo de 1m48s03, e o bronze, pelos 100m livre, com o tempo de
49s02. Além de Gustavo Borges, os Jogos de Atlanta fez outro medalhista brasileiro,
Fernando Scherer, que conquistou o0 bronze nos 50m livre com a marca de 22s29

(RUBIO, 2006).

Em 2000, em Sidney, o Brasil mais uma vez conquistou o terceiro lugar com o
revezamento 4x100 livre, com o tempo de 3’17740, formado por Gustavo Borges,

Fernando Scherer, Edvaldo Valério e Carlos Jayme (RUBIO, 2006).

Nos Jogos de Pequim, em 2008, nossa primeira medalha de ouro surge com
César Cielo Filho, ao vencer os 50 livre, com o tempo de 21”30. Além disso, César
Cielo foi ao pddio dos 100 livre, em terceiro lugar, com o tempo de 47°67. O Quadro
1 abaixo apresenta todos os medalhistas, Jogos Olimpicos nos quais estes
medalhistas conquistaram as respectivas medalhas, assim como, a prova, a

colocacao e o tempo conquistado.



Medalhistas olimpicos da natacao brasileira de todos os tempos

QUADRO 1
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Jogos

Atleta Olimpicos Prova | Colocacdo | Tempo
1. Tetsuo Okamoto Helsinque 1500 3° 19'05"56
(1952) livre
2. Manoel dos Roma (1960) 100 livre 3° 55"54
Santos Junior
3. Djan Madruga Moscou (1980) 4x200 3° 7'29"30
livre
4. Cyro Marques Moscou (1980) 4x200 3° 7'29"30
Delgado livre
5. Jorge Luiz Leite Moscou (1980) 4x200 3° 7'29"30
Fernandes livre
6. Marcus Laborne Moscou (1980) 4x200 3° 7'29"30
Mattioli livre
7. Ricardo Prado Los Angeles 400 2° 4'18"45
(1984) medley
Barcelona 100 livre 2° 49"43
(1992)
8. Gustavo Franca 200 livre 2° 1'48"03
Borges Atlanta (1996) 14 jiyre 30 49"02
Sidney (2000) 4x100 3° 3'17"40
livre
50 livre 3° 22"29
9. Fernando Scherer Atlanta (1996) 4x100 3° 3'17"40
livre
10.(|§arlos Alberto Sidney (2000) 4>.<100 3° 3'17"40
orges Jayme livre
11.Edvaldo Valério Sidney (2000) 4x100 3° 3'17"40
Silva Filho livre
12.César Augusto . 50 livre 1° 21"30
Cielo Filho Pequim (2008) 149 jivre 30 47"67

Fonte: Dados da pesquisa.
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4.2 Fatores que influenciam no desenvolvimento do individuo

4.2.1 Estagios de desenvolvimento

Bloom (1985) investigou, em estudo retrospectivo, a vida de expoentes em
diversas areas. Seu trabalho, plurianual, foi realizado durante quatro anos e contou
com individuos de ambos o0s géneros, como, pianistas, nadadores olimpicos,
tenistas e escultores. Foram considerados talentosos em suas respectivas areas o0s
individuos que alcancaram altos niveis de proficiéncia antes dos 35 anos de idade.
O objetivo do trabalho era investigar se o alto desempenho foi adquirido ou era inato

a cada individuo, ou seja, advindo da pratica ou dos talentos naturais do individuo.

Os resultados indicaram que a qualidade do apoio recebida desde a infancia
pelos futuros experts foi um fator preponderante para o progresso em direcao ao alto
desempenho, o que foi aumentado no momento em que os pais lhes proviam de
estimulos, assim como os treinadores. Tal fator destacou-se como critico no decorrer
do processo de aprendizagem, do grupo investigado, até o mais alto grau de

proficiéncia em uma atividade (MORAES et. al, 2004b).

A partir dessa investigacao, Bloom (1985) sugeriu trés estagios distintos (anos
iniciais, anos intermediarios e anos finais) que marcam o processo de evolucédo do

individuo.

Nos anos iniciais, 0s pais sao responsaveis por inserirem seus filhos em uma
atividade, além disso, a sua principal funcédo (dos pais), neste momento, seria o
apoio emocional e financeiro para que nao ocorra o abandono precoce. Os

treinadores, nesse periodo, assumem um papel importante no processo, o de
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motivadores, pois seu objetivo € estimular, por meio de atividades ludicas, o prazer

da crianca em realizar a atividade (COTE; LIDOR; HACKFORT, 2009).

Desse modo, o0 apoio dos pais e treinadores € de fundamental importancia
nesse periodo, pois a crianca s6 permanecera na atividade se receber orientacao
para tal. Por exemplo, no esporte, os treinadores, nessa fase, eram considerados
especialistas em criancas e nao nas técnicas de determinado esporte (MORAES et.

al, 2004a).

McCarthy e Jones (2007) realizaram um estudo qualitativo com 45 criancas,
no qual o objetivo era examinar quais as fontes que proporcionavam o prazer e 0
desprazer em praticar atividades esportivas nos anos iniciais. Os principais
resultados indicaram que as fontes prazerosas para 0s praticantes foram:
envolvimento social, relacdo com os amigos e um envolvimento com o ambiente,
orientado por um professor; ja as principais fontes de desprazer foram cobrancas

excessivas dos pais e feedback negativo.

Nos anos intermediarios, muitos individuos ja atingiram niveis mais altos de
desempenho, alcancados pela pratica, que se caracteriza por ser mais intensa,
exigindo um aumento de concentragdo e comprometimento com a atividade
(BLOOM, 1985; CSIKSZENTMIHALYI; RATHUNDE; WHALEN, 1993; COTE, 1999;

HOLT; DUNN, 2004).

Nesse periodo, o0 jovem ja pratica apenas uma atividade visando melhora do
desempenho. Os pais contribuem com o apoio financeiro, como despesas com
materiais, viagens e melhores condi¢des de treinamento, se tornando fundamentais
para o desenvolvimento de seus filhos. Tal apoio garante a manutencéo da atividade
dos filhos em relacdo aos mais variados aspectos, como 0S motivacionais

(VERNACCHIA; MCGUIRE; REARDON; TEMPLIN, 2000), a realizagdo, o
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comprometimento (MALLET; HANRAHAN, 2004) e a pratica. Os treinadores mais
capacitados, nessa fase, focaram na melhoria da técnica e exigiram dedicacdo e
disciplina de seus alunos. Bruner, Munroe-Chandler e Spink (2008) analisaram a
transicdo do segundo para o terceiro estagio de desenvolvimento de oito jogadores
de hockey. Os resultados demonstraram que os atletas tiveram uma relagédo direta
com treinadores e companheiros de time (amigos), sendo esta relacdo que

colaborou para o desenvolvimento dos primeiros.

Nos anos finais, o principal objetivo é a busca por altos niveis de
desempenho, a dedicacdo, a disciplina, a motivacdo e a persisténcia (fatores
intrinsecos), pontos que foram considerados como as caracteristicas fundamentais
para o éxito na atividade, pois é nessa fase que os individuos planejam se tornar
experts (MALLET; HANRAHAN, 2004; DURAND-BUSH; SALMELA, 2002;

BENGOECHEA; STREAN; WILLIAMS, 2004).

A diferenca encontrada entre individuos com altos niveis de desempenho,
daqueles com niveis nao tédo elevados, foi a dedicacdo com que esses individuos
encararam anos de treinamento (BLOOM, 1985; ERICSSON; RORING;
NANDAGOPAL, 2007). Os praticantes buscaram por treinadores mais habilidosos,
os melhores do pais, na tentativa de atingir o mais alto grau de proficiéncia, assim
como por locais que lhes proporcionassem melhores condicbes de pratica
(SALMELA; MORAES, 2003; MARTINDALE; COLLINS; DAUBNEY, 2005). Muitas
das vezes, as familias mudaram para outra cidade para proporcionarem melhores

condi¢cbes de treinamentos para seus filhos.

Com o mesmo proposito de Bloom (1985), Co6té (1999) analisou o
desenvolvimento de experts no esporte de quatro familias, cujos filhos eram atletas

de alto nivel. Os resultados desse estudo retrospectivo também identificaram
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estagios de desenvolvimento no esporte, sugerindo quatro estagios de
desenvolvimento: anos de experimentacdo, anos de especializacdo, anos de

investimento e anos de manutencao e aperfeicoamento.

Nos anos de experimentacdo, C6té destaca a importancia da pratica de
diversas atividades, desenvolvendo o gosto pela pratica das mesmas por meio do
jogo deliberado. O jogo deliberado se caracteriza por uma atividade que néao,
necessariamente, seja estruturada ou necessite de maxima atencédo. No entanto, ha
a necessidade da atividade ser prazerosa, para que desperte na crianca a vontade
de continuar na mesma (COTE, 1999; COTE; BAKER; ALBERNETHY, 2003). O
apoio dos pais e treinadores também é de fundamental importancia nesse estagio

para um desenvolvimento satisfatorio.

Nos anos de especializacdo, as criancas passam a se dedicar a duas
modalidades, no maximo. O apoio dos pais ainda € presente, principalmente o
financeiro. A presenca de modelos dentro de casa, irmdos mais velhos que também
sao atletas, € referéncia para a persisténcia no esporte. Nos anos de investimento, a
pratica de apenas uma modalidade é significativa, além disso, a prética deliberada
se torna primordial para o desenvolvimento do atleta, sendo o jogo deliberado
praticado em niveis baixos de permanéncia. A familia ainda apdia financeira e

emocionalmente o atleta.

Ja no udltimo estagio, anos de manutencédo e aperfeicoamento, os atletas
direcionam seus esforcos com o objetivo de manterem e aperfeicoarem suas

habilidades.
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A FIG. 1 apresenta os estagios de desenvolvimento de Bloom (1985) e C6té

(1999).
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FIGURA 1- Estagios de desenvolvimento de Bloom (1985) e C6té (1999)

Fonte: Dados da pesquisa.

Os estudos de (1985) e Co6té (1999), por meio do estabelecimento de
estagios de desenvolvimento, contribuiram significativamente para o entendimento
da expert performance. Moraes, Durand-bush e Salmela (1999) completam,
enfatizando que o sucesso de uma pessoa depende do seu comprometimento,
motivacdo pela sua area de atuacdo e, ao mesmo tempo, do apoio de diversos

segmentos da sociedade como, a propria familia e, especialmente, bons treinadores.

4.2.2 Modelo do treinador

Cote et al. (1995) conduziram um estudo, qualitativo por meio de entrevistas

semi- estruturadas, com 17 treinadores expert de ginastica olimpica. O objetivo do
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estudo foi identificar as variaveis que influenciavam os treinadores em funcédo da
promocdo do desenvolvimento do desempenho. Apds todos os procedimentos de
coleta e andlise dos dados, surgiu 0 Modelo do Treinador (Coaching Model) (FIG. 2).
O modelo abrange 0s componentes centrais como a organizacao, o treinamento e a
competicdo e as caracteristicas pessoais do atleta, do treinador e os fatores

contextuais (componentes periféricos).

Objetivo: desenvolvimento do atleta
)

Caracteristicas
pessoais dos
treinadores

Caracteristicas
pessoais dos
atletas

Treinamento

Competicéo

A

A4
Fatores
contextuais

FIGURA 2: Modelo do Treinador (Coaching Model)
Fonte: COTE et al., 1995

Dentre os componentes centrais, a organiza¢gdo envolve o trabalho com pais
e assistentes, o planejamento do treinamento, a ajuda aos atletas com problemas

pessoais e o controle do peso.

Outra condicdo inseparavel do treinamento € a caracteristica de pratica
altamente deliberada, discutida por Ericsson, Krampe e Tesch-romer (1993). Essa

pratica, que sera mais bem detalhada em um tdpico para o assunto, centra na
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repeticdo de determinada técnica nova ou estratégia de aplicacdo durante a
competicdo, que demanda incansavel repeticdo. Em alguns casos, anos de
refinamento. A execucdo de determinada técnica requer anos de repeticdo para que
determinada habilidade seja conduzida com altos graus de complexidade nas
competicbes (MORAES, 1999). Essa pratica é realizada durante anos de
treinamento por meio de milhares de repeticbes (WARD; HODGES; STARKES;

WILLIAMS, 2007), como, quildbmetros nadados ou corridos.

A competicdo € o momento para que os treinadores testem e utilizem seus
conhecimentos, a fim de obterem o maximo resultado durante o evento competitivo.
A partir da organizacgéo e dos treinamentos, os treinadores estabelecem rotinas para
gue seus atletas ndo sintam nenhum tipo de pressdo, ansiedade, estresse ou
abandono da modalidade precocemente (GUSTAFSSON; KENTTA; HASSMEN;

LUNDQVIST, 2007).

Nos componentes periféricos, as caracteristicas pessoais dos atletas
representam os estagios de desenvolvimento e suas qualidades pessoais, como:
motivagao, persisténcia e disciplina, as variaveis que afetam o desempenho e as
demais propriedades singulares que compdem as caracteristicas pessoais dos
atletas (GOULD; EKLUND; JACKSON, 1993). Atletas altamente confiantes e
disciplinados conseguem atingir seus objetivos com maior facilidade (HAYS;

MAYNARD; THOMAS; BAWDEN; 2007).

As caracteristicas pessoais dos treinadores englobam: suas fontes de
satisfacdo pessoal, sua evolucdo do conhecimento, suas qualidades pessoais e a

abordagem que é dada ao treinamento (COTE et. al, 1995).

Os fatores contextuais exemplificam a influéncia no processo de

desenvolvimento dos atletas por meio da influéncia dos pais (COTE, 1999), das
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condicBes financeiras e do papel de treinadores assistentes. A estrutura familiar e
financeira influencia diretamente o desenvolvimento do atleta, pois a falta de
condi¢cbes financeiras pode obrigar a familia ou o atleta a abandonar o ambiente

esportivo (MORAES et al., 2004a).

Moraes (1999) encontrou outros fatores importantes relacionados as
caracteristicas pessoais dos treinadores, tais como: a filosofia do treinamento e as
influéncias que esses treinadores sofrem. Cada estagio de treinamento em que o
atleta se encontrar exige um treinador com determinadas caracteristicas, para que o
melhor desempenho possa surgir (BLOOM, 1985; COTE, 1999). Helsen, Starkes e
Hodges (1998), Feltz; Chase, Moritz e Phillip (1999), Salmela e Moraes (2003)
Moraes, Salmela, Rabelo e Vianna Junior (2004a) afirmam que treinadores
campedes apresentam como caracteristica principal o encorajamento de suas
equipes, além do melhor feedback possivel, visando dessa forma, o sucesso durante

0s treinamentos e as competigdes.

Moraes (1999), ao avaliar, em sua tese de doutorado, treinadores expert de
judd canadenses, encontrou novas variaveis que contribuiram para a robustez do
modelo de C6té. Com relacdo a organizacao, observa a importancia do treinamento
cientifico oposto ao treinamento amador, improvisado. Sobre o contexto, destaca a
influéncia dos recursos humanos, financeiros e materiais, como criticos para a
desenvolvimento da exceléncia. No que se refere ao treinamento, aponta a
importancia do treinamento fisico, técnico, tatico, psicoldégico e da recuperagao
fisica. Releva também a atmosfera adequada para os diferentes tipos de
treinamento e a ética do treinamento, fatores fundamentais para o desenvolvimento
do atleta de alto nivel. Outro aspecto importante discutido por Moraes (1999) diz

respeito as caracteristicas pessoais do treinador, que sao influenciadas pela sua
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familia, experiéncia como ex-atleta, com o seu treinador e como treinador

internacional.

Ericson, Co6té e Fraser-Thomas (2007) reforcam esses argumentos, que
constituem o sistema expert, traduzidos por uma organizacao que estabelece 6timas
condicbes para a adequada execucdo dos treinamentos, como: uma periodizacao
plurianual, além do trabalho interdisciplinar com outros especialistas -
fisioterapeutas, biomecanicos, fisiologistas, psicélogos do esporte, nutricionistas,
entre outros profissionais -, que devem estar inseridos neste ambiente com o intuito
de desenvolver/manter altos niveis de desempenho por parte do atleta. A
experiéncia com grandes mestres capacitam esses treinadores para que eles
possam executar o melhor tipo de organizacdo de seus treinamentos (MEDEIROS

FILHO; MORAES, 2006).

Em relacdo aos fatores contextuais, Moraes (1999), apresenta algumas
restricbes de recursos que sao as dificuldades encontradas por atletas nacionais em
manter o alto nivel de desempenho. Contudo, é bom salientar que tais restricdes séo

mais comuns no contexto brasileiro do que nos paises de primeiro mundo.

Esses recursos sdo importantes ferramentas no universo do atleta e séo
decisivos na formacdo do mesmo. Eles se subdividem em recursos humanos, como:
a presenca, nos treinamentos e competicbes, de fisioterapeutas, empresarios,
nutricionistas e psicélogos do esporte; materiais como instalacdes (piscinas
aguecidas, salas de musculacao, laboratorios para avaliacées periddicas); espaco
para treinamento; equipamentos de Uultima geracdo que possibilitem o melhor
desempenho do atleta em qualquer condicdo, e financeiros, como: verbas para
viagens, hospedagem, alimentacdo, gasto com inscricbes em campeonatos e

pagamento de salarios (SALMELA; MORAES, 2001; MORAES; SALMELA, 2003).
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Tais recursos sdo exigidos de diferentes formas, ao longo das fases de
desenvolvimento e das necessidades do atleta, servindo como apoio e motivagao
para a continuidade da pratica e para a melhoria do desempenho atlético. Contudo,
além dos estagios de desenvolvimento e da relacao treinador atleta, a influéncia da
familia e a prética deliberada séo fatores imprescindiveis para se atingir a expert

performance.

No Brasil, a aplicabilidade do modelo mental do treinador tem sido muito (til,
porque tem ajudado nas investigacdes na area da expert performance, identificando
0S pontos positivos e negativos do treinamento da exceléncia. Esta € uma
perspectiva que reforca as relacbes entre treinador, atleta e treinamento,
influenciando pesquisas, sobretudo as conduzidas pelo grupo brasileiro, que adotam
a visdo sobre a andlise do comportamento do treinador e relacionam a interagcao
entre 0s componentes centrais e periféricos do modelo (SALMELA; MORAES, 2001,
MORAES et al, 2004a; LOBO; MORAES; NASCIMENTO, 2005; MORAES;
OLIVEIRA, 2006; MEDEIROS FILHO; MORAES; TENENBAUM, 2008; MORAES;

SALMELA, 2009).

4.2.3 Familia e amigos

Csikszentmihalyi, Rathunde e Whalen (1993) avaliaram 208 adolescentes,
talentosos de trés escolas publicas do secundario, durante mais de quatro anos. O
objetivo do estudo foi compreender o sucesso e o0 fracasso durante o
desenvolvimento de suas carreiras. A partir dos resultados encontrados, foi
elaborado um modelo que teve uma perspectiva interativa, ou seja, a relacao entre

as habilidades dentro do esporte e de outras areas especificas. Tal modelo recebeu
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o nome de Modelo de Fluxo de Experiéncia Otima (Flow), que destaca o fluxo ou
Flow como o melhor indicador para manter aqueles experts focados em suas tarefas

e altamente motivados para 0 sucesso.

Neste sentido, no lugar de assumir apenas caracteristicas genéticas,
herdadas e imutaveis, o expert estd associado a processos duradouros, que levam
muitos anos para serem adquiridos, e que podem ser alterados pelas experiéncias
vivenciadas no meio, como a influéncia de suas familias. Neste modelo, € importante
entender outras duas variaveis consideradas fundamentais na relacéo entre atletas e

suas familias: a integracao e a diferenciacao.

As familias que promovem integracdo proporcionam uma sensacao de apoio
e harmonia, transmitindo seguranca; os filhos se sentem seguros e estéo cientes da
compreensao dos pais caso ocorra uma eventual falha. Ja familias que promovem a
diferenciacdo encorajam seus filhos a procurarem desafios para que eles se tornem
independentes (MORAES; MEDEIROS FILHO, 2009). As familias que possuem
caracteristicas de integracdo e diferenciacdo sdo conceituadas como familias
complexas (CSIKSZENTMIHALYI; RATHUNDE; WHALEN, 1993). As familias
complexas sao as que melhores condicbes proporcionam ao desenvolvimento das

criangas e adolescentes.

Ao se analisar o contexto familiar, é relevante destacar o estudo de Coété
(1999) que apontou a influéncia da familia no desenvolvimento de jovens remadores
e tenistas. Os principais resultados foram que a familia parece assumir diversos
papéis durante o desenvolvimento da carreira dos filhos. Nos anos iniciais, 0s pais
proporcionam oportunidades para que os filhos tenham a maior diversidade possivel
de experiéncias no esporte; nos anos intermediarios, 0s pais aumentam o interesse

pelo esporte que o filho escolheu para se especializar; ja nos anos finais, 0os pais se
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destacam pelo grande apoio ao esporte escolhido pelo filho, auxiliando-o na busca

pela melhor estrutura.

A participacéo efetiva, e positiva, dos pais no desenvolvimento da carreira dos
filhos ocorre por intermédio do apoio financeiro e motivacional (FALK; LIDOR;
LANDER; LANG, 2004), representando uma influéncia fundamental para o
desenvolvimento ao longo da carreira (BAKER; HORTON, 2004; COTE; LIDOR;
HACKFORT, 2009), tornado possivel aos mesmos se tornarem experts (ERICSSON;

PRIETULA; COKELY, 2007).

Alguns estudos analisaram as influéncias que os beneficios relacionados ao
apoio das familias complexas tiveram no desenvolvimento da carreira de atletas. O
estudo de Vianna Junior, Moraes, Salmela e Mourthé (2001), realizado com atletas
de ginastica ritmica, teve como objetivo analisar o envolvimento da familia no
desenvolvimento das carreiras das atletas. Os principais resultados apontam que
houve envolvimento dos pais durante todos os estagios de desenvolvimento foi
efetivo. Os pais apoiavam as atletas por meio de recursos financeiros, na busca de
melhores condi¢gbes e na motivagao de seus filhos. Tais resultados corroboram com
os encontrados por Durand-Bush e Salmela (2002), por Moraes, Rabelo, Salmela,

Lima e Lobo (2001), por Moraes e Sosa (2004) e por Moraes e Salmela (2003).

Hellstedt (1987) classifica trés tipos de pais e suas influéncias no progresso
do filho-atleta. O subenvolvimento € caracterizado por uma relativa falta de
comprometimento financeiro, emocional ou funcional dos pais, como por exemplo,
falta de comparecimento aos jogos. O envolvimento moderado € considerado o
ideal, pois os pais sao firmes em suas orientacées, dando suporte, permitindo que

os filhos decidam sobre o nivel de participacdo e compromisso com a atividade. Ja o
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superenvolvimento € caracterizado pela falta de capacidade dos pais em separar 0s

préprios desejos, fantasias e necessidades daquelas dos seus filhos.

Todavia, a cobranca, a pressao pelo resultado a qualquer custo, por parte da
familia, pode levar a crianca ao abandono da pratica esportiva precocemente
(GUSTAFSSON; KENTTA; HASSMEN; LUNDQVIST, 2007). No momento que o
atleta abandona sua carreira, a familia sofre com os efeitos deste abandono, pois o
contexto esportivo em que 0s pais estavam inseridos passa a hdo mais existir e com
iSSO € necessaria uma nova adaptacdo, nao so6 pelo atleta, mas também por toda a

familia (LALLY; KERR, 2008).

No estudo de Moraes, Salmela, Rabelo e Vianna Junior (2004b) foi analisada
a influéncia da familia em criancas praticantes de futebol e os resultados apontaram
gque nem sempre o0 apoio da familia, financeiro ou emocional, interferiu no
desenvolvimento dos atletas. Pois nestes casos, a motivacdo desses atletas era
intrinseca, movidos pela paixdo pelo esporte, pelo baixo poder aquisitivo dessas
familias e, principalmente, pela oportunidade de mudanca de vida (financeira) que o
futebol proporciona. O apoio da familia é fundamental para o desenvolvimento da
crianca, porém, sem um comprometimento com a pratica deliberada o atleta ndo

atingird a exceléncia esportiva.

4.2.4 Pratica deliberada da exceléncia

Altos niveis de proficiéncia em qualquer atividade sao advindos da quantidade
de pratica desenvolvida, e ndo por ser um fator inato ao individuo (ERICSSON;

KRAMPE; TESCH-ROMER, 1993; ERICSSON; CHARNESS, 1994; ERICSSON,
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2005; ERICSSON; RORING; NANDAGOPAL, 2007; WARD; HODGES; STARKES,;

WILLIAMS, 2007; WILLIAMS; ERICSSON, 2008).

Ericsson, Krampe e Tesch-romer (1993), a partir de uma extensa revisdo de
literatura, estabeleceram um modelo de desenvolvimento expert pela pratica, pois, a
tentativa de predizer o desempenho, tendo como ponto de partida caracteristicas
hereditarias, como estatura, fibras musculares e massa corporal, tem apresentado
baixa correlacdo com o desempenho em diversas areas. Por exemplo, o sucesso
atingido em competicbes pode estar associado a uma melhor estrutura de

treinamento esportivo (BAKER; DAVIDS, 2007).

Para o atleta ser considerado expert, além do apoio da familia, de um
ambiente favoravel para o desenvolvimento, passando por todos os estagios, e, um
treinador capacitado e comprometido com seu trabalho, sdo necessarias
aproximadamente 10 anos ou dez mil horas de pratica deliberada para atingirem o
desempenho excepcional (SIMON; CHASE, 1973; ERICSSON; KRAMPE; TESCH-
ROMER, 1993; ERICSSON; RORING; NANDAGOPAL, 2007; WARD; HODGES;

STARKES; WILLIAMS, 2007; COLVIN, 2007; WILLIAMS; ERICSSON, 2008).

Pratica deliberada pode ser conceituada como uma atividade, esportiva ou
ndo, altamente estruturada (sistematizada) com um Unico objetivo: a melhora do
desempenho em determinada area. Para se praticar deliberadamente € necessaria
uma instrucdo especializada, feedback constante e necessariamente a mesma nao
ser prazerosa durante sua realizacdo (ERICSSON; KRAMPE; TESCH-ROMER,
1993). Esse treinamento estruturado promove adaptacdes nos niveis de forca
(JONES; RUTHERFORD, 1987), na capacidade aerdbia e anaerdbia (HELGERUD;
ENGEN; WISLOFF; HOFF, 2001) e nas habilidades mentais (DURAND-BUSH;

SALMELA; GREEN-DEMERS, 2001).



41

Ericsson, Krampe e Tesch-romer (1993) e Ericsson (2005) afirmam existir
diversas restricbes que podem exercer influéncia critica para o alcance do alto
desempenho. Estas restricbes que influenciam o desempenho do atleta séo

classificadas em restricdes de motivacao, esforco e recursos.

Os autores supracitados consideram restricdo de motivacédo, um fator inerente
a pratica deliberada, pois o prazer imediato pode ndo ser percebido pelo atleta, que
repete centenas de vezes 0 mesmo movimento durante os treinamentos. No
entanto, o prazer € experimentado quando o atleta consegue atingir uma meta
sendo reconhecido por tal feito (HODGES,; STARKES; KERR; WEIR; NANANIDOU,

2004).

A restricdo de esforco se caracteriza pela exigéncia de altos niveis de
concentracdo e empenho durante os treinamentos. Por exemplo, um novo método,
com elevados graus de complexidade, ou um trabalho executado durante um
periodo extenso pode debilitar os niveis de concentracdo de um atleta e, com isso,
prejudicar seu desempenho. Portanto, cabe ao treinador minimizar o exagero,
racionalizar o esforco, planejando o treino com énfase na qualidade e ndo na

guantidade.

Ja a restricao de recursos é originada, pois a pratica deliberada requer gastos
com transporte, competicdes, treinadores, entre outros fatores que compdem a
estrutura necessaria para o alto nivel. Para se atingir um nivel expert, o atleta deve
passar por dez anos de pratica deliberada, superando as restricbes de motivacao,
esforco e recursos. Em alguns esportes esse tempo diminui, como na natacgao,

devido as novas tecnologias de treinamento.

Para Moraes, Durand-Bush e Salmela (1999), os treinadores, envolvidos na

especificidade de um determinado dominio, devem estar sensiveis ao declinio
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potencial da motivacédo e aos possiveis efeitos negativos que se manifestam durante
0 processo de aprendizagem que podem restringir o desenvolvimento no decorrer

dos estagios de desenvolvimento.

Hodges, Starkes, Kerr, Weir e Nananidou (2004) desenvolveram um estudo
com nadadores e triatletas, por meio de um estudo qualitativo, com o objetivo de
verificar os aspectos mais importantes em relacdo a pratica deliberada. Os
resultados mostram que, pela andlise nos diarios dos nadadores, a pratica era
prazerosa, ja os triatletas, percebiam os treinamentos, avaliados por questionarios,

como extremamente extenuantes.

Considerando o contexto brasileiro, Salmela e Moraes (2003) e Moraes e
Salmela (2009) fazem inferéncias sobre o desenvolvimento da carreira de atletas
que nao foram treinados por um treinador qualificado, ndo participaram de
treinamentos formais, ndo receberam apoio financeiro e tdo pouco usufruiram de
apoio consistente dos pais. Mesmo diante desse contexto, esses atletas
perseguiram a exceléncia esportiva em modalidades, que geram retorno financeiro e
que sao faceis de serem praticadas, pelo baixo custo e alto grau de conhecimento

popular, como por exemplo, o futebol.

Portanto, o tipo de influéncia contextual, observada em paises em
desenvolvimento, pode superar os beneficios de um treinamento devidamente
estruturado e planejado (MORAES; SALMELA, 2009), evidenciando a dificuldade de
se estabelecer um modelo de desenvolvimento que tenha aplicabilidade em todos os

paises e que possa ser utilizado em todas as modalidades esportivas.
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4.3 Tecnologia na expert performance

Suportar sucessivos anos de treinamento estruturado, com altas cargas de
estresse fisico e psicolégico, € uma das caracteristicas necessarias para que um
atleta consiga atingir elevados niveis de desempenho (ERICSSON; KRAMPE; TESH
ROMER, 1993). O desenvolvimento da tecnologia, em forma de materiais projetados
ergonomicamente ou insercdo de novos métodos que facilitem o treinamento ou o
desempenho em competicbes, auxilia os atletas a atingirem e manterem a
proficiéncia em determinada modalidade, portanto, a tecnologia surge como

ferramenta fundamental de suporte ao treinamento.

A evolucdo nas modalidades esportivas é notéria, a partir do momento em

gue a tecnologia se torna aliada com o objetivo de melhorar a exceléncia esportiva.

A avaliacdo da técnica, por meio de analises biomecéanicas, em esportes
olimpicos, como futebol (BALIKIAN et al., 2002), canoagem (RESENDE; FERREIRA,;
CLAUDINO; RIBEIRO; SZMUCHROWSKI, 2009), ciclismo (COYLE; FELTNER,;
KAUTZ; HAMILTON; MOUNTAIN; BAYLOR; ABRAHAM; PETREK,1991), atletismo
(HUNTER, MARSHALL; MCNAIR, 2004) e natacdo (SZMUCHROWSKI et al., 2007a)
sdo fundamentais para a correcdo de um possivel erro técnico,0 que podera

promover uma melhora no desempenho dos atletas.

Avaliacdo de forca, velocidade, agilidade e tomada de decisdo no judd
(SZMUCHROWSKI et al.,, 2007b; BLAIS; TRILLES; LACOUTURE, 2007) e
taekwondo (FALCO; ALVAREZ; CASTILLO; ESTEVAN; MARTOS; MUGARRA;
IRADI, 2009) sdo de fundamental importancia na definicAo de uma luta. O

desenvolvimento de roupas e calcados que auxiiam o desempenho em
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competicbes, também é um exemplo de como a tecnologia auxilia, de forma

significativa, modalidades como a natagéo, o triathlon e o atletismo.

A selecdo de talentos esportivos por meio de “peneiradas” esta sendo
criticada cada vez mais (MORAES; MEDEIROS FILHO, 2006), pois esta deve ser
realizada por intermédio de observacdo cientifica, com aparatos tecnologicos e
utilizacdo de um banco de dados e ndo somente por meio da percepcao subjetiva de

um individuo, conhecida como “olheiro ou olhbmetro”.

4.3.1 Tecnologia na natagéo

Ao analisarmos a natacdo em especifico, podemos observar a tentativa de se
desenvolver métodos, estratégias e novas tecnologias com o objetivo Gnico do atleta

conseguir se deslocar na agua no menor tempo possivel.

Estudos relacionados a andlises biomecénicas, com e sem filmagens
subaquaticas, com aparelhos auxiliares, tém sido desenvolvidos desde a década de
30. Tais estudos analisaram a biomecanica geral da técnica do individuo
(MAGLISCHO et. al, 1986; MILLER, 1975), como também a propulsdo dos membros
(HOLMER, 1974; KARPOVICH, 1935; HOLLANDER; de GROOT; VAN INGEN
SCHENAU; KAHMAN; TOUSSAINT, 1988, SZMUCHROWSKI et al., 2007a), o
desenvolvimento de aparelhos que auxiliam a mensuracdo de forca em atletas na
sua especificidade (PAPOTI; MARTINS; CUNHA; ZAGATTO; GOBATTO, 2003), a
resisténcia que a agua oferece ao deslizamento do corpo dos atletas (ALLEY, 1952),
a posicao mais eficiente para se percorrer distancias na agua (COUNSILMAN, 1971,
TOUSSAINT; BEEK, 1992) e a relacdo forca x velocidade (SHARP; TROUP;

COSTILL, 1982).
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No inicio da década de 80 a analise do lactato surge como uma ferramenta
fundamental para o controle do treinamento (HECK; MADER; HESS; MUCKE;
MULLER; HOLLMANN, 1985). Outra tecnologia, a disposicdo dos atletas nessa
época, € a eletromiografia (CLARYS, 1985). Ja no final da década de 90 e inicio do
século 21, os trajes (fast skin) surgem como um avanc¢o tecnoldgico no esporte,
diminuindo o atrito do atleta com a agua e ajudando atletas de todo o planeta a
superarem recordes que eram considerados, outrora, impossiveis de serem
superados. Tudo isso ligado a uma lideranca expert dos treinadores que se tornaram

especialistas em orientar atletas de nivel internacional da natacéo.

Desta maneira, verificar o processo no qual os nadadores medalhistas
olimpicos brasileiros se desenvolveram, além de identificar as principais diferencas
entre o treinamento realizado por estes atletas no Brasil e EUA, a partir de uma
pesquisa qualitativa, é de importancia fundamental para que se possa verificar a

natureza desses experts nesta modalidade.

4.4 A Gtica qualitativa da pesquisa

Patton (1980; 2002) apresenta uma abordagem holistica, usando um método
qualitativo para investigar e entender fenémenos e situacbes como um todo. Essa
abordagem assume que o todo é maior que a soma de suas partes e facilita coletar
dados sobre qualquer numero de aspectos do cenario em estudo, com o objetivo de
formar um quadro completo da dindmica social de determinada situagcdo. Isto
significa que na época da coleta de dados de cada caso, deve-se estar atento aos
relacionamentos emergentes ao contexto da pesquisa. Patton (1980; 2002) também

elucida sobre as entrevistas e esclarece que elas devem ser gravadas, e,
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posteriormente transcritas por completo para que proporcionem uma melhor

possibilidade de analise dos dados.

A partir das premissas de Patton (1980; 2002), Martens (1987) foi um dos
primeiros a implantar a pesquisa qualitativa na Educacdo Fisica, sugerindo assim
mudancas no paradigma das investigacdes na Psicologia do Esporte. Com relagéo
aos paradigmas, a investigacdo quantitativa, que possui como pressuposto a relacéao
de causa-efeito, é provavelmente reducionista quando estuda o fenémeno e,
especialmente, quando analisa 0 comportamento humano, ndo permitindo
compreender a pessoa como um todo. JAa no paradigma qualitativo, 0s
investigadores trabalham com pistas que podem representar diversos fenébmenos,
dependendo de suas experiéncias. Portanto, o refinamento cientifico proporciona ao
investigador e investigado a habilidade de identificar fatores relevantes ao estudo. O
paradigma qualitativo ndo depende do reducionismo, o que permite o pesquisador

compreender melhor o individuo pesquisado.

A credibilidade das respostas da entrevista na pesquisa qualitativa é
aumentada, por meio do exame do que foi relatado pelos examinadores
especialistas. Tal exame tem por objetivo verificar se o que foi relatado nas
entrevistas € o0 que 0 pesquisador deseja transformar em palavras-chave

(KREFTING, 1991).

Outro fator importante a se destacar € o uso de Meaning Units (MU’s), ou mini
unidades. As MU’s sao consideradas as menores partes compreensiveis de um
texto que expressam uma idéia ou informacéo. Sobre esse critério, Coté, Salmela,
Baria, Russell (1993) advertem que as transcricdbes das entrevistas devem ser
realizadas de forma sistematica e utilizando as MU’s, baseando-se na técnica de

descricdo do fendmeno por meio de unidades de texto que contenham uma idéia,
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conceito ou informacdo que auxiliem no entendimento do fendmeno sob
investigacdo. Posteriormente, sdo contrastadas, avaliadas e re-agrupadas, de
acordo com a similaridade de suas informacfes, em diferentes categorias e
subcategorias (MORAES, 1999). Uma vez terminada a organizacao dos dados, a
possibilidade de interpretacdo dos mesmos aumenta consideravelmente (MORAES,

1999).

Por intermédio da otica dos estudos anteriores, Bogdan e Bicklen (1994)
relatam que a pesquisa qualitativa permite coletar dados ricos em pormenores
descritivos sobre as pessoas, cujas questdes objetivam estimar o fenbmeno em toda
sua complexidade e em contexto natural, privilegiando a compreensao dos

comportamentos, tendo como partida a perspectiva dos sujeitos da investigacao.

A partir das questbes que sdo melhores elucidadas em contextos naturais,
Strean (1998) sugere que a pesquisa qualitativa aumenta a compreensdo dos
contextos e da dindmica psicoldgica do esporte. O estudo do referido autor centrou-
se na possibilidade de interpretar, controlar e avaliar fendmenos de interesse da

pesquisa.

Thomas e Nelson (2002) organizam o que ja havia sido realizado até entdo a
respeito da pesquisa qualitativa. Além de confrontar a pesquisa qualitativa com a
quantitativa, abordam mais uma vez pontos importantes da pesquisa qualitativa
como, definicdo do problema, formulacdo de hipoteses, estudo-piloto, métodos de
coleta, entre outros fatores, norteando a robustez da fidedignidade quando

empregado esse paradigma.

A partir de todas as pesquisas evidenciadas anteriormente, Coté, Ericsson e
Law (2005) realizaram um estudo contando com um procedimento de entrevista no

qgual eram recolhidas informacdes validas sobre a aquisicdo do alto nivel esportivo.
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O procedimento adotado no estudo ajudou a elucidar informacdes que seriam
fundamentais para o desenvolvimento dos atletas, como, fatores que influenciam o
desempenho, participacdo em outras modalidades esportivas, lesGes, entre outras.
Para o caso, adotou-se a entrevista semi-estruturada e com o objetivo de avaliar o
desenvolvimento de atletas de alto nivel. A entrevista semi-estruturada apresentou-
se como ideal, porque os pesquisadores puderam flexibilizar suas questbes, uma
vez que pretendiam considerar a realidade de cada regido onde era estudado o

desenvolvimento desses atletas.

Ja Johnson, Castyllo, Sacks, Cavazos, Edmonds e Tenenbaum (2008)
avaliaram a diferenca da percepcao de treinadores de natacdo considerados experts
com relacdo ao desempenho que atletas experts e ndo-experts apresentam durante
o desenvolvimento de suas carreiras. Para isso 0s autores utilizaram uma entrevista
retrospectiva, semi-estruturada e de aprofundamento, realizada pessoalmente e via
telefone, gravada e transcrita. Além disso, codificaram o texto em MU’s e as
agruparam em categorias e subcategorias, para tornar-lhe mais concisa para a

discusséo e a elucidagéo do fenbmeno estudado.
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5 METODOS

5.1 Tipo de pesquisa

Para a realizacdo do presente estudo foi utilizada uma abordagem qualitativa,
de natureza retrospectiva, que, de acordo com Thomas, Nelson e Silverman (2007),

representa uma visao holistica do fenémeno (PATTON, 1980; 2002).

Por conseguinte, indutivamente, os dados foram coletados a respeito de
alguns atletas, com o objetivo de se verificar o contexto no qual eles se
desenvolveram, a partir das préprias perspectivas, assim como se comparar as
principais diferencas encontradas pelos mesmos, quando estes se depararam com

as realidades brasileira e americana de treinamento.

O estudo voltou-se ainda para a analise das narrativas (Meaning Units —
MU’s), que mais tarde, dedutivamente categorizadas, obedeceram ao procedimento

qualitativo (PATTON, 1980; 2002; MORAES 1999; COTE; ERICSSON; LAW, 2005).

5.2 Amostra

A amostra foi composta por oito nadadores experts em suas especificidades.
Os voluntarios tiveram suas identidades resguardadas sendo aleatoriamente
identificados por Al (atleta 1), A2 (atleta 2), .... e A8 (atleta 8) com a finalidade de

manter 0 anonimato dos participantes.

Para a inclusdo na amostra, o critério de sele¢cdo foi a conquista de, pelo

menos, uma medalha em Jogos Olimpicos (ouro, prata ou bronze) em qualquer um
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das edicbes dos Jogos, podendo a mesma ter sido conquistada em provas
individuais ou coletivas (revezamentos). A TAB. 1 apresenta a caracterizacdo da

amostra no momento da conquista de suas respectivas medalhas.

TABELA 1
Caracterizacdo da amostra
Média + DP
Idade (anos) 20,61 +1,52
Inicio da pratica (anos) 6,5+ 3,29
Tempo de pratica (anos) 11,37 £ 3,29

Fonte: Dados da pesquisa.

5.3 Instrumentos

Os instrumentos utilizados para a coleta dos dados foram: ficha de
identificagdo (ANEXO 1), com o objetivo de caracterizar a amostra, e roteiro de
entrevista retrospectiva semi-estruturada (PATTON, 1980, COTE, 1993, MORAES,

1999, 2002; COTE, ERICSSON; LAW, 2005; JONHSON et al. 2008) (ANEXO 2).

Os critérios utilizados para estruturar as perguntas do roteiro foram baseados
nos modelos de desenvolvimento de talentos (BLOOM, 1985; ERICSSON,
KRAMPE; TESCH-ROMER, 1993; CSIKSZENTMIHALYI; RATHUNDE; WHALEN,
1993; COTE et al., 1995) apresentados. Patton (1980; 2002) e Bogdan e Bicklen
(1994) afirmam que um dos critérios para se estabelecer uma entrevista € partir de

algum modelo ja proposto na literatura.
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Neste tipo de entrevista, 0os aspectos a serem investigados sdo estabelecidos
previamente pelo pesquisador, obedecendo aos critérios de relevancia estabelecidos
pelo mesmo (PATON, 1980; 2002; TESCH, 1990; MOARES, 1999; JOHNSON et al.,
2008). As questdes sdo previamente listadas, mas como roteiro, e podem se desviar

do curso inicial, dependendo da necessidade.

A ordem das perguntas pode ser flexivel, pois o investigador estabelece a
sequéncia das mesmas durante a entrevista. As questdes especificas podem ser
formuladas para os diferentes participantes de um estudo (PATON, 1980; TESCH,
1990; COTE; ERICSSON; LAW, 2005; JOHNSON et al., 2008), pois umas das
caracteristicas neste tipo de pesquisa € a compreensao das realidades multiplas que

determinam o desenvolvimento dos individuos (COTE; ERICSSON; LAW, 2005).

Os equipamentos utilizados para realizar as entrevistas foram dois gravadores
digitais (Panasonic RR-US450) para entrevistar os medalhistas - sendo que um
serviu de back-up para o entrevistador, para eventual necessidade. Foi utilizado um
notebook (Acer Aspire 3690-2023), além do software para a utilizacdo/manipulacéo

dos arquivos de audio (Voice Editing Premium Edition 2.0).

5.4 Procedimentos

Com o objetivo de compreender a viabilidade do estudo, foi realizado, via
telefonema, um primeiro contato com os medalhistas olimpicos. O projeto foi enviado
ao Comité de Etica da Universidade Federal de Minas Gerais. Com a viabilizacdo da
pesquisa por parte dos atletas e por parte do Comité de Etica, foi estabelecida uma
parceria entre a Confederagéo Brasileira de Desportos Aquéticos (CBDA), por meio

de um apoio institucional, em que a CBDA afirma ter conhecimento do
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desenvolvimento do estudo e dos pesquisadores responsaveis, apoiando o estudo

em questao (ANEXO 3).

Foi enviado a cada voluntario um e-mail explicando os objetivos do estudo
(ANEXO 4), assim como Formulario de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO
5) e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 6), que deveria ser
assinado e devolvido ao pesquisador no dia da realizacdo da entrevista. As
entrevistas foram agendadas de acordo com as preferéncias dos voluntérios, no
periodo entre julho e setembro de 2009. Nas datas agendadas, o pesquisador
entrevistou os voluntarios em suas respectivas cidades, em locais tranquilos, onde
0s voluntarios poderiam ficar a vontade para responder as perguntas da entrevista e

para preencher a ficha demografica.

A duracdo média das entrevistas foi de 60 minutos, sendo que as mesmas
foram gravadas e transcritas (PATTON, 1980; 2002; COTE, 1995; MORAES, 1999;
MARTENS, 1987; THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007; JONHSON et. al, 2008).
ApOs a transcricdo, as entrevistas foram enviadas aos voluntarios para uma
confirmacéo do que havia sido gravado durante as entrevistas, momento no qual foi
também enviada uma carta para ser assinada, confirmando a veracidade dos dados
(KREFITING, 1991; PATTON, 2002) (ANEXO 7). Os dados foram categorizados,
através da anadlise de conteudo (MU’s), e analisados por trés expert na area da
pesquisa qualitativa e da psicologia do esporte para aumentar a credibilidade e a

validade interna dos dados.
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5.5 Andlise dos dados

A andlise dos dados foi conduzida a partir dos procedimentos relatados na
abordagem qualitativa (PATTON, 1980; 2002), ou seja, seguindo-se 0S passos:

transcricdo, organizacao e interpretacao (classificacdo e organizacao)

As transcricbes foram realizadas por meio de digitacdo simultanea das
gravacdes. O conteudo foi considerado fidedigno, a partir de uma carta-resposta
assinada por todos os voluntarios, apos leitura de todas as MU’s do texto, mantendo,

acrescentando ou retirando itens, autenticando as transcricdes de suas entrevistas.

A classificacdo e a organizagcao das MU’s sdo de fundamental importancia
para que ndo ocorra nenhum tipo de erro na interpretacdo dos resultados. A
classificagdo se refere a denominagdo que as MU’s recebem de acordo com seu
conteudo. A organizacdo consiste na divisdo da entrevista transcrita em segmentos
textuais compreensiveis (MU’s) que tenham significado e transmitam certo
entendimento, ou alguma informacédo relevante que auxilie no entendimento do

fendbmeno. A seguir, um exemplo de Meaning Unit:

Eu, sinceramente, pouco conversava com o treinador dele, mas todas as
vezes que eu conversava com o treinador, ele falava: “Olha o seu menino é
bom, ele ta desenvolvendo bem, e tal, tal’; e eu nunca tive proximidade do
treinador, assim de chegar, de perguntar, de cobrar, entendeu? Nunca fui
corujdo. (P2) — N&o troca informac&o com os treinadores.

A Meaning Unit é feita a partir de um agrupamento, de acordo com as
similaridades entre as diversas MU’s, que representam varios assuntos grupados
entre si. Cada assunto foi categorizado, de forma hierarquica, criando-se assim

possiveis subcategorias. Essas MU’s passaram pela avaliagdo de trés especialistas
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na area da psicologia do esporte e em pesquisa qualitativa para garantia da
credibilidade e legitimidade das mini-unidades selecionadas para analise. A FIG. 3

ilustra os passos para transcricao e analise dos dados coletados neste estudo.

Transcricéo
(PATTON, 1980; MARTENS, 1987,
JOHNSON et al., 2008)
Avaliadores
(MATHINSON, 1988) Interpretacao
dos dados /
Categorias Andlise de Descontextualiza¢éo
(COTE, ERICSSON e LAW, 2005) Contelido (STREAN, 1998)

(COTE, ERICSSON e LAW, 2005)

Avaliadores Avaliacdo
(MATHINSON, 1 dos
Voluntérios

(MATHINSON, 1988)

Aumentar a confiabilidade / legitimidade

(MATHINSON, 1988)

FIGURA 3 - Passos para analise qualitativa das entrevistas

Fonte: Dados da pesquisa.

5.6 Cuidados éticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Minas Gerais sob protocolo numero ETIC 195/09 (ANEXO 8),
respeitando todas as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional em Saude
(1996) e pelo tratado de Helsinki (WORLD MEDICAL ASSOCIATION, 1997)

envolvendo pesquisas com seres humanos.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo deste trabalho foi verificar o contexto do desenvolvimento expert de
medalhistas olimpicos da natacdo brasileira, além de identificar as principais
diferencas, a partir da perspectiva dos atletas, entre as caracteristicas do

treinamento realizado no Brasil e nos Estados Unidos.

A gravacdo das entrevistas girou em torno de 7 horas. Os dados foram
transcritos em letra Arial 12, com espacamento 1,5, durante 15 sessfes de 3 horas,
e produziram um total de 253 paginas. As 253 paginas foram analisadas e
resultaram em um total de 473 MU’s, que, primeiro, passaram por processo de
analise do investigador, com o objetivo de cercear o numero de MU’s, destacando
desta forma, as mais pertinentes ao estudo. Posteriormente, as MU’s restantes
foram analisadas por trés expert em pesquisa qualitativa, com o0 objetivo de
categorizar cada MU em uma categoria pré-definida, resultando em 32 MU’s,

utilizadas no presente estudo.

Destaca-se que o numero de MU’s em uma categoria/subcategoria nao
representa qualidade quando comparada com o0 numero de outras

categorias/subcategorias.

De acordo com a QUADRO 2, os resultados serdo apresentados por
categorias e subcategorias selecionadas para orientagdo dos resultados e da

discussao.
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QUADRO 2
Categorias e subcategorias de MU’s esta!belecidas a partir das transcri¢cdes das
entrevistas
Categoria/Subcategoria Numero de MU's
1- Inicio e Influéncia 52

1.1- Motivos para iniciar a pratica (21)
1.2- Apoio da familia e dos amigos (31)

2- Caracteristicas do treinador 64
3- Suporte e Reconhecimento 51
4- Principais diferengcas BRA x EUA 102
5- Pratica Deliberada 153

5.1- Scout do Treinamento (58)

5.2- Restricdes (49)

5.3- Treinamento/Organizacao/Competicao (46)

6- Recursos Contextuais 51
TOTAL 473

Fonte: Dados da pesquisa.

Portanto, os resultados serdo apresentados e posteriormente discutidos, de
acordo com a tabela supracitada. Por questdes de espaco e tempo, somente
algumas MU’s serdo destacadas durante a apresentagcdo dos resultados, quando

necessario, com o objetivo de complementar uma informacao.

6.1 Resultados

6.1.1 Inicio da carreira esportiva e principais influéncias

Bem, o meu envolvimento aconteceu porque eu venho de uma familia de
atletas, de nadadores, meus trés irmédos nadaram, eu sou 0 quarto e mais
novo. Meu pai é um entusiasta muito grande em todos o0s esportes,
principalmente na natacdo. Comecou com meu irmdo mais velho que era
asmatico e o médico sugeriu que ele fizesse um esporte e indicou a
natacdo. Ai meu pai pds o A. na natacdo e dai ele se envolveu, gostou
demais e depois do A. veio 0 R., veio 0 R., depois veio eu. (A2) — Inicio e
influéncia da familia
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Os motivos pelos quais uma criancga inicia uma modalidade esportiva, assim
como o tipo de influéncia que esta crianca recebe para iniciar ou se manter no
esporte, € de fundamental importancia. Isto é percebido quando se analisa o
contexto plurianual desta crianca, obtido ao longo de anos arduos de treinamento,
que se da, em parte, pelo tipo de apoio recebido e, 0 motivo, pela forma pela qual se
inicia a pratica. O inicio da carreira esportiva e principais influéncias foram
subcategorizados sob a seguinte Otica: motivos para iniciar a pratica e apoio da

familia e dos amigos.

6.1.2 Motivos para iniciar a pratica

Identificar os principais motivos para o inicio da pratica esportiva (QUADRO 3)
é fundamental para compreender o tipo de envolvimento que a crianca podera vir a
ter com a modalidade esportiva. Este inicio pode ser advindo de motivos de salde

ou pela influéncia da familia, dentre outros.

QUADRO 3
Motivos que levaram ao inicio da pratica esportiva dos medalhistas olimpicos
Atletas Inicio da préatica (motivos para iniciacdo)
Al Desenvolvimento muscular
A2 Irm&os atletas (Influéncia da familia)
A3 Pratica de varios esportes (influéncia da familia)
A4 Afogamento
A5 Influéncia da familia
A6 Irm&os atletas (Influéncia da familia)
A7 Problemas respiratorios/Influéncia da familia
A8 Influéncia da familia

Fonte: Dados da pesquisa.
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6.1.2.1 Apoio da familia e dos amigos

No presente estudo, 0 questionamento feito para conhecer o tipo de apoio
recebido pelos atletas foi realizado por intermédio da pergunta: “Qual a influéncia da

Sua familia e de seus amigos durante sua carreira esportiva?”

O tipo e a constancia do apoio proporcionado pela familia (QUADRO 4) € um
dos norteadores da manutencdo do individuo na modalidade esportiva, ja que,
muitas das vezes, a crianca s6 tem condi¢do de ir para o local da prética por causa
de seus pais. Este apoio €, principalmente, motivacional e financeiro, no entanto,

qualquer tipo de apoio recebido pelo atleta que propicie o desenvolvimento é valido.

QUADRO 4
Tipo de apoio recebido pelo atleta durante sua carreira esportiva, advindo da familia

Apoio da familia durante a carreira
Atletas .
Inicio Meio Apice
Al Financeiro/Motivacao Financeiro/Motivacao Financeiro/Motivacao
A2 Financeiro/Motivacao Financeiro/Motivacao Motivacao
A3 Financeiro/Motivacao Financeiro/Motivacao Motivacao
A4 Financeiro/Motivacao Financeiro/Motivacao -
A5 Financeiro/Motivacao Financeiro/Motivacao Motivacao
A6 Financeiro/Motivacao Motivacao Motivacao
A7 Financeiro/Motivacao Motivacéo Motivacao
A8 Financeiro/Motivacao Financeiro/Motivacao Gerenciamento/Motivacao

Fonte: Dados da pesquisa.

As respostas obtidas demonstram que apenas alguns atletas identificaram
que a presenca dos amigos era significativa para a manutencao/desenvolvimento

devido as amizades cultivadas nos locais de treinamento (QUADRO 5).



QUADRO 5

Tipo de apoio recebido pelo atleta pelos amigos durante sua carreira esportiva,
advindo dos amigos
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Apoio dos amigos durante a carreira
Atletas .
Inicio Meio Apice
Al - - -
A2 Motivacéo Motivacao Motivacao
A3 Motivacéao Motivacao Motivacao
A4 - - -
A5 Motivacao Motivacao Motivacao
A6 - - -
A7 - - -
A8 Motivacéo Motivacao Motivacao

Fonte: Dados da pesquisa.

6.1.3 Caracteristicas do treinador

Primeiro foi o M. S.. Eu acho que a grande jogada dele foi fazer a natagéo
ser uma diversdo para mim. Realmente comecar com uma brincadeira.
Aquela coisa do grupo, aguela coisa de ter um monte de amigos, de ter o
grupo, de fazer o grito de guerra para a criangada. (A8) — Primeiro
treinador — motivador.

O treinador assume um papel fundamental para a continuidade da carreira do
atleta, pois, é responsavel pelo aprimoramento da técnica e também por empregar
estratégias de motivacdo para desenvolver o prazer (nos anos inicias) no atleta. As
principais caracteristicas dos treinadores dos medalhistas olimpicos se encontram

no QUADRO 6, abaixo.

Foi solicitado que os voluntarios citassem os treinadores mais marcantes em
suas carreias (um de cada estagio de desenvolvimento, se houvesse), assim como,

a principal caracteristica de cada um deles. Um especialista para cada fase de
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desenvolvimento do atleta se faz necesséario para que se obtenha o melhor

desempenho do nadador.

QUADRO 6

Principais caracteristicas dos treinadores mais marcantes

Caracteristicas dos treinadores

Atletas
1° Treinador 2° Treinador 3° Treinador 4° Treinador

Al Disciplinador Técnico Detalhista -

A2 Motivador  "Cientista da Natacao" Motivador Motivador
A3 Motivador Expert - -

A4 Motivador Técnico "Cientista da Natacao" Expert
A5 Seriedade Motivador Profissionalismo Expert
A6 Disciplinador Profissionalismo Expert -
SO - - -
A8 Motivador Disciplinador Profissionalismo Expert

Fonte: Dados da pesquisa.

6.1.4 Suporte e Reconhecimento

E me obrigaram a nadar quinze dias antes da olimpiada, Primeiro Jogos
Luso-Brasileiros, em uma piscina gelada em Portugal que eu peguei uma
amigdalite desgracada. Me obrigaram porque meu nome era M. d. S. em
Portugal. Entdo isso dai para eles era um motivo e coisa e tal. Eu pedi
despensa para ir direto para R.. “N&o, vocé tem que nadar porque vocé vai
representar o Brasil”. “Tudo bem, eu vou representar o Brasil’, mas isso me
acabou. (A1) — Orgéo Gestor da Modalidade

O suporte, o apoio, e 0 reconhecimento que os atletas tém durante suas

carreiras esportivas sdo de fundamental importancia para que eles possam se

desenvolver ao maximo. Foram selecionados dois 6rgdos, Governo e Orgdo Gestor

da Modalidade, que podem proporcionar o reconhecimento/suporte aos atletas. A

pergunta relativa a esta categoria foi feita com o objetivo de compreender o aparato
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disponibilizado aos atletas antes e apds a conquista da medalha olimpica. A partir
das perspectivas desses atletas, apenas para os atletas A2, A3, A6, e A8 o Governo
proporcionou algum tipo de apoio apds a conquista da medalha olimpica. Ja para o
A4 o Governo proporcionou apoio antes da conquista da medalha, sendo que pés
conquista o Governo ndo proporcionou suporte para a manutencdo do seu
desempenho. Em relacdo ao Orgédo Gestor da modalidade, apenas os atletas A3 e
A4 identificaram algum tipo de apoio / reconhecimento apos a conquista. Todos 0s
outros atletas relataram que ndo tiveram apoio ou preferiram ndo relatar suas

opinides.

6.1.5 Principais diferencas Brasil X EUA

(Nos EUA) O treino em si, ndo era diferente, as séries em si ndo eram
diferentes. Vocé estava treinando na raia com um recordista e campedao
mundial de uma prova, recordista e campedo mundial em outra prova,
campedo americano de outra prova e todos eles ali eram tratados como
iguais, treinando, contando ladrilho, se esforgando ao maximo. E se vocé
ndo acompanhasse o ritmo, vocé era passado pra tras, por garotos de 13,
14 anos, que dois anos depois vinham a ser campedes americanos e
recordistas mundiais. Entdo vocé aprendia a treinar, e, o principal, a
guantidade de competicdes de alto nivel que eles tém (EUA), é muito
grande. (A3) — Nivel dos companheiros e competi¢bes

Individuos experts buscam por melhores centros de treinamento, que
proporcionem a utilizacdo de novos métodos e novas tecnologias, com o objetivo de

atingirem a maestria na modalidade esportiva.

A possibilidade de ter a experiéncia de treinar fora do pais aprimora 0s
conhecimentos técnicos e taticos de qualquer atleta. Os métodos empregados,
materiais utilizados, nivel dos treinadores e companheiros de treinamento, estrutura,

entre outros, podem ser apontados como algumas das diferencas encontradas por
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atletas de quaisquer modalidades quando se deparam com a realidade de

treinamento nacional e internacional, particularmente a americana.

As principais diferencas identificadas sdo apresentadas no QUADRO 7.

QUADRO 7

Principais diferencas entre BRA x EUA

Atletas

Principais diferencas BRA x EUA

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

Todo treinamento no Brasil (limitagéao financeira)

Estrutura
Nivel dos companheiros de treinamento
Possibilidade de estudar e treinar
Maior numero de competi¢cdes de alto nivel
Nivel dos companheiros de treinamento
Estrutura
Novos métodos de treinamento
Possibilidade de estudar e treinar
Recursos materiais
Estrutura
Reconhecimento
Possibilidade de estudar e treinar
Recursos materiais
Estrutura
Nivel dos companheiros de treinamento
Novos métodos de treinamento
Todo treinamento no Brasil
(Projeto a longo prazo)
Estrutura
Novos métodos de treinamento
Possibilidade de estudar e treinar
Reconhecimento/Valorizacao
Recursos materiais

Fonte: Dados da pesquisa.
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6.1.6 Pratica deliberada

Entdo, o S. foi muito importante também porque me deu uma experiéncia
muito grande de treinamento, limite de treinamento. Eu treinei muito com
ele. Cheguei a treinar 20 km por dia... Passar seis horas na piscina, coisa
assim de doido. (A4) — Préatica deliberada/limite de treinamento.

A prética deliberada é um dos fatores que compdem a exceléncia de um
individuo em determinado campo. Praticar durante 10 mil horas ou 10 anos de forma
estruturada e ndo prazerosa sdo algumas das caracteristicas desses individuos.
Determinar o scout do treinamento, ou seja, saber o volume dos treinamentos € uma

das formas de quantificar tal pratica.

No entanto, para se atingir a exceléncia, o individuo se depara com algumas
restricbes a pratica que podem ser determinantes para se atingir o alto nivel.
Baseado na organizacao do treinamento e das competi¢cdes € que o atleta terd uma
chance maior de conseguir éxito, superando os desafios que as restricbes possam

oferecer.

6.1.6.1 Scout do treinamento

O scout do treinamento (QUADRO 8) compreende em saber, por exemplo, a
metragem percorrida diariamente, o numero de sessbes diarias e semanais, a
guantidade de horas despendidas com o treinamento, a quantidade de competi¢coes
anuais de nivel (campeonatos nacionais e internacionais) das quais esses atletas
participaram, o periodo em que se mantiveram praticando nesse nivel de exceléncia.
Tais detalhes sdao de fundamental importancia, pois, sé dessa maneira € possivel

estabelecer a quantidade de pratica deliberada realizada.
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Dias, horas, sessfes, permanéncia no alto nivel de treinamento deliberado, assim
como, a quantidade de competicdes dos atletas

Pratica Deliberada

Atletas Dias/ Sessodes/ Horas de Km/ Corgpeﬁitgaes Permanéncia
. e alto .
semana dia* treinamento* dia* nivel/ano no alto nivel
Al la?2 6a8 3a4 6
A2 la3 8 8a 6 11
24
A3 6 laZ2 4ab 12 a 2a3 12
20
A4 6 2 4a6 16 a 4 12
20
A5 6 2 5 14 a 5 11
18
A6 6 la? 6a8 10 a 15 8
20
A7 6 2 6 8 a 15 8
15
A8 6 la? 2 4a8 12 a 15 6

* Média anual
Fonte: Dados da pesquisa.

6.1.6.2 Restri¢cdes

A pratica deliberada apresenta restricdes de recursos, esforco e motivagcao

(QUADRO 9), que podem prejudicar o desenvolvimento do atleta durante um

planejamento plurianual. Com o objetivo de maior compreensao, a pergunta foi

realizada da seguinte forma: “Quais eram as dificuldades encontradas para manter

0s treinamentos em altos niveis de exigéncia (motivagao, recursos, esforgo)?”

Portanto, as respostas obtidas foram a partir das dificuldades encontradas

para manter o alto nivel dos treinamentos, independente da fase de treinamento e

estagio de desenvolvimento que os atletas se encontravam.
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QUADRO 9
As dificuldades, restricbes, encontradas pelos atletas durante suas carreiras
Atletas Restricdes
Al Motivagéo Financeira Recursos
A2 Saudade Tempo (clima) -
A3 Motivagao Fisiolégica -
A4 Motivacao - -
A5 Motivagéo - -
A6 Motivacao Recursos -
A7 Motivacéo - -
A8 - - -

Fonte: Dados da pesquisa.

E importante destacar que o individuo A8 n&o identificou nenhuma restrico
para seu desempenho, ja que, 0 mesmo nao relatou nenhuma restricdo ao seu

treinamento/desempenho.

6.1.6.3 Treinamento/Organizacdo/Competicéo

Para que as restricdes sejam minimizadas durante o treinamento da pratica
deliberada é necesséario que o0 mesmo seja organizado com o objetivo de se realizar

o melhor resultado possivel nas principais competicées do calendario esportivo.

Os treinamentos realizados, pelos atletas, sozinhos e néo especifico, ja que o
treinamento era feito para uma equipe que ndo conseguia acompanhar o ritmo do
atleta pesquisado, foram algumas caracteristicas encontradas na realidade nacional.
Contundo, no momento em que o treinamento foi realizado nos EUA, em grupo de
nivel e, em alguns casos, especifico para o atleta, foi fato determinante para que a

motivagao interna aumentasse nesse contexto.
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A organizacao do treinamento com a implantacdo de novos métodos (novas
tecnologias), também foi observada como fator que diferenciou a realidade nacional
da realidade americana, ao se avaliar a organizacdo dos treinamentos e
competicdes. E as competicbes de nivel, com um publico assistindo e valorizando o
desempenho, assim como, a realizacdo de inUmeras competicdes de alto nivel, foi

destacada como fundamental para o aprimoramento dos atletas.

O QUADRO 10 estabelece as caracteristicas prevalecentes em relacdo ao
treinamento, organizacdo e competicdo nos dois contextos, brasileiro e americano

(quando ocorreu).



QUADRO 10

Caracteristicas prevalecentes em relacéo ao treinamento, organizagao e competicdo (BRA e EUA)

Treinamento

Organizacao

Competicao

Atletas
BRA EUA BRA EUA BRA EUA
N&o especifico 90 dias\ano Poucas por
Al . - ) -
Sozinho de treino ano
AD N&o especmco Grupo Planejado Planejado Pouca:c, de tha§ de
Sozinho alto nivel alto nivel
A3 N&ao especmco Grupo Planejado Planejgdo Pouca:c, de tha§ de
Sozinho Novos métodos alto nivel alto nivel
Nao especifico  Nao especifico Planejado Planejado Poucas de  Muitas de
A4 . ) , ) . i .
Sozinho Sozinho S6 um ciclo  Novos métodos alto nivel alto nivel
Nao especifico  Nao especifico , Planejado Poucas de  Muitas de
A5 . ) Planejado . . .
Sozinho Sozinho Novos métodos alto nivel alto nivel
Nao especifico Especifico , Planejado Poucas de  Muitas de
A6 . . Planejado . . .
Sozinho Sozinho Novos métodos alto nivel alto nivel
A7 Nao especmco i Planejado i Munas: de i
Sozinho alto nivel
Nao especifico Especifico , Planejado Muitas de  Muitas de
A8 . Planejado . . .
Sozinho Grupo Novos métodos alto nivel alto nivel

Fonte: Dados da pesquisa.
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6.1.7 Recursos Contextuais

Eu tive apoio do clube e apoio de um patrocinio que acreditou em mim, que
fez um projeto a longo prazo, este projeto comecou em 97, 14 em Salvador
e ficou até o final de 2001, entdo foi um projeto a longo prazo, mas
acreditaram que eu poderia alcangar este objetivo. Entdo eles me deram a
oportunidade de contar com diversos profissionais, psicélogo, nutricionista,
fisiologista, massagista, auxiliar técnico, preparador fisico, enfim eu tinha
uma estrutura bacana que me dava suporte para que eu s6 preocupasse
realmente em fazer o treinamento. (A7) - Recursos

Os recursos sao essenciais para o desenvolvimento dos atletas, sejam eles
humanos, materiais (tecnologia) ou financeiros. A presenca de treinadores,
assistentes técnicos, preparadores fisicos, nutricionistas, psicélogos, biomecéanicos,
entre outros, se torna fundamental para tal desenvolvimento. Esta realidade foi
encontrada integralmente, ou parcialmente, na realidade americana. No entanto, ao
analisarmos o individuo A7, percebemos que 0 mesmo conseguiu a presenca de
uma estrutura multidisciplinar na realidade brasileira. Isto se justifica, pois 0 mesmo
estava inserido em um projeto de longo prazo, que visava a conquista de uma

medalha olimpica.

Os materiais, aparelhos e tecnologias utilizados na realidade americana
superavam o0s encontrados na realidade brasileira, estimulando os atletas a
buscarem seus limites. Piscinas com aquecimento ineficiente ou sem aguecimento
foram um dos pontos apontados pela maioria dos individuos, quando os mesmos se
deparavam com a realidade brasileira. A partir do momento em os atletas estavam
inseridos no contexto americano, as piscinas apresentavam o aquecimento ideal, no

gual a concretizac¢do dos treinamentos ocorria com maior facilidade.

Em relacdo aos recursos financeiros, vale destacar que, diferente do que a
maioria imagina, se gasta mais dinheiro, ou se deixa de ganhar dinheiro, treinando

nos EUA do que treinando no Brasil. Para o atleta A6, 0 gasto é muito superior, pois
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0 mesmo deve arcar com 0s custos de treinador, estrutura e competi¢cdes, quando o
atleta ndo esta inserido em uma universidade. Ja para o atleta A8 treinar nos EUA
restringe a quantidade de publicidade que estaria a disposi¢cdo, quando comparado

com a realidade brasileira.

Portanto, ao se comparar a realidade americana com a brasileira, a partir dos
relatos dos atletas, existe a possibilidade de identificar algumas caracteristicas

pertinentes (QUADRO 11).
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QUADRO 11
Principais recursos identificados pelos medalhistas olimpicos
Recursos
Atletas Humanos Materiais Financeiros
BRA EUA BRA EUA BRA EUA
~ Piscina Fria - Sem
Oculos Mai6 de
Al Treinador - seda - - -
Prep. fisica do judd
Baliza de madeira
Treinador Treinador Piscina Eria Piscina aquecida
A2 Prep. Fisico Prep. Fisico ~ Sala de musculagéo - Bolsa de estudos
. 1 - Sala de musculagéo SR N
Médico Fisioterapeuta Avaliagédo biomecénica
Treinador Piscina aquecida
A3 Treinador . Piscina Fria "Cientista da natacéo" Pouco -
Prep. Fisico e N
Avaliagédo biomecénica
"Cientista da Piscina aquecida Aluguel de
A4 Treinador = Piscina Fria Fisioterapia apartamento (clube) Bolsa de estudos
natacao 2 Al
Avaliagédo biomecénica Bolsa de estudos
: Treinador . .
Treinador Ass. Técnico Piscina aquecida
A5 Médico L Piscina Fria Avaliagédo biomecénica  Ajuda de custo (clube) -
. Prep. Fisico
Nutrélogo . A Lactato
Biomecanico
Varios Patrocinio de Bolsa de estudos
A6 Treinador . - Pesagem Hidrostatica empresas privadas
treinadores Gasto $
Bolsa
Treinador
A7 Equipe - Piscina aquecida - Salario (Projeto) -
Multidisciplinar
, : Biomecanica e lactato Piscina (temp. ideal) Salario (Clube) Saléario
Treinador Treinador . . . Instrumentos para a o
A8 (para o grupo) (individual) Piscina muito aquecida especificidade do atleta Patrocinios (Clube BRA)
b grup Muitos atletas por raia P Propagandas (midia) Patrocinios

Dois atletas por raia

Fonte: Dados da pesquisa.
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6.2 Discussao dos Resultados

Como ja exposto, o objetivo deste estudo foi verificar o contexto do
desenvolvimento de nadadores brasileiros que conquistaram medalhas em Jogos
Olimpicos. Além disso, foram identificadas as principais diferencas, a partir da
perspectiva dos atletas, entre as caracteristicas do treinamento realizado no Brasil e

nos Estados Unidos.

Sendo assim, tudo indica que os motivos que levaram ao inicio da pratica
esportiva, as influéncias ao longo da carreira, a presenca de treinadores
especializados, os recursos encontrados e o tipo de pratica favoreceram o
desenvolvimento dos atletas. Dessa forma, foram encontrados fatores pertinentes a
todas as realidades, como a presenca de treinadores expert no momento da

conquista da medalha olimpica.

Ao compararmos as caracteristicas de treinamento entre Brasil e Estados
Unidos, percebemos que a diferenca, ainda nos dias de hoje, é significativa, pois o
nivel das competicdes, os treinadores especificos para cada atleta e a presenca dos
companheiros de treinamento interferem na motivagdo dos atletas, e com isso, no
seu desenvolvimento. Outro fator importante sdo os recursos (materiais, humanos e
financeiros) encontrados nos Estados Unidos, ja que a tecnologia é fundamental

para a melhoria do nivel dos nadadores.

Diante disso, a discussao transcorrera sob 0 mesmo prisma apresentado nos
resultados. Por questdes logicas de espago e tempo determinados, as MU’s que
melhor representarem o tépico discutido, serdo apresentadas, quando necessario,

para comporem a informacéao.
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6.2.1 Inicio da carreira esportiva e principais influéncias

Os resultados indicam que a qualidade do apoio recebido, desde o principal
motivo para insercdo na modalidade, € um dos fatores preponderantes para o
progresso do atleta. Tal fator € destacado como critico por Moraes et. al (2004) no

decorrer do processo de aprendizagem.

De acordo Bloom (1985), durante 0s anos iniciais, 0s pais sao responsaveis
por inserir seus filhos em uma atividade esportiva, além de prover apoio emocional e
financeiro para que nao ocorra o abandono precoce da modalidade (FALK; LIDOR;
LANDER; LANG, 2004), o que parece poder ser apontado no presente estudo. Os
seis atletas (A2, A3, A5, A6, A7, A8) apontaram que o principal motivo para a
iniciacdo esportiva foi a influéncia da familia, pois os mesmos apresentavam irmaos
que praticavam a modalidade, ou ainda, por terem pais praticantes de modalidades

esportivas.

No entanto, os atletas Al e A4 n&o apresentaram como principal motivo de
iniciacdo na natacdo a influéncia familiar, e sim o desenvolvimento muscular e o
acometimento de um afogamento. Estes motivos desencadearam na percepc¢ao de
suas familias a necessidade da pratica da modalidade por seus filhos. Para Coété
(1999), nos anos de experimentacdo, a insercdo em diversas modalidades é de
suma importancia, pois desenvolve o gosto pela atividade, corroborando com a
experiéncia do atleta, que pode iniciar-se em diversas modalidades esportivas e
mais tarde se especializar na natacdo, como € o exemplo do atleta A3. Tal

diversidade na pratica de diversas modalidades pode ser exemplificada através da

MU'’s abaixo:
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Eu comecei no Tijuca quando tinha cinco pra seis anos, eu participava de
uma escola de ginastica, até uma ginastica generalizada nada especifica
da natacdo... famosa escolinha do professor B. que tinha na Tijuca. E
gostei! Sempre me ambientei bem na agua, me senti bem e acho que o
desenvolvimento foi relativamente rapido porque, alguns meses depois, eu
tive facilidade de aprender alguns estilos... (A3) — Inicio generalizado.

O tipo de apoio ofertado pelos pais no inicio e durante a carreira dos atletas
influi na permanéncia da crianga no esporte. Este tipo de apoio que se manteve para
a maioria dos nadadores se reflete na motivagcado para permanecer na modalidade,
assim como no comprometimento com a carreira e a pratica, o que corrobora com 0s
estudos de Vernacchia et. al (2000), Salmela e Durand-Bush (2002) e Mallet e
Hanrahan (2004). A caracteristica principal dessas familias é o envolvimento, ja que
0os pais apoiam os filhos da forma correta, sem super ou sub valorizar seu

comprometimento, confirmando Hellstedt (1987).

Outro importante ponto a se destacar é que estas familias podem ser
caracterizadas como familias complexas (CZIKSZENTMIHALYI; RATHUNDE;
WHALEN, 1993), ja que elas transmitem seguranca a partir de incentivos financeiros
e motivacionais e estimulam seus filhos a procurarem por desafios, como 0 apoio
para o treinamento fora do pais ou buscarem por melhores locais de treinamento

corroborando com Salmela e Moraes (2003).

Para o individuo A8, a familia apresenta uma funcdo de gerenciadores ja que
a Unica preocupacdo do atleta € treinar, sendo toda a estrutura existente de
responsabilidade dos pais que promovem todas as facilidades para a melhora do

desempenho do atleta.

Com 13 anos eu comecei a perder, foi dificil. Meus pais me seguraram. E
ai depois quando eu vim para Sao Paulo, fui para os EUA, todo esse
backstage, todo esse cenario atrds que ninguém vé, escolher o melhor
ponto no apartamento, para estar perto do clube, a pé, na frente do colégio,
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estar junto das coisas, eu nunca corri atras, foi sempre meu pai e minha
mae que fizeram tudo. Eu s6 chegava e tinha que nadar mesmo, o que eu
sempre fiz foi chegar, treinar e nadar, fazer o que eu tinha que fazer. (A8) —
Apoio da familia

Para Bruner, Munroe-Chandler e Spink (2008) o desenvolvimento dos atletas,
ao longo de suas carreiras, ocorre por intermédio do bom relacionamento com seus
amigos, 0 que corrobora, em parte, com os resultados encontrados no estudo. Para
os atletas A2, A3, A5 e A8, os amigos sdo fundamentais para, primeiramente na
infancia, irem aos treinamentos e, posteriormente, para injetarem motivagao, ja que
todo o vinculo social destes individuos advém do ambiente esportivo — o que
confirma o estudo de McCarthy e Jones (2007), que identificaram como fontes
prazerosas para praticantes de modalidades esportivas o envolvimento social e a

relagdo com os amigos.

[...] sem duvida sdo os amigos que vocé faz na natacao que realmente te
norteiam, que faz com que vocé dé conta de estar ali, treinando, passando
aquelas 4 horas que realmente sdo muito sacrificantes. Realmente esse
convivio, essa amizade que te da essa forca. Se ndo fosse isso, eu acho
gue a natacdo nem existiia. Eu lembro que quando eu era menino,
pequenininho, eu ia nadar por causa dos meninos, do convivio, da
amizade. Eu simplesmente estava ali porque eu gostava do ambiente,
meus amigos todos estavam |4, entdo eu fazia parte de um grupo. Na
época que eu morava nos EUA também a presenca dos amigos era muito
importante. Talvez a gente ficou esse tempo todo treinando nos EUA, quer
dizer, com certeza nds ficamos exatamente por causa dessa amizade.
Entdo eu acho que a amizade sempre foi preponderante. (A2) — Presenca
de amigos

No entanto, os atletas Al, A4, A6 e A7 nao identificaram relevancia sobre a
presenca dos amigos, ndo corroborando, dessa forma, com os autores citados
anteriormente. Para esses nadadores, os companheiros de treinamentos sao

apenas adversarios durante a pratica, ndo representando peca fundamental para
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seu desenvolvimento. Pode-se destacar que o atleta A7 realizou seu treinamento

com a presenca apenas de seu treinador.

Na verdade a presenca de amigos era muito raro mesmo de estar junto
comigo. No treinamento era s6 mesmo eu e meu treinador, e era também
muito raro meus pais estarem presentes, mas eles iam as vezes, me
incentivavam, me perguntavam quando eu chegava em casa, como tinha
sido o dia, como tinha sido o treino, e era mais isso, eu e meu técnico e
meus pais. (A7) — Auséncia de amigos

Concluindo, os motivos existentes para inicio para a préatica esportiva estao,
direta ou indiretamente, associados a influéncia dos familiares, ja que os atletas sé@o
oriundos de familias, cujos pais e irmaos foram atletas ou por motivos
desencadeadores que motivaram os pais a introduzirem seus filhos em uma pratica

esportiva.

Em relacdo as influéncias durante a carreira, a presenca dos pais € mais
significativa do que a influéncia/presenca dos amigos, no entanto, tanto pais quanto
amigos, quando destacados, s&o fundamentais para motivarem os atletas a

permanecerem na atividade.

6.2.2 Caracteristicas do treinador

Os treinadores citados durante a apresentacao dos resultados, anteriormente,
(QUADRO 6) foram considerados os mais significativos para os atletas durante suas
carreiras. Existiu a preocupacéo para que os atletas se referissem a um treinador de
cada estagio de desenvolvimento. Os atletas destacaram os treinadores mais
significantes que estiveram presentes em todos os periodos da carreira (do inicio ao

término).
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Algumas caracteristicas encontradas em cinco dos oito treinadores
(treinadores dos atletas A2, A3, A4, A7 e A8), referentes ao primeiro estagio,
merecem destaque, pois esses individuos s&o caracterizados por serem
carismaticos, motivadores e brincalhdes, o que corrobora com a literatura que afirma
que a principal funcdo do treinador nos estagios iniciais do desenvolvimento é ser
um motivador da crianca (BLOOM, 1985; COTE, 1999). O treinador ndo necessita
ser um especialista na técnica, mas sim um especialista em criangas (MORAES et.

al, 2004)

Com o decorrer da carreira do atleta, treinadores mais experientes e
especializados passam a ser 0s responsaveis pelo treinamento desses atletas
(BLOOM, 1985). O importante, a partir desse momento, é o refinamento da técnica e
0 aumento da carga de treinamento ja que os treinadores sao individuos que tém um
objetivo em relacdo ao esporte, pois 0S mesmos apresentam um compromisso com

0 desempenho e 0 sucesso em competicoes.

As familias procuram por melhores centros de treinamentos para que seus
filhos se desenvolvam melhor, pois, os treinadores experts se encontram fora do
pais, existindo a necessidade de transferéncia dos atletas para esses paises. Para
gue o desenvolvimento ocorresse por completo, como 0 que ocorreu com os atletas
A2, A3, A4, A5, A6 e A8, foi necessario se mudarem para os Estados Unidos, na

busca por melhores treinadores e condigdes de treinamento (tecnologia).

O D. C. era um treinador muito técnico, ele prestava muita atencao na parte
técnica do nado, na parte biomecéanica; tanto, que ele era o papa da
biomecénica. Entdo todo sabado tinha filmagem subaquatica, a
preocupagdo com o nado, com a biomecanica era muito grande. Além
disso, ele era um cientista da natacdo, os treinos dele realmente
revolucionaram a natagcdo... E sempre baseado no macrociclo e no
microciclo, onde vocé sempre tinha os treinos de resisténcia, de poténcia,
passados uns dois dias, ai vinha de novo e treino de resisténcia, o treino de
velocidade. (A2) — Treinador expert.
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[...] quando eu fui para os EUA ja era o B.. Ai sim, foi um negécio
completamente diferente de tudo que eu ja tinha visto na vida. O B. fazia
treino na hora, de borda de piscina. A gente tinha a temporada desenhada,
mas eu nunca vi ele chegando para o treino com um papelzinho na piscina,
era aquela coisa de olhar e falar como vocé esta hoje e escrevia o treino na
hora. Entdo é aquela coisa de vocé se concentrar, aquela dificuldade de
vocé atingir o objetivo no treino, ao invés de estar sobrevivendo a uma
série. O grande lance sao os desafios que ele solta, que a gente conversa
antes do treino. Entéo, parece pouco, mas uma conversa antes do treino,
um video que vocé coloca, a galera ja vai pilhada para o treino. (A8) —
Treinador expert.

O atleta A7 apresenta uma caracteristica peculiar em relagdo ao seu
treinador, que o treinou desde o inicio de sua carreira, até a conquista da medalha
olimpica. Esta situacdo é destacada, pois o treinador assumiu a funcdo de um
gerente/treinador esportivo: desde a funcdo de um motivador, até a funcdo de um
treinador altamente especializado, ja que todas as atividades dentro e fora d’agua e

0 gerenciamento de uma equipe multidisciplinar recaia sobre sua responsabilidade.

Para Helsen, Starkes e Hodges (1998), Feltz et. al, (1999) e Moraes, Salmela,
Rabelo e Vianna Junior (2004b) os treinadores apresentam como caracteristica
principal o encorajamento de suas equipes, por meio de feedback, visando, dessa
forma, o sucesso. O que o diferenciou dos outros treinadores foram outras funcdes
gue exerceu, gerenciando e cumprindo outras funcfes fora do padrdo apresentado

nesta pesquisa.

[...] eu convivi muito com o S. S. que foi meu treinador na olimpiada, eu
posso falar assim que era um paizao para mim. Ele fazia o planejamento
de treinamento, ele conversava com o psicologo, conversava com
nutricionista, conversava com o restante da comissdo técnica na verdade,
entdo o Unico trabalho que eu tinha na verdade era de treinar, eu
encontrava tudo pronto porque ele resolvia essas coisas para mim. (A7) —
Treinador “manager”.
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Resumindo, treinadores especialistas sdo necessarios em cada estagio do
desenvolvimento para que o atleta, apdés anos de treinamento, se torne um
expoente. No inicio da carreira, 0s treinadores precisam ser especialistas em
criancas, promovendo o prazer pela pratica, e com o decorrer da carreira do atleta,
os treinadores tendem a ser mais especializados em treinamentos e em atletas de

alto nivel, sendo considerados os melhores treinadores do pais (expert).

6.2.3 Suporte e reconhecimento

“Qual tipo de apoio é necessario para que os atletas desenvolvam o méaximo de suas

potencialidades?”

O suporte é ofertado por clubes, governos, 6érgaos mantenedores da
modalidade antes, durante e ap0s o apice desses atletas. Espera-se que sejam
oferecidas todas as oportunidades para os atletas, desde recursos basicos para o
treinamento e competicdes (MORAES, 1999), até a oportunidade de buscarem por
treinamentos no exterior, com atletas do mesmo nivel, e por treinadores
conceituados (BLOOM, 1985). A deciséo de treinar fora do pais por qualquer motivo
que seja sempre foi apoiada por familiares (CZIKSZENTMIHALYI; RATHUNDE;
WHALEN, 1993), treinadores (MORAES; SALMELA; RABELO; VIANNA JUNIOR,
2004b) e instituicbes, pois o objetivo Unico de se buscar melhores condi¢cdes de

treinamento é a melhora no desempenho (FELTZ et. al, 1999).

No entanto, o que foi encontrado, a partir do relato dos nadadores, foi que
este suporte e reconhecimento aconteceram de forma insuficiente para todos eles.

Os atletas citam que antes da conquista da medalha, pouco, ou nenhum, apoio foi
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provido aos mesmos, e quando existia, este apoio era em forma de ajuda de custo

durante os meses de treinamento.

Em relacdo ao momento pds-conquista olimpica, os atletas entendem que o
apoio que eles receberam foi escasso. ApOs a conquista olimpica, os mesmos foram
reconhecidos e aclamados por diversos Orgaos, porém, sendo esquecidos apos

algum tempo.

Além disso, tais resultados ndo corroboram com os estudos de Maglischo et
al. (1986) e Stotlar e Wonders (2006). Eles afirmam que as avaliagdes longitudinais
ou transversais nas selecdes do pais e a andlise do sistema esportivo do pais, em
cada ciclo olimpico, respectivamente, sdo formas indiretas de apoio aos atletas e ao

esporte

No Brasil, a partir dos relatos dos atletas, ndo ha nenhum tipo de avaliacéo,
por parte dos 6rgdos responsaveis, dos acertos e erros cometidos, tanto na

preparacao quanto no desempenho olimpico.

[...] depois a gente recebe telegrama de gente do governo, isso, aquilo
outro, é recebido, pessoal convida, pessoal tenta capitalizar em cima
daquilo que vocé ganhou. Entdo, as vezes, da vontade é de chegar e
mandar todo mundo pro espago, ninguém tava na hora que a gente
precisou... (A3) — Auséncia de suporte.

A C. ndo estava ali para proporcionar boas condi¢cdes para o atleta, ela
estava ali para participar. Se vocé pega um atleta bem sucedido que pensa
um pouquinho melhor, ele sé atrapalha, ele fala um monte de coisa, diz um
monte de coisa. Eles ndo queriam uma pessoa com tanto destaque ali para
ficar chamando atencao para as coisas. Eles simplesmente ndo estavam ali
para nos proporcionar boas condicbes, eles estavam ali para estar
participando, para ir no desfile, para ir viajar. Se era para voltar com
medalha ou voltar sem medalha; para eles voltar sem medalha dava menos
trabalho... (A6) — Auséncia de suporte.
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Nas Ultimas décadas, tanto o Governo, quanto O6rgdos regentes da
modalidade vém desenvolvendo programas de inser¢cao nos esportes, ou apoiando
0S expoentes com programas de incentivo, como o Bolsa Atleta. Isso incentiva a
pratica esportiva de todas as camadas sociais e, mais recentemente, o0 pais
conquistou o direito de sediar os Jogos Olimpicos de 2016, oportunidade esta que

pode fomentar a pratica esportiva macica.

Além disso, 0 6rgdo que representa a modalidade j4 desenvolve ha alguns
anos a realizacdo de clinicas de natacdo, a criacdo de um conselho técnico para
avaliar o desenvolvimento da modalidade, a presenca de um biomecéanico que
acompanha as selecdes nacionais, além de oportunizar aos melhores atletas a
possibilidade de disputarem competicdes de alto nivel ao redor do mundo, o que
contribui para o aumento da experiéncia dos mesmos. As categorias de base
também vém tendo a atencdo merecida, pois selecfes nacionais dessas categorias
disputam diversas competi¢cdes ao redor do mundo, financiadas por tal 6rgdo, com o
objetivo de um intercambio internacional, aumentando, dessa forma, a experiéncia e

motivagao desses jovens atletas.

Em resumo, verificou-se que os nadadores mais antigos conquistaram suas
medalhas com sacrificios extras, diferentes dos possiveis futuros nadadores
campedes brasileiros, que hoje, atuam em um contexto melhor estruturado para o

desenvolvimento expert.

6.2.4 Principais diferencas Brasil x EUA

Os nadadores Al e A7 nao realizaram o treinamento nos Estados Unidos.

Todo o treinamento, desde sua iniciacdo, até a conquista da medalha olimpica
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ocorreu em territério nacional. Isso € devido ao fato de que o nadador Al nao
possuia condi¢cdes financeiras para treinar no exterior e o nadador A7 por estar
inserido em um projeto de longo prazo, que possibilitou o treinamento em alto nivel,

com todos os recursos, disponiveis na época, para seu desenvolvimento.

As principais diferencas encontradas, em relacdo as caracteristicas do
treinamento das duas realidades (Brasil e Estados Unidos), foram a possibilidade de
estudar e treinar a0 mesmo tempo com exceléncia, o nivel técnico dos

companheiros de equipe e a estrutura de treinamento.

A possibilidade de estudar e treinar na exceléncia sdo evidentes ao
compararmos as duas realidades, pois, para os atletas, no Brasil ou se estuda ou se

treina, porque as duas atividades séo inviaveis ao mesmo tempo.

No Brasil, ndo existe a flexibilidade dos professores e das faculdades em
relacdo a auséncias nas aulas, reposi¢cao de provas e reconhecimento pelo esforco
em outras areas, a ndo ser a académica. No entanto, nos Estados Unidos, o atleta
inserido em uma faculdade tem direito de competir e recebe apoio de todos se

atinge o nivel do GPA (média) exigido pela universidade.

Outro ponto importante é a flexibilidade dos horarios, no Brasil o treinamento
deve ser realizado as 4 horas da madrugada, enquanto que no exterior as aulas se
iniciam as 9 horas para que o atleta possa treinar as 7 horas. Tais diferencas
estruturais motivam os atletas (MORAES, 1999) a treinar deliberadamente
diminuindo as restricGes (ERICSSON; KRAMPE; TESCH-ROMER, 1993), pois 0

treinamento de madrugada é desgastante tanto fisico, quanto psicologicamente.

Nos EUA tem jeito de estudar e treinar. No Brasil ndo da. O cara fica uma
semana fora indo em competicao, o professor vai falar: “se vira, o problema é
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seu”. La (EUA) é a mesma coisa, s6 que vocé vai ter um tutor que vai te
ajudar, vai ter um assistente dos professores que pode dar uma mé&o extra.
“O seu treino é de 7 as 9 da manha e das 3 as 5, entdo vocé vai estudar das
10 ao meio dia e das 6 da tarde as 8”. Entdo vocé tem tudo divididinho, esta
tudo perto, a piscina dentro do campus, entdo é uma facilidade muito grande.
Aqui no Brasil ndo tem como treinar e estudar ao mesmo tempo em alto
nivel. (A8) — Diferenca BRA x EUA (estudo).

O nivel dos companheiros de treinamento também é uma diferenca
importante a se destacar, uma vez que os atletas se encontravam desmotivados no
Brasil, pois o treinamento era realizado sozinho, ou seja, muitos atletas treinavam,
mas nenhum atleta de nivel treinava junto com esses expoentes. Segundo 0s

atletas, a motivacéo diminuia.

Contudo ao se depararem com a realidade americana, na qual em cada raia
da piscina encontrava-se um campedo mundial, a motivacdo intrinseca e o
comprometimento com o treinamento aumentavam (EKLUND; GOULD, 1993).
Portanto, pode-se inferir que o nivel dos companheiros de treinamento é
fundamental para o desenvolvimento dos atletas (BAKER; HORTON, 2004), pois em
momentos que os atletas se encontram desmotivados a presenca de um, ou mais

atletas de nivel na piscina, mantém o alto nivel de treinamento.

O reconhecimento do publico, ou simplesmente a presenca do publico nas
competicOes, também se torna uma diferenca significante, ao compararmos as duas

realidades, influenciando diretamente os niveis motivacionais dos atletas.

Um diferencial muito grande é as pessoas irem assistir a competicdo la
(EUA), o que é motivante para qualquer atleta. Hoje € de graca aqui
(Brasil). Se é de graca ninguém vai, vai seu pai, sua mae e seu irmao.
Agora as outras pessoas que se interessam, sdo simpatizantes do esporte,
elas néo vao. (A5) — Diferenca BRA x EUA (reconhecimento).
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A experiéncia de treinar no exterior oportuniza ao atleta o conhecimento de
novos materiais, métodos de treinamento ou, apenas a chance de se deparem com
uma estrutura diferente da encontrada no Brasil: a proximidade dos locais de
moradia, estudo e treinamento, a facilidade de comprar algum recurso ergogénico, a
utilizacdo de materiais inexistentes (tecnologias) no Brasil. Além disso, o0
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar, que oferece todo aparato
necessario para 0 treinamento, e a experimentacdo de novos métodos de
treinamento compdem uma base que promove o desenvolvimento do atleta em
direcdo a maestria, ja que a utilizacdo da tecnologia é a base do desenvolvimento da

exceléncia.

Os caras me colocaram em uma balanca dentro da dgua para saber o meu
peso corporal. Tinha que tirar o ar e ficar ali naquela balan¢a. Coisas que
nunca imaginava ter no Brasil. N&o tinha estrutura, ndo tinha material para
fazer isso. Nenhum tipo de captacgédo, por exemplo, do &cido latico. Mas nos
EUA ja tinha isso. Entdo ja tinha um aperfeicoamento muito maior do que o
normal. (A5) — Diferengca BRA x EUA (estrutura).

[...] eu fui para o Fluminense, e no Fluminense o aquecimento néao
funcionava. Entdo eu treinava 10, 11, 12 km por dia em piscina muito fria.
Eu pegava na escola 7 horas da manh&, entdo o meu treino podia ir até
6:15. Entdo eu treinava de 4:30 as 6:15 da manha, em uma piscina gelada.
Quando eu fui para os EUA, piscina aquecida toda hora, o tempo inteiro.
Eu podia programar as minhas aulas. Podia tranquilamente treinar de 6:30
as 8:30, as 9 estar na aula. Entdo tudo facilita.

No Brasil, eu morava em Copacabana, pegava um O6nibus e ia para o
Fluminense. Ai do Fluminense eu pegava um 0Onibus e ia para a cidade. Ai
da cidade pegava um 0Onibus e ia |4 para o Leblon fazer a musculagdo em
uma academia. Ai chegava em casa para almocar ou lanchar para preparar
para voltar para o treino da tarde. E todo dia era isso ai, essa historia.

Nos EUA ndo existe nada disso. Eu morava dentro da universidade,
estudava, treinava e me alimentava na universidade. Entdo podia fazer
tudo andando, andando. (A4) — Diferengca BRA x EUA (estrutura).

O atleta A6 identificou também algumas diferencas fundamentais em relagao

as duas realidades, como, estrutura, nivel dos companheiros e das competi¢cdes. No
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entanto, 0 mesmo atleta ressalta que a realidade americana € constituida de fatores
gue exigem do atleta um comprometimento maior. No Brasil, existem perfis de

atletas que néo se adéquam a tal realidade.

O nadador ainda afirma que a realidade brasileira ndo esta muito aguém da
americana em alguns fatores. O que realmente falta para o atleta brasileiro, que esta
treinando no Brasil, € a seriedade/disciplina que ele assume quando vai para o

exterior.

Aguele cara que é muito ligado na familia, que sente muita falta do arroz e
feijdo, do calor humano, ndo importa com quem ele vai treinar, ele ndo vai
se dar bem la. Entdo eu acho que existem situa¢des aqui, 0 M. € um clube
gue da excelentes condi¢bes de treinamento, o P. a mesma coisa. Tem
outros clubes, o U. de S. a mesma coisa... O atleta esta trocando uma boa
estrutura aqui para ir em um clube fraco la que é muito pior. O atleta tem
gue conhecer muito bem a situacao, conhecer para onde esté indo e ver se
o seu perfil ajusta com o tipo que consegue ficar longe da familia, sem ser
paparicado. O brasileiro gosta de ser paparicado, se ndo der atencdo para
ele, ele ndo tem performance. E |4 ninguém vai ficar te paparicando néo.
Por isso que eu acho que é uma experiéncia muito boa para a vida. (A6) —
Diferenca BRA x EUA (perfil).

Portanto, sdo varias as causas das diferencas. Os recursos, a facilidade de
locomocéo, o apoio recebido na universidade/clube, com instalagdes ultramodernas
para o treinamento, um alojamento e um refeitério condizentes. Companheiros de
treinamento e treinadores especialistas representam fatores que diferenciam as duas

realidades.

Observa-se também que existe um maior comprometimento por parte dos
atletas ao realizarem seu treinamento no contexto americano, quando comparado
com a realidade brasileira, fator este, preponderante para a melhora no desempenho

atlético.
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6.2.5 Préatica deliberada

Os atletas gastaram em média 9,1 anos para atingirem o alto nivel, o que se
aproxima da regra dos 10 anos de Ericsson, Krampe e Tesch-Romer (1993) que sé&o
confirmadas em consonancia com outros estudos (ERICSSON; RORING;
NANDAGOPAL, 2007; WARD; HODGES; STARKES; WILLIAMS, 2007; COLVIN,
2007; WILLIAMS; ERICSSON, 2008), nos quais os mesmos afirmam que para um
individuo se tornar um expert sdo necessarias 10 mil horas ou 10 anos de pratica

deliberada para se atingir a maestria.

O treinamento foi estruturado e desenvolvido por meio de praticas
extenuantes, como as apresentadas no QUADRO 8, confirmando os achados de
Baker e Davids (2007), que citam que 0 sucesso atingido esta associado a uma
melhor estrutura do treinamento. Altas cargas de treinamentos podem promover
adaptacdes nos niveis de forca (JONES; RUTHERFORD, 1987), na capacidade
aerobia e anaerébia (HELGERUD; ENGEN; WISLOFF;, HOFF, 2001) e nas
habilidades mentais (DURAND-BUSH; SALMELA; GREEN-DEMERS, 2001), como

pode ser observada, segundo a narrativa do atleta A2:

Entdo eu cheguei a treinar 24 mil metros por dia, trés treinos de oito mil. E
ai foram; sempre treinei fundo, depois passei para meio fundo. Entdo,
minha principal caracteristica é suportar o limiar de dor muito grande. (A2)
— Prética Deliberada.

Observa-se no QUADRO 8 também, que a média de volume de
treinamento diario (km/dia) apresenta uma variagdo significativa, ou seja, alguns

atletas treinaram quatro mil metros diarios, enquanto outros executaram de 20 a 24

mil metros por dia (em duas ou trés sessOes). Esta variacdo justifica-se pela
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implantacdo de diferentes métodos de treinamento, ou pela elaboracdo especifica
dos treinamentos, ou seja, avaliacdo das exigéncias das especificidades de cada

atleta. Por exemplo, o atleta A8 destaca o volume de treinamento dia/semana:

O maximo que chegou foi 3.900 metros/sesséo, o B. ndo tem enrolagéo.
Assim, aquecimento, bem de leve para a gente entrar na piscina,
aquecimento pequeno para gente entrar na série, a série principal, soltou e
vai embora. A gente parou até para pensar depois, a gente estava nadando
20 Km por semana. (A8) — Pratica Deliberada.

Perdurar no alto rendimento exige do atleta a capacidade de superar as
restricbes impostas pela pratica deliberada. A restricdo de motivacao (falta de prazer
imediato com a pratica), o esfor¢co (exigéncia nos niveis de concentracdo e
empenho) e os recursos (humanos, financeiros) podem levar ao declinio do
comprometimento com a modalidade e, com isso, interferir no rendimento dos atletas

(ERICSSON; KRAMPE; TESCH-ROMER, 1993; ERICSSON, 2005).

Os resultados encontrados neste estudo apontam que as principais restrices
apontadas pelos atletas sdo as motivacionais. A motivacdo para a pratica foi citada
por seis dos oito atletas (QUADRO 9) como fundamental para a manutencédo do
treinamento/desempenho. Outros fatores como, falta de recursos financeiros e

saudade da familia foram apontadas como as principais restricdes a pratica.

Tinha que parar. Vocé com 22, 23 anos, ser dependente do seu pai. Pedir
dinheiro para ele para ir namorar, para ir fazer alguma coisa, para ir em um
restaurante com a namorada: “pai, me da dinheiro ai que eu vou sair’. E
desagradavel... surgiu um convite para eu ir para os EUA. Mas meu pai
precisava “paitrocinar” e eu achei que era muito caro, entdo eu fiquei por
aqui. Passagem de avido, coisa e tal, ficar 14, podia ndo dar certo, voltar.
Falei assim: “n&o, vou ficar por aqui. (Al) — Restri¢do a pratica.

Acho que o principal era o cansaco, acho que depois de muito tempo o
cansaco, principalmente porque o tipo de treinamento que era aplicado
antigamente é totalmente diferente do que tem hoje em dia. O desgaste
emocional era muito maior, as distancias que se nadavam eram muito
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maiores, e a forma em relagcdo a tudo mais. Entdo vocé tinha cansago
fisico, cansaco emocional. (A3) — Restricdo a pratica

Ao se analisar o treinamento, a organizacdo e a competicdo, é importante
observar que foi criado um paralelo entre as principais caracteristicas encontradas

perante as duas realidades (brasileira e americana).

Para todos os atletas, o treinamento realizado no Brasil foi conduzido de
forma néo especifica e individualmente. Esta situacdo se torna mais clara, ao se
analisar o ambiente em que esses atletas estavam inseridos, ja que pertenciam a
equipes. Esses treinamentos visavam o desenvolvimento da equipe e quando o
treinamento era planejado para o atleta, o mesmo tinha o objetivo do
condicionamento geral e ndo o especifico, pois o praticante deveria nadar o maior

namero de provas em campeonatos nacionais com o objetivo de ajudar o grupo.

Mesmo inseridos em equipes, 0s atletas sentiam-se sozinhos, pois henhum
dos companheiros de treinamento apresentava o mesmo nivel que eles. Ja na
realidade americana, em alguns casos, o treinamento é direcionado para o atleta e

realizado em grupo e comandados por treinadores expert.

[...] o treinamento era planejado porque determinados dias da semana os
treinos eram mais fortes. Porque o treino dele vocé podia fazer 10 treinos
na semana, vocé ndo precisava ir todos os dias no mesmo horério. E
invariavelmente, por mais que vocé tentasse escapar das sessdes onde o
‘pau comia”, vocé acabava caindo nelas. Entdo vocé vé ai uma
preocupacdo dele no quesito do planejamento, de vocé ter um certo
descanso. Ndo chegava a ser dois dias, mas pelo menos um dia, se teve
uma “porrada” nesse dia, uma “porrada” forte, no outro dia j& era mais
ameno. E as séries eram assim, ele ndo colocava Al, A2, A3, ele colocava
uma estrelinha, duas estrelinhas, trés estrelinhas e cinco estrelinhas. Uma
estrelinha era o Al, duas estrelinhas seria 0 A2, trés estrelinhas ja seria
uma poténcia e as cinco estrelinhas vocé falava: “mamée, eu vou para
casa porque o bicho vai pegar.” (A2) — Treinamento
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A especificidade dos atletas também é mais respeitada, a partir da realidade
americana. A organizacdo do treinamento se caracteriza por dois momentos. O
primeiro, o brasileiro, que era planejado, como o americano, porém, na realidade
americana, novos métodos eram implantados com o objetivo de desenvolver o
treinamento e manter/aumentar a motivacao dos atletas, confirmando os achados de
Moraes (1999), Medeiros Filho e Moraes (2006) e Moraes e Medeiros Filho (2009). E
importante destacar que o atleta Al realizou o treinamento no Brasil para os Jogos
Olimpicos com somente 100 dias de preparacdo, caracterizando um periodo

pequeno de treinamento.

A Olimpiada foi em agosto, o treinamento meu era de trés meses, quer
dizer, maio, junho, julho, competicdo em agosto. Entdo maio jA comeca a
esfriar em S&o Paulo. Entdo eu descia para Santos e treinava durante
esses trés meses e meio mais ou menos. O treinamento era 90 a 100 dias
s6. Ai parava tudo e vinha verdo e ia treinando pouco, sé para manter. O
treinamento forte eram trés meses por ano nessas épocas de inverno. (Al)
— Organizacéo.

Todos os atletas entrevistados identificaram que as competicdes nos EUA,
além de serem muitas, apresentam nivel superior ao se comparar Brasil e Estados
Unidos. A organizacdo do evento, o reconhecimento do publico, o nivel dos
adversarios e os materiais utilizados diferem da realidade encontrada em territorio

nacional.

Nunca tinha visto uma competicdo daquela magnitude, que €é uma
competicdo muito grande, enorme. Eles montaram uma estrutura
gigantesca de arquibancada |4 na Califérnia, no norte da Califérnia. E
aquilo me impressionou muito, eu vi que natacdo era aquilo. (A4) —
Competicéo.

La (EUA) é da &gua para o vinho. Absolutamente muito diferente, muito,
tudo muito diferente... E a diferenca maior do treinamento nos EUA para o
treinamento no Brasil, que ainda é hoje um fator principal, é o seguinte: é
todo o ambiente, é todo o universo que compde a natacdo. Aqueles que
ndo estdo treinando forte, que néo estdo enquadrados dentro do sistema
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de treinamento, eles sdo automaticamente afastados e acabam saindo.
Enquanto que aqui é diferente, aqui todo mundo enrola de uma certa forma
e aqueles que estdo um nivel acima, um pouco melhores acabam sendo
prejudicados porque eles sédo puxados para baixo. Ent&o 14 o pior do bolo é
afastado, aqui o melhor do bolo é rebaixado. Entdo essa é a grande
diferenca. L4 (EUA) tem muita gente fazendo a coisa certa, os que fazem a
coisa errada estdo realmente fora. (A4) — Competicéo.

Concluindo, as diferencas sdo grandes em varios pontos. A estrutura do
treino, o volume do treinamento e o comprometimento do nadador nos EUA sé&o
muito diferentes, pois ha todo um aparato montado para melhorar o desempenho do
nadador, o que contribui grandemente para a exceléncia dos nadadores que treinam
naquele pais. No Brasil é diferente porque a estrutura ainda carece de recursos

humanos, financeiros e materiais.

Destaca-se também que o atleta ndo compromissado com o treinamento,
treina junto com aqueles que s&o. E importante lembrar que os atletas A1 e A7 néo

treinaram nos Estados Unidos por motivos ja elucidados.

6.2.6 Recursos contextuais

Para aperfeicoar o desenvolvimento dos nadadores, 0S recursos Sao
fundamentais para a exceléncia em qualquer campo. Ao analisarmos a situacao por
este prisma, estabelece-se que o0s recursos humanos, materiais e financeiros
constituem um pilar basico para tal desenvolvimento (MORAES, 1999; MORAES;

SALMELA, 2001).

Destaca-se que o0s recursos humanos existentes na realidade brasileira foram
suficientes para o alcance de niveis de proficiéncia satisfatorios, mas insuficientes

para atingir a maestria olimpica.
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No entanto, uma equipe multidisciplinar, com profissionais que trabalhem com
a tecnologia como aliada, se tornam centrais para o resultado final. A presenca de
treinadores, assistente técnicos, preparadores fisicos, biomecanicos, e treinadores
especialistas em diferentes estilos e distancias sdo imprescindiveis para o
desempenho superior. Contudo, vale ressaltar que no Brasil, a partir de um projeto
de longo prazo, foram estabelecidos todos os recursos humanos possiveis para
época que serviram de base para o desenvolvimento do atleta A7, resultando na

conquista da medalha olimpica.

Eu tive apoio do clube e apoio de um patrocinio que acreditou em mim, que
fez um projeto de longo prazo, este projeto comecou em 97, I& em Salvador
e ficou até o final de 2001, entdo foi um projeto de longo prazo, mas
acreditaram que eu poderia alcancar este objetivo. Entdo eles me deram a
oportunidade de contar com diversos profissionais, psicélogo, nutricionista,
fisiologista, massagista, auxiliar técnico, preparador fisico, enfim eu tinha
uma estrutura bacana que me dava suporte para que eu sO preocupasse
realmente em fazer o treinamento. (A7) — Recursos

Os recursos materiais se destacam por ser imprescindiveis para o
desenvolvimento da pratica deliberada. A realidade brasileira apresenta piscinas
com temperaturas inadequadas (muito fria ou muito quente), muitos atletas treinando
na mesma raia e a falta de materiais basicos. Ja a realidade americana apresenta
caracteristicas mais profissionais, como, treinadores experts, piscinas com a
temperatura correta para realizar treinamentos, 0 uso da tecnologia como ferramenta
basica para o desenvolvimento do atleta e a profissionalizacdo do esporte, pois

apenas dois atletas por raia € o aceito.

A realidade americana corrobora com os estudos de Moraes (1999) e Moraes

e Salmela (2001), quando descrevem a importancia do contexto adequado para o
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desenvolvimento da exceléncia. A narrativa do atleta A8 é um exemplo claro da falta

de recursos:

La [EUA] mais que dois a gente ndo roda, de jeito nenhum. A piscina fria é
duro de manhd, 6 da manha, vocé colocar o pé na piscina e estar 24, 25°, é
duro. Mas no meio da série vocé joga agua na cara, vocé da para continuar
fazendo forca. E aqui vocé joga agua na cara, pelo amor de Deus; parece
gue estd em uma panela. Entdo, desde os horarios que a gente tem de
treino. O cara deve pensar: “o C. vai nadar de 8 as 10 e das 3 as 5, porque
vai dar tempo de recuperar’. Aqui ndo. Aqui ja fala assim: “vai nadar das 7
as 9 e das 6 da noite as 8, porque é o horario que tem, que o resto é
master, escolinha”. Entdo, a equipe principal ndo é prioridade, esse que é o
problema aqui no Brasil, nunca a gente é prioridade... tem cinco pessoas
por raia, parece que esta nadando em &guas abertas aqui. (A8) —
Recursos

Os recursos financeiros sdo a base para a manutencdo do atleta na
modalidade esportiva, ja que no inicio a familia apdia financeiramente o atleta
(MORAES et. al, 2004) e mais tarde, este apoio é oferecido por instituicdes publicas

e/ou privadas.

No presente estudo, os atletas relataram que adquiriram 0s recursos por meio
de auxilio (bolsa) de clubes/governo, patrocinio de empresas particulares, apoio do
6rgéo regente da modalidade e bolsa de estudos. E importante citar que para os
atletas A6 e A8, treinar no exterior representa uma despesa financeira maior que se
0 mesmo estivesse inserido no Brasil. No entanto, treinar no exterior representa uma

melhora nos treinamentos e no desempenho.

Eu estando nos EUA entra menos dinheiro. A opg¢do de eu ir para la
realmente é para treinar melhor, para nadar melhor. Aqui eu consigo
ganhar muito mais grana do que la fora. (A8) — Recursos financeiros
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Resumindo, o0s recursos encontrados no exterior apresentam uma
peculiaridade singular em comparacdo com 0s recursos encontrados em territorio

nacional.

Ao analisarmos os recursos humanos, a qualidade e a quantidade encontrada
na realidade americana sdo superiores a brasileira. Os atletas, no Brasil, em
algumas situacdes, conseguem obter mais recursos financeiros (particulares), se
comparados aos dos EUA, porém, a possibilidade de estudo gratuito torna-se um
recurso financeiro indireto para o atleta. Ja 0s recursos materiais sdo incomparaveis
em relacdo as duas estruturas, pois 0S recursos americanos, sustentados pelo
desenvolvimento da tecnologia, sdo superiores aos brasileiros, se for levado em

conta a quantidade e a disponibilidade de tais recursos.
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7 CONCLUSAO

A patrtir dos resultados e da discussédo dos resultados apresentada, conclui-se
que o contexto do desenvolvimento - iniciacdo a pratica, influéncia da familia e
amigos, presenca dos treinadores, recursos e a pratica deliberada, mesmo
apresentando diferenca em relacdo a cada perspectiva, contribuiu de forma
fundamental para o desenvolvimento dos atletas. As realidades multiplas apontam
gue ndo existe necessariamente um padrao restrito de exceléncia, indicando ainda
gue a maestria pode ser alcancada por meio de diversos contextos.

O inicio da carreira dos atletas é de fundamental importancia para seu
desenvolvimento posterior. A familia esteve presente direta ou indiretamente,
influenciando a crianca a iniciar e a permanecer na natacdo. A ocorréncia mais
comum foi a iniciacdo da pratica da modalidade pela influéncia de irméos e/ou pais
atletas, praticantes de esportes.

A presenca da familia é fundamental para o desenvolvimento do atleta, pois a
partir do apoio financeiro e motivacional a permanéncia da crianca é alcancada.
Assim, com o amadurecer da carreira do nadador, a familia assume um papel mais
motivacional, com um apoio mais emocional ainda, sendo que por outro lado, os
amigos constituem na principal razdo para se manter nos treinamentos, o0 que é
reforgcado pela amizade e pelos desafios impostos por companheiros de treino.

Como principais caracteristicas dos treinadores destacam-se: a habilidade
gue alguns dos primeiros treinadores tém em transformar a pratica em diversao para
estes atletas, proporcionando prazer na realizacdo da pratica; a seriedade e a
disciplina que alguns treinadores ensinaram aos atletas durante os estagios

subsequentes ao primeiro; a exceléncia e o conhecimento aprofundado do esporte,
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que é a principal caracteristica dos treinadores responsaveis por elevar o nivel de
desempenho dos atletas até a conquista da medalha olimpica.

O suporte e o reconhecimento foram considerados insuficientes. Falta de
apoio durante a fase de treinamento e falta de reconhecimento apds conquista
olimpica foram citados como 0s principais erros cometidos pelos 6rgaos que regem
o esporte. No entanto, destaca-se que, atualmente, tanto o Governo quanto o 6rgao
gestor da modalidade desenvolvem programas de insercdo no esporte e,
principalmente, incentivam jovens promessas e atletas consagrados por meio de
programas de bolsas de auxilio financeiro, possibilitando a estes atletas o
intercambio de treinamento e competicdes nos melhores centros e campeonatos que
existem em todo o planeta.

As principais diferencas encontradas a partir das caracteristicas de
treinamento entre Brasil e Estados Unidos foram o nivel de especializacdo dos
treinadores, o nivel dos companheiros de treinamento e o alto nivel de condi¢cdes
para realizarem-se 0s treinamentos e as competicdes. Outra caracteristica a se
destacar como fundamental foi a possibilidade de se estudar e treinar em altos niveis
de proficiéncia, fator este que é considerado impossivel na realidade nacional.

Os nadadores praticaram deliberadamente, superando as restricoes e
apresentando um treinamento altamente organizado possibilitando o maximo
desempenho nas competicbes. As cargas de treinamento variaram devido a
implantacdo de diferentes meétodos de treinamento e, principalmente, pela
especificidade do treinamento de cada atleta.

Os recursos materiais, como treinar em piscina muito fria ou muito aquecida
(Brasil), foram considerados insuficientes para o desenvolvimento dos atletas, o que

nao foi constatado na realidade americana, que dispde de todo aparato tecnoldgico
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em prol da modalidade. Em relacdo aos recursos humanos e financeiros a realidade
americana apresenta pontos favoraveis e desfavoraveis. Favoraveis, se analisarmos
0S recursos humanos, 0s quais sdo mais especializados em suas funcdes e
responsabilidades, e, desfavoraveis se atentarmos para os recursos financeiros, pois
o atleta consegue adquirir mais recursos estando alojado no Brasil. No entanto, a
possibilidade de estudar se torna um recurso financeiro indireto na realidade
americana.

Vale ressaltar que o treinamento no exterior facilita o desenvolvimento, mas
nao € primordial para o desempenho, ja que os atletas Al e A7 realizaram todo o
seu treinamento em territério nacional e conseguiram o éxito olimpico.

Portanto, existindo iniciativas que promovam projetos de longo prazo, como o
realizado com o atleta A7, € possivel que o atleta se depare com uma realidade
préxima a encontrada nos Estados, exceto em relacdo aos estudos, resultando no
alto desempenho.

Ressalta-se também que para o atleta A6, o qual treinou nos Estados Unidos,
o atleta brasileiro deve lembrar que o treinamento no exterior s6 é considerado
melhor, porque o proprio atleta se compromete mais com o treinamento realizado
fora do pais; o0 que aponta, de certa forma, para a falta de mais comprometimento e

disciplina para com o treinamento em territorio nacional.

O EUA para o Brasil na natacéo, é que nem vocé jogar futebol no interior e jogar
futebol na capital. A bola é a mesma, o jogador é o mesmo. Falando de natacao,
la vocé tem condicdo de se desenvolver na sua plenitude. Aqui, infelizmente nédo
€ possivel ainda porque o ambiente ndo permite. Essa € a realidade. (A4) —
Diferenca de realidades.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A logistica para a realizacdo do estudo foi possivel devido ao apoio
institucional da Confederacdo Brasileira de Desportos Aquaticos, a Fapemig e ao
Colegiado de Pos-Graduacdo da EEFFTO. Outro fator importante neste processo foi
a insercdo do pesquisador na modalidade, pois 0 mesmo é ex-nadador e, a partir
disso, tem experiéncia no meio esportivo. Em relacdo as dificuldades encontradas,
destacam-se, a impossibilidade de contato com um atleta, devido sua residéncia ser
no exterior, a dificuldade de triangulacdo dos dados, jA que parentes, amigos e
treinadores desses medalhistas, em alguns casos, ja estarem falecidos. Portanto,
deu-se maior importancia aos relatos dos atletas e néo a triangulacdo. Por ultimo, a
experiéncia de estabelecer contato com a exceléncia esportiva nacional na natacao
destaca-se como a valorizagdo destes homens que escreveram seus nomes na
histéria do esporte nacional, e mesmo com a falta de reconhecimento de seus feitos,

é fundamental o resgate dessa memoria para que novos expoentes possam surgir.
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ANEXOS

Anexo 1: Ficha de Identificacao

~ CENEJP
(f/ UF MG
‘ é SERTEREE crromra

GRUPO DE ESTUDOS DA —

FORMAGAO EXPERTISE NO
ESPORTE
Coord. Prof. Dr. Luiz Carlos Moraes

Ficha de identificacao - Medalhistas Olimpicos

e Preencha a ficha de identificacdo sobre sua experiéncia esportiva.
e Somente preencha essa ficha se vocé ja assinou o TCLE.

NOME:
FICHA: FORMACAO ACADEMICA:
ENDERECO:
E-

MAIL:

EXPERIENCIA NO ESPORTE

Por favor, responda as questdes abaixo nos espacos em branco.
1. Data de nascimento:

2. Com quantos anos vocé iniciou a natagao? anos.

3. Com guantos anos voce iniciou os treinamentos de nata¢ao? anos.
4. Tempo de prética antes de atingir o alto nivel? anos.

5. Tempo de pratica no alto nivel? anos.

PRATICA DELIBERADA

6. Tempo de pratica total: anos
7. Quantos dias por semana vocé treinava? dias.
8. Quantas vezes no dia voceé treinava? vezes.


mailto:lmoraes@ufmg.br
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9. Quantas horas vocé treinava por dia durante o periodo de alto rendimento?

horas.

10. Quantas competicdes no ano vocé competia? competicoes.
INFLUENCIAS

11. Quem lhe influenciou/apoiou a comecar a nadar:
( ) Pais () Namorada () Amigos
() Treinado () Ninguém () Clube
() Outro (s):
Como ocorreu essa influéncia:
12. Quem lhe influenciou/apoiou a cotinuar a nadar:
( ) Pais ( ) Namorada / Esposa ( ) Amigos
() Treinadores () Ninguém () Clube

() Outro (s):

Como ocorreu essa influéncia:

13. Quem Ihe influenciou / apoiou durante o 4pice da sua carreira a nadar:

() Pais ( ) Namorada / Esposa
( ) Treinadores () Ninguém
() Outro (s):

() Amigos
() Clube

Como ocorreu essa influéncia:

Assinatura do voluntario

Assinatura do pesquisador responsavel

Local:

Data:
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Anexo 2: Roteiro para entrevista semi-estruturada
N°:

ROTEIRO PARA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

O roteiro apresenta as perguntas categorizadas, além de uma lista (check list)
na qual o entrevistado deve se referir, durante a entrevista, a todos 0os assuntos

marcados.

1- Como ocorreu seu envolvimento com a natacdo? Quando vocé percebeu que era

diferente dos demais atletas?

O Como ocorreu;

O Porque que ocorreu;

O Quem influenciou;

O Quando comecgou a competir;

O Quando percebeu que era um atleta diferenciado dos demais, como;
O Porque percebeu que era diferenciado.

Caracteristicas do treinador
2- Cite os seus principais treinadores? Em que momentos da sua carreira eles
estiveram presentes? Quais foram as principais qualidades/caracteristicas que eles

apresentavam?

O Nome dos treinadores;

Momento em que os treinadores estiveram presentes durante a carreira,
Tipo de treinador (autocratico ou democratico);

Comunicagéao do treinador (conversar sobre periodizagéo com o atleta);
Influéncia do treinador (motivacdo extrinseca);

O O OO0OO0

Relac&o do treinador em treinamentos e competi¢coes;
O Treinador para um atleta ou para varios.

Contexto
3- Quais as condi¢des estruturais que vocé tinha a disposi¢cao para executar 0s seus

treinamentos e competicdes? Dé exemplos.

O Materiais para treinamentos e competicdes;
O Estrutura fisica (piscinas, salas de musculacdo);
O Atividade complementar;
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O Estrutura humana (Fisioterapeutas, Fisiologista, Nutricionista, Prep. Fisico,
Assistente Técnico; Ex: tinha um biomecanico com uma camera filmando ou
era o treinador corrigindo s6 de observar vocé treinando);

O Estrutura financeira (salario, viagem, alimentagao).

4- Qual a influéncia da sua familia e de seus amigos durante sua carreira esportiva?

O Apoio familiar;

O Que tipo de apoio;

O Amigos, apoio;

O Relacao da familia e amigos em todos os periodos da carreira esportiva.

Caracteristicas dos Atletas

5- Quais séo suas principais qualidades psicolégicas como atleta? Exemplifique.

O Lideranca;
O Motivacdo (também em competic6es de menos importancia);

O Treinamento mental (durante treinamentos e competicdes e competicdes
alvo);

Comunicacao;
Determinacéo (parar de melhorar, fracasso e sucesso);
Como reagiu a ascensao e a queda (s6 para quem parou de nadar);

O O OO

Filosofia de vida e treinamento;
O Qual era sua relagdo com a agua.

Organizacéao

6- Como era o planejamento dos treinamentos e competigdes? Explique.

O Era planejado (tinha uma metodologia, qual);

O Era dada a oportunidade de discusséo sobre esse treinamento;
O Tinha a oportunidade de discutir o calendario de competicdes;
O Tinha objetivos a curto, médio e longo prazo (se concretizavam).

Treinamentos

7- Quais caracteristicas apresentavam seu treinamento? Exemplifique.

O Tipo de treinamento;

O Antes e depois - Como era?;

O Métodos usados;

O Capacidades fisicas abordadas;
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Era especifico para a principal prova;
Treinava-se muito;

Vocé acha que treino era suficiente. Por qué?;
Treinava sozinho ou em equipe;

Gostava de treinar;

O OOO0OO0O0

Quais eram as dificuldades encontradas para manter os treinamentos em
altos niveis de exigéncia (motivacao, recursos, esforco).

Competicéao

8- Exemplifigue seu comportamento em dias de competicdo?

O

Rotinas;

Aquecimento;

Gostava de ficar mais quieto ou agitado;
Alimentacéo;

Competi¢des alvo ou ndo, mesmo comportamento;
Orientacgdo técnica;

Familia;

Amigos;

Gostava de competir;

Nadava contra o tempo ou contra os adversarios;
Condicdes das piscinas (estruturas dos locais de competicdo);
Dos clubes ou tinham as competicdes;

Cobertura da midia;

Apoio do Governo;

Reconhecimento do publico;

OO O0O0O0O0O0O0O0O0O0OO0OO0OO0O0

Profissionalismo (estudo).

EUA X BRA - Quais as principais diferencas? Existiu? Quais?



Anexo 3: Carta de Apoio Institucional - CBDA

CBDA

CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
DESPORTOS
AQUATICOS

———— e e e e e e e e e e

Rua Professor Eurico Rabelo, s/n - Portio |8 - Parque Aquitico Julio de Lamare - Complexo Esportivo do Maracana

Rio de Janeiro - R - Cep 20271-150 - Tel.: (55-21) 2142-7676 - Fax: (55-21) 2142-7654
E-mail: cbda@cbda.org.br

Rio de Janeiro, 15 de setembro de 2009.

Oficio n°. 1170/2009
KV

Ilmo.Sr.

Prof. Luiz Carlos Couto de Albuquerque Moraes, Phd.

Escola de Educagdo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional - EEFFTO.

Av. Presidente Antonio Carlos, 6627 - UFMG - Campus -
Pampulha - Belo Horizonte/Minas Gerais

CEP: 31270-901

Prezado Professor,

A Confederacdo Brasileira de Desportos Aquaticos - CBDA,
na pessoa de seu presidente, Senhor Coaracy Nunes Filho,
tem conhecimento e endossa, através de apoio
institucional, a pesquisa do aluno RENATO MELO
FERREIRA, Mestrando em Ciéncias do Esporte com énfase
em Psicologia do Esporte na Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG) sob orientagdo do Professor Luiz Carlos
Couto de Albuquerque Moraes, PhD.

Tal pesquisa tem o objetivo de compreender o contexto no
qual os nossos medalhistas olimpicos se desenvolveram até
obterem o éxito olimpico.

Atenciosamente,

Ministério das
Comunicacdes

PATROCINADOR OFICIAL
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Anexo 4: Carta enviada aos voluntarios

Belo Horizonte de de 2009
IImo Sr.

Prezado Sr.;

Meu nome é Renato Melo Ferreira, faco parte do Laboratorio de Psicologia do
Esporte (LAPES) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), que através do
grupo de pesquisa coordenado pelo Professor Dr. Luiz Carlos C. A. Moraes, esta
conduzindo uma pesquisa sobre a analise do perfil dos nadadores que conseguiram
medalhas em Jogos Olimpicos em todos os tempos, ou seja, os melhores dos
melhores. Esse projeto entrara em processo de coleta de dados e € de extrema
importancia para a criagdo de um banco de dados sobre as diferentes varidveis que
influenciam o desenvolvimento e a competéncia de nadadores no esporte brasileiro.

Gostaria de contar com a ajuda do senhor nesse meu projeto. O estudo é
composto por uma entrevista de no maximo uma hora. NGs agendariamos uma data
e eu iria até a sua residéncia para entrevista-lo (ou local de sua preferéncia).

Conseguir o apoio do Senhor seria mais um passo na busca da realizacao do
meu trabalho e do desenvolvimento do nosso esporte.

Contando com o seu valoroso apoio, agradeco antecipadamente a sua
colaboracéo e me coloco ao inteiro dispor para quaisquer esclarecimentos.

Atenciosamente,
Prof. Renato Melo Ferreira

Contato:
Telefone: (31) 9113-6289
E-mail: renato.mf@hotmail.com
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Anexo 5: Formuléario de consentimento livre e esclarecido

~“.CE N‘EJ‘E
Q DSk bvci trom

FORMULARIO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Objetivo da Pesquisa:

Esta pesquisa “O CONTEXTO DO DESENVOLVIMENTO DE
MEDALHISTAS OLIMPICOS DA NATAC;AO BRASILEIRA” tem como objetivo
verificar o contexto de desenvolvimento de medalhistas olimpicos da natac&o
brasileira a partir dos modelos tedricos existentes na literatura sobre o assunto.

Coleta de Dados:

Amostra — Para desenvolver este projeto é necessaria a colaboracao de no minimo
oito (8) dos onze (11) medalhistas olimpicos da natacdo brasileira vivos, do género
masculino e que tenham conquistado pelo menos uma medalha olimpica em
quaisquer Jogos Olimpicos.

Métodos de coleta — 1) Preenchimento da ficha de identificacdo (dados
demogréficos do atleta). 2) Entrevista semi-estrutura retrospectiva (PATTON, 1980).

Local — A coleta sera realizada na residéncia dos atletas, ou local de preferéncia dos
mesmos, mediante um agendamento prévio.

Possiveis beneficios e riscos:

Beneficios: Os resultados desta pesquisa possibilitardo aos profissionais ligados ao
esporte de alto nivel de rendimento conhecimentos sobre o contexto do
desenvolvimento dos melhores atletas da modalidade de todos os tempos.

Riscos: A entrevista ndo apresenta nenhum risco para a integridade fisica e
psicologica dos voluntarios, sendo os mesmos orientados e supervisionados pelo
pesquisador.

Informacdes adicionais:

Os voluntarios desse estudo dispdem de total liberdade para esclarecer
quaisquer duavidas que possam surgir antes, durante e depois da pesquisa,
procurando o pesquisador da pesquisa, Renato Melo Ferreira, pelo endereco
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eletrbnico renato.mf@hotmail.com e pelo telefone (0xx31) 9113-6289; com o
pesquisador responsavel, o Prof. Dr. Luiz Carlos Couto de Albuquerque Moraes pelo
endereco eletrbnico Imoraes@.ufmg.br_e/ou pelo telefone (0xx31) 3409-2348, ou
através do Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP, pelo telefone 3248-
9364. Todos estao livres para recusar a participacdo na pesquisa, sem penalidades
ou constrangimento.

Todos os dados e a identidade dos voluntarios serdo mantidos em sigilo.
Somente o pesquisador responsavel e a equipe envolvida no projeto terdo acesso as
informacdes que serdo utilizadas apenas para fins de pesquisa e publicacao.

Nado haverd qualquer forma de remuneragdo financeira para o0s
voluntarios. Todas as despesas relacionadas com este estudo serdo de
responsabilidade do Laboratério de Psicologia do Esporte — LAPES, da Escola
de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade
Federal de Minas Gerais e da propria pesquisadora.


mailto:lmoraes@.ufmg.br
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Anexo 6: Termo de consentimento livre e esclarecido

'5;\_ C E M
, UFMG
Q Criy AT

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Terminologia obrigatdrio em atendimento a resolucéo 196/96 - CNS-MS)

Fui informado dos procedimentos deste projeto do qual participarei. Serei
avaliado por meio de uma entrevista semi-estruturada retrospectiva, gravada e
transcrita posteriormente, com o objetivo de entender o contexto do desenvolvimento
de medalhistas olimpicos da natacéo brasileira, do qual fiz/faco parte.

O procedimento sera realizado em um unico dia, em torno de 60 minutos. O
horario sera estabelecido conforme entendimento entre participantes e o0s
pesquisadores. Estes procedimentos sdo gratuitos, as informac¢des sao sigilosas e
utilizadas apenas com fins de estudos e informacdes cientificas.

Os resultados obtidos serdo apresentados tanto aos participantes quanto para
a comunidade cientifica, e no caso desta Ultima, sempre serdo resguardados 0s
nomes dos voluntarios.

Serdo utilizadas fotografias minhas com objetivo de ilustrar o trabalho,
portanto, a liberacédo de utilizacdo do direito dessas imagens para trabalhos com o
fim cientifico se faz necessaria.

Eu discuti os riscos e beneficios da minha participacado neste estudo com 0s
pesquisadores envolvidos. Eu li e compreendi todos os procedimentos que envolvem
esta pesquisa e tive tempo suficiente para considerar a minha participacdo. Eu
perguntei e obtive as respostas para todas as minhas davidas. Eu sei que posso me
recusar a participar deste estudo ou que posso abandona-lo a qualquer momento
sem qualquer tipo de constrangimento. Eu também compreendo que o0s
pesquisadores podem decidir a minha exclusdo do estudo por razbes cientificas,
sobre as quais eu serei devidamente informado.

Portanto, aqui forneco o meu consentimento para participar do estudo
intitulado: “O CONTEXTO DO DESENVOLVIMENTO DE MEDALHISTAS
OLIMPICOS DA NATACAO BRASILEIRA”. O presente termo de consentimento é
feito de livre e espontanea vontade, sendo que o0 mesmo é assinado nesta data, em
duas vias (sendo uma via minha) para que produza seus efeitos éticos, juridicos e
legais.

Belo Horizonte, de de 20009.
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Assinatura do voluntario

Declaro que expliquei os objetivos desse estudo, dentro dos limites dos meus
conhecimentos cientificos.

Assinatura do pesquisador responsavel

Pesquisadores:

Luiz Carlos Couto de Albuquerque Moraes

Av. Antbnio Carlos, 6627 - Campus Pampulha - CENESP/EEFFTO/UFMG. Belo
Horizonte - MG

Tel: 31-3409-2348
Imoraes@eeffto.ufmg.br

Renato Melo Ferreira

Rua Expedicionario Assunc¢éo José dos Anjos, 1110/ 501 — bloco 01, Belo Horizonte
- MG

Tel: 31-9113-6289
renato.mf@hotmail.com.br

Comité de Etica em Pesquisa
Av. Antbnio Carlos, 6627 - Campus Pampulha
Unidade Administrativa Il — 2° andar — sala: 2005
Belo Horizonte — CEP: 31270-901
Tel: COEP (31) 3409- 4592

OBS: Este projeto ja esta aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Minas Gerais sob o protocolo numero ETIC 195/09.


mailto:lmoraes@eeffto.ufmg.br
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Anexo 7: Carta de aprovacao da transcricao das entrevistas

CARTA DE APROVACAO

Eu, confirmo/aprovo que a

transcricao realizada a partir da minha entrevista concedida ao Pesquisador Renato
Melo Ferreira, que servira como base de dados para o desenvolvimento do trabalho
de Dissertacdo de Mestrado intitulado “O CONTEXTO DO DESENVOLVIMENTO
DE NADADORES MEDALHISTAS OLIMPICOS BRASILEIROS” da Escola de
Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de

Minas Gerais, € uma reproducéo fidedigna do que foi dito no momento da entrevista.

Desde j4, aprovo a transcri¢ao realizada sem nenhum tipo de objecdao.

de 2009

Assinatura do Voluntario
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Anexo 8: Parecer do Comité de Etica em Pesquisa da UFMG

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - COEP

Parecer n2. ETIC 195/09

Interessado(a): Prof. Luiz Carlos Couto de Albuquerque Moraes
Departamento de Esportes
EEFFTO - UFMG

DECISAO

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, no
dia 27 de maio de 2009, o projeto de pesquisa intitulado "O contexto do
desenvolvimento de medalhistas olimpicos da natagédo brasileira"
bem como o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O relatorio final ou parcial devera ser encaminhado ao COEP um

ano apos o inicio do projeto.

Profa. Maria Teresa Marques Amaral
Coordenadora do COEP-UFMG

Av. Pres. Antonio Carlos, 6627 — Unidade Administrativa Il - 2° andar — Sala 2005 — Cep:31270-901 — BH-MG
Telefax: (031) 3409-4592 - ¢-mail: coep/@prpq.ufing.br



