SEGUNDA PARTE

Escolas e métodos

SUMARIO: — 1. Divergéncias de escolas; em que se baseiam. Escola
amorosiana. — 2. Sistema de Sandow: a idolatria do musculo, — 3.
Gindstica de Miiller e sistema sandowiano: gindsticas de quarto. Es-
colas que se degladiam. — 4. O jiu-fitsu como esporte e como mé-
todo de educacio fisica. — 5. Escola anglo-americana: predominincia
esportiva. — 6. O método de iing: seu valor e supremacia do ponto
de vista de gindstica educativa. — 7, As gindsticas sueca, francesa, e
alemi (ou de aparelhos): suas diferencas. O naturismo da escola he-
bertiana. — 8. A gindstica escolar e seus principios. A individualiza-
(o do ensino e a pedologia. — 9. Os fatéres do clima, da raca e
idade na escolha do sistema, — 10. A educagio fisica em sua vista
de conjunto € na articulacio de seus detalhes. O valor relativo de
cada escola.









